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Uvod

»,Nebudu a nemohu bytasten, jestlize mi hrozi zitra nic.(Dostojevskij in
Masaryk, 2002, s. 14)

Sebevrazda jako jednoifeSeni problérin — s takovou mySlenkou si podle mého
nazoru pohravala&sina lidi ve spoknosti. ,NeStsti“. Tak bych nazvalatod, kwili
kterému lidé mivaji sebevrazedné myslenky, protebém gichazi pocit, Ze nic nema
cenu a nic lepSiho ani v budoucnuelé. Ale kazdé ,ne&sti“ muze byt déasné a jsou
moznosti, jak jefeSit nebo se s nim vyrovnat.

Sebevrazda je ,druhou repgjSi pricinou smrti ve ¥kovém obdobi 15-24 let”
(Fischer, Skoda, 2009, s. 63). To je fakt, kteryumé hlavou a vyvolava otazkeroc?
Podle mého nézoru se vtomto obdobi, do kteréhalagpa stedoSkolsti studenti,
vyskytuje velké mnozstvi sebevrazedného jednanfowmé sebevrazednych mysSlenek.
Souvisi to s dospivanim, kteréinasi mnoho Ukdl na cest k dosglosti a s nimi i spoustu
subjektivnich ¢Zkosti. Ale véem je obdobi dospivéani tak obtizné?

Na tuto otazku odpovida teoretickast prace, ve které je obsazena charakteristika
vékového obdobi adolescence a také rizikové fakidgré jsou s timto obdobim spojené a
mohou byt picinou sebevrazedného jednanfe® charakteristiku sebevrazedného jednani
se dostavam k sebevr&Zgejim druhim a pohledm na jeji problematiku. Teoretickdst
je zakorena informacemi z oblasti prevence sebevraZedmemai.

Literatura, kterou jsem pouZila ke zpracovani tecké casti, byla pehledré
zpracovana, srozumitelna a potvrdilgkieré mé domenky, které se vztahovalyt'auz
k problematice sebevrazd nebo obdobi adolescendermace o provazanosti mezi
adolescenci a sebevrazednym jednanifrzaujala, a proto je vyzkumriast zamfena na
postoje stedoSkolskych studeink sebevrazel

Krom¢ charakteristiky post@j sttedoSkolak k problematice sebevrazd bych se
také rada pokusila o zj&ti rozdili v téchto postojich mezi chlapci a divkami.

Cilem prace je poukazat na propojenost obdobi adetee se sebevrazednym

jednanim.



I. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmi
Postoj

,Posto] je relative staly systém hodnoceni, @it a sklom jednat ustalenym
zpisobem vzhledem k &itym podrétam“ (Hole¢ek, Miinhova, Prunner, 2007, s. 140).
To znamena, Ze Izergdpovidat, jak bude jedinec reagovat né&térpodréty. Postoj Ize
rozctlit na i slozky:

Kognitivni slozka zahrnuje informace, zkuSenostédomosti ¢i nazory na
objekt postoje.

Emocionalni slozkaiedstavuje pocity, které ma jedinec s objektem synj@ké
pocity v rem objekt postoje vyvolava.

Konativni slozku pak tvd jednani, wité chovani Kk objektu postoje
(Holecek, Minhova, Prunner, 2007).

Adolescence

Adolescence je obdobi Zivota mezi 10. - 20. roke¥kuv Adolescenti jsou
v ¢estire ozna&ovani jako dospivajici, mladez, nebo také dorostoTobdobi Ize rozfit
na d¥ etapy — ranou a pozdni adolescenci, meznikem jerds Zivota. Do pozdni
adolescence tedy spadaji i studerfediich Skol. (Macek, 1999; Vagnerova, 2005)

Socializace

Socializace je celozivotni proces clovani do spoknosti. ,V procesu
socializace si jedinec osvojuje navyky a dovedndderé jsou pro dosgfeho ¢loveka
nezbytné, fpravuje se na pkni zé&kladnich Zivotnich roli, osvojuje si schopnost
orientovat se ve spalenském prosedi, pomoci socialni komunikacefijpmat a
produkovat informace” (Hoteek, Mirihova, Prunner, 2007, s. 195).



Sebevrazedné jednani

SebevraZzedné jednani je takové chovani, ktefidgenvést k uko¥eni vlastniho
Zivota. Pati sem sebevrazedné myslenky, kterymi toto jednaaiina, zahrnuje
sebevrazedny pokus a sebevrazdu. Sebevrazedné nkySiegsak nemusi vést az
k sebevrazel stejré tak sebevrazedny pokus nemusi vést dmmému pokusuci

sebevrazél (Koutek, Kocourkova, 2003).

Sebevrazda

Sebevrazda je ,nasilné jednani charakteristickésleny dobrovola znicit viastni
Zivot" (Vagnerova, 2004, s. 489)

Sebevrah je ten, ,kdocini svému Zivotu konec umysira wdone, kdo si smrti
jako takové peje a je si jist, Ze svym jednanim nebo opomenusimrt gFivodi”
(Masaryk, 2002, s. 16).



2 Charakteristika obdobi adolescence

Termin adolescence pochazi z latinského jazykakriétmt byl odvozen od slovesa
adolescere, které Izeglozit jako dodstat, dospivat, mohuth Obdobi adolescence je
tedy ozn&ovano jako dospivani, adolescenti jako dospivajiddospivani je proces
promény osobnosti z dite v dospléeho ¢loveka a to v obdobi mezi desatym a dvacatym
rokem Zzivota. Tyto hranice nejsou v realném zivpevreé stanovene, zatek i konec
fyzické, psychické a sociélnitgrmeny c¢loveka je individualni. Progna osobnosti je
v dospivani ovlivina kulturnimi a spotenskymi podminkami, ze kterych plynou
ocekavani spoknosti a pozadavky spaleosti na dospivajiciho. Hlavnim cilem dospivani
je, aby jedinec dosahkiptelného socialniho postaveni, vyfilai vlastni identitu, peSel
od zavislosti k nezavislosti. Préproto, Ze se v tomto obdobi odehrava spousta nédad
zmen spojenych sifppravou na roli dos@ého ¢loveka, mize byt dospivani rozteno

na vice etap (Macek, 1999; Vagnerova, 2005).

2.1 Rozdéleni obdobi dospivani

Vagnerova M. (2005) roztlje obdobi dospivani na &v¥aze, ranou a pozdni
adolescenci. Rana adolescence zahrnuje zhruba 13. rok ¥ku. Nejvice viditelnou
zmenou je tlesné dospivani. bhi se zev§Sek dospivajiciho ve spojeni s pohlavnim
dozravanim. Tyto hormonalni preémy ovliviiuji emani prozivani, jehoz vykyvy jsou
dosti napadné. Déle dochazi keémnzpisobu mysleni, objevuje se schopnost uvaZzovat
abstrakt®. Vyrazny je zdjem o vrstevniky of@@ho pohlavi a navazovani prvnich
partnerskych vztah Adolescent se Z&na osamostabvat a vrstevnici hraji v tomto
obdobi velkou roli. Snazi se odlisit odtida dosplych, proto dbaji na Upravu zesjaku,
maji specificky Zivotni styl, zajmy i hodnoty. Smab nezavislost vyvolava u adolescenta
pocity nepochopeni ze strany réii a proto mezi dospivajicimi a rédidochazi ke
konfliktam.

Pozdni adolescence navazuje 15. rokem &ik2® rokem ¥ku. Hranice jsou of
individualne promenné a to obzvla&t v psychické a socialni oblasti dozravani.
Z biologického pohledu je obdobi vymezeno pohlavdazranim. Dochazi ke zme
osobnosti dospivajiciho a ukami Skolni dochazky souvisi i se &mou spoléenské
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pozice. Po néstupu do z&stnani dochézi k ekonomické nezavislosti, coz j@eaasi
spol&nosti jednim z hlavnich znakdosglosti. Ve WtSir¢ pripadi jsou vysokoSkolaci
stale ekonomicky zavisli na r@dith, nezavislosti tedy dosahuji pégdV tomto obdobi se
zaina zklidiovat vystednost a emocionalita dospivajicihdegiava byt pro okoli tak
podivinsky a vztahy s rodlijsou stabil®jSi.

Vrstevnici jsou dleziti zejména kuli socialni identifikaci, dospivajici nachazi
piislusnost k ¥kové skupi®. S tim souvisi i rozvijeni partnerskych vzialkteré je pro
toto obdobi charakteristické. V 18 letech, kdy adoknt dosahne plnoletosti, je $In
odpowdny za své jednani, protoZze ziskava svobodu roztibdnHleda hranice svych
moznosti, experimentuje, a proto jsoikteré z projew chovani obas gehnané.
Ne vSichni adolescenti vSak ¢fitptijmout odpowdnost dosglého, a proto se snazi o jeji
oddaleni. Tento jev oztaje Erikson jako ,adolescentni psychosocialni naram® (in
Vagnerova, 2005, s. 325).

Macek (1999) mezi ranou a pozdni adolescenci vklgd# obdobi stedni
adolescence, do kterého zahrnuje dospivajici ke wtrnact az Sestnact let. Konkrétn
tomuto wkovému rozpti pripisuje nejétSi snahu dospivajiciho o odliSeni oédtid
a dosplych a spojuje toto obdobi s hledanim osobni idgnti

Smyslem tohoto obdobi je tedy umoznit dospivajicimby poznal sam sebe,
rozhodl se o budouci pozici ve spoiesti a dosahl samostatnosti ve vSech oblastech

Zivota (Vagnerova, 2005).

2.2 Vyvojové zmény v dospivani
Vyvojové zneny v dospivani izeme rozdliit na zneny biologické, kognitivni,

emocionalni a psychosocialni. Tyto &my jsou vzajem& propojené a jejich vyvoj se

vzajemrt ovliviiuje (Macek, 1999).
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2.2.1 Biologické zmény

Biologicka prom¢na souvisi sétesnymi zm¢nami. Prvni zmnou je hladina
hormoni, ktera se zvysi jiz 2-3 rokyied tim, nez jsou viditelné zZmy tlesné. Elesné
zmeny pak maji pro dospivajiciho v obdobi rané ad@ese velky vyznam. Adolescent je
silné proziva, protozZe jeho vlastréld je souasti jeho identity. Znaky, které jsou viditelné
okoli, mohou zpsobit znénu sebehodnoceni, strach z vyjimesti, nezapadnuti mezi
vrstevniky. Zejména Kili subjektivnimu nazoru na atraktivituibe dochazet k podin
studu nebo naopak k vy$Simu sebehodnoceni. Préozigléanych zmin je individualni
a zavisi také na eminim prozivanti socialnim prostdi dospivajiciho. Reakce dékmh
I jinych vrstevniki jsou tizné a tyto subjektivni reakce owuinji sebepojeti adolescenta.
Pokud se vyvojové zémy za&inaji objevovat moc brzy, @ie se objevit negativni
hodnoceni okoli a pro adolescenta tdze byt velkou z&%i, ktera snizuje sebehodnoceni
a zvysuje nejistotu. To byva problémem zejménadiviey, protoze divky dospivajirive
nez chlapci. V jestrargjSim obdobi nize divka mezi staleétskymi vrstevniky svymi
telesnymi zm¢nami ,vy¢nivat‘. Navic u chlapt je viditelny st a rozvoj sva
a sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohiégt. Zato sekundéarni znaky u divek
jsou viditelrgjSi, a proto se divky mohou snaZit o jejich zakrgby se vyhnuly jim
negijemnym reakcim okoli a snizily tim pocity studuadpak pomaléeétesné proriny
byvaji za€zi pro chlapce, protoZze brzy dospivajici chlapaijimaaji vedouci role, jsou
oblibeni a ti nevyspejSi zistavaji v poniZzujicim postaveni, maji nizSi sodiatatus
a mohou byt teéfem agrese vysjejSich chlapt. Tito slabsi jedinci poté kompenzuji svou
télesnou nevyzralost tim, Ze vynikaji v jinych obtadt, nebo se snazi z poniZujici pozice
dostat vazbou na oblibeného chlapce.

V druhém obdobi adolescence pakiistd zajem o vlastni zetjSek. Adolescent si
uvédomuje, Ze svojectesné znaky zemit nemize, ale nmiZze gizpusobit obléeni nebo
uces pozadavkm socialnich skupin, se kterymi se chce ztotoAdiravou zevjsku se
dospivajici snazi vyj&d svoji identitu a snazi se odliSit od dékeh. V tomto obdobi je
zdjem o vlastni &o a zevwjSek az pehnany. Dospivajici maighled o &lesnych
proporcich ostatnich vrsteviiila ma ukitou predstavu o své atraktivit U chlapdé ma
velky vyznam také fyzicka sila, kterou mohou vyk@nmpovat jiné nedostatky a zvySovat
tak svou pitazlivost. Rlesre atraktivni adolescenti majiétdi socialni usfrhy a vyssi

sebe¥domi, még atraktivni jsou v tomto sénu v nevyhod a jejich sebexdomi je nizsi.
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To souvisi nejen s vyskoti hmotnosti, ale také s opadd/m pohlavnim dozravanim.
Dospivajici vypada jako ditale s touto roli uz se neztotnge. V pozdni fazi to rize mit
velice vysoky vliv na sebehodnoceni a postavenii mistevniky. Byva objektem agrese
vyspilejSich vrstevnil, zejména &ch, kté¢i nemaji dost intelektualnich schopnosti
(Vagnerova, 2005).

Obecr plati, Ze ugdomeni si €lesné prominy a jeji pfibéh vice ovliviuje
sebehodnoceni divek nez chlap®ivky se citi vice omezen& aiz kvili menstruaci,
vypomahani v domacnosti, neboukwvétSi starosti rodit. Chlapci naopakiist sval a

fyzické sily berou pozitiveh(Macek, 1999).

2.2.2 Kognitivni zmény

Kognitivni zmeény jsou ovlivreny zejména soustavnyméenim, kterym jsou ve
spojeni se zranim rozvijeny dalSi schopndBiaget (in Vagnerova, 2005) nazval toto
obdobi stadiem formalnich logickych operaci. Docthke zneéné zpisobu mysSleni,
dospivajici uvaZzuje i abstrakinvidi vice moznosti, nejen danou realitu. Pruznost
uvazovani dava adolescentovi moznost poratumozdilnym nazaim lidi. U
dospivajiciho se také rozviji systematické uvaZzovatiedd vice moZznostireSeni
problémi, uvazuje jak nad moznostmi, tak nad realitou. dedariantaieSeni je pro
dospivajici nedostajici a tim se liSi od mladSich Skolnicktid kterym stai jedno reélné
ieSeni. K obdobi dospivani pattaké rozvoj deduktivniho a induktivniho mysleni.
Adolescent dok&ze obecné pravidlo aplikovat na kémk gipad a naopak, individualni
zkuSenost zobecnit. ezita znéna se také projevi ve vnimagasoveho rozwru,
dospivajici neuvazuji pouzetipmnre jako mladsi Skolni &i, ale pgemysli nad
budoucnosti, nad tim, jaké udalosti by mohlgjitp Adolescent se nevaze pouze na
aktudlni aspch, ale chape budoucnost jako prostor pro sebeaeali Proto dokaze
nereSitelné ukoly odlozit ,do dosfosti“. Dospivajici si usdomuje, Ze budoucnostie
poskytnout jiné moznosti a lepSi vysledky, vySSiatrgni nebo naopak mohou nastat
okolnosti, které Zivot v budoucnu znesnadni agfginasgch nemusi byt trvaly. S tim
souvisi naplovani poteby otewené budoucnosti, kterou si pomoci hypotéz adoléscen

uspokojuje.
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V obdobi raného dospivani je vysSi kapacitagiamospivajici dokdZzou pouzivat
strategie, které udrziutkzité informace v pa#ti a zlepSuji si schopnostteni a jeho

zpisob. S tim souvisi i rozvoj schopnosti d@gpai udrzeni pozornosti (Vagnerova, 2005).

2.2.3 Emoéni zmény

Odlisnost eméniho prozivani je aZisobena hormonalnimi Zmami. BsZné situace
mohou u adolescenta vyvolatpnané emotivni reakce, které byvaji sice velitenzivni,
ale &tSinou kratkodobé a pramlivé. Vykyvy nalad a fehnané reakce si dospivajici
uvédomuji a mohou pro&predstavovat witou zatz, protoZze je sami upinnechapou.
SnaZi se neprojevovat svoje emoce navenek, prggoepro 8 emani prozitky ilis
intimni zalezitosti. Silné emdai prozivani nMze zpmsobit i Spatné sebeovladani, které
prispiva ke vzniku konfliki s okolim. Emoce jsou lady spiSe negatiw) depresiva,
objevuje se nejistota,igcitlivélost ¢i vztahov@&nost. Adolescent ma vlastni subjektivni
pohled na sit, v kmz Zije. Ten se sice objekti¥meznenil, ale adolescentovo subjektivni
vnimani s¥ta v rem vyvolava nefijemné pocity. Sémito pocity se dospivajici
vyrovnavaji fiznymi zpmisoby. Tzv. ,mechanismus kyvadlaRi¢an in Vagnerova, 2005,
s. 342) funguje # néjaké zasadni pro&né osobnosti. Dospivajici se vraci &skému
feSeni probléiin détskym hram apod. Zjsobuje to alespo chvilkovy pocit jistoty.
Regrese se pak objevujdi vétSi zatzi, kterou dospivajici neni schopen zvladnout.
Odpoutani od reality také umitifje fantazie. Ke stabilizaci emwiho prozivani dochazi na
konci adolescentniho obdobi (Vagnerova, 2005).

2.2.4 Psychosocialni zrény

V adolescenci dochazi ke #Znmam i ve vztazich. Auz ve vztahu k s@bsamému,

autoregulaci, sebepojeiiseberealizaci, tak i ve vztazich k okoli.
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Vztah k sobeé

Méenici se sebepojeti souvisi stzv. moznym a idealpjai. Mozné ,ja“
piedstavuje schopnost dospivajicich uvazovat nad kym jsou a kym by mohli
v budoucnosti byt, jaké role ve spé&testi zastavat. Idealni ,j&" pakgdstavuje to¢im by
Vv Zivot byt cheli a toto ,j&" je sn&fuje k ukité ,Zivotni cest’. Redlné ,ja“ je odliSné od
idealniho, proto se dospivajici snazi své idej&finaphovat. Pokud je velky rozdil mezi
idealnim a reélnym ,j&", iiwe dochazet ke sniZzovani sebehodnoceni. Je |lepSdvat
s idealnim ,ja“, sniZzovat naroky, aby nedochazelmegativnim pocitm 2z divodu
nerealnosti dosazeni idealniho ,ja“. Dospivajicinl dosgt k sebefijeti, neni to vSak
jednoduché (Macek, 1999).

Pro dospivani je typicky rozvoj volnich vlastnodtieré souvisi s autoregulaci
dospivajiciho. Je vytrvalejSi, s lepSi sebekontrodéo odpowdnosti za vlastni vykony.
Autoregulaci ovSem #2Fuje silné eméni prozivani, diky kterému mohou reagovat
impulzivre. Sila emeéniho prozivani na konci pozdni adolescence kleaataregulani
schopnosti se stabilizuji. Autoregulace jeiledita zejména profeSeni problérin
Dospivajici dokaze stanovit dobrou strategii, i Xy jeji plreni pak ovliiiovano silnym
emanim prozivanim. S rostoucimskem, kdy emoce ustanou, je p&dSeni problérin
diky autoregulaci snazsi (Vagnerova, 2005).

V pozdni adolescenci dochazi ke stabilizaci sebeboehi. Dospivajici  si
uvédomuje dilezitost svého socialniho postaveni, vyznam své solzajemné (sobeni
mezi vlastnimi rolemi a rolemi ostatnich. Setijepi a rovnovaha roliispivaji k lepSimu
sebehodnoceni. Oviiwji jej vSak i dalsi faktory. Zejména vykonnost,sigdky rjaké
¢innosti. MiZe jit napiklad o vysledky ve Skole. Daletre jit o tlesné zminy, které
sebehodnoceni oviiwiji, jak jsem zmiovala vySe (Macek, 1999).

.Zakladem celkového pozitivniho sebehodnoceni jendnt vlastni hodnoty
(Rosenberg in Macek, 1999). Pocit vlastni hodnetyds utité miry odviji od toho, do
jaké miry adolescent povazuje svoje ,ja' za pragdivautentické” (Macek, 1999, s. 65).

Interpersonalni vztahy
Do psychosocialni slozky dospivanitbeme zahrnout kroénvztahi k vlastni
osol¥ také vztahy v socialnim praetli, vztahy k druhym. Jde o tzv. proces socializace

kterému je ¥novana nasledujici kapitola (Macek, 1999; Vagneraeas).

14



3 Proces socializace

V obdobi dospivani dochazi k vyraznym &am v zélenovani do spoknosti.
Meéni se spoléenské vztahy i postoj k socialnimu zdzemi. Rozpeanida rozliSovani
vztahi a spoléenskych vazeb jsouubtkzitymi podklady pro pléni roli v dosglosti.
Schopnost orientace a jednani v mezilidskych vekazikuje miru sebeiéry, pocit
autonomie a wdomeni si vlivu na okoli. Rozvoj komunikaich dovednosti umazje
snazSi navazovani vztghvede k ¥tSi sebejistat a pocitu vlastni hodnoty (Macek, 1999).

V rané adolescenci se objevuje spiSe experimentosdamezilidskymi vztahy.
Dospivajici je kriticky k autoritdm, jako jsou rédinebo uitelé ve Skole. V rozhodnuti
osob s nakizenym postavenim nevidi jasnou jednaziea moznost, jako mladsi skolni
déti. To souvisi srozvojem mysSleni, které poskytujeazovani nad viceutzrnymi
moznostmi. Snazi se ukazat dédgm, Ze dokaze uvazovat na stejné urovni a dokazuje
sam sob, Ze se jim mZe vyrovnat. VyZaduje rovnopravnost a absolutnawsgdinost,
proto je k dosplym tolik netolerantni. Jeho pozadavkem je, ab§itarpravidla platila
i pro dosglé a nejen pro &i. Kritika chovani ze strany do&gho mize byt brana jako
utok na sebeuctu dospivajicihojraz na spravedinost jeét€inou nastrojem obrany.
Dospivajici nejsou kritti pouze k dosflym, ale také sami k sébSveé ¥domé nedostatky
vSak neukazuji navenek, boji se, Ze by jejich dabmohli dospli vyuzit a ponizit je.
V tomto obdobi ma pro énsebelcta velky vyznam a proto pouzivajzné obranné
mechanismy k jejimu zachovéni jaked dosplymi, tak vrstevniky.

Dospivajici rozvijeji své dosavadni role a tak&&igji role nove, které mohou byt
zagzujici ¢i mohou utvrzovat sebejistotu. Jde o roli dospoibp, ktera je dana
biologicky, zejména sekundarnimi pohlavnimi znakieré jsou viditelné pro okoli.
Dale ziskava roliclena utité sociélni skupinyg¢imz ziskava uiitou sociélni identitu.
A nakonec je tu role blizkéhdipele, vyZadujici spolehlivost aigrnost.

S dospivajicim v pozdni adolescenci spotst jednacim dal vice jako
s dosplym. V osmnéacti letech, kdy ziskava svobodu rozhvéad, se od & ocekava i
pievzeti zodpo¥dnosti za sva rozhodnuti. Volbou budouciho prdfesrzandieni se
piipravuje na budouci socialni postaveni &lem@ni. Po nastupu do zastnani se
dospivajici @i komunikovat ve ®¥kowve riznorodé socialni skupina gizpasobuje se
danym pravidim. Ziskdva dalSi nové role, zejméngegqprofesni roli studenta, ktera

smetuje k dosazeni dité socialni pozice, profesni roli, jenz vede kmredmické a socialni
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samostatnosti. @tava role blizkého ffiele a roleclena utité skupiny ztraci v tomto
obdobi na vyznamu. Role partnerska, ktefichgizi s pozdni adolescenci, uspokojuje
pottebu emoniho a sexualniho vztahu a potvrzuje osobijgelnost pro druhe.
Dospivajicim se roz&iji oblasti, ve kterych travi sy zivot. At uz jde o pobyt na
internat nebo mista, kde se schazi &tou socialni skupinou. Pro ranou adolescenci je
charakteristické to, Ze se vrstevnici schazi natettis kam dospi nechodi. Pozdni
adolescenty uz nezajima, zda na mista, kde se gthélzodi i dos@i. Jednoduse je

ignoruji (Vagnerova, 2005).

3.1 Vztahy v rodiné

V obdobi dospivani ma jedinec za ukol odpoutat w&zanosti na rodinu. Dochazi
k promeng citové vazby k rodiim a tento proces je namy jak pro dospivajiciho, tak pro
rodice. Dospivajici se snazi vymanit z omezujiciho zaehidze strany ro¢i a odpoutani
od rodiny jim pak umakuje navazat vztahy jiné, které se pgedtanou zakladem jejich
budouciho zdzemi. Psychoanalyticky pohlédalkladl diraz na mezigenetai konflikt a
zastaval nazor, Ze jde o nutnke@dpoklad pro odpoutani z vazby na teda gipravu na
vazby nové. V dnesni ddlse tento fedpoklad nepotvrzuje. Vztahy mohoistat kladné a
proces odpoutani to nenarusi. ZvySena mira kdnftk vztali se objevuje spiSe
v rodinach, ve kterych je adolescent s rizikovynowdnim (drogy, wky z domova,
nedokorena stedni Skola, atd.), jehoz keny sahaji do idvéjSich etap vyvoje, nez do
dospivani (Stefankova in Macek, Lacinova eds. 20@@nerova, 2005).

Podkladem nefmeéreného chovani dospivajicihotbe byt diktatorsky postoj
rodicd, neschopnost rozeznatildzité od nedlezitého, ¢asté vyitky a powovani. O
naruSené vztahy se ale takéz® postarat neuroticka porucha jednohélena rodiny.
Rodina funguje jako systém, tedy jeden ,nemocégh cini ,nemocnou” celou rodinu.
Muze to vypadat i opmé — ,nemoc” rodiny niZze padnout na nejslabSikitena, ktery
muze z&it trpét neurotickymi obtizemi. Tyto neurotické symptomgkdé mohou byt
v pozadi nepméteného chovani (Marhounova, 1996).

Vazné konflikty je ovSem pteba odliSit od konfliki odvozenych od p&gby
sebeprosazeni a posileni osobni autonomie adotasc&maha o zrovnopraym vlastni

pozice vrodig je silnt ovlivnéna pgistupem rodii. Konflikty nemusi zasahovat
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sebe¥domi a sebelctu dospivajiciho, pokud ma pocit, #eergred rodti otewenre sdilet
SVé nazory a pocity irpsto, Ze s nimi rode rekdy nesouhlasi. Nezéalezi tedy na tom, co si
mysli rodie, ale na tom, jak situaci vnima sam dospivajitef@@kova in Macek,
Lacinova eds. 2006).

Ukazuje se, Ze mezi rigjstjSi zdroje konflikti pati vybér partnera, fatel, Skolni
prosgch, volba povolani, zachdzeni s fidaimi prostedky a zfisob traveni volného
¢asu. Rodie maji o dospivajici strach a také Zzarli, protogedsspivajici ¥nuji vice
partnetim ¢i prateiim. Nesnazi se vrstevniky poznat a kritizovani aazglstyku zetSuji
napti ve vztahu a odpor dospivajiciho (Marhounova,6)99

V rané fazi adolescence jedinec neusiluje o nelastisia rodiich, ale touzi po
porozungni, podpde a utitém respektu. Rode svymi nezralymi reakcemi mohou
konflikty vyvolavat a zhorSovat, protoZze ke kondbdobi rané adolescence, kdy se
objevuje silny egocentrismus u dospivajiciho, seZsmvySovat kontrolu a tim &&uji
nagti. Prisuzuji dospivajicim stale jen roli &i¢. Maji na & veétSi poZzadavky, ale
neposkytnou jim vice prav & samostatnost.&8inou je divodem tohoto jednani strach
o di€ nebo pohodinost, neddjit s dospivajicim diskutovat a jeho poZzadavky dayvat.
Dospivajici pak nechape, greiibyva povinnosti, zatimco jeho pravastavaji stejna.
Snazi se z#mit své postaveni v rodin protoZze uz toho vice umi, je samostgih ale
emani nevyrovnanost a nezralost mu neumgé podlozit sva rozhodnuti plnou
zodpowdnosti.Casto jen touZi po Z@lazréni samostatnosti a svobobdozhodovani bez
ohledu na dsledky. Tato touha se projevuje negativismem. Paiskiaji jaké Ustupky,
potvrzuji si jimi vlastni kvality a svou zralost @dek, 1999; Vagnerova 2005).

Ve stedni adolescenci klesa vliv rédina sebehodnoceni dospivajiciho, vice jej
ovliviiuji vrstevnici. OvSem velky vyznam ma celkova adféca vrodig a role
dospivajiciho, kterou v rodinzastava. Negzniva atmosféra v rodénma \&tsi vliv na
sebehodnoceni divek, nez chlap&onflikty, pocity nezajmu, neoéry a podizenosti
shizuje sebehodnoceni divek. Chlapci jso¢i megativni atmosi& v rodiré vice odolni.

Pro stedni adolescenci je charakteristicka ipbar potvrzeni vlastni identity.
Dospivajici klade ifaz na svou vlastni jeditiost, ale zarovese poaitebuje identifikovat
s ukitou skupinou svych vrstevnik Vazba na rode se tak dostavd do pozadi a
adolescent vyZaduje vztah zaloZzeny na toleranckagemné dveie, protoZze pdebuje

svobodu, nebo alespoespekt ze strany radi k jeho zajnaim a potebam.
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V pozdni adolescenci dochazi ke stabilizaci virtatezi rodéi a dospivajicimi.
Dospivajici ziskavaji &Si svobodu a rodim se vice vzdaluji vtom smyslu, Ze na nich
piestavaji byt psychicky a sociélrzavisli. Ukita vazba tu zde istava, a to zejména
v podolg — adolescenti se v pagdim obdobi svou hodnotovou orientaci podobaji vice

svym rodéam, nez patelim (Stefankova in Macek, Lacinovéa eds. 2006).

3.1.1 Vztah s matkou

Hlidani, p&éovani a davani rad matkou je adolescentétiinou odmitano. Snazi
se omezovani uniknout, ale zaraveyva matka i v tomto &ku vyznamnou osobou a
socialni oporou. Matky z odmitani gg@svych dti maji pocit nespravedlnosti a nekd.
Negativismus dospivajicich vSak postupefkumetSinou mizi.

Vztah mezi matkou a dcerou ma charakter vzajemra@ryopejména v oblasti
mezilidskych vztah a p&i o druhé. Divky se snazi @aznit, Ze jejich Zenska role je
kvalitni, coz miize vyvolavat rivalitu s matkou, kterou dcera beejkonkurentku. Matky
maji radost z toho, Ze se dcera vyviji v Zenu, z@lver ztraceji jistotu v matské a
Zenske roli. Matka by pro dceruéha byt vzorem a poskytnout ji podporii papkovani
Zenské role. Proto neni dobré, aby matka dceruoudld v postaveni dite, byla ilis
kriticka k jejimu vzhledu a chovani, nebo rezignavwaa svou Zenskou roli. Pokud v rogin
nefunguje otec, vztah s matkou ¢sr&jSi a byva ¢zké se z #ho odpoutat. Zejména pokud
je matka osamia, peujici a na dceru ma vysoké naroky.

Vztah k synovi je tolerangi, a proto chlapec dostava vice svobody. Matkage
chlapce vzorem Zenské role, a proto $€iwi pokouSeji prosazovat svoji muzskou
dominanci. Syn se piabuje od matky odpoutat, a proto se dwmky chova tak, aby ji
odpudil. Nestoji o jeji p#, odmita ji poslouchat a na &ifky a pozadavky reaguje
negativisticky. V poz&Sim obdobi adolescence se vSak vztah uklidnilzlizige. Pokud
chybi vztah s otcem, iie dochazet k silné citové vazh omezujici p& ze strany matky.

Muze dojit k radikalgSimu odtrzeni od matky (Vagnerova, 2005).
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3.1.2 Vztah s otcem

Otec je dlezitejSi oporou pro chlapce nez divky. Vztah s nim seijiyz od
détstvi. Vykyvy vztahu jsou jen dasné a jsou &sSinou zmsobeny odmitanim
autorit&ského chovéni otce k dospivajicimu, nebo igimiu adolescenta &jakym
zpusobem otce, ktery nejevi zajem o komunikaci, vypkmwat, aby alespp n¢jak
zareagoval.

Vztah se synem je orientovany naraz na muzskou identitu. | kdyZz syn dava
prednost spiSe vrstevriitn a 0 spolénost otce uz tolik nestoji, neztraci pre¢j mtec
vyznam. OileZité pro ®j je, Ze se na otce e spolehnout, kdykoli bude @ebovat.
Otec tyto projevy mize brat jako newk. Pro syna je vSak otec velmi vyznamny, protoze
se mu chce vyrovnat a utoky protimu si jen potvrzuje svoje kvality. Otec byhsyna
podpdit v rozvoji muzské role. Jeho reakce by remvyjadiovat uraZzenou autoritu,
protoze syn pdebuje takovou ztinou vazbu, kterd ho podfiov jeho sebexdomi a kritika
padne jen na konkrétni chovani. Otec by kmitizovat konkrétni¢iny a neodsuzovat syna
jako celek.

Vztah otce a dcery je vtomto obdobi vzdé]éh protoze uz neni dita otec nevi,
jak s dospivajici divkou jednat. Chovani iottak mize byt fGzné, mohou se snaZzit
piehlizet Zenské projevy svych dcer, anebo je grgejich Zenskost tak idazna, Zze se
promitne do Zarlivosti na vrstevnické ctitele. Bjvse domnivaji, Ze je otec nijak
neovliviiuje, protozZe jim nednuje tolik pozornosti. f&sto otec zastava model muzské role,
ktery je potebny k rozvoji dciny Zenské role a to tak, Ze zkousi, jaké reakgiehje
chovani v otci vyvola. Pokud byl vztah otce a dcedy ctstvi kladny, pomaha divce

rozvinout jeji Zenskou individualitu (Vagnerova,0&).

3.1.3 Sourozenecky vztah

Sourozenci jsouifslusniky stejné generace a vzajeénonliviiuji swij socializa&ni
vyvoj. V dospivani vyznam sourozeneckého vztahuterosokud jsou si &kové blizko,
jejich poteby, postoje a zajmy se podobaji. Proto jsou semwzdilezitymi osobami.
Sourozenec funguje v rodifako mediator p konfliktech dospivajiciho s rodli Pokud je

sourozenec jeden, je zd&$i vztahova vazanost, nez kdyZ je souroiesice.
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Nejvice konflikti se vyskytuje u sourozeinckteli jsou wkoveé vzdaleni 2-3 roky.
Veékovy rozdil menSi nez jeden rok neb&si nezétyii roky je pro sourozenecky vztah
piiznivéjSi (Macek, 1999).

StarSimu sourozenci dospivajici zavidi volnostadoat, snazi se jej napodobovat,
obdivuje ho, identifikuje se s nim, je pr&jrvzorem k dosazeni vytouzeného postaveni.
OvSem dlouhodoby uUsph a océovani starSiho sourozenceule vést ke snaze
dospivajiciho se odého odlisit. O mladSi sourozence dospivajitégpavaji mit zajem,
protoze je jejich &ské uvazovani obtuje. Dospivajici se snazi byt autoritativriiciv
mladSimu sourozenci, cozaxe byt neédoma experimentace s budouci tediskou roli
(Vagnerova, 2005).

3.2 Vrstevnické vztahy

Vrstevnické vztahy jsou svym @gobem jedinégné a nezastupitelné. Dospivajici
muze pomoci interakce a komunikace ve vrstevnicképisku testovat sam sebe.
Napodobuje druhé a zaravge sam rad napodobovan. Experimentujiznymi zpisoby
chovani a diskutuji 0 moznostech reakci na situdzajemnym @dsobenim si osvojuji
procesy rozhodovani v kazdodennich situacich a noee Radi jsou $&dem pozornosti,
utvrzuje to pocity vyznamnosti. Ve skdtmsti vrstevnicky vztah nemda vyznam jako
takovy, ale je prosédkem hledani vztahu dospivajiciho k&ssamému.

V rané adolescenci dospivajici tvanalé skupiny stejného pohlavi, mivaji kolem
3-10 ¢lend a jde zde fedevSim o kazdodenni komunikaci. Maji jedniddf osobnost,
vétSinou fyzicky rychleji dospivajici, kterou obdivu)/e stedni adolescenci se tyto malé
skupiny z&inaji setkdvat a twid velké skupiny aZz oficeti ¢lenech. Jde zejména
0 navazovani vztahs op&nym pohlavim a prvni erotické kontakty. Doch&zirknpm
partnerskym vztalm, WwtSinou nejprve mezi ddci pavodnich malych skupin.

V pozdni adolescenci pakgtavaji malé skupiny, které drzigpelstvi mezi pary.

Vrstevnicky vztah napomaha k ziskani pocitu viaatrtbnomie, sociélniho statusu
a pocitu vlastni hodnoty a jsou pr@stkem k testovani vlastnich socialnich dovednosti.
Dospivajici, kt&i nejsou svymi vrstevniky pozitignhodnoceni, mivaji nizsi sebmlomi

nez ti, ktei pozitivne hodnoceni jsou (Macek, 1999).
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3.2.1 Prételstvi

Pratelstvi ma v dobdospivani velky vyznam, dospivajici fediuji rekoho, komu
mohou divérovat a s kym mohou sdilet své pocity. A to jiz adgiku rané adolescence.
Pratelsky vztah fedstavuje oporu ip zvladani problém a slouzi jako prostdek
sebepoznéni. V pozdni adolescenéZmtento vztah nahradit vztah partnerskyatélstvi
ma WtSi vyznam pro divky. ¥Sinou maji maly p&et blizkych pitelkyn se silrjSi ema@ni
vazbou. Patelstvi chlapgé byvajicetrgjSi a nemaji tak silny vyznam.

Sdileni pocili, ndzofi a zkuSenosti pomaha dospivajicimu vyrovnat sgistateu
vlastnich nézar a pocifi. Uspokojujici vztah vznika zejména proto, Ze sditeemoci a
nadzot se dospivajici dokaze vcitit do svéhsitgle a dochazi k oboustrannému
porozungni. Hiteli se mize dospivajici it a diveéiuje mu, @éekava oporu, pomoc a
diskrétnost. Projevy chovani mezageli jsou odliSné od jednani s jinymi osobami.

Dospivajici si ¥tSinou vybira pitele, ktery ma stejné nazory, podobné problémy,
tedy jedince, ktery je mu celkdvosobnosté nejvice podobny. Dokaze seagelit i
s jedincem odliSnych naagrale neni pro & vztah tak silny, protoze nemohou sdilet
stejné pocity a kazdy ma jiné problémy. Takovy kzfsotebu gFatelstvi neuspokoji.
Blizky pratelsky vztah je dwezity pro posileni seb&domi a sebejistoty
(Vagnerova, 2005).

3.2.2 Partnersky vztah

Rana adolescence je charakteristicka spiSe expaon@im s partnerskymi
vztahy zejména ziovodu z\¥davosti a erotickych podit které se v tomto obdobi rozvijeji
spol&né s €lesnym dospivanim. Dospivajici¢haaji gritahovat jedinci opgného pohlavi.
Vztah ma charakter zamilovanosti, pro dospivajicitifomilovana osoba vysokou hodnotu
a potebuje s ni vice kontaktu. Vztah poskytuje émgodporu, komunikaci, porozusmi
¢i sdileni pociii. Objevuji se prvni doteky a libani. Partnerskyalzije podle ranych
adolescerit zaloZen na fyzickéifgazlivosti a spoléném traveni volnéhgasu.

Navazovani vztahv rané adolescenci nenitgmbeno jen vnihimi touhami, ale
také vlivem vrstevnické skupiny. Pokud ostatni kepsn¢ maji zkuSenosti s partnerskymi

vztahy, dospivajici ize byt negativéh hodnocen vfipad, Ze sam zadné nema.
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Pfehnanym zfisobem se fi¥e snaZit o ziskani vztahu nebo jen zakryvatiit@pnost
vztahu vymyslenymi zazitky.

V pozdni adolescenci se partnersky vztah stavéeSkau potebou z psychickych,
socialnich a sexualnich aspiekitMezi psychické pé#i poteba lasky, kterd umagje
sebepoznéni. Rozviji se socialni dovednosti, zegméstoupeni od uspokojeni svych
potteb kwili potiebam partnera. V partnerském vztahu adole8cesg objevuje
majetnickost — cl¥fi mit milovanou osobu jen pro sebe a iggpsi, aby travilatas jinak,
nez s nimi. Je to Zgobeno nejistotou ve vztahu a Gzkosti ze ztratgtnladentity, ktera
jeS€ nedosahla kor@é podoby. Identita se teprve utvéa WtSi zatzi by mohla byt
ohroZzena. Dozranim jedince pak dochazi kvyrogsam a trvalejSim vztalm

(Lacinova a Michalakova in Macek, Lacinova eds. 2006; Vagnerova, 2005

3.3 Skola

Proces vz&lavani by pro zaky &l byt vyznamnou hodnotou. Orientace na vykon a
jeho hodnoceni fZe zpisobit, Ze bude Skolni prace adolescentem chaparakje nastroj
k dosazeni jinych ail Na druhém stupni zakladni Skoly uz dospivaji¢ireagi uvazovat o
smyslu a obsahu Skolniho préspu, vidi v #m vyznam pro svou budoucnost. Zarve
vidi usgchy ve Skole jako prostdek k bezproblémovému vztahu s sadDospivajici se
vétSinou nedi proto, aby si rozil znalosti, ale jde mu o dosazeni osobniho cékg jje
tieba pijeti na vybranou gedni Skolu.

Motivace k @eni zavisi na subjektivnim hodnoceni vyznamtivai Pokud
adolescentovi iipadaji informace nepi®bné, motivace se snizuje. Wsps hodnocené
vykony mohou byt motivaci pro dalSéeni, strach z netasphu mize motivaci i vykony
snizit. Emocionélni aspekt hraje v @8posti podstatnou roli. Ve Skolni skupine
dospivajici hodnocen ve srovnani s ostatnimi ZakdydsgEsne, prameérné nebo nedssre,
coz ovliviiuje jeho motivaci a sebehodnoceni.

K u¢itelam se dospivajici chovaji negativisticky, protoZe gmma, tak i ve Skole
vyZaduji rovnopravnou diskusi, moznost sdilatj s\dzor a snazi se vydobyt gijatelnou
pozici a respekt. Snazi se &tali polemizovat, a pokud sicitel autorit&sky prosazuje
nazor swj, mohou odmitat plnit jeho pozadavky. Provokacpak pokousi dohnatitele

k afektivnim reakcim, kterymi sicitel v ofich dospivajicich snizi svou rfadenost.
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Dospivajici oceni ditele, ktery k nim nefistupuje s naihzenosti, je ochoten vyslechnout
jejich ndzory a pochopit je. Citi se rovnoc&nmakovy witel posiluje jejich motivaci

k praci a jistotu. Witel zdiraziujici svou autoritu vyvolava obranné negativistickakce,
které dospivajicim pomahaji k zachovani sebeucty.

Starsi adolescenti respektuji Skolni pravidla jalemost a povinnosti pini podle
toho, jak si stanovi sy osobni standard, ktery nadale napi, a ktery nenaruSuje jejich
sebehodnoceni. Neberotitele @ilis vazre, mysli si, Ze si nevsimaji toho, co je podstatné.
Zarovei takeé gliznavaji, Ze sami nejsou ochotni spolupracovat.

Oblibenost ve Skolni skugintiide, je dana celkovou Skolni vykonnosti. SpoluZaci
nehodnoti jedince jen podle préshu, ale podle ostatnich dovednosti, kterymi vykan
Uspcha dosahuje. Jedinec s nizkym vykonem a Spatnym gchsm niize byt tidou
odmitnut a vylogen z interpersonalnich vztalPolediova in Macek, Lacinova eds. 2006;
Vagnerova, 2005).
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4 Rizikové faktory sebevrazedného jednani adolescaint

V obdobi adolescence existuji jisté rizikové a Stamil faktory, které mohou veést
k nezadoucimu jednani. Jejich vliv je pod#mirindividualitou jedince, jeho schopnosti
adaptace a zranitelnosti. Tyto faktory mohou byildgicke, psychické&i socialni a

vzajemr se propojuji a ovliiuji (Koutek, Kocourkova, 2003).

4.1 Biologické faktory

Biologické faktory mohou mit podobglésného postizeni, se kterym se jedinec
nedokdze vyrovnat. V takovychiipadech wtSinou dochézi k péivé uvazené bilagni
sebevrazel Problémem v dnesSni dblje také choroba AIDS, ktera vede k socialni
stigmatizaci a mize vést k rozhodnuti o ukdeni Zivota. K biologickym faktdm pati
také pohlavi, protoZzeugtody i zpisoby sebevrazedného jednani se podle pohlavilisi.
Zen se objevuji W/ody zejména v oblasti citovych vzighzatimco u muf jde spiSe o
zatze zpmisobené nezagstnanosti, ztratou spakenského statusu apod. Zeny také dokazou
hledat @i potizich pomoc, zatimco pro muze je Zzadani o poprojevem selhani.

Dulezitym faktorem je také &licnost. Genetickd dispozice k sebevrazednému
jednani byva v poda@bduSevnich chorob nebo poruch, jako jsou depredezafrenie

nebo poruchy osobnosti (Vagnerova, 2004).

4.2 Psychické faktory

Vyznamnym rizikovym faktorem jsou zejména depregk.jedinal trpicich
depresemi se zvySuje i riziko naduzivani alkoh@bajinych nealkoholovych drog, coz je
jednim z dalSich rizikovych faktbr Byva ovSem obtizné rozliSit, ktery z fakiobyl
primarni, zda bylo naduzivani latekstedkem depresi nebo jejicltifnou. Sebevrazda
muze byt také reakci na ztratu blizkétloveka. V obdobi Vanoc, narozenin ztraceného
blizkéhocloveéka nebo p raznych vyr@ich dochézi k sik§Simu prozivani ztraty a riziko
sebevrazedného jednani se zvySuje. V adolescerfedstavuji takovou z&i,

.ne&astné lasky". DalSi psychickou 2at je jiz provedeny sebevrazedny pokus,
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sebeposkozovani nebo sebevrazedné jednani jitheeki rodiny nebo osob v blizkém
okoli.

Lidé se sebevrazednym jednanim jsdiehpizpusobivi, nedokdzou pruzrnresit
své problémy, protoZze nevymysli vice moznostBeni. Jsou ipswdéeni o0 své
neschopnosti vyrovnat se s problémy. Mohou proZpeity viny, zoufalstvi, zklamani,
jsou labilni a maji pocit, Ze z potizi neni jiny Ing Unik, nez sebevrazdou. Adolescenti
mohou proZivat tyto pocity geSit je sebevrazdou, protoze mohou mit dojem, wailzt
nyrejSi smysl Zivota a také pocit, Ze ani vbudoucnosg nic nezlepsi
(Fischer, Skoda, 2009; VAgnerova, 2004).

4.3 Socialni faktory

Dysfunkéni rodina

Rodina by ndla od dtstvi uspokojovat zakladni gebu jistoty a bezgé Existuje
zde vazba ddte s tzv. zakladni vztahovou osobou, kterou byyéaséji matka. Ztrata této
vazby a neuspokojeni eb jistoty a bezpg souvisi zejména s nefungujicimi rodinnymi
vztahy, & uz jde o dlouhodobé konflikty, rozvod rédinebo tyranti sexualni zneuzivani
dittte. Pokud rodina nefunguje jako spolehlivé zazemjem v dob adolescence,
ale uz od dtstvi, nese si tento rizikovy faktor jedinec aZz ddosglosti
(Koutek, Kocourkova, 2003; Vagnerova, 2004).

Problémy ve vrstevnickych vztazich

Socialni vazby posiluji pocit smyslu zivota. Kohkfli s vrstevniky, osagtost,
nedostatek opory zvysuji riziko sebevrazednéhogetn V obdobi rané adolescence je
kladen diraz zejména na vzhled a socialni postaveni rodirgdy vrstevnici jsou
hodnoceni podle toho, jaké maji o#aici mobilni telefon. OdliSnost ¥kesném vzhledu
nebo viditelném pomalejSim vyvoji od ostatnich evstiki muZze vést k Sikah Na
pocatku pozdni adolescence se objevuji prvni expetynese vztahy, proto ztrata

milovaného partnera je jednou z vyra@ich zatzi.
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DalSim z rizik je pisluSnost k delikventni socialni skupirV téchto skupinach se
objevuje uzivani psychotropnich latek a objevuji sde skupinové sebevrazdy
(Koutek, Kocourkova, 2003, Vagnerova, 2004).

Sikana

Okt Sikany ma snizené sebehodnoceni a nizSi deérer nema kamarady, je
emané labilni, bojacna a neni schopna se branit. Bogihexlit do Skoly a rize si sahnout

na zivot, protoZe nechce, aby se to opakovalmed§ jak jinak z toho ven (Kata2005).

Homosexualita

Fyzickd a citova naklonnost k osobam stejného potda objevuje jiz v obdobi
rané adolescence¢kdy i diive. Dospivajici si zdna uwdomovat svou odliSnost a
negativni postoj spoteosti k jedindm s netypickou sexualni orientaci. Jdedite, aby
svou orientaci fjal a identifikoval se s ni, coz iwe trvat i dlouhou dobu poté, co se
rozhodl s¥fit se blizkym. PedevSim v rané adolescenci hrozi stigmatizace writg.
Adolescent pdtbuje byt sotasti vrstevnického kolektivu, a proto ude svou
homosexualitu pdjit a snazit se ji zmit heterosexualnimi vztahy. Reakce t@dvelice
ovliviiuji postoje adolescenta k jeho sexualni orientat§inou je pro & obtizné pijmout

jinakost svého déte. (Polaskova in Macek, Lacinova eds. 2006)

4.4 SpousSeci faktory

.Rizikové faktory tvai pozadi, které ifispiva ke zhorSené adaptaci mladistvého a
muze vést k nevhodnémieSeni krizovych situaci® (Koutek, Kocourkova, 2083,44).
Proto se motiv, ktery vede k sebevrgzmize zdat nesmysiny. Jde jen o posledni ,kapku®,
kterd je tzv. spoudtim faktorem. Hromathi zatzi zpisobi, Ze spoudtim faktorem
muze byt pouhd hadka s rédiprateli, rozchod s partnereti Spatné hodnoceni Skolnich

vykoni. (Koutek, Kocourkova, 2003)
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5 Formy sebevrazedného jednani

5.1 Sebevrazedné myslenky

MySlenky na sebevrazdu jsou ve spgolesti roz&iene, zejména v obdobi
dospivani. Nejde vSak pokazdé o vaznou touhu pdi.sMaji vétSinou uklidiujici,
utesujici Einek. Jedinec se paknhito mySlenkami zabyva&Sinu ¢asu a obtizh se od
nich odtrhava. Jedinecie tyto mysSlenky brat jako sdéést sebe, ale fie se snazit je
zaplasit, i kdyz se stéle vraceji. Tyto myslenkgkvénohou opravduipnist v intenzivijsi
sebevraZzedné jednani, proto jebia ¥novat jim pozornost a uplatnit glebna opdeni.
Jejich zkouméni by #ho zahrnovat intenzitu a jedincovo ztotéan s nimi. Déle je
dulezité, jak konkrétni myslenky jsou. Pokud ma jedipromysSleny zjsob, misto a shani
prostedky pro uskuténéni sebevrazdy, jedna se o tzv. sebevrazednou teindeera uz

vyrazreji smeiuje k sebevrazd(Koutek, Kocourkova, 2003; Viewegh, 1996).

5.2 Sebevrazedny pokus

Sebevrazedny pokus se liSi od dokonané sebewtaigdze Zivot nebyl ukaten.
Pfi pokusu nemusi jit jen o nepddaou sebevrazdu, aleude jit také o jisté ,volani
o pomoc*“. Jedinec se snaZi upoutat pozornost. @amasuicidium je sebevrazedny pokus,
jehoz cilem neni uka@eni Zivota a jde jen o sebepoSkozeni. Je také mdénédinec ma
k ukonteni vlastniho Zivota ambivalentni postoj a sebaeloazsi neni jisty, coz je typické
pro adolescentniek.

U sebevraZzednych pokiusyva pouzita metoda, ktera nezane stoprocenth
smrt (nap. predavkovani léky), zatimco u dokonanych sebevraZzdbjevuje metoda,
ktera smrt zartuje (nap. stelna rana). Motivy jsou &Sinou z oblasti interpersonalnich
vztahi a k pokusu dochazi spont&nrrozhodnuti neni ipdem dostate¢ promyslené.
Sebevrazdu dokonéetginou jedinec, ktery je motivovan intrapsychickymatzemi a
k sebevrazél dojde po promySleném dlouhodobém planovani  &ipraw
(Koutek, Kocourkova, 2003).
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5.3 Sebezabiti

Od sebevrazdy je odliSovano sebezabiti. Jde sigeoateni vlastniho Zivota, ale
bez vdomeého Umyslu zefft. Jedinec se ve skutgosti nechtl zabit, pouze nebyl schopen
uvedomit si mozné nasledky svého jednaniiZél to byt spojeno néps psychickymi
chorobami, halucinacenti bludy, kterym se jedinec snazi uniknout. V potistaechél
zentit, naopak se snazil zachranit si Zivot.

O sebezabiti jde i vifpack, je-li vlastni smrt vyvolana nasilinClovek zentit
nechce a jednéa proti svéiliv Takové jednani se objevilo jiz v antickéRecku a nap
Sokrates byl donucen vypit jed (Voek in Vagnerova, 2004).

5.4 Sebeol§tovani

Sebeobtovani je teba také od sebevrazdy odlisit. Jedna se o agkdrvlastniho
Zivota, ale bez adomé touhy zettit. Jedinec oktuje swij Zivot ve prospch druhych,
spol&nosti nebo idealistickych ¢il Jde o hodnotu, ktera ma ptmveéka wWtsi vyznam,
nez jeho vlastni Zivot. Snazi se na hodnotu upggabrnost, zrnit spol&€enské postoje
atd. Takoveé jednani lze uvéidre spoijitosti s terorismem nebo se objevuje vobibdalek

apod (Koutek, Kocourkova, 2003; Vagnerova, 2004).

5.5 Sebevrazda

.Sebevrazdu lze definovat jako nasilné jednani aktaristické umyslem
dobrovolr® znicit vlastni zivot* (Vagnerova, 2004, s. 489).ulbzité je zde vlastni
rozhodnuti takto jednatgdomy umysl. MiZe jit o Unik ze subjektivnneunosného Zivota,
ktery podle jedince nelze zZmit jinym feSenim,¢i o snahu o ziskani napvéeného
spaseni. Toto jednani je omezatasow, vétSinou jde o Bkolik vtefin az maximala o
nékolik dnt. Protrahované sebevraZzedné jednaniéjolik pokusi v kratkémcase. Jde
nagiklad o to, Ze jedinec neodhadneipbné mnozstvi l&k proto to zkousi, dokud se

neusmrti. U adolescentmize jit také o to, Zze maji ke smrti proticmy postoj, tedy
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nejsou pl& rozhodnuti zerit. Pouze riskuji se Zivotem. To, Zéepili, je steji dobré,
jako kdyby zeneli (Koutek, Kocourkova, 2003; Vagnerova, 2004).

Masaryk (2002) ozrtaje tento zfisob smrti za ndfrozeny, protoZe iirozena
smrt je vysledkem delSiho procesu, ktery probihdrganismu a dochazitipném k
jeho opotebeni. Lidé maji ze smrti¢tdinou strach, smrt ,znepokojuje lidi, jako slunce
oslepuje oko — aipce ji tak mnozi vyhledavaji samov&th(Masaryk, 2002, s. 15)

5.5.1 Demonstrativni sebevrazda

Demonstrativni sebevrazda je presikem k manipulaci s druhymi lidmi. Jedinec
se zabit nechce, snazi se pouze pomstit druhym feebmotrestat. Demonstrativni
sebevrazedné jednani, kterym se jedinec nechcecskutabit, pouze upoutat pozornost
sebevrazednym pokusem ovSemiZzen kortit smrti. Viewegh (1996) proto tento typ
sebevrazdy nazyva spiSe sebezabitim, protoZze add dmysl znéeni vlastniho Zivota
(Vagnerova, 2004; Viewegh, 1996).

5.5.2 Impulzivni sebevrazda

Tento typ sebevrazdy je charakteristicky jednaniafiektu. Jde o nahlé rozhodnuti,
pii kterém jedinec nema vazny umysl z&mOkamzity impulz mu ani nedovoli uvazovat
nad zmisobem a progtdky ke spachani, proto k sebeviazdochazi jakymkoli
momentald nejdosazitel§Sim zpisobem a progédkem. Snazi se okamZiyiesSit €zce
feSitelny problém bez ohledu na nasledky. Chce#tgituace ven a to i za cenu vlastniho

Zivota (Koutek, Kocourkova, 2003; Vagnerova, 2004).

5.5.3 Bilanéni sebevrazda

K bilancni sebevrazgl vedou dlouhodobé subjektivni 2&¢. Jedinec nad
sebevrazdou dlouhagmysli a opravdu siipje zentit. Zvazuje zfsob i prostedky, které

si zvoli a pelive pripravi. Tento typ sebevrazdy je veit$ireé piipadi dokonan.
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Byva vychodiskeméch, ktgi maji pocit, Ze ztratili smysl Zivota. Dokonanéeerazdy
jsou ¢astjSi u mui nez u Zen. Objevuji seastji az v druhé polovi#é Zivota a jedinec
vétSinou voli metodu, ktera vedetimo ke smrti. Sance na zachranu jsou minimalni
(Koutek, Kocourkova, 2003; Vagnerova, 2004).

5.5.4 RozS¥ena sebevrazda

Sebevrazda vice lidi, skupinova sebevrazda, jeStnil&ariantou. Je nutné rozlisit
iniciatora a osoby, které zmanipuloval. Tyto osaysilré identifikuji s iniciatorem a ten
si takto potvrzuje vlastni moc nad ostatnimi. Takgednani se vyskytuje \&kterych
naboZenskych skupinach, sektach (Vagnerova, 2004).

Viewegh (1996) rozgluje rozStenou sebevrazdu na dvojitou sebevrazdu, tedy
sebevrazdu dvou lidi, n&glad milend. Jeden z nich vSak zprvu souhlasit nemusi, druhy
ho vSak peswdci a vnukne mu mysSlenku, Ze sebevrazda je jedifg®enim. Skupinova
sebevrazda zahrnuje malé mnozstvi osob, ké¥enjit nap. o rodinnou sebevrazdu, ktera
secasto objevovala v nacistickémsiecku za pronasledovani ZidPoslednim typem je
sebevrazda masovda, ktera zahrnuigSiv paet osob. Hkladem niZze byt epidemie
sebevrazd po zvejnéni romanu ,Utrpeni mladého Werthera® (Goethe inwégh, 1996,

s. 36), jehoz popularita sdhla az k napodobovamsazedneho jednani hlavniho hrdiny
jedinci.

Viewegh (1996) také zmuje, Ze pi rozSienych sebevrazdach je snazsi dostat se
blize k gicinam a problémim, které k sebevrazdredli, casto se i tomto typu sebevrazdy
objevuji dopisy na rozlaenou. Pro sebevraha je typickd osamocenost, ovieém p
rozSiené sebevrazdsou jedinci otekensjsi.

Rozsfend sebevrazda vSakube byt ic¢inem lidi v bezvychodné situaci, jejich
motivace je odliSna odipdchozich typ rozSfené sebevrazdy. Jakdiklad lze uvést
parasutisty, kté spachali atentat na Heydricha &l&li, Ze zeniiou, proto si ragji Zivot

vzali vlastni rukou (Vagnerova, 2004).
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6 Pristupy k sebevrazd

Odbornici se jiz dlouho zabyvaji problematikou sebgd, na kterou fZeme
nahliZzet z #iznych pohled, psychologického, sociologického, medicinskéHozéfického
apod. Jiz od antiky se sebevrazdou zabyva spdilstzfi, napgiklad Platon s ni
nesouhlasil a naopak Seneca ji akceptoval a nakibméo zpisobem ukodéil svij Zivot.

V kieg'anském stdowku ji naprosto odmitl Tomas Akvinsky. Filozofové gabyvaji
tim, jaky je smysl Zivota a zddoveék mizZe vzit swj osud do svych rukou. Sebevrazda je
také oblibenym tématem wmi. Rada literarnich & korgi sebevrazdou nejen jednim
z hlavnich hrdid. Beletrie v podstétodrazi situaci ve spalrosti, ale také tuto situaci
ovliviiuje. Sebevrazda se objevuje nejen laekych dilech, ale také mnoho &let
zvolilo dobrovolné ukoteni vlastniho Zivota (Koutek, Kocourkova, 2003).

Ve spolénosti se objevuji nazory, Ze sebevrazda je diab ¢cinem, Gtkem,

a naopak také nazory, Ze gnem odvaznym a‘eSenim neunosné situace. Je na ni
nahlizeno jako na psychopatologicky jev a akceptayé pouze tehdy, je-li spachana p
vazném onemoemni. Jedinec se sebevrazednym jednanim je podlessti psychicky
nemocny (Fischer, Skoda, 2009).

6.1 Psychologicky gistup

Psychologicky pistup k sebevraZd se giklani k odliSnostem v psychickych
vlastnostech jedince. Podle tohotdspupu je mozné zjistit pomoci psychologickych ndeto
specifické osobnostni vlastnosti sebevraha a timpalo v EZné populaci rozpoznat.
Problémem je, Ze vyzkum probiha zaitpich umgéle vytvorenych podminek, které
ovliviwuji vysledky a mkteré slozité psychické procesy nelze pozorovab jaktah mezi
piicinou a nasledkem. Ve vyzkumu sebevraZzednosiveme pistoupit ke d¢ma
tendencim, které se od sebe sice odlisuji, aleonejgajemn zcela oddlené. Jedna se o
tendenci kauzalni, kterad se zabyva vztahem mezhislgymi vlastnostmi a sebevrazdou,
a tendenci finalni, kteréilizi ke smysluplnym souvislostem v Zi¢atebevraha.

Psychologicky fistup k sebevraZdovlivnilo psychoanalytické pojeti sebevrazdy.
Podle Freuda (in Viewegh, 1996) ma kazdgveék pud Zivota a pud smrti, pokud pud

smrti dominuje kuli ¢astym traumatizujicim udalostem, bere na sébeé formy agrese,
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nejen Vici ostatnim, ale i & sok® samému. Timto modelem vSak neni mozné &tisv
vSechny formy autoagrese.

Jackson (in Viewegh, 1996) nekdru pudu smrti jako u jediného determinantu
sebevrazedného chovanfigava také touhu o odstram ,Spatného ja“ adakou ztratu, &
uz je to ztrata blizké osoby nebo fyzickyghpsychickych sil.

Psychologickymi metodami mohou byt vy&sti pouze jedinci, k¢ se o

sebevrazdu pokusili, ale nedokonali ji (Viewegh9ap

6.2 Sociologicky pristup

Sociologie se pokouSi vysit vzajemné vztahy mezi socialnimi faktory a
sebevrazdou. Sociologickymiigtupem k sebevragdse zabyval E. Durkheim a T. G.
Masaryk.

Durkheim (in Viewegh, 1996) zastava nazor, Ze setidné chovani je vyvolané
pouze vijSimi vlivy. Sebevrazdu vyvola oslabeni socialnichzeb. Tzv. egoisticka
sebevrazda je vyvolana nedostateu vazbou jedince se spatesti. Tzv. altruisticka
sebevrazda fjpada v Gvahu, pokud je jedinec naopak velice vazarspolénost, tedy
muze jit napiklad o sebeacHiovani. A tzv. anomickd sebevrazda jeiggbena nahlym
spole&enskym zvratem, ktery jedinci naruSi dosavadni&drde spokenosti.

Jedinec v8ak neni jen produktem spotesti, ale je autonomni jednotkou a
ovliviiuje ho jeho vlastni individualita. Je ovlim spoléenskymi vlivy, ale ¥done je
zpracovava a ietvé&i. Sociologicky pistup se snazi analyzovat sebevraZzednost jako
socialni jev. Ve skutmosti je teba pojimat problematiku sebevrazdy spojenim
individuality a socialnich vliu.

Kromé takovych picin, jako jsou choroby, chudoba, problémy v mangélst
v zamestnani, alkoholismus apod., uvadi Masaryk (20023 @alSi zajimavé faktory, jako
nagiklad girodu. Vliv na vyskyt sebevrazd ma teplota, vihkositr, pida a také
nedostatek slugaiho swétla, ktery zmsobuje smutek. i8obeni pirody je vSak pouze
slabé.

Podle Masaryka (2002) muzi pachaji sebevra#ttyat castji nez Zeny. Pokud
spacha sebevrazdu Zena, j&ipou dusSevni nemoc, protoZe o postaveni a Zajisodiny

se stard muz a Zena tedy rigen z takového w/odu sebevrazdu spachat. DalSim faktorem
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je misto bydli&t, protoze ve rgstech je pachano vice sebevrazd nez na venkésj\etSi
vliv ma vSak podle autora civilizai pokrok, ktery zpsobuje Upadek naboZenstvi a
mravnosti. Sebevrazda se podle autora u rdamgch narod neobjevuije.

Sociologicky vyzkum pouziva jako jednu ze svych adestatistiku. Statistika sice
ukazuje natetnost a velikost problematiky sebevrazd, ale idiani vnitni souvislosti
piipadi nemiZze objasnit. Statistika daplje psychologickou analyzu, ale nahradit ji

nemize (Viewegh, 1996).

6.3 Medicinsky pristup

Medicinsky gistup pohlizi na sebevrazdu jako na psychopatdiggiev. S tim
souvisi pojmy ,norma“ a ,normalita“, protoZze co menormalni“ je patologické. Jejich
vyznam je mozné vystlit jak z biologického, psychologického, tak spmeského
hlediska. ,,Obecné hodnoceni duSevnich projeko kladnych nebo zapornych, zdravych
nebo chorobnych je obtizné proto,ia€ lidské spoknosti je produktem téhoz dusevniho
a biologického #ni, pro Z méa byt potom rtitkem“ (Nevole in Viewegh, 1996).

Jednou z hypotéz medicinskéhdispupu je to, Ze sebevrazda jeugpbena
oslabenim pudu sebezachovy. Toto oslabeni mohasobp somatické nebo psychicke
choroby.

Mezi duSevni choroby a poruchy, které jsou rizikoviaktorem sebevraZzedného
jednani, pat zejména deprese, schizofrenie, psychézy, Uzkoatrefektové poruchy,

nevyl&itelné nemoci, abuzus alkoholu a toxikomanie (Viginel996).
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7 Prevence sebevrazd

Nejen v obdobi adolescence se daji zachytit verbalmeverbalni projevy
predchézejici sebevrazednému jednani. ProtalgZidé nalézt preventivni strategie, které
by ovlivnily rizikové faktory sebevraZzedného choiwdiyto strategie se zaffuji na
celkovou situaci jedince, kam pakrome rodinného prosgedi, vrstevnickych vztaha
Skoly také biologické faktory. Preventivnhinigmbenim se odbornici snazi o oslabeni
téchto rizikovych faktoh a zarové o posileni faktar protektivnich, které oslabuji
negativni vliv faktod rizikovych a fisobi pozitivié pii zvladani stresu a problém

Preventivni zakrok se vSak netyka pouze sebevré@jednajiciho adolescenta, ale
dulezité je, aby byl zagten i na jeho rodinu, vrstevniky a dalSi institukiré ovliviiuji

jeho dusSevni zdravi (Koutek, Kocourkova, 2003).

7.1 Typy prevence

Primarni prevence se zaioje na ¥tSinovou populaci, tedy na osoby, které
neprojevuji znamky sebevrazedného jednani. Snazd g@dporu duSevniho zdravi
a posileni protektivnich faktér

Sekundarni prevence se snazi zachytitia kéinické projevy. Je tedy zatrena na
jedince, u kterych je riziko sebevrazedného jedngmbtoZze se u nich objevuji
sebevrazedné projevy nebo rizikové faktory (depreseislost na navykovych latkach,
nevhodné sociélni prasdi apod.).

Terciarni prevence se vztahuje na jedinceii ki sebevrazednjednali. Snazi se
zmirnit nasledky klinické poruchy. Jeeba jedinci pomoci &Senim probléi které vedly
k sebevrazednému jednani neboitl&@uSevni poruchu, byla-lifginou tohoto jednani.
(Fischer, Skoda, 2009; Vagnerova, 2004)

7.2 Protektivni faktory

Preventivni intervence se krémzmimovani rizikovych faktak snazi také

o zachyceni a posileni protektivnich faktokteré maji pozitivni vliv na vyvoj jedince
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a mohou pomociiedchazet rozvoji dité poruchy. Tyto faktory se objevuji jak na stfan
jedince, tak i v rodi& a socialnim progedi.

Mezi protektivni faktory na str&njedince pai dobra vySe inteligence, pozitivni
temperament a také socialni a fyzicka zdatnostodv¥ jsou €mito faktory zejména
harmonie rodinného prdsdi, vhodné vychovné postoje réilia pozitivni vazba s
empatickou zakladni vztahovou osobou. Co &e gpcidlniho progtdi, je dilezitad vhodna
Skola, dostatek mimoskolnich aktivit a fungujicstituce zabyvajici se peo kti ¢i
pomoc adolesceiin, knimz pati telefonické linky dveéry a krizova centra
(Koutek, Kocourkova, 2003).

7.3 Preventivni programy a intervence

Preventivni pistupy orientované nastl jsou zamdieny zejména na zvyseni jejich
psychické odolnosti a na rozvoj schopndssgit problémy. V malych skupinach Skolnich
déti je mozné trénovat chovani & v obtizné situaci. &i reSi gedloZzeny problém a poté
diskutuji o nalezenych #igobecheSeni. Witel, ktery skupinu &i vede, tak miZze gindSet
informace o dalSich moznostetdseni. Téma sebevrazedného jednanéturise utité
riziko, protoZze mu mZe poskytnout informaci o moznérfeSeni problérn timto
zpisobem. Proto je ptgba znat éli, na které je preventivni program z&ien.

Také existuji preventivni programy orientované mapdé, ktei pracuji s dtmi
¢i adolescenty. Tyto programy se snazi poskytnofarimace o problematice sebevrazd
a predat komunikéni dovednosti, diky kterym je jednodusi o tématiiteni a adolescenty
mluvit. Pro rodée existuji programy, které jim pomahaji vyrovnaseeztratou déte, ktere
spachalo sebevrazdu.

Preventivni intervence v krizovych situacich poskyt psychologicka
a psychiatricka pracoviSnebo krizova centra.

Linky davery predstavuji dalSi formu prevence. Tato sluzba sei sn@gbskytnuti
odborné pomoci v krizoveé situaci. Odbornici sehto telefonnich linkach hoyios jedinci,
ktefi si nevdi rady se svymi problémy. Kraimujasrgni problému a podpory adaptivniho
chovani se odbornici na lince snazi motivovat vollap, aby se naénv tizivé situaci
obrétil znovu. Linka je samégjme dostupna i pro osoby, které se snazi v sebevraaedn

jednani zabranitékomu druhému, nejen sélKoutek, Kocourkova, 2003).
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. PRAKTICKA CAST

8 Vyzkumné Sefeni
8.1 Cil vyzkumu

Cilem prakticke ¢asti prace, vyzkumného $eni, je charakterizovat postoje
stredoSkolskych studeint k sebevraz&l Vyzkumné otazky jsou sestaveny tak, aby

zahrnovaly vSechnyitsloZky postoje.
Vyzkumné otazky:

1) Jak na studenty igdnich Skol problematika sebevrazdsgbi, jaké pocity
v nich vyvolava?

2) Vjakém mnozstvi se u istdoSkolskych studeint objevuji sebevrazedné
myslenky?

3) Jaké dvody by vedly studenty idnich Skol k sebevraZd

4) Jak by se studenti tsdnich Skol zachovali v situacich spojenych se
sebevrazednym jednanim?

5) Jsou studenti gdnich Skol dostate¢ informovani o moznostech pomoadii p
sebevrazedném jednani?

6) Jsou odpokdi chlapd a divek na jednotlivé otazky rozdilné?

8.2 Vyzkumny vzorek

Jak uz nazev prace ukazuje, jako vyzkumny vzorek jgvolila studenty stdnich
Skol. Jde o citlivé téma, proto bylo pelba podle okolnosti zvazit, které Skoly by byly
ochotné na vyzkumu spolupracovat. Nakonec jsemuwyzgrovedla na Skole ekonomicke,
kde mi vyzkum umoznili m& dokie znami ditelé. Bylo zde ¥tSi mnozstvi divek.

Potebovala jsem tedy jeStednu Skolu, kde by bylo naopak vice chiapda dopordeni
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jsem oslovila Skolu hotelovou, kde jsem si vybrataovské obory, na kterych bylat&i
mnozstvi chlapi. Celkovy vyzkumny vzorekini 231 respondefit z toho 115 divek a
116 chlapé v 1. - 4. r@niku, z¢ehoz vyplyva, Ze & responderit je vrozmezi
15— 20 let.

8.3 Vyzkumna metoda

Pro svou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkumtekym sleduji ¢etnost
zkoumanych jety, jako nap. kolik student stednich Skol uvazovalo nad sebevrazdou,
jaké divody v jakém mnozstvi studenti uwdidjako rizikové sebevrazednému jednani
apod.

Zvolila jsem pisemnou adresnou metodu dotazovédy tlotaznik. Jde vlastro
psanyiizeny rozhovor, ale dotaznik je i¥&traso¥ narany. Je mozné zkoumat vice osob
najednou, proto je mozné ziskat v kratké doblké mnoZzstvi odpadi. Dotaznik jsem
sestavila z jedenacti oteanych otazek (viz.ioha 1). Tyto otdzky nedavaji zadny ¥yb
moznych odpo¥di, je zcela na respondentovi, jakou vlastni odgowuvede. Takové
otazky mohou ukazat na nové vztahy a souvislosivépiproto, Ze nejsou fpdem

stanovené moznosti a odgol jsou zcela individualni (Kohoutek, 2012).

8.4 Shér dat

Skér dat byl komplikovajsi, ftrikrat ok® Skoly odvolaly smluvené datum
vyzkumu. Proto jsem vyzkum provedla az v unoru. d8ojsem gisla s natigtnymi
dotazniky doifid a pozadala studenty o vypin dotazniku. Vyplani trvalo 10-15 minut.

Na ekonomické skole byli studenti fisnejSi nez na Skole hotelové. Je mozné, Ze
to bylo tim, Ze bylo vertdach ¥tSi mnozstvi divek. Na hotelové Skole shovské obory
deélaly z dotazniku legraci a byld&etelna i ¥tSi neochota dotaznik vyplnit.ekteri studenti

zde i nahlas prohlasili, Ze dotaznik z osobniiyoda vypliovat nechji.
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8.5 Zpracovani dat

Po provedeni vyzkumného Emi na Skolach, jsem dotazniky reélié podle
Skoly, rainiku a pohlavi. Viadila jsem dotazniky, ve kterych byla odpdvieba jen na
jednu nebo d¥ otazky a také dotazniky, které vypi@ nebyly. Takovych dotaznikoylo
jen minimalni mnozstvi, v drtivéétsine se mi dotazniky vratily vypiné.

Dotazniky jsem roz#lila podle Skoly, réniku a pohlavi, protoZe jsem &l zjistit,
zda jsou wjaké rozdily ve vysledcich mezi Skolami ro¢niky. Proto jsem odpadi
sumarizovala po malych skupinach a Zadné vyrazméilypomezi Skolami ani niky se
v odpovdich neobjevily. Jediné rozdily mezi Skolami bylyowm, Ze studenti hotelové
Skoly pouzivali sprosta slova a ,vtipné“ odgdy, ale obsahay se tyto odpoidi nijak
nelisily.

Kazdou otazku jsem zpracovala z¥laBra¢ proto, Ze jednim z mych éilbylo
zZjistit, zda se liSi odpadi chlap@ a divek, zpracovavala jsem jejich odpdvzvlag.
Zpracovani otazek obsahuje tabulku, ve které jsiadorizované odpeédi. Dotaznik byl
sice sestaveny z otimnych otazek, ale odp&di byly takové, jaké jsemdcekavala, a daly
se tedy doie kategorizovat. Tabulka obsahdgtnosti odpowdi divek, chlapg a ¢etnost
odpowdi celkem. Zdichto cetnosti jsem p#itala procenta, ktera jsem pak pouzila
v grafickém znazowrmi. V rekterych otadzkach studenti vypisovali vice mozZnoptito
jsou rekteré otazky zpracovany podle g odpowdi, nikoli podle pétu responderit
V téchto otadzkéach je pdtano tak, Ze sto procent, tedy jako celek, je mdet odpoedi.

Zpracovani kazdé otazky obsahujeviysetové grafy — jeden pro odpédi divek,
jeden pro odpasdi chlapd a posledni je pro celkovy pet odpo¥di. U kazdé otazky je

také uvedeno kratké shrnuti.
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Otazkaé¢. 1

Prvni otazkou jsem se pokouSela zjistit, jak profalitka sebevrazd na studel
pusobi, pokud informace tighdzi zveni a netykd se nikoho jejich blizkych.
V odpowdich jsem se dozdéla, Ze sebevrazdy vyvolavaji uékterych studntt
pochopeni tohotdinu, protoze mohou byt nednosné situaci. Naproti tomu se objevt
opany nazor, tedy &ktefi studenti uvagi, Ze nechapou, jak Wie rekdo takovy ¢in
spachat, uvagi, Zze jsou tako lidé hloupi. Kron¢ litosti, smutku, nebo takéadnych
pocitl, rekteri studenti pemysli nad tim, co takovémuwinu dotyného vedic

Tabulka 1 — otazkaé. 1

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ ¢etnost % cetnost % cetnos %
Litost, smutek 55 47,8 27 23,3 82 35,5
Nepochopeni 27 23,5 21 18,1 48 20,8
Pochopeni 4 3,5 7 6,0 11 4.8
Zamysleni 19 16,5 20 17,2 39 16,9
Zadné 10 8,7 41 353 51 22.1

Grafy 1 — otdzkaé¢. 1

~Jaké pocity v tobé vyvolavaji sebevrazdy cizich lidi (pokud se o nictozvi$ naj.
z TV, novin apod.)?

divky chlapei celkem

47,8%

5 0% 4

litost, sinutek  ®Wnepochopsii  ®Mpochopeni Mzamysleni ™ zadne

Jak si nizeme vSimnout, velky rozdil mezi divkami a chlajeczejména tom, ze
problematika sebevrazd u velkého procenta divelolaa litostéi smutek, u chlapctoto
procento neni tak vysoké, naopak je zde vysSi ptocehlapé, u kterého problematika
sebevrazd cizich lidi nevyvolava zadné pocity. GakvSak pocity litosti a smutk
previadaji.
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Otazkaé. 2

Ve druhé otazce jsem se ptala na nazjakych divoda lidé sebevrazdu pacha

Studenti u této otdzky zminili vice, nez jedeivod, proto je pdet odpoedi vyssi, ne:
pocet student. Celkovy p@et odpo¥di je 489, u divek 248 a u chlap241 odpovdi.
Jako sto procent jsem tedy nebral&qiostudent, ale pé&et odpo¥di a sledovala, jak

divody se objevovaly nejvic

Tabulka 2 — otazkaé. 2

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ ¢etnos % cetnost % cetnos %
Finareni problemy 39 15,7 69 28,6 108 22,1
Fyz.¢i psych. potize 35 14,1 40 16,6 75 15,3
Problémy ve Skole 26 10,5 14 5,8 40 8,2
Rodinné problémy 97 39,1 84 34,9 181 37,0
Socialni izolace 14 5,6 10 4,1 24 4,9
Ztrata smyslu Zivota 37 14,9 24 10,0 61 12,5

divky

15,7%

Financni problemy

B Rodinne problémy

Grafy 2 — otdzkaé¢. 2
»Z jakych d uvodu, podle tvého nazoru, se lidé mohou rozhodnout vzs$i Zivot?*

chlapet

m Fyz. ¢1 psych. potize

B Socialniizolace

celkem

22,1%

,2%

® Problémy ve skole

B Ztrata smyslu zivota

Rodinnéproblémy gedstavuji nejgtSi procento odpadi, jako divod sebevrazy

byly uvadny nejvice. Mizeme si také vSimnout rozdill divodech finagnich, chlipci

tento divod uvadli ¢asgji nez divky. Divky také jakotvod sebevrazdy uvaty ,ztratu

smyslu Zivoa“ vice nez chlapc
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Otazkaé¢. 3

Treti otazka byla jasna a jednoducha, pouze jserhtSka aijistit, Ze studentiadi,

0 jakou ,\&c" se vdotazniku jedné

Tabulka 3 — otazkaé. 3

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % cetnost % cetnost %
Zni¢eni vlastniho Zivota 104 90,4 91 78,4 195 84,4
Nezvladnuti natlaku na psych 11 9,6 25 21,€ 36 15,6
Grafy 3 — otdzkaé¢. 3
»~Jak bys charakterizoval(a) pojem ,sebevrazda*?"
divky chlapet celkem
0 84,4%
90,4% 78,4%

Zniceni vlastniho zivota ® Nezvladnuti natlakuna psychiku

Ne vSichni studenti odp@&déli tak, jak jsem ¢ekavala. Objevily se i odpeédi, ze

sebevrazda je ,nezvladnuti natlaku na psychiku'migim si, Ze by studenti n&sli, co

je to sebevrazda, pouzbapali otazku jinak. jiného Uhlu vyznamu sebevrazdaize byt

toho skuténg dasledkem.

41




Otazka¢. 4

Ve ¢tvrté otazce mzajimalo, zda by podle studénhohla byt sebevrazda jediny
ieSenim v utitych situacich. Krora odpowdi ,ANO" a ,NE“ se objevila také odpéw’,
Ze je to individudlni, protoZzeskteré problém mohou byt pro &koho nednosné a naop
jini by takové problémy zvladli. Prototrie byt pro 8koho jedinymieSenim a prodkoho
ne.

Tabulka 4 — otazkaé. 4

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnos % cetnost % cetnost %
Ano 26 21,7 39 33,6 64 27,7
Ne 83 72,2 67 57,8 150 64,9
Je to individualni 7 6,1 10 8,6 17 7,4

Grafy 4 — otazkag¢. 4
.MysliS si, Ze sebevraZzda mZe byt \ néjakeé situaci jedinym reSenim? Pr@?"

divky

chlapet celkem

21,7%

Ano mNe m Je to individualni

Jak si nizeme vSimnout, velké procentdextoSkolak si nemysli, Ze je sebevraz
jedinym feSenim. Je vSak rozdil mezi chlapci a divkami. Uapi je procento tét
odpowdi niz8i nez u divek. Literatura uvadi, ze muzitzgicdokonané sebevrazdy vi
nezzeny proto, Ze nehledaji pomoc, kdyZ maji probléfgnto fakt se podle &odrazi ne
odpowdich na tuto otazka proto je procento odpa&di ,NE“ u chlapa niz§i nez u dive
Na otazki pra: odpovidali odpowdi ,NE“, Ze je vzdy ®jaké jinéfeSeni, otazkou
-ANO" se objevovalyodpowdi takoveé, Ze dotny mohl ztratit vSe, ngdem mu zalezi
nebo vi, Ze stefnzenie vlivem rEjaké vazné nemoci, a proto je sebevrazda ,dobi

feSenim takovych situaci.
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Otazkaé. 5

Patou otazkou jsem se snazila zjistit, jakévody by studenty vedl
k sebevrazednému jednéani.odpowdich se objevily rodinné, ekonomické, zdrawvc
problémy, chybjici Zivotni smysl, ale také odpé&di, Ze nejsou Zadnéidody, které by je
vedly ksebevrazednému chové Také se objevila odpéd’ ,NEVIM “.

Opst jde o otazku, ve které studenti uvedli vice neden dvod, proto opt
pocitam procenta poctu odpovdi a ne poctu studeni. U divek jde o 137 odpédi, u
chlapai 146 a celkem tedy 283 odpimii.

Tabulka 5 — otazkaé. 5

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnos % cetnost % cetnos %
Ekonomické p. 3 2,2 24 16,4 27 9,5
Fyz.¢i psych. potize 19 13,9 8 5,5 27 9,5
Rodinné problémy 38 27,7 34 23,3 72 25,4
Ztrata smyslu Zivota 16 11,7 12 8,2 28 9,9
Nevim 18 13,1 19 13,0 37 13,1
Zadné 43 31,4 49 33,6 92 325

Grafy 5 — otazkaé. 5
~Jaké problémy by pro tebe byly divodem k sebevrazednému jednani?

divlgi____ 2.2% chlapei celkem

9,5%

16,4%

Ekonomicke p. m Fyz. ¢1 psych. potize B Rodinne problémy

B Ztrata smyslu zivota B Nevim B Zadne

NejvétSi procento zastava odpek;, Ze nejsou zad davody, které by student
vedly ksebevrazednému jednani. Rodinné problémy bylyas&jSim divodem takoveéh
jednéni a také si izeme vSimnout rozdilu mezi chlapci &daty a to zejména odpowdi
.Ekonomické problémy“ a ,Fyzickéi psychické potize“. Chlapci se vice obavaiji fitrair

tisng, zatimco divky hledi vice naigwzdravotni stav
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Otazka¢. 6

V Sesté otazce jsem zjdvala, jak by studenti jednali, pokud bylmpocit, Ze
nékdo zjejich blizkych uvazuje nad sebevrazdoLtéto otdzce se odpédi chlapd a
divek zetelrg liSily.

Tabulka 6 — otazka¢. 6

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % cetnost % cetnost %
Pokusim se pomoci 36 31,3 32 27,6 68 29,4
Rozmluvim mul/ji to 18 15,7 52 44,8 70 30,3
Budu nablizku 22 19,1 8 6,9 30 13,0
Promluvim s ni(m) a
vyhledam pomoc 39 33,9 24 20,7 63 27,3

Grafy 6 — otazkac¢. 6
» Pokud bys mél(a) pocit, Ze rékdo z tvého okoli uvazuje nad sebevrazdou, je bys

jednal(a)?"

divky chlapci celkem

Pokusim se pomoct ® Rozmluvimmu/ji to
® Budunablizku ® Promluvim s ni(im) a vyhledam pomoc

Zatimco divky by nejwtSim patu hledaly pomoc nebo se snaZzily pomodiedjt
problémy blizkého a snazily se mu byt co nejvidalimku, skoro polovina chlagfavedla,
Ze by blizkému sebevrazdu rozmluvila. Pouze nebe¥l % chlapd by vyhledalo pomo
jinde. Co se ®e celkového vysledku, iieme vidt, Ze jsou odpaxdi zastoupeny v
velmi vyrovnaném pé&u. Tedyzhruba tetina studerit by se pokusila postizenému pom
sjeho problémy, dalSiétina by mu sebevrazdu rozmluvila a daistiha by doty¢nym
promluvila a vyhledala dalSi pomo podol& rodiny, gatel nebo odbornik
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Otazkaé. 7

Sedma otazka se pta, zda studenti zn&kolmo se sebevrazednym jednan

Souasre jsem chila zjistit, pokud Bkoho znaji, zda odpowdi pripiSi i ngjaké informac

o piipadu. Opt se zde objevily viditelné rozdily mezi chlapaikavcaty.

Tabulka 7 — otazkaé. 7

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % ¢etnost % cetnost %
Ano — bez vyjateni 7 6,1 42 36,2 49 21,2
Ano — s vyjadenim 41 35,7 22 19,0 63 27,3
Ne 67 58,3 52 44,8 119 51,5

divky

Grafy 7 — otazkaé¢. 7

»ZNas nékoho, kdo se pokusil vzit si zivot nebo si zivot @t? Pokud chces, napis o tor

par slov.”

chlapet

Ano— bez vyjadieni

B Ano-— s vyjadienim

celkem

21,2%

H Ne

Grafy ukazuji, Zze &Sina studerit nikoho se sebevrazednym jednanim ne

Chlapci sice uvéadi, ze takové lidi znaji, ale odmitli setomu vice vyjatit. Naopak

dévéata byla otekergjSi a spiSe popsalatipad, ktery znaji. Qfi miZzeme vychaze

z literatuy a potvrdit, Ze &vcata jsou emocionadji zalozena a dokazou seégi, zatimcao

chlapci si sva trapeni nechavaji pro s¢
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Otazka¢. 8

Osmou otazkou jsem ciér zjistit, zda by se studenti &ili se svymi problémy
nebo si je nechali pro sebe&tSina mi odpo¥déla, komu by se g¥ila, ale rektefi studenti
napsali pouze, Ze by ses#li, ale komu uz nedodali. @pjde o otazku, na kterou stude
uvadtli vice odpowdi, proto p@itdm procenta celkového pétu odpowdi, nikoli pastu
student. Diw¢ich odpowdi je 175, chlapeckych 148, celkem tedy :

Tabulka 8 — otazkaé. 8

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % cetnost % cetnost %
Ano — bez upesréni 7 4.0 10 6,8 17 5,3
Ano —rodina 72 41,1 50 33,8 122 37,8
Ano — pratelé, partner 73 41,7 61 41,2 134 41,5
Ano — odbornik 13 7.4 1 0,7 14 4,3
Ne 10 5,7 26 17,6 36 11,1

Ano — bez upresneni

B Ano— odbornik

Grafy 8 — otazka¢. 8

» Pokud bys n¥l(a) opravdu velké problémy a trapeni, s¥ril(a) by ses #komu?

Pokud ano, komu?“

0,7%

B Ne

chlapet

B Ano-—rodina

4,3%

celkem

S

B Ano — piatele, partner

Z udaji vyplyva, Ze nejvice by se studenti¢gwali rodiré a patelim. Pouze

4,3% studeni, by se svymi problémy Slo za odbornikendrtivé wtSin¢ by to byly

divky. Miazeme si vSimnout rozdilu u odpali ,Ne“. 17,6 % chlapg by se se svyn

problémy neggtilo, zatimco divek by se nesvlo 5,7 %.
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Otazka ¢. 9 a 10

Devata otazka zji%lje, zda se studentiékdy ocitli v situaci, kdy mdli pocit, ze
nema nic cenu a uvazovali nad ukenim wvého Zivota. Kromd odpovdi ,ANO" a ,NE*
se také objevilmdpowd’, Ze se situaci, kdy néli pocit, Ze nema nic cenu, ocitli, ale n
sebevrazdou neuvazovali. Desétéd otazka navazuptdmiiu devatou, proto se ptadch,

co odpo¥deli ,ANO “, co je zastavilo

Tabulka 9 — otazkaé. 9

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % cetnost % cetnost %
Ne 68 59,1 63 54,3 131 56,7
Ano 35 30,4 45 38,8 80 34,6
Ocitl(a), ale neuvaZoval(a) | 12 10,4 8 6,9 20 8,7

Grafy 9 — otdzkaé¢. 9
,OCitl(a) ses nekdy v situaci, kdy jsi mél(a) pocit, Ze nic nema cenu a uvazoval(a) ne

ukonéenim zivota?

chlapet celkem

divky

(1]

54,3%
59,1% 56,7%

Ne B Ano B Ocitl(a), ale neuvazoval(a)

Grafy ukazuiji, Ze necelych 35 % studeniad sebevrazdou uzkdy uvazovalo
Takeé je viditelny rozdil mezi chlapci a divkamichlapdi je procento odpaidi ,Ano” o

8,4 % vyssi, nez u dék. zZtohoto Saeni tedy vyplya, Ze chlapci uvazuji ne

sebevrazdodastji, nez divky.
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Otazkacislo deset navazuje na otazku devatou, tedy pt4 seudergy, kt¢& nad
sebevrazdu uvazovali, zastavilo. Nasledujici tada grafy pracuji @dpowd’'mi ,ANO"
z otazkye. 9, tedy poet divek je 35, pet chlapé 45, celkovy poet je tedy 80 studein

Tabulka 10 —otazka é. 1C

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % cetnost % cetnost %
Zamysleni nad sebou 17 48,6 27 60,0 44 55,0
Rodina, patelé 18 51,4 17 37,8 35 43,8
Odbornik 0 0,0 1 2,2 1 1,3

Grafy 10 — otazkaé. 10
,Pokud ano, co & zastavilo?"

divky 2,2%__chlapci 1,3%_celkem

48,6%
55,0%
60,0%

Zamysleni nad sebou B Rodina, pratele B Odbornik

Vice nez polovia student, kterfi uvazovali nad sebevrazdou, pomohla rodina t
pratelé. Odbornik pomohl pouze u 1,; a jak si nizeme vSimnout, bylo to u chlajac
Divky odbornika wubec nezmiuji. Divky spiSe hledaly pomoc rodinygtgi procentc
chlapa si ,pomohlo samo“ zamySlenim nad seba@astou se objevovala odpal

.Rozmyslel(a) jsem si to*.
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Otazka¢. 11

V posledni otazce #énzajimalo, zda studenti znajéjaké formy pomoci, telefonr

linky ¢i krizova centra. Otazku jsem vSak SgapolozZila, protomi nektefi odpowdeli
pouze ,ANC, bez gikladu. Na tuto chybu jsem néfla an v piedvyzkumu, protoze n
vSichni studenti predvyzkumu piklady uvedli. \ samotném vyzkumu pak takét$ina

automaticky vypiovala, jaké formy pomoci zna. tabulce a grfa se tedy objevuj
odpowd’ ,ANO*“ bez pikladu, dale Linka bezgé psychologicka psychiatricka pomoc
telefonni linka 112 a bohuzel také odpd’ ,NE"“. U této otazky ogt studenti uvadi vice
nez jednu odpad’, proto je sto procent pet odpo¥di. U divek je to 139 a u chlajpd41.

Celkem 280 odpadi.

Tabulka 11 — otazka¢. 11

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd’ cetnost % cetnost % cetnost %
Ano bez pikladu 9 6,5 9 6,4 18 6,4
Linka bezpéi 59 42,4 51 36,2 110 39,3
Psycholog.,psychiatr. pomoc 40 28,8 30 21,3 70 25,0
Tel. linka 112 7 5,0 7 5,0 14 5,0
Ne 24 17,3 44 31,2 68 24,3

divky

LS

Grafy 11 — otdzkaé. 11

,ZNas néjaka zarizeni, centra, tel. linky apod., ktera mohou pomodidem se

chlapet

Ano bez prikladu
® Psycholog..psychiatr. pomoc

m Ne

4

sebevrazednym jednanim?“

5,0%

celkem

4

B Linka bezpeci
mTel linka 112

U student je nejznamyjSi Linka bezpé&i. OvSsem 24,3 % o zadnych formé

pomoci nevi. Jak je vid, chlapci jsou na tonr informovanosti o &co hit, nez divky.
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8.6 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1) Jak na studenty stednich Skol problematika sebevrazd fisobi, jaké pocity v nich

vyvolava?

Z vysledki odpowdi prvni otazky mzeme vidt, Ze pokud se jedna o sebevrazdy
cizich lidi, o kterych se studenti dozvidaji z éoblu nap z hromadnych sdbvacich
prostedki, jsou divky mnohem empatéjSi nez chlapci. Chlapcegt&inou takové &ci
nezajimaji, nechavaji je ,chladnymi“. OvSem otazkas ukazuje, Ze pokud se jednd o
blizSiho ¢loveka, chlapci si informaci nechavaji pro sebe, pretpi je to podle mého
nazoru nefijemné a o sva trapeni se negihdélit. Divky se s takovou &ci swti. Myslim,

Ze pokud jde o blizkéhdoveéka, prozivaji divky i chlapci ztratu stgjintenzivreé, pouze

své pocity navenek jinak interpretuji.

2) Vijakém mnozstvi se u gtedoSkolskych studeni objevuji sebevrazedné

mysSlenky?

Pfimou otazkou v dotazniku, konkrétotazkou¢. 9., jsem se dostala k udayj,
které mi ukazuji mnozstvi studénktei nad sebevrazdou uvazovali. U divek je procento
nizsi, nez u chlagc 30,4 % divek a 38,8% chlapaz rekdy nad sebevrazdou uvazovalo.
Celkem jde o 34,6 % istdoSkolskych studeit kteri uz réekdy meli sebevrazedné
mysSlenky. Navazujici otazk&. 10 ukazuje, Ze vSichni studenti, iten¢ekdy nad

sebevrazdou uvazovali, si terdio sami rozmysleli, nebo jim pomohli jejich blizci.

3) Jaké duvody by vedly studenty skednich Skol k sebevraz#?

Zejména jde o rodinné problémy, které se v oddmh na otazkw. 5 objevily
nejvice. Chlapci takéasto zmiiovali finaréni problémy, jako jsou dluhy nebo také ztrata
zamestnani. Divky tyto dvody neuvadly tak ¢asto. Mezi dalSiw/ody pati ztrata smyslu
Zivota, kdy maclovek pocit, Ze uz nema cenu byt nactv DalSim divodem byly

zdravotni potiZze, ta uz nevyléitelnA nemoc, ztrata hybnosti nebo psychické potize
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v podolg depresi. MZeme si vSimnout tité shody s otdzkou. 2, ve které se objevilo
podobné procento odpé&di ,rodinné problémy*“.

4) Jak by se studenti stednich Skol zachovali v situacich spojenych se

sebevrazednym jednanim?

Pokud by studenti st pocit, Ze rkdo z jejich okoli uvazuje nad sebevrazdou,
snazili by se jednat. &kteri by se snazili pomoci s ¥gSenim situace postizeného, jini by
hledali pomoc i jinde, u rodii, pratel nebo odbornika — to ukazuji vysledky otazky.
Otazkac. 9 ukazuje, Ze pokud by se v takové situaci osélni respondentiétSina by se
swiila svym blizkym. Je vSaké&si mnozstvi chlapc nez divek, ktd by se neskili
nikomu a pokusili si S problém vyesSit sami. Dlezité jsou také odp@di v otadzcet. 4,
které ukazuji, Ze 33,6 % chlap@a 21,7 % divek si mysli, Ze sebevrazdazen byt
v nékterych gipadech jedinynieSenim probléiin

5) Jsou studenti sitednich Skol dostaténé informovani o moznostech pomoci f

sebevrazedném jednéni?

Posledni otazkasislo 11, ukazuje, Ze 24,3 % studenteznd ani telefonické linky
ani jina centra pomoci. Velké mnozstvi z nich dagake nikdy nepétbovala takoveé &ci
védet a pokud budou ptgbovat, najdou pomoc na internetu. Informovanoskthava*
zejména u chlagic A vSak stim, Ze je mozné kdykoli vyhledat pom@ internetu,
souhlasim. Ostatni znaji Linku bezpaebo psychologickodi psychiatrickou pomoc.

6) Jsou odpovdi chlapcua a divek na jednotlivé otazky rozdilné?
Ano, u vSech otazek, krahotazky¢. 3, se Bkteré z odpo¥di procentuelalisi. Je
zajimavé, Ze uz v tomtockovém obdobi se objevuji rozdily, které jsou podikratury

charakteristické pro dosig jedince. Jakym Zsobem se liSi, jsem popsala u vyse

zodpowzenych vyzkumnych otazek.

51



Sebevrazda je problémem nejen dnesni doby, podi® mé&zoru se objevovala i
v minulosti, jen o ni neni tolik zazn@amNemyslim si, Zze jde o problematiku rozvoje
civilizace.

Pro zpracovani této bak#&ské prace bylo nutné, abyaletla knihy, které se
zabyvaly problematikou sebevrazedného jednanitel@to, jak vim, péiti sebevrazedné
mySlenky a sebevraZzedny pokus. Vim, Ze v nazvu \jedena ,sebevrazda“, nikoli
.Sebevrazedné jednani“, ale sebevrazedné jednansebevrazdou Uzce souvisi a
sebevrazda je v literat zahrnuta pod sebevrazednym jednanim.

| kdyZ to na prvni pohled nemusi vypadat @aép pro ne ¢teni takoveé literatury
bylo porekud nar@né. Jde o pochmurné téma, a proto nebylo moZe&isp velké
mnoZstvi stranek v jeden den, praci jsem si roavdd delSih@asového Useku. Zarave
se jedna o literaturu, kteraémvelice zajima, a jsem obzvtagda, Ze jsem &a moznost
piecist knihu T. G. Masaryka. Obavala jsem se, Ze Iitide® takové literatte porozunit,
ale byla jsem fekvapena, jak ddb se literatur&etla i g'es to, Ze neni psana pra@ mak
srozumitelnym jazykem.

Krom¢ informaci o problematice sebevrazd jsem se tak@ildgi seznamila
s obdobim dospivani. Jak je #igiz v nazvu, prace se tykastlosSkolskych studeint kteri
svym wkem spadaji do obdobi pozdni adolescence. Totolbl@imasi spoustuggkosti
spojené s ukoly dospivani, které mohou byt riziknviaktorem sebevrazedného jednani.
Prace obsahuje kapitolu, ktera se rizikovymi fakteebevrazedného jednani v adolescenci
zabyva. Tato kapitola mi ukazalaiwibdy a tzkosti, které mohou vtomto obdobi
dospivajici suzovat. lipsto, Zze se doslym muaze zdat, Ze adolescenti maji malicherné
problémy a nemajitd/od sebevrazdu spachat, opak je pravdou. Podle mé&haru by se
na kazdy problém #ho nahlizet podle &kového obdobi, protoZze v kazdénskevém
obdobi proziv&loveék pocity tisg z jinych divoda, které by se nedty brat na lehkou
vahu. Proto problémy adolescémtelze zcela ighlizet a brat jako malichernost a jebla
snazit se rozliSité&Zné starosti spojené s dospivanim a problémy, kieggesahuji hranice
.DEZnosti*.

Poznatky, které inesla literatura, jsem se pokusilaétiv v praxi. Proto byl cil
mého vyzkumu charakterizovat postojéedbskolskych studeintk sebevraz&él Potvrdily

se informace z literatury o tom, Ze muzi se se $\pnoblémy snazi vyp@dat sami a drzi
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77,

si sva trapeni uvrit,sebe”. Pro muze je také velkou &t ztrata zastnani a finaéni
problémy, coz se v dotaznikach také objeviltekiapilo n€, Ze uz vtomto &kovém
obdobi se rozdily, které literatura zmje, objevily.

34,6 % stedosSkolak uz nad sebevrazdou uvazovalo. Takovy vysledek jsem
netekala, podle mého nazoru je to dost velké mnoz&ebevraZzedné jednani je podle
mého nazoru tématem, které se adolescsta, ale primarnich preventivnich prograja
malo. Je spousta preventivnich progéamhledré drogovych zavislosti, ale o problematice
sebevrazd jakoby nikdo ,nechimluvit®.

Urcité bych doportila Skolam, aby podnikaly preventivni programy, riteoy
dospivajicim ukazaly moznosti pomodii fjejich problémech, nastinily mozné &t
spojené s dospivanim a pomohly adolesoenbzlisit, co je ,&Zné" a co ,kzné“ neni.

Problematice sebevrazéi sebevrazednému jednani bych seélehtvnovat i
v diplomové praci, kterou bych cd zangfit na jinou cilovou skupinu, nejspiSe na

drogow zavislé.
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Resumeé

Bakaldska prace se zabyva postojtestoSkolskych studeitk sebevrazg a je
rozcklena na dv ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretickécasti prace jsem v prvni kapitole popsala pojmyréijeou pro praci
klicové. Pati sem charakteristika postoje, adolescence, proceseializace,
sebevrazedného jednani a sebevrazdy. V dalSiclhokagh se pak &nuji charakteristice
adolescence, rizikovym faktiotn sebevrazedného jednani v adolescenci, tanuh
sebevrazedného jednani a prevenci sebevrazedrdtinje

Praktickacast obsahuje vysledky vyzkumnéhoiéet, které jsem provedla pomoci
dotazniku. Vysledky ukazaly, Ze festloSkolakm tato problematika neni lhostejna,
vyvolava v nich nefijemné pocity, protoZze doé wdi, o co se jedna. Snazili by se pomaoci
svym blizkym, a ¥tSina stedoskolak by se se svymi problémy&ila a vyhledala pomoc
I pro sebe. Zhrubardtina stedoskolak o sebevrazfl uz uvazovala, ale nakonec si to

vSichni bul’ sami ,rozmysleli®, nebo jim pomohli jejich blizci.

Summary

The bachelor thesis deals with attitude of highostistudents towards suicide. It
consists of two parts — theoretical and practical.

In the first chapter of theoretical part, | desedbwords essential to this work.
This includes description of attitude, adolescenpepcess of socialization, suicidal
behavior and suicide. In following chapters | undke adolescence characteristic, risk
factors of suicidal behavior in adolescents, tHeedint kinds of suicidal behavior and its
prevention.

The practical part of my work consists of researatonducted
through questionnaire. Study shows that high sickaaents are not indifferent to this
subject. It brings on uneasy emotions, becausg khew well what it entails. They
would try to help their close ones in this situates well as seek help if they had suicidal
thoughts themselves. Almost one third of high stretodents who participated in the
survey had thought of suicide, but decided "notatd on it" or received help from

someone.

54



Seznam zdroji

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

FISCHER, Slavomil a #i SKODA, 2009. Socialni patologie: analyza
pricin a moznosti ovlitovani  zavaznych  soci@n patologickych  jew.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2781-3.

HOLECEK, Vaclav, Jana MIHOVA a Pavel Prunner, 2007. Psychologie pro
pravniky. 2. rozi vyd. Plzé: Ales Cersk. ISBN 978-80-7380-065-9.

MACEK, Petr, 1999. Adolescence: psychologické a socialni charaktégsti
dospivajicichPraha: Portal. ISBN 80-7178-348-X.

VAGNEROVA, Marie, 2005.Vyvojova psychologie |I.: éstvi a dospivani
Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0956-8.

KOUTEK, Jiii a Jana KOCOURKOVA, 2003Sebevrazedné chovani: gasné
poznatky o suicidalit a jeji specifika u &i a dospivajicich Praha: Portal.
ISBN 80-7178-732-9.

VAGNEROVA, Marie, 2004.Psychopatologie pro pomahajici profe§e rozsi.
a preprac. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-802-3.

MASARYK, T. G., 2002.Sebevrazda hromadnym jevem sgetskym moderni
oswty. 5. ¢eské vyd. Praha: Masaryk istav AVCR. ISBN 80-86495-13-2.

MACEK, Petr a Lenka LACINOVA (eds.), 2006Vztahy v dospivani
Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-7364-034-1.

MARHOUNOVA, Jana, 1996DospivaniPraha: Empatie. ISBN 80-901618-7-1

KOLAR, Michal, 2005. Bolest Sikanovani 2. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7367-014-3.

55



11) VIEWEGH, Josef, 1996. Sebevrazda a literatura Brno: Nakladatelstvi
TomasSe Jarsa. ISBN 80-85880-10-5.

12) KOHOUTEK, Rudolf. Dotaznik. In: [online]. [cit. 2@03-17]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/wpsy/old/stud_materialy/kdbtaznik.htm

56



Seznam tabulek

Tabulka 1 — OtAZKA L.......oueeiiiiiiiiiiiiieee e 39
TabUIKA 2 — OAZKA 2......uuveiiiiiiiiiiiiieee e eeeeeee et e e e e e e e e as 40
Tabulka 3 — OtAZKA 3.......eviiiiiiiiiiiiiiie e reeeeee e e e e e e e e as 41
Tabulka 4 — OtAZKA 4.......oveeiiiieiiiiiee et 42
Tabulka 5 — OtAZKA 5......uvviiiiiiiiiiiiiie et 43
TabUIKA 6 — OtAZKA B.......uvvvieiiiiiiiiiiieeeee e ceeeeee e ee e e e e e e e as 44
TabUIKA 7 — OtAZKE 7.....vveeiiiiiieiiieiie et emeeee et e e e e e e 45
Tabulka 8 — OtAZKA 8.........uuviiiiiiiiiiiiiee e 46
Tabulka 9 — OtAZKA O......uuiiiiiiiiiiiiiii et 47
Tabulka 10 — OtAZK& 10........ccoiiiiiiiieiiiiieece e e 48
Tabulka 11 — OtAZK& L1.......ccooiiiiiiiiiiiiiiie e e eeee s 49

57



Seznam gratfi

(T oA I 0] V.4 < S P 39
Grafy 2 — OtAZK@. 2 .....coeveeeeieiei e eee e e e e e e e e e e e e e e 40
Grafy 3 — OtAZK@. 3 .....oeeeeiiiiieee e ee e e e e e e e e e e e e e e e 41
(O] 0] V.4 < S P 42
(T o A Sl 0] -V ¢ T 43
Grafy 6 — OLAZK@. 6 ......covveiiieieeeeieiie i eeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e 44
Grafy 7 — OtAZK@. 7 ...ooeeeeeeeieee e eeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e 45
(T o RS Rl 0] -V ¢ 0 S 46
T o A 0] V.4 ¢ N a7
Grafy 10 — OtAZK&. 10 .......uueiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e e 48
Grafy 11 — OtAZK@. 11 ......ooeiiiiiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e aaae s 49

58



Seznam Filoh

Priloha¢. 1 — Dotaznik

59



Priloha ¢. 1 — Dotaznik
Dotaznik — Postoje stedoskolskych studeni k sebevrazd

Jmenuji se Denisa Hola a jsem studentkou oboru &Bociprace Fakulty
pedagogické Zapadeské univerzity v Plzni. Tento dotaznik je &asti mé bakatgké
prace, ve které se zabyvam postofedbskolskych studeintk sebevrazél Dotaznik je
anonymni, dlezity je pro n¢ pouze studijni rénik a pohlavi. Dotaznik slouzi pouze pro
zpracovani vyzkumnéasti mé bakalgké prace. Kazda informace v podaidpowdi je
pro mne velice cennai€dem dkuji za vyplrené odpoxdi.

Pohlavi: Z - M

1. Jakeé pocity v tobvyvolavaji sebevrazdy cizich lidi (pokud se o nidzvis nap

z TV, novin apod.)?

2. Zjakych divodd, podle tvého nazoru, se lidé mohou rozhodnoutsiZitvot?

3. Jak bys charakterizoval(a) pojem ,sebevrazda“?

4. MysliS si, Ze sebevrazdaite byt v Rjaké situaci jedinynteSenim? P&

5. Jaké problémy by pro tebe bylywbdem k sebevrazednému jednani?



o

Pokud bys rél(a) pocit, Ze tkdo z tvého okoli uvazuje nad sebevrazdou, jak bys

jednal(a)?

7. Znas rkoho, kdo se pokusil vzit si Zivot nebo kdo si Ziveal? Pokud chces,

napis o tom par slov.

oo

. Pokud bys rél(a) opravdu velké problémy a trapeni¢isia) by ses skomu?
Pokud ano, komu a @

9. Ocitl(a) ses #kdy v situaci, kdy jsi rél(a) pocit, Ze nic nema cenu a uvazoval(a)

nad ukogenim zivota?

10. Pokud ano, costzastavilo?

11.Zné&s rjaka zdizeni, centra, tel. linky apod., kterA mohou pontideim se

sebevrazednym jednanim?



