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1 Uvop

1 Uvop

»Nic necini ¢lovéka lidstéjsim, neZ laska ke zviratim® - Henry Fielding. V duchu
tohoto citatu se vlastné nese celd moje bakalarska prace, kterd je zamérena na to, jak
mUZe animoterapie pomoci pfi rozvoji schopnosti a socidlnich dovednosti.

Animoterapie muZe byt clovéku prospésnd vruznych oblastech, ja se vsak
zamérim na oblast socidlni. Vliv na fyzickou a psychickou stranku ¢lovéka je také dalezity
a zlepSeni v téchto oblastech zcela jisté pfinese i zlepSeni v oblasti socialni, ale téma je to
prilis Siroké.

Cilem teoretické Casti je shrnout poznatky v oblasti animoterapie v souvislosti
s jejim vlivem na socidlni dovednosti klienta, nastinim vSak i co animoterapie je, jeji
historii, déleni, mozné problémy a jeji moznosti v Ustavni péci. V praktické casti budu
zpracovavat vyzkum ve formé dotaznikl, jehoZz cilem je zjistit, jak vnimaji moZnosti
ovliviiovani socialni stranky clovéka canisterapii lidé, ktefi provozuji canisterapii

(canisterapeuté), bézni chovatelé psh a lidé, ktefi psa nemaji, a jejich odpovédi porovnam.
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2 ANIMOTERAPIE OBECNE

2.1 COJE ANIMOTERAPIE
Pro terapii za asistence zvifat je pouzivano nékolik oznaceni. Oznaceni
animoterapie pouziva napt. Zoran Nerandzi¢, oznaceni zooterapie pouZiva kolektiv autort

o«

v knize ,Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk(”. Tyto pojmy vSak definuji rlzni autofi
razné. Toto je dano i tim, Ze kazdy autor se zaméruje vice ¢i méné na néjakou oblast, ve
které zkoumd pusobeni zvitete na clovéka. Nejjednodussi vysvétleni by asi bylo, Ze se
jedna o terapii za asistence/pomoci zvitat. Zvife jako takové neni terapeutem, ale je
jakymsi prostfednikem mezi terapeutem a klientem. Odbornym slovem lze zvife oznacit
za tzv. koterapeuta (4). Presnéjsi by ale mozna bylo, Ze se jednd o |écebné plsobeni za
asistence zvifete na zdravi ¢lovéka. Zdravi ¢lovéka je v tomto ptipadé chapano dle definice
WHO (World Health Organisation = Svétova zdravotnickd organizace) jako ,...stav
kompletni fyzické, mentdlini a socidlni pohody, ktery nesestdva jen z absence nemoci nebo
vady". Toto pojeti je velice Siroké a tudiz umoZiuje do animoterapie zaradit vSechny

oblasti, kterymi se zabyva. Animoterapie se totiz zabyva jak fyzickou strankou klienta, tak

i psychickou a socialni.

Lidé si ¢asto pod pojmem animoterapie/zooterapie predstavuji spise 1éCbu zvitat,
nez moznost vyuZiti lécby zvitaty (za asistence zvitat). | kdyZz v posledni dobé se i diky
zajmu médii vSeobecné povédomi o animoterapii rozsifuje, lidé o ni ¢asto maji pouze
zkreslenou predstavu. Média ukazuji hlavné dojemné obrazky postizenych déti ¢i seniorq,
ktefi leZi v objeti zlatého retrivra — ano, polohovani, jak se tato technika nazyva, je jednou
ze soucasti animoterapie, ale zdaleka neni jedinou. Pfedstavuje pouze malou ¢ast toho, co
nam zvifata nabizeji. Ovsem pro média jsou pravé tyto techniky ty nejlakavéjsi
a pracovnici vtéto oblasti jsou radi za jakoukoliv moZnost prezentace své prace Sirsi

verejnosti a zlepsit tak informovanost lidi.
Zooterapie lze podle zakona o socidlnich sluzbach provozovat jako socidlni
rehabilitaci (4). Pozitivni vliv maji zvifata na vSechny, starSi obcany i déti, télesné

postizené i zdravé (10).
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2.2 HISTORIE ANIMOTERAPIE

Zvirata pomahaji ¢lovéku jiz od své domestikace. Kin provazi ¢lovéka priblizné
5000 let, kocka 5 000 — 10 000 let a podle nejnovéjsich vyzkumi Arizonské univerzity, pes
je spole¢nikem Clovéka jiz 33 000 let. Pro ¢lovéka byla zvitata zdrojem potravy, dopravnim
prostfedkem, pomocnikem pfti prdci, ochrancem, ve vétsiné mist byla zvifata i predmétem
uctivani (napriklad ve starém Egypté, Etiopii, Sumeru, Assyrii, Babyloné, Persii, Indii,
civilizaci Inkd, innuitskych kmend, Recku, Rimé, déle zvifata uctivali Germani a Skythové),
ale zvirata plnila i funkci spole¢enskou, o ¢emz svédci i nékteré archeologické ndlezy, kdy
byli lidé pohrbivani se svymi psy. Ve Starém Orientu byla dokonce zamérné Slechténa

spolecenska plemena pst (4).

Vztah lidi ke psiim a kockam se v pribéhu déjin znaéné proménoval. Od slepého
zbozriovani az po nendvist a prondasledovani. Postaveni koné vsak bylo oproti tomu
pomérné stabilni a to vrdzné dobé na rlznych mistech. Kin byl nositelem uslechtilych
kvalit, predstavitel sily, krasy, elegance, rychlosti a nezkrocené svobody (4). O I1é¢ebném
vyuziti koné pochazeji prvni zminky od jihoamerickych indiand. Ti nechavali své bojovniky
leZet napfric¢ pres hibet koné, ktery musel chodit nebo klusat. Diky rytmickému pohybu byl
masirovan hrudni koS a poloha napfi¢ udrZovala volné dychaci cesty. Jednalo se tedy

o nepfimou srdec¢ni masaz a povzbuzovani dechovych funkci ¢lovéka (8).

Ve starovéku byl pes soucasti vybavy babylonského lékare. Tehdy uz byla zndm3a
lé¢iva moc psich slin a tak se davaly rany nemocnych olizovat psovi (1). Ve starém Recku
byla vyuZivana urcita forma hipoterapie a canisterapie. Canisterapie spocivala tenkrat
v prikladani malych psd na nemocna mista. Tento zpUsob byl obliben také na hradech ve
stfedovéku, kdy timto zplsobem bylo 1é¢eno revma (12). Pfimé fyzické pUsobeni zvifat je
jen jednou z forem, do které spada Zivocisné teplo produkované zvifetem, antibiotika ve
slinach apod. Plsobi zde vsak i psychologické ucinky zvirat na ¢lovéka a dochazi k aktivaci
citl, antidepresivnich a antistresovych mechanism( — tohoto se zacina vyuZivat v dnesni

dobé, kdy maji lidé jen maly kontakt s pfirodou (4).

Ve stiredovéku byl vztah lidi ke zvifatlim ovlivnén nabozZenstvim a ma v této dobé
obojaky charakter (4). Pro katolickou cirkev byl uzky vztah k psovi nebo kocce

pfipominkou pohanstvi a zvifata byla prohlasena za tvory bez duse. Zvifata mohl chovat
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prosty Clovék pouze pro uzitek a byla dokonce stanovena maximalni vySka chovaného
psa (1). V Belgii se vSak i pres to zvifata pouZivala jako doplnkova terapie zdravotné
postizenych od 8. do 9. stoleti (4). Ve 13. stoleti, kdy v Evropé vladla inkvizice, byli lidé
casto zabijeni a tyrani jen kvuli tomu, Ze vlastnili kocky, byli obvifiovani z toho, Ze uctivaji
dabla v podobé ¢erného kocoura. Ve 14. stoleti byly kocky dokonce vinény za morovou

epidemii a byly na prikaz vladcu zabijeny (8).

Novovék prinesl oslabeni vlivu cirkve a dochdzi ke zméné ndhledu na vlastnictvi
zvifat a na zvifata jako takova (1). Prvni cileny popis lécebného vyuziti koné zndm od
17. stoleti. Tehdy Némec Thomas Sydehman predepisoval jizdu na koni z léCebnych
dlvod( (8). Z 18. stoleti pochazeji bohaté literarni zaznamy o vyuzivani koni, napf. osobni
Iékar Marie Terezie doporucoval jizdu na koni u lidi s dusevnimi poruchami. Roku 1750 je
jizda na koni jako nejdulezitéjsi gymnastické cviceni, které ma ucinky jak na fyzickou tak
psychickou stranku clovéka, popsana v prvni sportovné medicinské ucebnici (4).
O animoterapii ve smyslu, jak ji chapeme dnes, mizZzeme hovofit az od konce 18. stoleti.
Vroce 1792 byla v Anglii zaloZzena klinika (York Retreat), jejimz cilem bylo pecovat
o dusevné nemocné aktivizujicim zplsobem. Mimo jiné to spocivalo i v podpofe drieni
zvirat. Na takovychto klinikach se pouzivali napt. kralici a dribeZ jako nastroje terapie.
Klientdm tato zvifata pomahala zvysit sebekontrolu a prijmout odpovédnost (12).
V 19. stoleti tvrdili mnisi z klastera v Yorku, Ze nemocnému pomdahd na téle i na duchu
motlitba a zvife. V Bethelu (Némecko) vzniklo v 19. stoleti centrum pro epileptiky, které
od pocatku vyuzivalo lé¢ebného ucinku pst, kocek, ovci, koz, ptakd a koni — toto zafizeni
funguje po modernizaci a roziiteni dodnes. V Cechidch se pocatky hipoterapie datuji
kolem roku 1880 a na pocatku 20. stoleti se dostdva do okruhu zajmu zdravotnikd. Po
prvni svétové valce je kGn vyuZivan pfi rehabilitaci valeénych invalidG. V roce 1919 byli
v nemochicich v USA poprvé poufZiti psi jako kamaradi ke hram (4). Prvni dokumentované
nasazeni zvirat pro rehabilitaci probéhlo v USA v New Yorku pfi rehabilitaci valecnych
pacientd v roce 1942 (12). V Norsku bylo v roce 1966 zaloZeno rehabilitacni centrum pro

zdravotné postizené, kde byli soucasti Ié¢ebného rezimu i psi a koné (4).

Moderni historie animoterapie vSak neni delSi nez 50 let (12). Roku 1969 byl
v Americe zaznamendn nejvétsi prilom. Americky psychiatr B. M. Levinson vzbudil

pozornost |ékarské verejnosti diky svému terapeutickému Uspéchu se psem (4). Levinson
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zkoumal vtéto dobé vliv zvifat na sociadlni, emocionalni a fyzicky stav. Levinsonova
hypotéza spocivda vtom, Ze zvifata pUsobi jako socialni katalyzator, ktery zahajuje
a podnécuje socidlni kontakt (12). Zvifata podle Levinsona funguji jako prechodné
objekty. Nejprve si klient vytvofi vztah ke zvifeti a pozdéji si pres zvife vytvofi vztah
i k terapeutovi a dalSim lidem (1). V roce 1982 pak stanovil metodické zdsady nové védni

discipliny — ,pet-facilitated therapy” (zvifaty podporovana terapie) (4).

K nejvétsimu rlst odvétvi animoterapie dochdazi v USA. Vedle B. M. Levinsona se
animoterapii zabyvaji i manzelé Corsonovi, Friedmannova, Katcher, Lynch a dalsi. Tato
disciplina je zde i prakticky aplikovana a to hlavné formou tzv. navstévnich programa (vice
o nich ddle) vdomovech pro seniory, nemocnicich, |écebnach, détskych domovech,
véznicich, Skolach, psychiatrickych zafizenich atd. Dochazi zde i kvypracovani
metodologie a norem praxe a animoterapie je rozdélena na AAA a AAT a na tomto
rozdéleni se shoduje vétSina lidi v oboru. Rozdéleni animoterapie bude podrobné

popsano v nasledujici kapitole (4).

Od 80. let se k zavadéni praktickych i vyzkumnych aktivit zapojuje i Némecko, ve
kterém se nejvice uplatiuje terapeutické jezdéni na koni a aktivity nebo terapie se psy.
Postupné se pfipojuji i dalsi zemé& v Evropé — Anglie, Svycarsko, Rakousko, Dansko,
Holandsko, Ceskd republika (Prof. Matéjéek, Doc. Vojtéchovsky, Prof. Veleminsky,
Dr. Lacinovd, Dr. Galajdovd, Dr. Nerandzi¢ aj.), Polsko a Francie. Ostatni zemé v Evropé
jsou vsak v zacatcich, ale zadjem vzrlsta. Vznikaji zastresujici organizace, jsou vydavany
tematické publikace, poradaji se odborné seminare, ze kterych vychazeji sborniky, dale
vznika spousta praktikujicich organizaci, pfibyvaji vyzkumné prace, obor se rozsifuje do
raznych typl Skol. Vysledky se prolinaji do dalSich oblasti — vyzkumu lidského a zvifeciho
chovani, vseobecné a specidlni pedagogiky, psychologie, psychiatrie, sociologie,
gerontologie, gerontopsychiatrie, vyzkumu socializace a v neposledni fadé i do humanni

a veterinarni mediciny (4).

V 60. letech minulého stoleti zagaly vznikat v USA a Evropé organizace, které se
hipoterapii zabyvaji (4). Od 60. let minulého stoleti probihaly v Némecku vyzkumy
o moznostech |é¢ebné jizdy na konich. Prvni lé¢ebné vyuziti koné v Ceské republice se

odehralo roku 1986 (8).
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V moderni dobé se postupné méni uloha kocky z ochrance obydli pred skldci ve
spolecnika. V animoterapii se zacaly kocky pouzivat na mezinarodni Urovni pfiblizné ve
stejnou dobu jako psi, ale pfilis se o tom nemluvi. Prvni informace o jejich pouzivani se

objevuji od poloviny 90. let minulého stoleti (8).

Lé&ba s vyuzitim zvitat ma v CR velice kratkou historii a jeji prudky rozvoj nastal az
po roce 1990. V Cechach se zacala canisterapie vyuZivat a na zac¢atku 90. let minulého
stoleti a to ojedinéle napf. v Ustavu socidlni péce Kocianka v Brné nebo v Psychiatrické

|[é¢ebné v Bohnicich koncem 80. a zacatkem 90. let (8).

Vroce 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
Human-Animal Interaction Organisations), ktera se zabyva vyzkumem, ale i praktickou
aplikaci aktivit se zvitaty a kazdé ti roky porada celosvétovou konferenci. Ceskd republika

je jejim ¢lenem od roku 1995 (4).

2.3 DELENi ANIMOTERAPIE

1) Déleni podle zvifeciho druhu
= kdn = hiporehabilitace
®  pes = canisterapie
= kocka = felinoterapie
= delfin = delfinoterapie
* Jlama = lamaterapie
= hmyz = insektoterapie
= ptactvo = ornitoterapie

= Je mozZno pouzivat rlizna zvifata, ale ne ke kazdému je pfifazen nazev terapie,
vyjmenovala jsem jen nejzndméjsi pojmy i ty méné obvyklé, které maji svij

specificky nazev.
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2) Déleni podle terapeutického zaméru

a)

b)

d)

e)

aktivity za pomoci zvifat (AAA) — tyto aktivity jsou zaméreny na zlepsSeni
kvality Zivota klienta a pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti. Mezi cile
téchto aktivit patfi zlepsSovani komunikace, pohybu, motivace, otevienosti,

aktivity a odbourdvani stresu.

terapie za pomoci zvifat (AAT) — jednd se o cileny kontakt se zvifetem, ktery
ma za cil zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta. Cilem je podpora

procesu |é€by nebo rehabilitace.

vzdélavani za pomoci zvirat (AAE) — jedna se o kontakt (ptirozeny nebo cileny)
se zviretem, ktery je zaméfen na rozSifeni pfipadné zlepSeni vychovy,
vzdélavani ¢i socialnich dovednosti klienta. Cilem je hlavné pfirozené zvyseni

motivace k u¢eni a dalSimu socialnimu rozvoji ¢lovéka.

krizova intervence za pomaoci zvifat (AACR) — kontaktu se zvifetem se vyuziva
v pfipadé, kdy se Cclovék ocitl vkrizovém prostfedi. Zaméfuje se na
odbouravani stresu a snazi se zlepsit psychicky nebo i fyzicky stav klienta.

Podpora procesu stabilizace je v této metodé hlavnim cilem.

pripadné kombinace predchozich metod

3) Déleni podle formy

a)

b)

navstévni program — odehrava se bud v domacnosti klienta, nebo v zatizeni,
pfipadné dochazi klient za zvifetem nebo se setkavaji na néjakém jiném misté.
Setkdavani je pravidelné. Tato forma je nejrozsifenéjsi.

jednorazové aktivity — jedna se hlavné o aktivity pro verejnost nebo pro

uzavieny okruh klient(l (vefejné prezentace, ukazky, prednasky)

pobytovy program — klient pobyva v prostiedi, kde se animoterapie provozuje.
Pobyt mulze byt jednordzovy nebo pravidelny. Ma podobu hlavné tabord,

pobytu na statku, ekofarmé apod.
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d) rezidentni program — animoterapeutické zvife je v prostiedi umisténo trvale.

Zvire je majetkem klienta nebo zafizeni.

e) zasah krizové intervence — animoterapeuticky tym je zapojen do aktivit
integrovaného zachranného systému. V ptipadé krizové situace (ptrirodni

katastrofa, pozdr, nehoda, teroristicky utok,...) je vyzvan k praci.
f) pripadné kombinace predchozich forem
4) Déleni podle tcastnik
a) podle zplisobu prace
= samostatna prace
» spoluprdce nékolika zooterapeutickych tymu
b) podle slozeni pracovni jednotky
= zvife + zooterapeut + klient
= zvife + zooterapeut + klient + personal, pfipadné dalsi pracovnici
c) podle poctu zvirat
= zooterapeut + jedno zvife
= zooterapeut + vice zvirat
d) podle poctu klienta
* individudlni zooterapie
= skupinova zooterapie
5) Déleni podle klientt
a) podle analyzy cilové skupiny — analyza podle véku, pohlavi,...

b) podle analyzy zdravotniho stavu — zdravy, docasné nemocny, v rehabilitaci,
zdravotné postizeny (déleni dle stupnd a kombinaci postizeni), dlouhodobé

nemocny, ...

c) podle analyzy socidlnich vazeb a dynamiky prostfedi — izolovany, osamély,

v rodinném prostredi, v zafizeni (jeho typ a dynamika), v ohrozeni, ... (4)
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2.4 MOZNE PROBLEMY
e Jako moiné riziko je uvddéno nebezpeci nakazy. Ale pfi zachovani urcitych

pravidel je toto riziko minimalni (10).

*  Problémy mohou dale vzniknout, pokud je klient na zvife alergicky. Potom
je moziné wvyuzit bezkontaktnich metod, napf. cileného pozorovani.

Zamezime kontaktu klienta se zviretem.

* U strachu ze zvifete mUZeme klienta podpofit vjeho prekondni, ale do
styku se zvifetem ho v Zadném pfipadé nenutime. V pfipadé fobie je nutna
konzultace odbornika a zvoleni odpovidajiciho postupu, obecné je vsak

fobie zpravidla kontraindikaci.

* Chov zvifat mlUZe byt také financné ndrocny, zvlasté pak uvétSich i

exotickych zvirat.

e Pri animoterapii je dlleZité brat ohledy na osobnost zvifete a respektovat

jeho prava, coz mize omezit pravidelnost ¢i rozsah sluzeb.

e Animoterapii by mél vidy provadét odborné proskoleny clovék, i tato
metoda (stejné jako kazda jina) v rukou clovéka, ktery nevi, co déla, mlze
napachat velké skody. Mél by ji vykonavat Clovék s citem jak pro lidi, tak
pro zvitata (6).

e Zvife mlze byt také zdrojem soutéZivosti klient(, coz mlze vést k tomu, Ze

na sebe klienti Zarli avznikaji konflikty (12), pfipadné klienty rozrusi

odchod zvirete, se kterym se tézko loudi.
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To, Ze jsou zvifata pritomna v Ustavu, mlZe pomoci napf. se zapojenim nové
pfichozich do nového prostredi. Pfitomnosti zvifat jsou zmirnény symptomy maladaptace
(snizené prizpUsobivosti) a hospitalismu (rezignace na kasarenské prostredi). Zvirata také
navozuji pocit domova (10). Pes je také katalyzatorem rozhovoru a to jak mezi obyvateli
ustavu navzajem, tak i mezi klienty a personalem. Mnoho lidi v Ustavech mélo v détstvi
doma zvife, je moiné tak spomoci zvifat pouZivanych pfi animoterapii posilovat
vzpominky na zaZitky se zvifaty v détstvi a tim zlepSovat orientaci, pamét a sebevédomi
napr. u klientd s demenci. U lidi s demenci je popisovana také obliba plySovych hracek,
ovsem uspéch Zivych zvirat je vétSinou jesté vétsi. Klienti se stavaji diky pritomnosti zvirat
vyrovnanéjsi a trpélivéjsi a zvirata se pro né stavaji tématem k hovoru s ostatnimi. Diky
zviratlm byva spolecenské klima méné napjaté, klesa pocet konfliktl a klienti nevyZzaduji

tolik pozornosti ze strany personalu (1).

3.1 MOZNOSTI LECEBNYCH PROGRAMU V USTAVECH

V Ustavu lze provozovat navstévni a rezidentni program.

Navstévni programy spocivaji v tom, Ze do Ustavu prichazeji pravidelné chovatelé
zvifat se svymi vlastnimi zvifaty. Nejlépe se na takovéto navstévy hodi psi pro svoji
prizplsobivost a radost z kontaktu s lidmi. Je mozné vyuzivat i kocky, napf. rasa ragdoll je
zvlasté vhodnd. Ddle je mozZné pouZivat i nékterd drobnad zvifata jako jsou kralici

a morcata (10).

Chov zvitat v Ustavech (rezidentni program) ma vyhodu, Ze se zvifata mohou
pouzivat v pravidelnych |écebnych programech castéji, nez je tomu u navstévnich
programu. Je zde moZnost pracovat s vice druhy zvifat od akvarijnich rybek, které pusobi
na pozorovatele uklidnujicim dojmem, pres drobné ptactvo, hlodavce aZ po psy a kocky.
Psi, na rozdil od kocek, jsou vazani na ¢lovéka a ne na prostfedi, proto musi mit ,svého”
Clovéka, ke kterému maji vztah a na kterého jsou vazani. Timto ¢lovékem je nejcastéji
nékdo z oSetrovatelského personalu. S touto osobou pes muzZe také spolecné Zit a je s nim
béhem pracovni doby v Ustavu nebo pes Zije pfimo v Ustavu. Prvni feSeni je pro psa

vhodnéjsi. Zadouci vysledky drieni zvifat v Ustavech se dostavi pouze tehdy, pokud jsou

pro to dobré podminky (10) a vytvoreni takovych podminek je u pst velice narocné.
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Dal$i mozZnosti je, Ze zvife bylo pfineseno do Ustavu z pivodnich domovl obyvatel.
Jednd se také o rezidentni program. Néktefi lidé do Ustavu nechtéji nastoupit z toho
dlivodu, Ze by se museli vzdat svého domaciho mazlicka (zvlasté do domovl pro seniory).
Pokud si svého zvifeciho druha mohou vzit s sebou, mizZe vstup do nové Zivotni etapy
probihat snadnéji a rychleji. Se zvifetem se Clovék citi v novém prostredi jistéji. Je vhodné,
aby majitel stanovil pro péci o zvife svého zastupce, pro pripad své nepritomnosti ¢i smrti

(10).

V Ustavnich zafizenich je mozno vyuZivat i tzv. pasivni formu AAA, pfi které prinasi
zvife pozitivni efekt svoji pouhou pritomnosti. Ktéto formé se vyuzivd napi. akvaria,
teraria, klece s ptaky nebo i venkovnich krmitek pro ptaky. Klec nebo akvarium se umisti
napriklad do spolecenské mistnosti, ve které se klienti spolecné schazi a zvifata pozoruiji.
Ty se tak stavaji tématem rozhovoru a davaji obyvatellim Ustavu moZnost se seznamit
a schazet se navzajem a to i se ¢leny rodiny. Zvirata jsou zde pak i tématem k rozhovoru
pro rodinné prislusniky a pratele, ktefi navstivi své blizké v Ustavu. Zejména u klient(
v hospicech a klientli s Alzeheimerovou chorobou je pro rodinné pfrislusniky obtizné

vymyslet téma rozhovoru jsou pfitomna zvifata vitanym tématem k hovoru (1).

Do ustavu, kde jsou déti, se nejlépe hodi pes stredni velikosti, klidné povahy, ne
jen nauceny perfektnimu sebeovladani. V pripadé déti s mentalnim postizenim je idealni
jeden pes velky a jeden maly, velkého psa se nékteré déti mohou bat a maly je vyhodnéjsi
pfi praci na lGzku. V 1éCebnach dlouhodobé nemocnych je idealni maly pes, se kterym je

jednodusi prace na lGzku (2).

Pfi navstéveé psa vdomové pro seniory se s jeho pfichodem uvolfiuje atmosféra
a je vdéénym tématem k hovoru, vynofuji se u klientd vzpominky a lidé pak nalézaji i dalsi
témata a vice se sblizuji. Pfichod psa je pro klienty vétSinou Zadouci a vitané rozptyleni.
Mezi lidmi v domovech pro seniory mlZe vznikat i jakasi rivalita mezi témi, za kterymi
chodi pravidelné navstévy at uz je to rodina nebo znami a témi, za kterymi nechodi nikdo
nebo jen malokdy. Pes pfichazi za kazdym, vyZzaduje kontakt a pozornost, necha se
pohladit a pochovat a klienti se maji na co tésit. Tim se pfipadna rivalita mlzZe dafit
minimalizovat (2). V domovech pro seniory v Rakousku jsou zvirata pro |é¢bu chovana ve

vice nez dvou tretinach zafizeni (12).
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3.2 VYZNAM ANIMOTERAPIE PRO PERSONAL

Zvirata nejsou pro personal jen dalSi pracovni zatézi, ale hlavné terapeutickou
pomoci. Pozitivné naladéna zvifata svou naladu prenasi nejen na klienty, ale i na personal.
Funguji jako katalyzator mezilidskych vztahl, pomahaji navodit u oSetfovatell pocit
uspéchu a eliminuji vznik pocitu marnosti. Pfitomnost zvifat také uvolfiuje napjaté vztahy
a utuzuje vzajemné vazby. Postupné ubyvaji naroky na pozornost persondlu ze strany
obyvatel Ustavu. Usnadiuji také navazovani komunikace a to jak mezi klienty navzajem
tak i mezi klienty a zaméstnanci — jsou podmétem i predmétem hovor( a oklikou pres
zvite je mozné navodit téma rozhovoru (10). Tim, Ze zvifata nevi, Ze nékterym pacientiim
zbyva treba jen par dni Zivota nebo Ze budou léta jen prezivat, nejsou témito
skute¢nostmi zatizena. Maji konstantné dobrou néladu a tu pfenaseji na obyvatele Ustavu

i na personal a tim predchazeji vzniku syndromu vyhoteni® (1).

! Syndrom vyhoieni =(burn-out syndrome)Soubor piznaki vyskytujici se u pracovrilbomahajicich
profesi odvozovany z dlouhodobé nekompenzovadie zéterou finasi prace s lidmi. Je to stav
psychického, ¢ékdy i celkového vgerpani doprovazeny pocity beziap obavami, fipadre i zlosti.
Pracovni motivace klesa, vykon se zhorSuje, klssévdomi. V chovani ke klieith je patrny z#tSujici se
odstup, draz na pravidla a disciplinu, na formalni strankypgrami, na racionalitu, #kdy i vyslove#
odmitavé nebo negativni postoj, s. 246)
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Zvirata zmirnuji pocity osamélosti a spolecenské izolace, vyzaduji a opétuji lasku,
dokdazZou lidi rozveselit a délat jim radost. ZmirAuji konflikty mezi lidmi, socialni klima je
méné napjaté a dokazou do znacné miry posilit mezilidské vztahy. Nastoluji kolektivni
uvolnéni (smich, pozorovani) a pomahaji Iépe snaset stresové situace. Zvirata se chovaji
stale stejné a nejsou naladova a dodavaiji tak ¢lovéku urcitou jistotu a i proto se také lidé
v pfitomnosti zvifat stavaji vyrovnanéjSi a trpélivéjsi. Pomahaji také pfi zlepSovani
orientace, paméti a sebevédomi (napf. u dementnich pacientl) — mnoho lidi mélo
v détstvi zvitata a tak s jejich pomoci Ize posilovat vzpominky na zazitky s nimi. Vyzaduiji
také urcity denni rytmus a tim pomahaji bojovat proti nesoustfedénosti a zmatenosti.
Pokud se Clovék o zvite stara, prebird zodpovédnost za jinou Zivou bytost a tim muze
dochdazet ke zvySovani sebevédomi a mulze tak ziskat duleZitou naplfi svého Zivota. Pfi
hlazeni zvifat je navozovan stav celkového uklidnéni, dochazi k poklesu krevniho tlaku
a srdecni ¢innost se zklidriuje. Mohou mit dokonce vliv na sniZzovani spottfeby Iékd proti
Uzkosti a bolestem a pomahaji pfekonavat télesné a dusevni utrpeni. Pozitivni vliv mohou

mit i u nékterych poruch spanku (10).

Formou AAT lze docilit zvySeni slovnich interakci ve skuping, zlepSeni paméti
(kratkodobé i dlouhodobé), rozvijet komunikacni schopnosti, zvySovat sebevédomi
a sebeovladani, rozsifit slovni zasobu a zlepSit vyslovnost, zvysSit ochotu zapojit se do
skupinové aktivity a spolupracovat sostatnimi a v neposledni radé zlepsit vztah
s personalem. KdyZ si klient mdZe zvolit pomocniky pfi terapii, uci se tak spolupraci,

komunikaci a dalSim socialnim dovednost (2).

Mezi cile zaméfené na sociabilitu a socidlni dovednosti® u klienta ¥adi Véra Ticha
navazovani kontaktu a vztah( s ostatnimi, podporu sebevédomi, zmirnéni nebo vymizeni
tendenci k agresivité, zmiriovani egocentrismu, ochotu podfidit se autorité, zmiriovani

negativismu, rozvijeni ukaznénosti, pocit socialni jistoty, vyrovnany pfistup a pozitivni

2 Socialni dovednostjsou podle MatouskaZpiisobilostcloveka /dit priibéh socialni interakce v souladu
s vlastnimi cily. Socialni dovednosti jsou &mii Zivotnich dovednosti. Zahrnuji dovednost newaizvztahy,
jasre a srozumiteld komunikovat, dodrzovat pravidla slusného chovditivovat lidi pro vlastni cile, vcitit
se do druhych, vyjednavat, vyjétdasertivre suij nazor, neagresivhodmitnout nepijatelné navrhy, viesit
konflikt bez nasili apod. Souberchto dovednosti je kibvy pro kazdého, kdo se chce v soudobé &padti
uplatnit.” (5, s. 196)
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vztah ke své osobé, zdravé sebevédomé chovani na verejnosti, které je spolecensky
prijatelné, pozitivni a spolecensky prijatelny vztah k ostatnim ¢lenlim skupiny, vhodnou
a pfijatelnou pozici ve skupiné vrstevnikd, zapojeni do kolektivu, spoluprdci, integraci
raznych skupin, osvojeni a ochotu dodrZovat spolecenské a moralni normy, rozvijeni
hodnotové orientace, zmirfiovani afektivnich projev(i, impulzivity, otevienosti, rozvoj
rodicovskych postojli, samostatnosti, sobéstacnosti, sebeobsluhy, osvojovani novych
Ukon, udrZovani rudznych dovednosti a schopnosti, ziskavani novych zkuSenosti,
osvojovani si socialniho citéni, rozvoj zodpovédnosti a vytrzeni z izolace. To, co se lidé

nauci ve vztahu ke zviteti, maji pak tendenci prendset i do kontaktu s lidmi (4).

4.1 R0ZvVO] KOMUNIKACE

Zvife je partnerem pfi rozhovoru, ktery ma vidy cas Clovéka vyslechnout,
nekritizuje ho a neposmiva se mu (3). Zvite je pro dité, které se u¢i mluvit, nejen trpélivym
posluchacem ale také atraktivnim podnétem k mluveni. Dité jinak neZ slovy nemuzZe zvire
zavolat, pochvdlit, pokarat nebo mu néco pfikazat. Zvite je schopné v clovéku vyvolat silné
emoce, a pokud je chce ¢lovék vyjadrit, mize zacit spontanné komunikovat a délit se o né
s ostatnimi. Rozviji se také neverbalni komunikace — klient se uci, jak zvife dava najevo své
pocity, pfi kontaktu se zvifetem je dulezZity i ton hlasu, postoj, vyraz v obliceji — zvite
rozumi vice chovani ¢lovéka ne? slovim jako takovym. Re¢ mGZeme stimulovat také
pomoci rliznych her spolu se zvifetem, vypravénim o zazitcich a klient také formuluje sva
prani (7). Mlze hovorit se zvifetem, o zvifeti, popisovat ho, hledat rlizné rozdily mezi
zviraty nebo jednotlivymi plemeny, podle obrazkd, na kterych jsou zvifata, vytvaret pribéh
(4). Moznosti jsou Siroké a zalezi hlavné na fantazii terapeuta a na schopnostech klienta,

co vSechno budou délat.

U nonverbalni komunikace jsou vybornymi pomocniky psi. Tim, Ze vyvolavaji
dlvéru, jistotu a pocit sebedivéry, zaroven také snizuji pocity ned(ivéry, odcizeni a nizké
sebedUveéry. Psi jsou pouzivani na psychiatrickych klinikach i u pripadd, kdy klienti nemaji
dostatecné komunikativni dovednosti nebo odmitaji kontakt (12). Kdyz si dité hraje se
psem, prebira urcité role a vznikd tak urcitd pravdépodobnost, Ze diky hie se psem m(ize

opustit svlj egocentrismus, coz je duleZité pro schopnost komunikovat (1).
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Canisterapii je moZno UspéSné vyuZit jako podplrnou metodu nebo jako
alternativu ostatnich metod v oblasti rozvoje komunikace u pacientl s poruchami reci.
Pomoc psa mlze byt zaméfena i na fyzickou stranku. Diky pokladani si tvafe na psa

dochazi k uvolnéni mimickych sval(, coz pomaha klientm, ktefi maji problémy s feci (11).

Diky svym zvifatim lidé ziskdvaji nové socidlni kontakty, které by jinak navdazat
nedokazali, presnéji reCceno neosmélili by se hovofit s nékym neznamym, koho potkali na
prochazce. Pres zvifata vSak mohou konverzaci navazat mnohem snadnéji (12).
V MacDonaldové studii bylo zjisténo, Zze 84 % z 31 desetiletych déti udalo, Ze socialni
kontakt ostatnimi lidmi, at uz détmi ¢i dospélymi, se odehrava hlavné béhem venceni
nebo vycviku jejich psa. Déti, které maji domdci zvirata, jsou také mnohem populdrnéjsi
mezi svymi spoluzdky, nez ty, které zvife nemaji (1). Byla také potvrzena skutecnost, Ze

komunikace mezi ¢lovékem a psem je daleko UspésSnéjsi, nez mezi clovékem a jeho

vlastnim ditétem (12).

Canisterapii je mozZno uspésné vyuzit jako podplrnou metodu nebo jako
alternativu ostatnich metod v oblasti rozvoje komunikace u pacientl s poruchami reci.
Pomoc psa muZe byt zaméfena i na fyzickou stranku (11). Pfinosnd tak m(ze byt
canisterapie i v logopedii. Dité mlZe zvifeti nahlas Cist nebo mu davat prikazy. Je dulezité,
aby pes ovladal kromé slovnich prikaz( i gest. Pokud by dité opakované neposlechl kvili
Spatné vyslovnosti, mohlo by ztratit motivaci. Canisterapeut tedy gestem psa navede do
poZzadovaného povelu, aniz by si toho dité vSimlo, a dité si mysli, Ze pes poslechl je a tim

ziska motivaci k dalSimu procvi¢ovani (2).

Pfi hlazeni a doteku milovaného zvifete dochazi u majitele, ktery ma ke zvireti
silnou citovou vazbu, k vylu€ovani oxytocinu coz je latka, kterd se jinak uvolriuje pfi kojeni
a podporuje vytvareni vazby mezi matkou a ditétem. Tato latka stimuluje socialni kontakt
tim, Ze sniZuje stres a Uzkost a zvySuje dlvéru v druhé aktivaci prosocidlniho chovani,
zlepSenim schopnosti interpretovat socialni signaly prichazejici vSemi smysly a podnécuje
vytvareni vazeb mezi jednotlivci. ZvySuje také pocit pohody a snizuje vnimani bolesti

a také zanétlivou reakci (9).
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4.2 SEBEVEDOMI

Sebevédomi je duleZitym aspektem socialné-emocionalniho vyvoje. Pfi budovani
sebevédomi u mladsich déti je dllezitd moZnost zapojit se, spoluodpovédnost, pozitivni
posilovani a akceptace. Covert a spol. zjistili Ze adolescenti, ktefi vlastni zvirata,

vykazovali vyssi skdre sebevédomi nez ti, ktefi zvife nevlastnili (1).

Na klienta mohou byt kladeny naroky ze strany rodiny i jinych lidi, které neni
schopen splnit. Zvifeci ocekavani jsou vsak daleko mensi. Zvife se chce pomazlit, spini
povel a za néj ziska odménu a klient se nemusi obdvat, Ze by selhal. Ziskava tak pocit
sebejistoty, Ze néco zvladne, Ze se naucil ovladat psa, zapamatoval si nové informace
a presvédcuje se tim, Ze na tom neni tak Spatné (4). Na druhou stranu ale mlzZe nastat

problém, pokud zvife o klienta nejevi zajem. Tim se mUZe trauma jesté prohloubit.

4.3 EMPATIE

Empatie je dalsSim dulezitym aspektem socialné-emocionalniho vyvoje. Je to
schopnost pochopit to, jak se nékdo jiny citi. Zvife je zcela zavislé na svém majiteli
a Clovék se udi rozumét jeho pocitim a potfebam a nasledné i pocitim lidi (1).
Handicapovani lidé byvaji ¢asto hypersenzitivni k vlastni osobé a maji problematickou
autopercepci. Diky kontaktu se zvifetem se jejich schopnost empatie vuci okoli rozviji,

protoZe jsou nuceni brat ohledy na potfeby zvifete, jeho biorytmus a nepretézovat ho (3).

Nacvik empatie mlzZe probihat tfeba tak, Ze terapeut s klientem mluvi o pocitech
psa, co by pes chtél ¢i nechtél, co se mu libi a nelibi a vytvaret paralely s chovanim

a pocity klienta a komentovat reakci psa na ného, at uz pozitivni nebo negativni (2).

4.4 SOCIALNI PRIZPUSOBIVOST

Bylo zjiSténo, Ze ¢im vice je vdomacnosti domacich zvifat, tim lepsi je socidlni
prizplsobivost ditéte. Je to dano i tim, Ze kazdé zvife ma trochu jiny zpisob komunikace,
jiny vzorec chovani a rdzné druhy maji i rlizné potteby, coZ pfispiva k rozvoji socialni

pfizpUsobivosti ¢lovéka (1).
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4.5 ANIMOTERAPIE ZAMERENA NA SOCIALNI DOVEDNOSTI V SOUVISLOSTI S DRUHEM

POSTIZENT

4.5.1 AuTIisMUS
Lidem s autismem chybi schopnost vcitit se, porozumét lidskym citdm jako je
laska, nenavist, Zarlivost, hnév, smutek, radost, nechapou spolecenské konvence,
pretvarku, lest, nerozuméji vtipim a narazkam, nepoznaji ironii a vysméch atd.
Komunikuji jinak nez lidé v bézné populaci. Aby pochopili véci, nad kterymi my nemusime
ani uvazovat, museji vynalozit obrovské usili (1). Pes umi nejlépe ze vSech zvirat Cist
v lidské mimice a gestech. To autisté neuméji, ovSem mnozi autisté vyborné rozumeéji
psovi (a ten rozumi lidem), takze ma funkci jakéhosi tlumocnika (2). Tim pes pomaha
autistovi rozliSovat spolecenské situace a porozumét jim a tim také prispiva k jeho dusevni
rovnovaze a pomaha prolamovat bariéry s okolnim svétem a sniZzovat pocit odcizeni
a ohroZeni. Kontakt se zvifetem pomaha lidem sautismem obracet nenasilné jejich

pozornost navenek a vytrhnout je z jejich vnitfniho svéta (1).

Béiné je pro klienta odménou za jeho aktivitu socidlni kontakt a moZnost
komunikace. To u klient( s autismem neplati. Pro né je motivaci a odménou néco jiného,
zalezi na konkrétnim klientovi. M{iZe to byt néjakd sladkost, pfedmét do sbirky, ¢innost
nebo néco jiného (4). Diky canisterapii se da systematickou praci dosahnout toho, Ze se
lidé s autismem na psa tési, radi s nim pracuji a neboji se télesného kontaktu s nim, coz se
pozdéji pozitivné projevuje i ve styku s lidmi. Také lIépe navazuji ocni kontakt a zlep3uji se
v feCovych projevech (6). Néktefi autisté vSak psa odmitaji nebo se ho i boji, k tomu je
nutné prihlizet (2). Jsou ptipady, kdy autisté na psa nereagovali velice dlouho vibec nebo
jej odmitali a posléze dosSlo samovolné k prolomeni komunikacni bariéry. Zarazeni
canisterapie nebo animoterapii viibec do programu autistl by mélo byt v souladu s TEACH
programem a podpofit bud potiebu vytvorit pravidelné navyky a struktury chovani klienta

nebo naopak jeho posun od struktury k vice spontdnnimu chovani a orientaci na okoli.

4.5.2 MENTALNi RETARDACE
Klienti s mentalni retardaci diky canisterapii dokazou lépe komunikovat a to jak po
verbalni tak neverbdlni strance. Ztraci se také apatie vici okoli a ubyva agresivity. Klient

diky psovi ziskava socialni zkusenosti vici Zivému tvorovi a ty je po té schopen uplatriovat
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v dalsim Zivoté. Také na charakterové vlastnosti mGzZe mit canisterapie kladny vliv, napf.
snizuje projevy sobeckosti (3). U déti slehkou mentéini retardaci je zpomalen rozvoj
sociadlnich dovednosti, fe¢i a schopnosti porozumét mluvenému slovu, ale pokud jsou
dobre vedeny, mohou byt v dospélosti nezavislé a vykondavat jednodussi zaméstnani. Pes
¢lovéku s mentdlni retardaci (a ostatné kazdému clovéku) oplaci lasku a poskytuje mu
zpétnou vazbu, Ze je milovan, je Clovéku spolecnikem, pfitelem a druhem. Je také
vychovnym prostfedkem, udi, jak se spravné chovat ke zvifatim a potaimo i k lidem.
Umoiznuje také rozvinuti rodi¢ovskych postoji tim, Ze na sebe necha vychovné plsobit.
Jeho mozZnosti jsou i ve spolupraci s logopedem, s jehoZ pomoci jsou rozvijeny vyjadfovaci
schopnosti a rozsifuje se slovni zadsoba, cozZ je zplUsobeno hlavné touhou psa oslovit, nebo
mu néco prikazat a nasledné sdilet sv(j proZitek. Také stoupd u ditéte socidlni prestiz
a sebevédomi, pokud ma psa (zvlasté je-li pes velkého plemene — takovy pes poskytuje
také pocit bezpeci, naopak maly pes rozviji ochranitelské postoje). Pes mize pomahat
také v nacviku sebeovlddani — neni mozné, aby byl kdykoliv vyruSovan, musi byt
respektovano jeho pravo na odpocinek, spanek, krmeni atd. Dalsi duleZitou oblasti, ve
které pes mulze ditéti pomoci je integrace, protoze pes je atraktivni i pro jiné déti, bofti

bariéry a také nabizi namét k zahajeni konverzace (1).

Pes zlepSuje komunikacni dovednosti, nejprve na psa dité hovofi gesty a mimikou
a pozdéji i slovné. Také sniZzuje pocity osamélosti a uzavienost a dava najevo, Ze je
kamarad a poskytuje pocit urcité spolecenské jistoty a podporuje spontannost projevu.
Pes také pomadha snizovat strach z neznamého. Umoznuje také clovéku s mentalni

retardaci nékoho odménovat a chvilit, coz je pro ného dllezity a vzacny pocit (2).

4.5.3 TELESNE POSTIZENI

Studie dokazuji, Ze vlastnictvi psa poskytuje lidem s télesnym postizenim vétsi
spoleCenské mozZnosti a také poskytuje vétsi pocit bezpedi. Postizeni jsou diky
asisten¢nimu psovi méné zavisli na ostatnich, doma i pokud potrebuji opustit dim. To, Ze
zvladaji péci o psa, jim pomaha zvySovat sebevédomi a rozviji se tak samostatnost. | zde je
pes vybornym socidlnim katalyzatorem a pomaha pfi prolamovani bariér. Pro lidi, ktefi

nevédi, jak s postizenym mluvit a o ¢em, je pritomny pes vitanym tématem k hovoru (1).
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Lidé s télesnym postizenim maji asto problémy také s mluvenim. Zde je mozno
pouzit zvife jako stimulaci. KdyzZ si ¢lovék oblibi napf. psa, bude se s nim snazit domluvit.
Pes neopravuje a nenapomind, ovsem pokud ¢lovék slovo nevyslovi spravné, ani ho
nepochopi, povely musi byt vysloveny zietelné. Néktery pes visi pohledem na clovéku
a ¢ekd, co mu rekne, jiny pobiha a jakmile je vysloveno jeho jméno, nadsené pfibéhne,

coZ je pro postizeného velkou motivaci (2).

4.5.4 SMYSLOVE POSTIZENI
e Zraku: Zrakové postizeni lidé maji ¢asto zhorSenou komunikaci a rozpoznavani
spolecenskych situaci. Je to zplsobeno absenci o¢niho kontaktu a mlze to vést
k urcitym nedorozuménim. Nevidomi lidé jsou ¢asto zavisli na pomoci okoli. Pfijeti
pomoci je vSak pro mnohé psychicky naro¢né a mohou proto nékdy na nabizenou
pomoc reagovat negativné a nechténé tim vyvolat konflikt. Pes mlze do urcité
miry konfliktm predchazet, protoZe je stale pritomny a pripraveny a ochotny

pomoci a nevidomy nemusi neustdle nékoho zadat o pomoc (1).

e Sluchu: Sluchové postizeni lidé jsou daleko vice nez nevidomi vylouceni ze
spolecnosti. Pes je pro né hlavné stalym spoleénikem ale také prostifednikem ke
komunikaci svnéjsim svétem (1). Pes miZe pomahat pfi nacviku verbalni
komunikace — snazi se psa pfivolat, ma motivaci k rozsifovani slovni zdasoby,
zvysovani rychlosti a srozumitelnosti (aby pes rozumél tomu, co po ném klient

chce) a dllezité je i procvicovani ocniho kontaktu (4).

* Hlasu: Lidé, ktefi maji postizeni hlasu, jsou vyfazeni z mnoha aktivit. Jejich
postiZeni jim znesnadnuje komunikaci a izoluje je. Tim, Ze vyrazné gestikuluji
a vydavaji neartikulované zvuky, mohou byt povaZovani za mentalné postizené
a tim bariéra jesté vice narlsta. Komunikace se psem je vSak snadna, protoze
probiha i beze slov a predstavuje pro né velkou ulevu. Pes také nuti ¢lovéka chodit

ven mezi lidi a pomaha s navazovanim novych pratelstvi (1).

4.6 ANIMOTERAPIE VE SKOLACH
Vyzkumy potvrzuji, Zze pfitomnost zvifat ve tfidé napomaha rozvoji komunikace
mezi zaky (je nutnd domluva, kdo poskytne zvireti jakou péci) a vice spolupracuji, dochazi

k rozvoji spoluprace rodina-Skola, hyperaktivni Zaci se zklidnuji, rozviji se jemna motorika
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aj. Ucitelé uvadeéji, Zze vztah ke zviteti détem prospiva psychicky (dochazi ke zklidnéni,
zmensuje se stres), fyzicky (rozvoj jemné motoriky) ale i socidlné (diky pravidelné péci
o zvife jsou budovany pozitivni osobnostni rysy jako schopnost vciténi, ucta k Zivotu,
zodpovédnost a pracovni dovednosti). Pokud je vSak chov zvifat ve Skole provadén
nevhodné, mize dochazet k tomu, Ze se u déti sniZuje schopnost vciténi a lcta k Zivotu

(11).

4.7 MOZNOSTI ANIMOTERAPIE PODLE ZVIRECIHO DRUHU
4.7.1 CANISTERAPIE

Pes patfi mezi spolehlivé a jisté partnery Clovéka i v jeho osamélosti a nemoci.
Toto partnerstvi je dobrym stimuldtorem pozitivnich psychickych a sociadlnich zmén.
Canisterapie ma rGzné definice. V SirSim slova smyslu ji mGZeme popsat jako chovani psa
v domacnostech bézné populace, kde je pes ¢lenem rodiny a zaroven pUsobi terapeuticky,
stava se prostfednikem vzdjemnych interakci a katalyzatorem stresu. V uzSim slova
smyslu je canisterapie vyuZiti psa v podpulrné alternativni terapii, kde pes napomaha
v navazovani kontaktu mezi klientem a terapeutem a napomaha rozvoji, aktivizaci
a stimulaci klienta. Pes je pro klienta velky motivacni Cinitel a muUze prispét k tlumeni

nezadoucich a negativistickych projevl chovani klienta (7).

Canisterapie se pouZiva jako podplirnd psychoterapeutickd metoda pri feSeni
rdznych situaci, ale pouziva se i pti fyzioterapii pfi ndcviku motoriky a pfi polohovani, coz
jsou nejcastéjsi metody canisterapie. Canisterapie je vyhodna pfi navazovani kontaktu
s klienty, ktefi obtizné komunikuji, u déti, které jsou emocionalné poskozené a citové
deprivované, u lidi s mentdlnim ¢i smyslovym postizenim, u nékterych psychiatrickych
diagndz (uzkost, deprese, fobie), pfi logopedii a fyzioterapii jako motivacni prvek,
u socioterepie a psychoterapie télesné postizenych nebo jinak handicapovanych osob, pfi
apatii ¢i naucené bezmoci u chronicky nemocnych a zdravotné postizenych, u nemocnych
déti a také jako soucdst komplexni terapie v geriatrii (u demence, Alzheimerovy choroby,

Parkinsonovy choroby, u depresi, maladaptace, ztraty divodu k Ziti...) (1).

20



4. MOZNOSTI OVLIVNOVAN{ SOCIALNI STRANKY KLIENTA

4.7.2 HIPOREHABILITACE
Hiporehabilitace je komplexni terapie (stejné jako vSechny formy animoterapie) —

je fyzioterapii, psychoterapii i socioterapii. Jsou tfi zakladni okruhy hiporehabilitace:

1) Hipoterapie — nejdulezitéjsi aspekt je fyzioterapie, vyuziva se pfirozené
mechaniky pohybu koné v kroku a pohybovych impulzQ, které pfi ném
vznikaji. To napomaha k programovani motorického vzoru pohybu do CNS
klienta. Cile je dosahovano postupnou adaptaci klienta na tento druh
pohybu v prlbéhu terapie. Je provadéna terapeutem se specialnim
vzdélanim, ktery proSel specidlnim vycvikem - fyzioterapeut nebo

ergoterapeut (13).

2) Aktivity s vyuZitim koné — plsobi se zejména na pedagogickou a socidlni
oblast. Je to metoda specialni/socialni pedagogiky a socialni prace, ktera
vyuZiva prostredi staje, kontaktu s koném a vzdjemné interakce s nim jako
prostiedek motivace, aktivizace a vzdélavani osob, které maji specifické
potreby. Je provddéna terapeutem se specidlnim vzdélanim, ktery prosel
specialnim vycvikem — pedagog, speciadlni nebo socidlni pedagog, socidlni
pracovnik, nebo podobné zaméreni (13). Zaméruji se napf. na déti
s poruchou chovani ve vztahu k rodiné, vrstevnikiim a dalsim lidem. Osoba,
kterd se nenaucila spravnym normam chovani, nezvlada interpersonalni
komunikaci, je vzdorovitd, negativisticka, nepratelska a chova se
provokativné. Kan zde funguje jako vychovatel a zprostfedkovava ji
kontakt s okolim. Pomoci koné se pak jedinec u¢i normam chovani. Pocita
se zde s faktory jako je dlvéra k lidem, vycvik spravného sebehodnoceni,
poznavani sebe sama a svych schopnosti, motivace k pifekonavani nezdart
atd. PUsobi na socidlni oblast ¢lovéka. Lidé poznavaji, Ze kazdy kan ma
jinou osobnost, Ze se mu musi prizpasobit, koné davaji zpétnou vazbu,
kterou klient rychle pochopi bud' intuitivné, nebo s pomoci ostatnich. Prace
s koném (ostatné s kazdym zvifetem) vyZaduje trpélivost, sebeovladani

a koncentraci. Tim, Ze se cvi¢eni opakuje a ¢lovék se musi soustredit, rozviji
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se otevrenost, zvédavost, vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky,

vytvari se i predpoklady pro ucenlivost v jinych oblastech (7).

3) Terapie s vyuZitim koni s pomoci psychologickych prostiedki — jedna se
o metodu psychoterapie, pfi které je u osob se specifickymi potrebami
vyuzivano prostredi staje, kontaktu s koném a vzdjemna interakce s nim
a terapie prostrednictvim koné. Je provadéna terapeutem se specialnim
vzdélanim, ktery prosel specidlnim vycvikem — psychoterapeut, psycholog,

psychiatr, nebo podobné zaméreni (13).

4) Parajezdectvi — zde jde o to, Ze se klient se zdravotnim postizenim,
oslabenim ¢i handicapem, uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikim nebo
vést koné v zapreZi, sohledem na své postiZzeni s pouZitim specialnich
pomucek nebo zménéné techniky jizdy. Parajezdectvi ma nékolik disciplin.
Jsou jimi paradrezura (jezdec predvadi na koni pfedem danou ulohu),
paraparkur (skokové prekazky), paravoltiz (jizda na neosedlaném koni za
pouziti voltiznich madel a decky, kin je veden v kroku v kruhu a jezdec
cvici sestavu), paravozatajstvi (ovladani koné v zaprezi) a parawestern (13).
Parajezdectvi napomaha klientovi k zaclenéni do spolec¢nosti a nékterym
umozZiuje soutézit i se zdravymi, nékterym pouze mezi sebou (7).
Parajezdectvi je idedlni moZnosti pro spojeni skupin lidi s postizenim a bez
postizeni. V CR je nerozvinutéj$im odvétvim paradrezura. Jezdectvi je také
prvnim sportem, kde doslo ke slouceni organizaci pro parasportovce
i sportovce bez handicapu a obé skupiny jsou spojeny dohromady i na
zavodech (zavodnici jsou déleni podle handicapu, ale mohou se vypracovat

az tak, Ze zavodi se zdravymi) (4).

KUn je ¢asto vyuzivan také jako resocializacni prvek a je také vyborny tehdy, kdyz
se nedafi pracovnikovi navazat sklientem kontakt (Casto je tomu tak u pubertalni
a adolescentni mladeze, ktefi maji od dospélych odstup). Takové dité citi ke koni vétSinou
respekt a tusi, Ze tak velké zvife nelze ovladdnout silou, ale musi se s nim ,,domluvit”. U¢i
se tak vstficnosti a snaze domluvit se. Aby se ale s koném domluvilo, musi mit potiebné

znalosti a ty mu poskytne pravé dospély. Ve svém zajmu pak dité pfijima jeho rady,
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naslouchd mu a komunikuje s nim. Zde uz je to blizko k tomu, aby respektovalo i dalsi
dospélou osobu. Koné také vedou déti ke spolupraci, otevieni se a komunikaci. Setkani
s koném je Casto tak silny zazitek, ze dité se o néj chce podélit s nékym dalSim (7). Kan
vyzaduje primérené zachazeni, pokud s nim nékdo jednd nepfimérené, ma pomeérné
Siroké spektrum reakci aby ¢lovéku sdélil, Ze se ma chovat jinak (pohybem usi, hlavy,

postojem, ohndnim, kousnutim nebo kopnutim) (4).

Pfi rozvoji komunikace ma pravidelny rytmicky pohyb, ktery pfinasejici télesné

a psychické uvolnéni, také pozitivni vliv na rytmizaci reci (12).

Kdyz se pro klienta v pribéhu terapie stane kin ,konickem“, je mnohem vétsi
Sance, Ze se po ukonceni léCby vrati do normalniho Zivota a adaptuje se na podminky, ve
kterych dfive selhal. Tohoto faktu se vyuziva pfi praci u dlouhodobé lé¢enych zavislosti at

uz drogovych, nebo alkoholovych (4).

4.7.3 FELINOTERAPIE

Kocka pomaha zmirnit adaptacni stres pro noveé prichozi klienty v Ustavech, jeji vliv
plsobi také na upraveni hodnot krevniho tlaku a srdec¢ni frekvence, dochazi ke zmirnéni
napéti pfi stresu, u starSich lidi je stimulovana pamét a v neposledni fadé je trénovana
jemnd motorika. Podporuji také rozvoj komunikace a podporuji komunikaci klienta
s ostatnimi, pomaha také rozvijet slovni zdsobu (8). BohuzZel wvyuzivani kocek
v animoterapii je pomérné obtizné, proto se nepraktikuje tak ¢asto, jako je tomu u psu
a koni. Koc¢ka je tvor nezavisly, nenecha se tedy pfimét k né¢emu, co sama nechce. Ani
pamlisky zde nemaji vétsi efekt. Je také vazana spiSe na misto, kde je zvykla, nez na
Clovéka. Je pro ni tudiZz pobyt v cizim prostfedi pomérné stresujici. | pres to se najde par

jedincl, ktefi se pro navstévni sluzbu hodi.

4.8 ANIMOTERAPIE V SOUVISLOSTI S VEKEM

Animoterapie se osvédcila zejména u klientl, ktefi jiz méli se zvifaty néjaké
zkuSenosti z dfivéjska, zvlasté z détstvi. Nejvyznamnéjsim obdobim formovani vztahu ke
zviratim je obdobi preadolescence (9-12 let) a pravé tento vztah z détstvi je daleZitym
pro moznost vyuZivat zvifata k animoterapii i ve stari (12). Zvire je jinak vnimdano ditétem,
jinak dospélym a jinak starym Clovékem. Pro dité je zvire spiSe Zivou hrackou. Dospély jiz

ke zvifeti citi urcité povinnosti a je si védom zavislosti zvifete na své osobé a toho, ze kvuli
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vlastni beznadéji a tomu, Ze si uz nevi rady, nemUze zemftit, ma preci zvire, o které se musi

postarat (2).

4.8.1 ANIMOTERAPIE U DETI

»Pes nauci vase dité vérnosti, vytrvalosti a tfikrat se zatocit pfed ulehnutim.” Pes
ma svoji nezastupitelnou roli ve vychové déti k nesobeckosti, solidarité, pochopeni,
odpusténi, radosti, smiflivosti, laskavosti, zodpovédnosti vici Zivym tvorlim a Zivotnimu
prostredi, protoze si dité instinktivné uvédomuje zakonité ndvaznosti a propojenost mezi
pfirodou a clovékem (2). Pes uci déti také socidlnimu chovani, k jehoz projevim patfi
prichylnost, soucit, ohleduplnost, trpélivost, respekt kdruhym, péce o druhé
a komunikace (verbalni i neverbalni). Déti vnimaji psa jako tvora podobného ¢lovéku a tak

to, co se naudi pfi kontaktu se psem, snadno prenesou do kontaktu s ¢lovékem (1).

Pes doplniuje a rozsifuje péci rodi¢l o dité, ditéti otevira novy svét komunikace
beze slov, intuice, nezistné lasky, soudrinosti a rovnosti, nevyzradi svéfena tajemstvi,
nekritizuje, neposmiva se, umi odpoustét a je stale k dispozici pro hru, mazleni ale

i utéseni, kdyz je potreba (2).

75 % rodin s détmi v USA a zdpadni Evropé vlastni domdci zvife, vétSina dokonce
nékolik. Je zndmo, Ze kdyZ jsou vrodiné chovana zvifata, je jim détmi prisuzovan
emocionalni a socidlni vyznam. Castym diivodem pro pofizeni zvifete jako spole¢nika jsou

pravé déti (2).

Kolem 50 % rodicli povaZuje psa za soucast rodiny a pro jednu tretinu je pes néco
jako dalsi dité a je skoro v kazdé rodiné spolecnikem ditéte. Zajimavé ale je, Ze vice nez
60 % rodici odmitd roli psa jako sourozence ditéte (i kdyz velkd c¢ast takovy postoj ke
psovi ma). Z déti, které vidi psa také jako sourozence, je vysoké procento jedinackl. Dvé
tretiny déti vidi v psovi kamarada, spole¢nika a partnera pfi hrach a stejny pocet déti se
psem mluvi a svéfuje mu sva tajemstvi. V témér 80 % rodin je pes také dlvérnikem, ktery
umi naslouchat. Pfiblizné 90 % rodici se domnivd, Ze pes pomaha pfi vyvoji socidlniho
chovani ditéte. Dité se diky psovi udi, Ze existuje i nékdo jiny nez ono a rozviji svoje
socidlni dovednosti, aby bylo tolerantni, trpélivé a uci se poskytovat péci. Vice nez 80 %
rodi¢d se domniva, Ze pes mlzZe u ditéte podporovat pocit zodpovédnosti. Dité ma v pédi

0 psa urcité povinnosti a tim je u néj pocit zodpovédnosti rozvijen. Tim, Ze Ukoly dokaze
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samostatné nebo i s pomoci zvladat, roste u ditéte také pocit sebevédomi. Je vsak
dllezité, aby dité nebylo k péci o zvife nuceno, ale délalo ji dobrovolné. Pokud ho rodice

do péce nuti, mlze to vést k emocionalnimu konfliktu (12).

Ve vyvojové psychologii je dlouho znam fakt, Ze zvife je dlleZité pro podporu
emocionalniho i rozumového vyvoje. Je ale velice dilezité, vjakém véku a sjakym
zvifetem se dité setka a jak toto setkani probéhne. Pokud se to odehraje v nespravné
vyvojové fazi ditéte, zvife je nevhodné nebo jsou neodpovidajici podminky, mlze dojit ke
konfliktni situaci vrodiné nebo i k poskozeni zvifete. Podle Erisonovych vyvojovych
obdobi miZeme vyvojova obdobi u ditéte charakterizovat podle vztahu k Zivym tvorlm

takto (12):

1. Obdobi novorozence a kojence (do 1 roku) — aZ ke konci tohoto obdobi zacina dité

psa rozezndvat jako néco, ¢eho se nemusi bat a je to na omak prijemné (12).

2. Obdobi batolete (1-3 roky) — zvife berou jako zajimavou hracku a ¢asto mu davaji
prednost pred nezivymi hrackami. Se zvifetem si hraji, Casto davaji prednost psovi
(12). S rozvojem recovych schopnosti a s tim, jak dité zacina mluvit, coz je kolem
1,5 roku véku ditéte, se pes stdva partnerem ditéte pro komunikaci. Dité na psa
vol3, a kdyz pes dité poslechne, pomaha to ditéti k pozitivnim zazitkim. Pes také
zacina hrat i roli dlvérnika (1). Dité se uci spravné chovat k psovi, nebat se ho
a dlvérovat mu. Ddllezity je vliv rodicu, ktefi museji dité i psa usmérnovat
a kontrolovat. Dité se uci sebeovladani a chapani potreb druhych, brat ohledy na
ostatni, byt opatrné a nevédomé se diky psimu pohledu na svét udi Zit pritomnosti,
také se uci zapominat nesrovnalosti a zacinat pokazdé znovu s dobrou naladou,

protoZe pes v sobé nezivi zast a negativni pocity (2).

3. Predskolni vék (3-6 let) — déti jsou jiz schopné si vice se psem hrat a dovadét,
zatim se nejsou schopny o zvife sami postarat, vhodny je spiSe pes klidného
plemene (12). Vtomto véku je pes pro dité kamaradem a trpélivym posluchacem.
Dité také mUlzZe prevzit urcité povinnosti spojené s péci o zvite. Je dullezité, aby
rodi¢e pfi pfipadném konfliktu mezi ditétem a psem spravedlivé zasahli a pokud
konflikt zplsobi dité, zastat se psa, coz je velice dulezZité pro socialni rozvoj ditéte

(2).
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4. Miladsi Skolni vék (6-10 let) — vtomto obdobi dochazi k uréitému odpoutavani od
rodiny a pravé proto je vtomto obdobi pes pro dité vhodnym partnerem
a spole¢nikem, podnikaji spole¢né vypravy do okoli a ditéti doddva potrebnou
sebedlvéru a pocit bezpeci. Dité se na péci o psa mize podilet jiz vétsi mérou,
hlavni zodpovédnost za psa vSak zUstava stale na rodicich. Kolem 9 let nastava ve
vztahu ditéte a psa velky zlom. Pes vtuto dobu pomdahd rozvijet u ditéte
rodicovské a pecovatelské postoje (12). Az po 7. roce véku si déti zacinaji
uvédomovat to, Ze zvifata néco citi a zacinaji vykazovat vice empatie a starosti

o zvife (2).

5. Starsi Skolni vék (10-11 let az 14-15 let) — dité prochazi vtomto obdobi fadou
vyraznych zmén a potrebuje partnera. Tohoto partnera mlze nalézt v psovi a to
hlavné tehdy, kdyZz nema Zadného sourozence. Pes je vtomto véku pro déti také

vyraznym faktorem socialni prestize u kamaradu (12).

6. Adolescence (15 az 18-20 let) — pes je vtomto obdobi pro dité vyznamnym
vychovatelem a to tim, Ze na néj dité mlze vychovné pusobit. V tomto obdobi se
objevuje také zralejsi vztah k Zivym tvordm. Dité muizZe psa cvicit nebo predvadét
na vystavach (12). To, Ze dospivajici pan néco naucil svého psa je vyraznym

faktorem socialni prestize u kamaradu (1).

Vyzkumy potvrzuji, Ze vztah ditéte ke zvifeti napomaha rozvoji sebevédomi, pocitu
zodpovédnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se do spolecnosti. Mladistvi majitelé
psU maji podle zjisténi profesora Reinholda Berglera z bonnské univerzity mensi Sanci, ze
se stanou kriminalnimi delikventy nebo se u nich vyvine drogova zavislost, nez je tomu

u mladych lidi, ktefi psa nemaji (1).

4.8.2 ANIMOTERAPIE U LIDi V PRODUKTIVNIM VEKU

Pes (nebo i jiné zvife) umozni zazit ¢lovéku néco jako rodiCovstvi. Psa je treba
vychovdvat, formovat jeho povahu, pfizplsobovat ho svym potifebdm a na vysledek svého
snazeni neni tfeba cekat dlouhd |éta a vysledek se projevi jiz po nékolika dnech, tydnech
nebo mésicich. Pes pomérné rychle vyspiva a brzy se stava dospélym. Clovék zazije hravé
Sténéci détstvi i pubertu. Kazdy pes je jedinecny a je nutno se jeho povaze urcitym

zplUsobem pfrizpUsobit. Pes dokaze i dospélého ¢lovéka mnohému naucit a to nejen mit
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rad, ale i prohravat a s prohrou se vyrovnat a jit dal. Pes se bavi pokazdé, at vyhraje, nebo

prohraje. Nejde mu o vitézstvi ale o Ucast na hre (2).

Psychosocidlni faktory, které jsou zviraty také ovliviiovany, se vyznamné podileji
na vzniku napt. astmatu, onemocnéni véncitych srdecnich tepen, bolestech hlavy, na
vysokém krevnim tlaku, nddorovych onemocnénich, viedovych chorobdch Zaludku atd.
Profesor Reinhold Berger ved| rozsahlou védeckou studii, ve které lékafi potvrdili vyznam
psli v prevenci onemocnéni u Clovéka. Lékafi, ktefi béhem studie odpovidali na otazky,
povazuji majitele domdcich zvifat prevainé za spolecenstéjsi, otevienéjsi, vyrovnanéjsi,
chapavéjsi, zodpovédnéjsi a ohleduplnéjsi (1).

Pes muUze pomahat i pfi rozvoji rodi¢ovskych schopnosti. Psi, stejné jako déti,
vyuzivaji kazdé slabosti a nedlslednosti pana ve sv(j prospéch. Psi i déti podléhaji stejnym
principdm uéeni a vychovy (2). Mnoho mladych pard si dfive nei dité, pofidi psa. Castym
argumentem je pravé to, Ze si chtéji vyzkouset, jestli rodiCovstvi zvladnou. Na jednu
stranu je dobré, Ze se navzajem poznaji i z jiné stranky, na druhou stranu se vSak mladé
pary pomérné Casto rozchazeji a pes pak muize skoncit v Utulku nebo jesté hlre, kdyz se
o ného ani jeden z nich nechce, nebo nemuze, postarat. Ze svého okoli znam ale i pfipady,
kdy je pes v jakési stfidavé péci a po rozchodu se o psa staraji spole¢né, napt. jeden tyden
jeden clovék a druhy tyden druhy. Domnivam se ale, Ze pro psa, ktery je na svého pana

vazdan, neni toto idedlni feSeni a mliZe tim dost trpét.

4.8.3 ANIMOTERAPIE U STARYCH LID{

Vazby Clovéka ve stafi na zvife byvaji daleko silngjsi (12). Zvire mlzZe starému
Clovéku zvysit sebevédomi tim, Ze stary Clovék pfijme odpovédnost za jinou Zivou bytost.
Ziska tim také daleZitou napln Zivota. Zvirata také pomahaji udrzovat dilezité spolecenské
dovednosti jakou je napf. neverbalni komunikace. Pokud maji starsi lidé psa, Iépe také
navazuji pratelstvi sdalSimi lidmi (hlavné majiteli pst). Pes zde hraje roli
zprostredkovatele a urychlovaCe navazovani novych pratelstvi. Pomaha starym lidem se
zaclenénim do spolecnosti a dbat o sebe i o druhé. Je vsak dulleZity vzajemny vztah
a postoj majitele ke zvireti. Pouhé vlastnictvi zvifete nemda automaticky terapeuticky
efekt. Pro starsi lidi mGze byt zvife jedinym zdrojem spolecenského kontaktu, mlze byt

i jakousi nahradou vztahu k ¢lovéku (1).
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Dle vyzkumu osamélych lidi v dichodu, ktefi vlastnili psa, 75 % muzl a 67 % Zen
povaZuje psa za svého jediného spolecnika a pfitele. Mluvi na ného, napliuje jejich
potfebu pratelstvi a vztah se psem povazuji za stejné silny, jako by byl s clovékem. Pokud
Clovék neZije osamocené, uzky vztah ke psu vzZadném pripadé neoslabuje vazbu na
blizkého clovéka. Spise naopak. Prlzkum mezi Zenami ve véku 65-75 let zjistil, Ze Zeny,
které mély tésnéjsi vazbu ke svému domacimu zviteti, mély Castéji tésnéjsi vazbu i na
svého partnera a citily se také stastnéjsi. Z toho vyplyva, Ze zvife vlastné zapliuje prazdné
misto, ale nikoho nevytésnuje. Vyjimecny je stupen diavéry mezi ¢lovékem a jeho zvifetem
a nemUlzZe byt nahrazen partnerem ani dospélymi détmi, snad jen vnoucaty v détském

véku, se kterymi mohou hrat spontdnni hry, byt uvolnéni a tvofivi (1).

Je pomérné Casté, Ze pacienti si v nemocnicich vystavuji na stolku fotografii svého
zvirete. Takova fotografie se muUzZe stat tématem k hovoru a rozhovor o zviteti tak lékafi

zprostredkuje rychlejsi a davérnéjsi kontakt s nemocnym (1).

Vysledky dalsi studie na starnoucich a nemocnych lidech ukazala, ze diky
dlouhodobému kontaktu se zviretem lidé se sklonem knasili odpovidali na zvirata
a pozdéji i na lidi s vétSim porozuménim, citem a ohleduplnosti, samotafi a negativné
smyslejici lidé se naudili vyjadiovat svou potlacovanou radost, introverti zacali vice hovorit
a aktivné se zapojovat do cinnosti. Néktefi lidé s demenci nebo svainymi poruchami
funkci mozku (napf. po cévni mozkové prihodé) dokdazali v blizkosti zvifat prechodné ozit

a dokonce i promluvit (1).
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5.1 PROJEKT PEJSEK

Jedna se o resocializacni program urceny mladistvym (15-18 let), ktefi pachaji
trestnou cinnost (nasilnou nebo majetkovou) opakované ¢i jednorazoveé, kterym bylo
uloZeno opatfeni nebo jim program doporuéil OSPOD, pedagogicko-psychologicka
poradna atd. Jako svlij projekt ho zpracovala o. s. Alternace v Kutné Hore. Projekt byl
realizovan v drivéjsich letech, v roce 2011 vsak nebyl kvili nedostatku financi realizovan,

i kdyZ o néj byl zajem. Pro rok 2012 budou opét o finance na projekt Zadat (11).

Pfi spachani trestného cinu, pokud soudce ulozi alternativni trest obecné
prospésnych praci, mlize pachatel trestného ¢inu odpracovat trest v Utulku pro psy nebo
opusténd zvirata. Kromé vykonavani praci klient také dochazi do skupiny. Zde se uci
novym dovednostem a uvédomuje si dusledky svého trestného cinu a také to, proc
k trestnému ¢inu doslo a co mu predchazelo. Zaméruje se na resocializaci a naslednou
integraci pachatel( trestnych c¢inl, nebo problémovych osob zpét do spole¢nosti za
prispéni kontaktu se psem a pracovni ¢innosti ve prospéch psud. Hlavnim cilem projektu je
navodit u pachatell trestné Cinnosti pocit zodpovédnosti a povinnosti, usnadnit jejich
komunikaci s okolim a autoritami, sniZit jejich agresivitu a pomoci jim nalézt sebevédomi
za pomoci kontaktu s opusténymi psy. Cile u tohoto projektu jsou dale déleny na cile pro
pachatele a na cile pro spole¢nost. Cile u pachatele jsou rozvoj osobnosti, integrace
osobnosti pachatele, rozvoj prace semocemi a ukotveni vzorcl chovani. Cili pro
spolecnost je pomoc opusténym zvifatim, uUspora financnich prostfedkld (zdarma
odpracované hodiny ve prospéch utulku), prevence trestnych ¢inli a rozvoj zooterapie.
DalSim cilem je sniZit riziko recidivy u pachatelll trestnych ¢ind, nebo osob

z nepodnétného rodinného prostredi (11).
Autorka projektu se inspirovala v zahranici, kde jsou psi pouZivani v ramci
resocializace mladeZe pachajici trestnou &innost. V CR jsou tyto programy velmi malo

rozsirené. Program muze byt krom soudu vyuzit i pfi prevenci a socializaci klientd OSPODu

pfi péci o déti a mladez z problémovych rodin, ohroZenych socidlnim selhdnim (11).

Hlavnimi pilifi projektu jsou integrace a resocializace — prevence — pomoc.

V oblasti integrace a resocializace se pfi probacnim programu Pejsek zaméfuji na praci
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s pachatelem a to v oblastech nacviku kognitivnich dovednosti, hrani roli a posilovani
citové vazby spocivajici v péli o psa, pomoci a povinnostech, dale na prosocialni
modelovani spocivajici v odstranovani poruch a deprivaci z détstvi, behavioralni procesy
zamérené na rodiny usilujici o zlepseni komunikace a vztahu v rodiné a v neposledni fadé
dochazi k navozovani pracovnich navykd a aktivnimu vyuZivani volného ¢asu. VSechny
tyto aktivity jsou provadény ve skupiné. Vhodnou modifikaci projektu je i terapie ve
spoluprdci se seniory. Vhodny pachatel trestného ¢&inu s vhodnym psem dochdzi do
zafizeni pro seniory. Dochazi tak k nacviku komunikace, upevnéni si standardnich vzorcl
chovani vramci spolecnosti a dale také k upevnéni sebevédomi. Trestani zde maji

mozZnost sdélit svou zkusenost s péci a pomoci psim nékomu jinému (11).

Prevence je zamérena jak na pachatele trestného cinu, tak na SirSi verejnost.
U klienta je duleZitd motivace k tomu, aby predchazel jedndni, které by mohlo koncit
trestnym Cinem. Pachatelé trestnych ¢inG aktivné vystupuji na prednaskach se svymi
zkuSenostmi s péci o psy v psich utulcich. Pfednasky jsou zaméreny na prevenci zranéni

u déti a prevenci tyrani (11).

Tretim pilifem programu je pomoc. Jednd se zejména o pomoc ekonomickou

utulkdm pro psy a jind opusténa zvirata (11).

Psi jsou brani také na kazdé setkani skupiny, dle PhDr. Evy Filipové lze
jednoznacné konstatovat, Ze skupina mlddeZe v pfitomnosti psU pracovala s vétsi
koncentraci, lépe komunikovala a tymové pracovala. Vramci programu probihaly
i individudIni konzultace s klienty (socialné-psychologické poradenstvi), kde se psi také
osvédcili. Klienti v jejich pritomnosti otevienéji hovofili o svych problémech v roding,
osobnich problémech a o divodech, pro¢ k tomu dochazi — problémy vidy sdélovali pres
psy, kdy je hladili, chovali... Pracuji na bazi AAA a AAT a sleduji zlepSovani komunikace,
zmirnéni stresu, zlepseni ndlady a uvolnéni se, ale i zlepSovani motoriky. Mimo klientud se
socialné-patologickymi jevy pracuje organizace i sdétmi skombinovanymi vadami
a mentalné postizenymi dospélymi. Kromé programu Pejsek maji jeSté programy
Moznosti a Mantinely ve kterych také pouZzivaji zoorehabilitaci. Ukazuje se, Ze kdyzZ jsou
pfi praci s delikventy pouzivana zvirata, zlepsuji se socialni dovednosti, rozviji se empatie,

redukuje se agresivita, zvySuje se sebevédomi a zmirfuji deprese (11).
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5.2 DELFINOTERAPIE PRO DETI Z DETSKYCH DOMOVU

Projekt, zabyvajici se terapii za pomoci delfin( je teprve v zacatcich. Byl zahajen
fundraising pro skupinové delfinoterapie pro déti z détskych domov(. Tento projekt
zpracovala obecné prospésna spolecnost Anitera, kterd jako prvni (a zatim jedina) zacala
delfinoterapii nabizet v ¢estiné pro klienty z Ceské republiky. K pfileZitosti spusténi
projektu byl vydan i kalendar na rok 2012 s fotografiemi silovych akrobatl popularniho

dua Daemen a delfin(, jehoz ndkupem lidé mohou na delfinoterapii prispét (14).

Delfinoterapie pomaha v mnoha rdznych oblastech. Plsobi silné na vSechny, at uz
se jedna o déti nebo dospélé, osoby s handicapem nebo bez. Déti z détskych domovi
Casto zazily néjaké trauma (napf. ztratu rodicd, zavrzeni vlastni rodinou, tyrani, sexualni
zneuziti, ...) a ztratily proto dlvéru v ostatni lidi a jejich stav se za pomoci tradicnich
metod zlepsuje jen velmi pomalu. Takové déti jdou ¢asto svym chovanim do extrému.
Mohou na okoli reagovat prehnané, byt agresivni, mohou na sebe strhavat pozornost za
kazdou cenu, nebo se naopak stahuji do Ustrani a nekomunikuji. Diky kontaktu s delfiny se
takovéto déti zklidni a vice se soustiedi, prekonavaji pripadné fobie. Velkd zména je
patrnd u déti, které byly sexualné zneuzity. Ty se casto vyhybaji kontaktu s lidmi. PFi
delfinoterapii je vSak dotek dospélé osoby nezbytny. Ditéti musi terapeut pomoci do vody
a z ni, pomahat mu v bazénu atd. Touha byt v kontaktu s delfiny je tak silna, Ze najednou
dotek neni takovym problémem jako na zacatku. Proména ditéte je patrnd, déti se vice

usmivaiji, delfini jim pomahaji ziskat vnitini klid a zaroven dodavaji energii (14).

Delfinoterapie je pfirozenou metodou a oproti jinym metodam jsou pfi ni
zaznamenavany rychlé pokroky. Funguje pfi ni princip divéry ve zvife (stejné jako u jinych
animoterapii). Déti zvifeti dokdZiou fFici to, co lidem Fici nechtéji. Delfinoterapie
orgnizovana Aniterou probihd v delfinariu v Turecku (Antdlie) pod vedenim ceského
delfinoterapeuta Oldficha BuresSe. Delfinoterapie probihda béiné tak, Ze rodina nebo
skupina s klienty, prijede do Turecka na dovolenou, vramci které probiha kazdy den
i delfinoterapie (10 x 30 minut). Po zbytek dne ma rodina program takovy, jaky chce nebo
potfebuje a terapeut se jim vénuje a doprovazi je. Je to vlastné terapie pro celou rodinu
arodiCe se zde udi relaxovat a mit se radi. Zvlasté u matek je tento fakt velice

dalezity (14).
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Vyzkum byl zpracovavan formou dotaznik(, které respondenti vyplniovali bud
v elektronické, nebo tisténé podobé. Cilem vyzkumu je zjistit, jak (pokud) se liSi vnimani
lidi toho, jak psi ovliviiuji nasSe socidlni dovednosti. Budu porovnavat odpovédi
canisterapeutd, majitell psa, ktefi se psem canisterapii nedélaji a lidi, kteti zddného psa
nemaji. Také budu zjistovat, jak se liS§i mnoiZstvi ¢asu, ktery vénuji svému psovi
canisterapeuté a ,bézni“ majitelé psa. U lidi, ktefi psa nemaji, mé bude také zajimat,

z jakého dlvodu psa nemaji.

Podle véku a pohlavi canisterapeuta a plemene psa, se kterym canisterapii déla,
jsem poté vybirala ,bézné“ majitele pst tak, aby odpovidali pohlavim canisterapeutovi
i plemenem psa a aby byli alespon pfriblizné stejné stari. Ve vétsiné pripadld se mi to
podafilo. Osoby, které psa nemaji, jsem pak volila tak, aby byli stejného pohlavi
a podobného véku jako canisterapeuté a ,bézni“ majitelé psl, se kterymi jsem je

porovnavala.

6.1 HYPOTEZA

Myslim si, Ze vétSinou si lidé pofizuji psa jako spole¢nika, v mensi mife pak na
hlidani, chov a vystavy a sport, protoZe dnes je pravé sport se psem velice popularni a je
pomérné hodné moznosti, jak lidé se svym psem mohou aktivné travit ¢as. Predpokladam
i nékolik odpovédi ,Pfimo pro canisterapii®, i kdyZz to, zda k ni mlzZe byt pes vyuZivan,
zaleZi z velké miry i na vrozené povaze a ne kazdy pes je pro ni vhodny. Castym ddvodem,
pro¢ lidé nemaji psa, bude podle mé zejména nedostatek ¢asu a nevyhovujici prostory
(mnoho lidi stale podléhd mytu, Ze pes nepatfi do bytu, mize jit ale i o byt, ve kterém je

chov psa zakazan).

Domnivam se, Ze canisterapeuté se psem travi vice ¢asu nez ,bézni“ majitelé psq,
méli by mit se psem Uzky vztah a ten je zavisly ¢asto pravé na spolecné prozitych chvilich,
veérfim také, Ze psi vyuZivani na canisterapii chodi ¢astéji na prochazky neZ ostatni psi
a nejspise jich i vice sdili se svym panem postel. Oproti tomu lidé, kteti psa nemaji, podle
meé na prochazky chodi spiSe pfilezitostné, nez pravidelné. Lidem bez psa by také podle

mé pravdépodobné pes v posteli spise vadil.
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Vérim, Ze canisterapeuté budou chovani psa k néjakému clovéku prikladat vetsi
vahu neZ ostatni, vice daji na psuv Usudek, setkavaji se totiz spolu se psy pravdépodobné

s vétsim mnozZstvim lidi a mohou tak ¢astéji sledovat rizné reakce psa.

Co se tyce otazky, jak by se majitelé zvifete zachovali, kdyby jejich ptitel/kyné
neméli radi jejich psa (nebo zvife) olekdvam, Ze nejcastéjsi odpovédi bude odpovéd
,Snazil/a se ho/ji zménit, kdyby to neslo, vzdal/a bych se psa (zvifete)”, myslim si také, Ze

nikdo by se jen tak svého zvirete nevzdal.

Dle vlastnich zkusSenosti se domnivam, zZe lidé, ktefi maji psa, o ném mluvi casto,
podle mého nazoru vsak o ném castéji budou mluvit canisterapeuté. Toho, Ze lidé, ktefi
s sebou maji psa, jsou dle rlznych vyzkumu oslovovani Castéji, si podle mé budou vice

védomi canisterapeuté.

Posledni casti vyzkumu je tabulka urcitych dovednosti, které néjak souvisi se
socialni strankou osobnosti ¢lovéka. Domnivam se, Ze nejvice budou k moZnostem toho,
jak na socialni stranku ¢lovéka pes plsobi, optimisticti canisterapeuté, nejméné pak lidé,

ktefi psa nemaji. ,,B&€Zni“ majitelé pst budou podle mé nékde uprostied.

6.2 VYZKUMNY VZOREK
6.2.1 CANISTERAPEUTE

Nejprve jsem oslovila s dotaznikem canisterapeuty. Celkem se mi vratilo
20 vyplnénych dotaznikll (vyplnilo ho 17 Zen a 3 muZi). Primérny vék canisterapeutq,
canisterapeuté 46 psU, znichz je 32 vyuZivdno v canisterapii. Primér je tedy
2,3 psa/canisterapeuta, nejvice ma jeden canisterapeut osm ps0. Nejvice canisterapeutl
ma pouze jednoho psa (9 canisterapeutt), dva nebo tfi psy ma shodné po ctyrech

canisterapeutech. CtyFi, pét nebo osm psi ma po jednom canisterepautovi.

6.2.2 ,BEZNi“ MAJITELE PSO

52 let. Odpovidalo stejné jako u canisterapeutl 17 Zen a 3 mutzi, celkem tedy 20 osob.
Dohromady maji 53 psl, coZ je primérné 2,65 psa/osobu. Nejvice pst na jednu osobu je
sedm. Nejvice lidi ma jen jednoho psa (celkem 11 osob), tfi, pét nebo sedm psl ma

shodné po dvou lidech, dva, ¢tyfi nebo Sest psii ma po jednom c¢lovéku.
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6.2.3 LIDE BEZ PSU

Dotaznik vyplnilo jako u predchozich skupin 20 osob, z ¢ehoz bylo 17 Zen a 3 muzi.

evvs

6.3 OTAZKY V DOTAZNIKU
» Proc jste si poridili psa?

vvvvv

moznost zaskrtnout odpovéd’, Pfimo pro canisterapii”. Mohli zaskrtnout jednu nebo i vice
moznosti. Vysledky jsou znazornény v nasledujicim grafu. Jak je vidét, motivace k pofizeni
psa se prilis nelisi, jen u canisterapeutd je navic moznost, Ze si psa pofidili pfimo pro
canisterapii a zvolilo si ji 7 lidi. Pod odpovédi jind mozZnost, kterou si zvolili 2 , bézni”
majitelé psd a 1 canisterapeut se skryvala u canisterapeuta odpovéd' ,jen tak pro radost”
a u ,béznych” majiteld pst to bylo 1x to, Ze psa nalezli tyraného a 1x Ze byl zachranén ze
Spatnych podminek. Shodné u obou skupin jednoznacné prevlada odpovéd, Ze psa si
poridili jako spoletnika — tuto odpovéd vybralo shodné 17 lidi zobou skupin.
3 respondenti z fad , béznych” majiteld psi odpovédéli, Zze si psa pofidili pro déti, z fad

canisterapeutt tento ddvod uvedl jen jeden.

Proc si lidé poridili psa
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» ProC€ nemate psa?

Tato otazka je obdobou predchozi otazky a je urcena pro osoby, které nemaji psa.
Méli na vybér znékolika moznosti (mohli zaskrtnout i vice mozZnosti) a pokud si

z nabizenych odpovédi nevybrali, méli moZnost napsat vhodnou odpovéd sami. Odpovédi
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jsou zndzornény v grafu nize. Prekvapilo mé, Ze az na odpovéd jednoho respondenta,
vsichni psa nemaji ne proto, Ze by ho nechtéli, ale proto, Ze ho mit z rznych ddvodu
nemohou. 2x byla zvolena odpovéd ,Jind moZnost” — jednou byl dlvodem, proc
respondent psa nema, zplsob Zivota (Casové naroCna prace, Casté stéhovani) a 1x Ze

respondent nesouhlasi s domestikaci.

Pro¢ nemaji lidé psa
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» Kolik ¢asu pes travi primérné v béiny pracovni den: v byté, na zahradé,

v kotci, v jinych prostorach?
Nasledujici tabulka znazornuje odpovédi canisterapeutll na to, kolik Casu travi
jejich psi v béZny pracovni den v byté, na zahradé, v kotci nebo v jinych prostorach.

Délka pobytu v 0 051 13 36 69 912 12115 1518 1821 2124

hodinach -

V byté 1 1 4 2 1 1 4 5
Na zahradé 2 1 4 1 2 2
V kotci 1 1

V jinych prostorach
(garaz, sklep...)

Hodnoty mlZeme porovnat sodpovédmi ,béZznych” majiteld psl, jejichz

odpovédi jsou v tabulce nize.

Délka pobytu v 0 051 13 36 69 912 12115 1518 1821 2124

hodinach -

V byté 1 1 2 2 1 2 5 4
Na zahradé 2 5 3 2 2 1 1
V kotci 1 2 1 1

V jinych prostorach (garaz,
sklep...)
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Je zfejmé, Ze zadny zasadni rozdil vtom, kde psi travi ¢as v bézny pracovni den,
neni znatelny. Snad jen ten, Ze pouze 2 canisterapeuté uvadi, Ze jejich pes travi néjaky cas
v kotci (pfesnéji jednou v ném travi 0,5-1 hodinu a jednou 3-6 hodin), oproti tomu ,bézni“
majitelé psd umistuji psa do kotce o néco ¢astéji a na delsi dobu (jednou na 0,5-1 hodinu
stejné jako tomu bylo u canisterapeutll, ale pak dvakrat na 6-9 hodin, jednou na 9-12

hodin a jednou na 12-15 hodin.
» Jak ¢asto chodi pes na prochazky v pracovni dny?

Zde se promitlo predevsim to, ktefi psi maji k dispozici zahradu a ktefi ne. Psi, ktefi
Ziji v byté, se dostanou ven daleko Castéji. Ale i pro psy, ktefi maji k dispozici zahradu, jsou
prochdzky velice duleZité, i kdyz si to néktefi lidé nemysli. Jen pes, ktery se béZné setkdva
s provozem, cizimi lidmi, ostatnimi psy a mnoha dalsimi podnéty se mulZe vyvinout
v dospélého psa, kterého jen tak néco nevyvede z miry a ktery je vyrovnany. Nutnost
socializace je dnes nastésti pomeérné znamy fakt a lidé, ktefi o psy maji opravdu zajem, se

snazi své psy dostateéné socializovat se v§im, s ¢im se mohou béhem Zivota setkat.

Nasledujici graf porovnava to, jak casto jsou venceni mimo domov psi
canisterapeutl a béZznych majitelt psi. Rozdily mezi odpovédmi nejsou nijak markantni,
presto v Cetnosti prochazek mirné vedou canisterapeuté. Dobrou zpravou je, Ze ani jeden
Clovék neodpovédél, ze pes na prochazky nechodi vibec. Jen pfileZitostné se na
prochazku dostanou psi 3 majitel(l, z ¢ehoz jen jeden je canisterapeutem. MozZnost 1-3x
tydné si také nevybral nikdo. U mozZnosti 3x denné a vice neZz 3x denné Slo nejcastéji
psi ma tedy dle odpovédi respondentld dostatek podnétl z vnéjsiho okoli, které jsou

dllezité pro psychickou rovnovahu psa.
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Jak €asto chodi psi na prochazky

QO MW ~J00

M Canisterapeute

M "Béini" majitelé psi

» Jak ¢asto chodite na prochazky se psem Vy v pracovni dny?

Tato otazka ma ukazat, zda je néjaky rozdil v tom, kolikrat jde se svym psem ven
canisterapeut z celkového poctu venceni a kolikrat ,bézny“ majitel psa. Obdobnou otazku
dostali lidé bez psh a to: ,Jak ¢asto chodite na prochazky v pracovni dny?“. Z grafu je
patrné, Ze lidé, ktefi psa nemaji, chodi na prochazky mnohem méné, nez lidé, ktefi ho
maji. Po jednom ¢lovéku bez psa uvadélo, Ze na prochazky chodi 3x denné, 2x denng,
1x denné a 3-5x tydné, 1-3x tydné chodi 2 lidé, nejvice (celkem 10 lidi) chodi na prochazky
jen ptilezitostné a 4 lidé nechodi na prochazky vibec. Prochazka se psem je pro jeho
majitele Casto pfileZitosti pohovofrit s dalSimi majiteli psq, lidé bez psa o tuto moznost

vlastné prichazeji.

Jak ¢asto chodi lidé na prochazky v pracovni den
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Pfi porovnani toho, kolik se svym psem respondent absolvuje prochazek

z celkového poctu, dojdeme k témto vysledkim:

Canisterapeut — u psl vencenych vice nez 3x denné (celkem je takovych 7) celkem
pét majiteld svého psa vendi vice nez 3x denné a dva 2x denné, u pst vencenych 3x denné
(celkem je takovych 5) absolvuji vSechny prochazky 3 majitelé a 2 majitelé venci psa
2x denné, pes venceny 2x denné (je jen 1) je venCen majitelem pokazdé, psi venceni
1x denné (celkem jsou 3) venci majitelé také vzdy a stejné tak je to u pst vencenych 3-5x
tydné (jsou 3) a u psa venceného jen prilezitostné. Pocet prochazek psa a canisterapeuta
se v odpovédich shoduje v 16 ptipadech. Tento vysledek mé pfilis neprekvapil, protoze je
dllezité, aby pes mél se svym pdnem vyborny vztah, aby mohl provozovat canisterapii.

A praveé spolecné prochazky jsou pro vztah velice dllezZité.

»BéZny” majitel psa — je zde znatelny rozdil oproti canisterapeutim. Ze psl
vencenych vice nez 3x denné (je jich 5), je jen jeden vencen vice nez 3x denné jednim
Clovékem, dva jsou venceni respondenty 2x denné a dva 1x denné. Psi, ktefi chodi ven
3x denné (jsou 4) jsou ve trech pripadech venceni respondentem 2x denné a v jednom
1x denné. Psi venceni 2x denné (jsou 2) jsou vjednom pfipadé venceni pokazdé
respondentem a ve druhém respondentem 1x denné. Psi venceni 1x denné (je jich 5) jsou
ve Ctyfech pripadech venceni respondentem a vjednom respondent psa vendéi jen
prileZitostné. Jen pfFilezitostné jsou venceni 2 psi a respondenti je venci také prileZitostné.
Odpovédi v poCtu prochazek psa a ,,bézného” majitele se shoduji celkem v 10 pripadech
z 20, coZ je o vice jak jednu Ctvrtinu méné, neZ je tomu u psu canisterapeutl. Je mozné
toto vysvétlit i tim, Ze psi jsou spiSe rodinni a tak se o né staraji vSichni ¢lenové a o jejich

venceni se déli.

» Kolik hodin denné pfriblizné stravite v pracovni den v pfitomnosti svého

psa?

Odpovédi na tuto otazku jsou srovnatelné, zalezi zde hlavné na pracovni
vytiZzenosti respondenta. Zadné zasadni rozdily v odpovédich, které jsou zaznamendny

v grafu na nasledujici strdnce, nejsou patrné.
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Kolik lidé travi ¢asu v pfitomnosti svého psa
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» Spi Vas pes v posteli?

Jak casto spi psi v posteli
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Zde mé prekvapilo, jak malo lidi se svym psem spi. Je to vSak dano i plemeny,
které vlastni. V. mnoha pfipadech se jednalo pravé o psy velkych plemen, se kterymi se

postel sdili asi opravdu obtizné.
» Vadil by Vam pes v posteli?

Tato otazka je obdobou otazky predchozi a je urcéena pro lidi bez psa. Lidé bez pst
jsou rozdéleni na ptresnou polovinu. Deviti lidem by pes v posteli vadil (nebo spiSe vadil) a

deviti nevadil (nebo spiSe nevadil), jeden ¢lovék nevi.

Vadil by Vam pes v posteli?

H i Clovék bez psa
I -

Ano Spiseano Nevim Spisene

o N OB Oy
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» Prikladate chovani psa k néjakému ¢lovéku vahu?

Zde jsou vysledky velice zajimavé. Nejvétsi vahu chovani psa k néjakému c¢lovéku
prikladaji lidé bez psl a canisterapeuté, kdy lidé bez pst odpovédéli 7x ,Ano“ a 5x ,,SpiSe
ano“ a canisterapeuté 4x ,Ano“ a 9x ,SpiSe ano“, oproti tomu ,bézni“ majitelé psu
odpovédéli jen 3x ,Ano” a 4x ,SpiSe ano”. Odpovéd ,Jak kdy“ nejcastéji zvolili ,,bézni”
majitelé psl a to 9x, lidé bez psi 4x a canisterapeuté pouze 3x. Odpovédi ,SpiSe ne”
a,Ne” jsou pomérné vyrovnané, canisterapeuté zvolili 3x ,SpiSe ne” a 1x ,Ne“, ,bézni”
majitelé pst 2x ,,SpiSe ne” a 2x ,Ne” a lidé bez psa 1x ,SpisSe ne” a 3x ,,Ne“. Dle odpovédi
se tedy zd3, Ze nejvice na Usudek psa daji praveé lidé bez pst. M{zZe to byt zplsobeno i tim,
Ze lidé maji o psech zkreslenou predstavu diky filmim a poradim, kdy jsou psim
pripisovany schopnosti, které ve skutecnosti nemaji. Pes jisté mlize odhadnout clovéka,
ale i dle mych zkusenosti to neni vidy stoprocentni. Jeden respondent trefné pod otazku
pripsal, Ze na Uusudek svého psa urcité neda, protoze je ke kazdému pratelsky a i zlodéje

by pfivital, protoZe by si myslel, Ze za nim pfiSel na navstévu, aby si s nim pohral.

Prikladaji lidé chovani psa k néjakému ¢lovéku vahu?
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» Kdyby Vas pritel/pritelkyné nemél/a rad/a psy (zvifata), jak byste to

vyresil/a?

Na tuto otazku odpovidali kromé canisterapeutl a ,béznych” majitelt psa i lidé
bez ps0, ktefi vlastni néjaké zvife (celkem 5 osob). Pod odpovédi 1 se skryva — , Vibec
bych s ni/m ve vztahu nepokracoval/a“, pod 2 — ,Snazil/a se ho/ji zménit, kdyby to neslo,
rozesli bychom se”, pod 3 — ,Nevim“, pod 4 — ,SnaZil/a se ho/ji zménit, kdyby to neslo,
vzdal/a bych se psa (zvifete)”, pod 5 — ,Vzdal/a bych se svého psa (zvifete)”. Nejvice lidi
by dalo svému protéjSku Sanci a snazili se ho zménit, ale pokud by to neslo, radéji by

opustili svého partnera nez psa — tuto odpovéd' zvolilo 12 canisterapeutd a 9 ,béznych”
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majiteld psl. Dalsi nej¢astéjsi odpovédi bylo, Ze nevédi — tuto odpovéd zvolilo shodné
9 canisterapeutl a 9 ,béznych” majiteld pst a 2 lidé, ktefi maji jiné zvife. Odpovéd, Ze
s Clovékem, ktery nema rad psy (zvifata), by ve vztahu vibec nepokracovali, si zvolilo
celkem 7 osob, z toho nejvice ,béznych” majitell pst (4 osoby), pak lidi bez pst (2 osoby)
a jeden canisterapeut. Odpovéd, Ze by se pokusil partnera zménit, ale kdyby to neslo,
vzdal by se svého zvifete, zvolil jen jeden respondent a to ¢lovék bez psa. Odpovéd, Ze by
se vzdal svého zvifete, nezvolil nikdo. Tato otazka ukazuje, jak lidé na svém zvireti Ipi.
Odpovédi se daji razné vysvétlit, jednim z vysvétleni je i to, Ze pokud by partner dal na
vybér mezi zviretem, které clovék vétSinou ma opravdu rad a jim, tak to vlastné neni

¢lovék, ktery opravdu miluje, kdyz tohle m{ze zadat.

Jak by se lidé zachovali, kdyby jejich partner
nemél rad psy/zvirata
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Na predchozi otdazku navazuje otazka pro lidi bez psu, ktera se ptd, zda by dokazali
Zit s clovékem, ktery ma psa (v potaz neméli brat pripadnou alergii). Na tuto otazku

odpovédélo 16 lidi ,,Ano“, 3 ,,SpiSe ano” a 1 ¢lovék ,,Nevim*“.

» Mluvite o svém psovi i s cizimi lidmi? Pro lidi bez pst - Vypravi Vam lidé,

které dobie neznate, o svych zvifatech (univerzalni téma hovoru)?

O svém psovi mluvi ¢asto 16 ,béznych” chovateld pst a 13 canisterapeutd, nékdy
7 canisterapeutll a 4 ,bézni“ majitelé pst. Odpovéd', Nikdy” nezvolil ani jeden majitel psa.
Lidé, kteti psa nemaji, ale maji jiné zvire, odpovédéli ve dvou pfipadech, Ze o svém zviteti
mluvi Casto, ve dvou nékdy a vjednom pfipadé Ze o svém zvifeti nemluvi nikdy. Pro
zajimavost dostali lidé bez psa jesté otdzku, zda s nimi mluvi lidé, které dobfe neznaiji,
o svych zvitatech. Odpovidali takto: odpovéd' ,Casto” si zvolilo 5 lidi a odpovéd' , Nékdy“

zvolilo 15 lidi. Je to vlastné opacny pomér odpovédi, nez jak odpovidali majitelé psua.
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Pravdépodobnym divodem je to, Ze nejc¢astéji se majitel psa bavi s jinym majitelem psa,
napr. kdyZ se potkaji pti prochdzce se psem v parku, tak se daji do reci. Pes je zde
stimulatorem k hovoru, nabizi téma k zastaveni se s nékym, kdo sdili stejny zdjem. S touto

otazkou je spojena i nasledujici otazka.

» Myslite si, Ze Vas cizi lidé oslovuji ¢astéji, kdyz s sebou mate psa? Pro lidi
bez pst - Myslite si, Ze lidi, ktefi maji s sebou psa, ostatni lidé vice

oslovuji?

Jsou ¢astéji osloveni lidé se psem?
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Urcitéano Spiseano  Nevim Spisene  Urciténe

U této otazky je patrny rozdil v odpovédi canisterapeutl, ktefi odpovéd’ , Urcité
ano” volili dvakrat castéji nez , bézni“ majitelé pst a dokonce vice nez trikrat Castéji nez
lidé bez pst. Odpovéd ,SpisSe ano” si zvolilo ze vSech tfi skupin shodné po 9 lidech.
Odpovéd',,Nevim“ si zvolilo celkem 8 lidi a to 5 osob bez psa a 3 lidé ze skupiny ,,béZnych”
majitel(. Odpovéd' ,Spise ne” zvolil 1 canisterapeut, 2 ,,bézni“ majitelé psi a 1 clovék bez
psa. Odpovéd ,Urcité ne” si zvolil 1 ,bézny” majitel psa a 2 lidé bez psh. Z vysledkd je
patrné, Ze vice jsou si toho, Ze pokud ma s sebou Clovék psa, je oslovovan cCastéji, védomi
canisterapeuté. To jsem také predpokladala. Ovsem zalezi i na plemeni psa — jeden
respondent poznamenal, Ze pokud jde po ulici s ¢ivavami, je rozhodné oslovovan castéji,

pokud vede psa, ktery je dnes fazen mezi tzv. ,bojova plemena“, tak je tomu naopak.
» Pes klientim/mné nebo nékomu pomohl/by mohl pomoci:

Tato otazka meéla tfi podoby, pro canisterapeuty: ,Pes klientim, mné nebo
nékomu pomohl:“, pro ,béziné“ majitele psu: ,Pes mné nebo nékomu pomohl:“ a pro lidi
bez psa: ,Pes mné, nebo nékomu pomohl/by mohl pomoci:“ — u canisterapeutl a

béznych majitelli psh Slo tedy hlavné o zkuSenosti, kdezto u lidi bez pst jsem pro pfipad,

42



6 VYZKUM

Ze by zadnou zkuSenost neméli, rozsifila otazku o ,,mohl pomoci“, aby se ukdzalo, jak lidé

vnimaji moznosti toho, jak pes mGze nékomu pomoci.

nikdy nékdy casto vidy
C=canisterapeut, M="béZzny“ majitel psa, c M B|C M B|C M B|C M B
B=Clovék bez psa
Naucit se pfistupovat na kompromisy 2 6 2 5 7 9 |11 7 9 2
Naucit se tolerovat nazor druhého 2 3 5 3 7 7 |14 9 7 1 1 1
Najit s nékym spolecnou fec 1 5 2 4 0 6 |12 12 11| 3 3
Naucit sg ldavt n?komu prostor 4 5 8 4 9 al11 s 8 1 1 0
k sebevyjadreni
Prijmout pocit zodpovédnosti za druhé 2 2 1 1 2 4|19 5 7|8 11 8
Uvédomit si a pfijmout vlastni chybu/y 2 4 419 3 8|7 10 7|2 3 1
Naucit se s druhymi stfidat v ¢innosti 2 4 1 6 4 4 |11 7 9 1 6
Naucit se zodpovédnosti 1 2 2 0 2 3 9 4 5110 12 10
Naucit zvladani zklamani, prohry 3 5 6 6 6 8 |10 6 5 1 3 1
Rozvinout schopnost zaradit se do skupiny | 2 3 2 5 5 11|10 10 6 3 2 1
S navazovanim kontaktu 0 3 1 2 7 10 9 7 8 1 3
S udrZzovanim kontaktu 0o 2 2 (7 7 9|10 9 6|3 2 3
S pochopenim mezilidskych vztah 6 10 5|4 4 109 6 4 1 0 1
Naucit duslednosti 2 2 2 |3 5 6|9 6 10| 6 7 2
Pochopit neverbalni komunikaci 0 3 1 3 3 4 (11 2 10| 6 12 5
Rozvinout mordlku 2 3 7 6 9 7 8 7 5 4 1 1
Zlepsit sebeovladani 1 4 2 5 5 9 9 8 6 5 3 3
Rozvinout empatii 1 4 2 6 5 7 |10 8 7 3 3 4
Umeét fict si o pomoc 3 4 5|8 8 108 6 4 1 2 1
Naucit akceptovat pravidla 0o 3 2 6 3 7 |11 11 7 | 3 3 4
Naucit udrzovat pozornost 1 3 313 2 6 (12 9 1|4 6 O
Naucit vyhodnocovat zazitky s ostatnimi 2 4 4|19 3 11 |7 12 4 | 2 1 1
Naucit sdilet pocity s ostatnimi 2 3 3 5 7 8 |12 9 8 1 1 1
Zlepsit orientaci v ¢ase a prostoru 4 6 3 3 4 10|11 10 6 2 0 1
Na%mt ochoté podélit se o psa/kontakt 3 3 5 4 4 7111 s 8 5 5 3
s nim
S prekonavanim strachu 2 4 1 /4 8 10|11 6 8 | 3 2 1
S prekonavani vlastnich limitQ 3 3 3 2 6 6 |12 10 10| 3 1 1
Zvysit samostatnost 2 5 515 5 7|1 7 6|2 3 2
Poskytnout pocit soukromi 7 6 9 6 8 6 5 4 4 2 2 1
Se zvlladanlm ztraty (domova, blizké osoby, 1 5 0 5 5 > 110 a 7 4 9 11
zdravi...)
Se zlepsgnlm verbalni komunikace 5 7 7 5 8 7013 a4 s 3 1 1
(komunikace slovy)
Zlepsit pamét 3 8 8|8 6 9(8 6 3|1 o0 o0
Ab’y se ¢lovék orientoval na budoucnost, 3 5 4 4 5 211 6 6 1 4 3
planoval
Nahradit chybéjici vztah s rodinou 2 7 2 6 3 2 |10 4 10| 2 6 6
Poskytnout pocit bezpedi 1 4 0 3 4 2 |10 6 10| 6 6 8

Naucit se pristupovat na kompromisy — u této otdzky pouze 2 canisterapeuté
a 2 lidé bez pst odpovédéli ,Nikdy“, ,béznych” majitel( psl tak ale odpovédélo 6, co? je
zajimavé. Celkové u této otazky prikladali vétsi moznosti psiim canisterapeuté a za nimi

lidé bez psh.
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Naucit se tolerovat nazor druhého - zde jsou celkové nejoptimisticté;jsi
canisterapeuté, ktefi volili nejvice odpovéd ,Casto” (ve 14 piipadech), rozdil mezi lidmi
bez pst a ,béZznymi“ majiteli nebyl nijak zasadni, jen lidé bez psi o 2 vice nez ,bézni“

majitelé zvolili odpovéd', Nikdy“.

Najit s nékym spolec¢nou fe¢ — v odpovédich se u této otdzky odrazilo to, jak ¢asto
lidé mluvi o svych zvifatech a jak si tuto skutecnost uvédomuji. NejvétSi pocet
respondent(l tak zvolil odpovéd' ,Casto” (12 canisterapeutl, 12 ,b&7nych” majiteld psd

a 11 lidi bez psu).

Naucit se dat nékomu prostor k sebevyjadieni — u této otazky jsou dle ocekavani
opét vice optimisticky naklonéni canisterapeuté. Lidé bez pst v 8 pfipadech zvolili
odpovéd ,Nikdy” (canisterapeuté ve 4 pripadech a ,béini“ majitelé pst v 5 pfipadech),
odpovéd ,Nékdy“ si vybralo 9 ,béznych” majitel( pst a 4 lidé bez psu, rozdil neni tedy

nijak zasadni, ale Ize ho zaznamenat.

Pfijmout pocit zodpovédnosti za druhé — odpovédi na tuto otazku jsou hodné
vyrovnané. ,Bézni“ majitelé pst zde volili ¢astéji odpovéd ,Vidy“ (celkem 11 osob oproti
8 canisterapeutim a 8 lidem bez psu). Pes, a vlastné jakékoliv zvite, je odkdazdno na péci
¢lovéka a tak pFijmuti zodpovédnosti za né, ale i za své chovani, je dllezité. Clovék je vidy

zodpovédny sam za sebe, ale jsou chvile, kdy ma zodpovédnost i za nékoho dalsiho.

Uvédomit si a pfijmout vlastni chybu/y — nikdo neni dokonaly, ale je duleZité své
chyby znat a uvédomovat si je. O nékterych chybach ani védét nemusime a uvédomime si
v 10 pfipadech zvolili odpovéd ,Casto” a ve 3 ,Vidy“, canisterapeuté pak odpovidali

obdobné jako lidé bez psa.

Naucit se s druhymi stfidat v Cinnosti — tato otdzka je spiSe zamérena na
canisterapeuty, i kdyz v béZném Zivoté se s tim jisté také casto setkavdme. VSichni preci
nemohou mit psa v jeden okamzik a museji se umét domluvit, co s nim kdo a kdy bude
délat. Vice optimisticti jsou vtomto sméru canisterapeuté a lidé bez psu, ,bézni“ majitelé

psl oznacili v podobném poctu vSechny moznosti, neni u nich patrny jednotny nazor.
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Naucit se zodpovédnosti - zde jednoznacné voptimismu prevladaji
canisterapeuté. ,Bézni“ majitelé pst a lidé bez psl jsou si odpovédmi na tuto otazku

velmi blizci.

Naucit zvladani zklamani, prohry — ne vidy se c¢lovéku vse dafi tak, jak by si
pfedstavoval. Ale pravé pes, ktery Zije pouze pfitomnosti, nds miZze mnohému naucit.
Byva to on, ktery za svym panem pfijde, polozi mu hlavu do klina a o¢ima fika to, co by
Clovék slovy nedokazal. Tohoto faktu si jsou dle odpovédi védomi hlavné canisterapeuté.
Ti v 10 ptipadech zvolili odpovéd', Casto” a v 1 piipadé odpovéd ,Vidy“, ,béini“ majitelé
ve 3 pripadech zvolili odpovéd ,Vidy“ a v 6 ,Casto”. Nejvice odpovédi ,Nikdy“ (celkem 6)
zvolili lidé bez pst — byl to dvojndsobek stejnych odpovédi canisterapeutl (od , béznych”

majitell se vSak jejich mnozstvi liSilo pouze o jednu).

Rozvinout schopnost zaradit se do skupiny - zde je pomérné vyrazny rozdil
v odpovédich lidi bez pst (ktefi jsou vice skepticti) a ostatnimi. Canisterapeuté se
v odpovédich od ,béZnych” majitell psa liSi jen minimalné. Hlavné lidé, ktefi se svym

psem néco podnikaji, si jsou tohoto aspektu védomi.

S navazovanim kontaktu - zde je opravdu znacny rozdil v odpovédich
canisterapeutd a ostatnich. Canisterapeuté jsou si skutecné dobre védomi toho, Ze pes
muZe s navazovanim kontaktu hodné pomoci a také ¢asto pomaha. ,,Béini“ majitelé ani

lidé bez ps(, si toho dle jejich odpovédi, tak moc védomi nejsou.

S udrzovanim kontaktu — odpovédi jsou pomérné vyrovnané, i kdyZz mirné vétsi
optimismus Ize zaznamenat v odpovédich canisterapeut(. Lidé bez psl jsou oproti nim
mirné pesimistictéjsi.

S pochopenim mezilidskych vztahi - zde jsou prekvapivé v odpovédich

pesimisti¢téjsi ,bézni“ majitelé pst neZ lidé bez psu. Canisterapeuté opét odpovidali

.....

Naucit duslednosti — vychova psa a ostatné i vychova ditéte vyZaduje dislednost
a pravé psi nas ji mohou naudit. Jsou si toho védomi nejvice canisterapeuté a obdobné

i ,b&Zni“ majitelé psl, o néco méné pak lidé bez psa.
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Pochopit neverbalni komunikaci — pes u ¢lovéka nerozumi ani tak sloviim (jejich
znalosti jsou zde omezené), ale hlavné ténu hlasu a teci téla. U této otdzky je velkd
podobnost mezi odpovédmi canisterapeutll a lidi bez psd. Obé skupiny odpovidaly
obdobné. Oproti tomu , bézni“ majitelé psu jsou v pohledu na to, jak nam psi pomahaji
pochopit neverbalni komunikaci, o dost optimistictéjsi nez zbyvajici dvé skupiny.

Rozvinout moralku — v této otazce jsou nejoptimisti¢téjsi dle predpokladl opét
canisterapeuté a nejpesimistic¢téjsi lidé bez psl. Lidé bez psu zvolili odpovéd' , Nikdy”

dokonce vice nez 3x Castéji nez canisterapeuté.

"

Zlepsit sebeovladani — canisterapeuté zde opét volili vice odpovédi , Casto
a ,,Vzdy“ oproti ostatnim. Hlavné oni totiz maji zkuSenost s tim, Ze jejich klienti nékdy na

svém sebeovladani museji zapracovat, aby s nimi pes pracoval tak, jak oni chtéji.

Rozvinout empatii — o néco malo jsou zde opét optimisti¢téjsi canisterapeuté.
Ovsem ,bézni“ majitelé pst oproti zbylym skupinam volili nej¢astéji odpovéd nikdy (ve
4 ptipadech).

Umeét Fict si o pomoc — zde jsou odpovédi mirné odstupriované, zadné extrémni

nich ,,bézni“ majitelé psd a nakonec lidé bez psa.

Naucit akceptovat pravidla — lidé, ktefi pecuji, nebo jsou v kontaktu se psem,
musi dodrzovat urcita pravidla, tudiz i klienti. Canisterapeuté jsou si toho védomi opét
vice, dokonce zadny z nich nezvolil odpovéd ,Nikdy“. Lidé bez psi si tuto skutecnost
pripoustéji méné, ale opét nejsou rozdily nijak zasadni.

Naucit udrZzovat pozornost — je opét patrna vétsi skepse u lidi, ktefi psa nemaiji,
oproti ostatnim. Canisterapeuté a ,béZzni“ majitelé ps odpovidali podobné.

Naucit vyhodnocovat zazitky s ostatnimi — v odpovédich na tuto otazku jsou
pfekvapivé mnohem optimistictéjsi ,bézni“ majitelé psG. AZ po nich nasledu;ji
canisterapeuté a lidé bez psl. Pfitom jsem ocekavala, Ze spiSe canisterapeuté zde budou

daleko optimisticté;jsi, kdyz se canisterapie v takovych vécech ¢asto vyziva.

Naucit sdilet pocity s ostatnimi — opét jsou u této otazky vice optimisticti

canisterapeuté. Mezi ,,béznymi“ majiteli pst a lidmi bez psi jsou rozdily minimalni.
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ZlepSit orientaci v case a prostoru — tato otazka byla cilena spiSe na
canisterapeuty. Je ovSem docela prekvapivé, Ze i u této otazky si pomérné vysoky pocet

respondent( ze skupiny ,bé&inych“ majiteld pst zvolil odpovéd', Casto” (celkem 10 lidi).

Naucit ochoté podélit se o psa/kontakt s nim — zde prekvapivé nejoptimisti¢té;si
v odpovédich byli ,bézni“ majitelé psu. Lidé bez pst odpovidali srovnatelné se skupinou

canisterapeutd.

S prekondvanim strachu — u této otdzky jasné prevazuji optimistické odpovédi

canisterapeutu. ,,BéZni majitelé jsou o néco malo pesimisti¢téjsi nez lidé, ktefi psa nemaiji.

S prekonavani vlastnich limitti — v odpovédich na tuto otazku se naprosto shoduji
odpovédi lidi bez pst a odpovédi , béznych” majitell psh. Canisterapeuté jsou opét o néco
optimistictéjsi.

Zvysit samostatnost — je zde patrny vyraznéjsi rozdil v odpovédich canisterapeutd,
ktefi jsou o néco optimisti¢téjsi nez ostatni. ,BéZni“ majitelé se od lidi bez pst neodlisuji
nijak vyrazné, ale i pfes to jsou jejich odpovédi mirné optimistictéjsi.

Poskytnout pocit soukromi — odpovédi na tuto otazku byly ve vysledku spise
pesimistické, nejvice odpovédi lidi bez psu. Canisterapeuté a ,béini“ majitelé psu

odpovidali podobné.

Se zvladanim ztraty (domova, blizké osoby, zdravi...) — u odpovédi na tuto otazku
je zajimavé, Ze nejvice optimisti¢ti jsou svelkym rozdilem lidé bez ps. Celkem
11 respondentll oznacilo jako odpovéd ,Vidy“ a dokonce Zadny si nevybral odpovéd
»Nikdy“. Za nimi nasleduji ,bézni“ majitelé psh, ktefi vSak hned 5x vybrali odpovéd
,Nikdy“, ale na druhou stranu jich 9 zvolilo odpovéd' ,Vidy“. Canisterapeuté maji nazory

spise stfidméjsi a nejvice volili odpovéd', Casto” (v 10 pripadech).

Se zlepsSenim verbalni komunikace (komunikace slovy) — zde jsem predpokladala,
Ze bude velky rozdil v odpovédich canisterapeutll a nepletla jsem se. Canisterapie je
v této oblasti vybornou metodou a prdvé canisterapeuté jsou si toho dobfe védomi.

,B&Zni“ majitelé psu a lidé bez psli pak odpovidali hodné podobné.

Zlepsit pamét — tato otazka stejné jako predchozi byla spise odborna a ocekavala

jsem, Ze nejvice optimisticti zde budou canisterapeuté. To se také potvrdilo, protoze
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odpovéd ,Nikdy“ si zvolili pouze 3 respondenti ztéto skupiny oproti 8 ,béznym“
majitellim psG a 8 lidem bez psa. Je tedy patrné, Ze vétsina canisterapeutd o tomto efektu

vi a vi, jak ho vyuzit.

Aby se clovék orientoval na budoucnost, planoval — zde se to mUzZe tykat hlavné
starsich lidi nebo lidi osamélych, pro které muze byt pes témér smyslem Zivota. | kdyz
canisterapeuté jako nejéastéjsi odpovéd volili ,Casto”, tak pouze jeden zvolil ,Vidy“
(z ostatnich skupin si odpovéd' ,Vidy“ vybralo respondentd vice, ale i vice respondent

z téchto skupin zvolilo odpovéd' ,Nikdy“ a ,Nékdy“).

Nahradit chybéjici vztah s rodinou — u této otazky jsou patrné jakési dvé skupiny
lidi. Jedni jsou presvédceni, Ze vztah s rodinou prosté zvife nahradit nemuze a druzi Ze
muzZe. A tyto dvé skupiny jdou napti¢ vsemi skupinami. | kdyz ,,bézni“ majitelé psl oproti
ostatnim skupindm oznacili vice nez 3x castéji moznost , Nikdy”, tak na druhou stranu
6 lidi z této skupiny oznacilo odpovéd ,Vidy“ (coZ byl stejny pocet jako lidi bez psu ale
3x vice nez canisterapeutt). Celkové by se vSak dalo fici, Ze nejvice optimisticti jsou zde

prekvapive lidé, ktefi psa nemaiji.

Poskytnout pocit bezpeci — kdyZ lidé odpovidali na tuto otdzku, jisté se zamysleli
i nad plemenem psa, ktery by ¢lovéku tento pocit mohl dodat. Proto neodpovidali vSichni
,Vzdy“ (i kdyz ani téchto odpovédi nebylo zrovna malo). Preci jen, mala ¢ivava svého pana
pfilis neochrani, na druhou stranu muUZe ale i ona na nebezpeci svého pana upozornit).
Nejvice optimisticti zde vSak celkové byli lidé bez pst (u nich chybi ta konkrétni predstava
jejich psa), oproti tomu ,bézni“ majitelé psh byli v porovnani sostatnimi mnohem
skeptictéjsi.

Celkové vysledky - Z nasledujici tabulky ¢etnosti odpovédi jednotlivych skupin je
patrné, Ze canisterapeuté se na moznosti pomoci pst lidem divaji mnohem optimisticté;ji,

nasleduji ,bézni“ majitelé psu a pak lidé bez psu, hypotéza se tedy potvrdila.

nikdy nékdy casto vidy C=canisterapeut

C (M B C M B C M B C M B | M="béZny" majitel psa

74| 150| 116| 162| 176| 242| 354 | 252| 246| 110| 122 96 |B=¢lovék bez psa
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Vsichni respondenti: Psi mohou pomahat...

24%

M Nikdy
40%
H Nékdy

i Casto nebo vidy

36%

6.4 VYHODNOCENI HYPOTEZY

Hypotéza se z vétsSi Casti potvrdila. Lidé si ve vétSiné pripadl psa pofizuji jako
spolecnika, mnohem méné pak lidé volili ostatni moznosti, ze kterych podle mého odhadu
byla volena ¢astéji moznost ,,Na sport” a dale pak ,,Na chov” a ,,Na vystavy“, oproti tomu
ale moznost ,,Na hlidani“ zvolili jen 4 respondenti, moZnost ,,Pfimo pro canisterapii“ si
zvolilo 7 canisterapeut, takze zde byl mij odhad spravny. Moje domnénka o tom, proc
lidé nemaji psa, byla také spravna, nejcastéjsi odpovéd na otazku, pro¢ nemaji psa, byla

»Nevyhovujici prostory” ndsledovand ,Nedostatek ¢asu”.

Predpoklad, Ze canisterapeuté se svymi psi travi vice ¢asu nez ,bézni“ majitelé psu
se nepotvrdil, potvrdil se ale fakt, Ze psi vyuZivani pfi canisterapii chodi na prochazky
Castéji i fakt, Ze canisterapeut se svymi psy chodi na vétsi pocet prochdzek z celkového
poctu prochazek, které pes absolvuje. Také vice canisterapeutickych psi spi v posteli,
i kdyZ tfeba jen vyjimecné. Potvrdil se i predpoklad, Ze lidé, ktefi psa nemaji, mnoho
prochazek ve vSedni dny neabsolvuji. To, Ze by lidem bez psu pes v posteli spisSe vadil, je
trochu sporné, vétsi pocet jich sice odpovédél na otazku, zda by jim pes v posteli vadil
,Ano“, ale pokud se secCtou odpovédi ,,Ano, Spise ano“ a ,Ne, SpiSe ne”, tak je soucet
stejny.

Vétsi vahu chovani psa k néjakému ¢lovéku skutecné prikladaji lidé bez pst a pak
az canisterapeuté, hypotéza se tedy vtomto bodé nepotvrdila a vysledek mé sice
prekvapil, ale je moiné si ho zdUvodnit — lidé, ktefi se psem nemaji pfili§ zkuSenosti,
mohou mit o jeho schopnostech zkreslenou predstavu a tak mu pfisuzuji lepsi schopnosti,

nez jaké ve skutecnosti ma.

Dale se potvrdila moje hypotéza vtom, jak by se lidé zachovali, kdyby jejich
partner nemél rad jejich zvife. Opravdu by vétsSina z nich zvolila moznost, Ze by se ho

pokusili zménit, kdyby to ovSem nevyslo, radsi by partnera opustili. DalsSi ¢asta odpovéd’
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na tuto otazku byla ,,Nevim“, coZ je pochopitelné, protoze dokud to clovék opravdu

nezaZije, nemuze si byt svou reakci naprosto jisty.

Vyzkum potvrdil také fakt, Ze lidé o svych psech mluvi pomérné ¢asto a je to jejich
oblibené a casté téma k hovoru, zda se vsak, Ze mluvi hlavné s dalSimi majiteli psu.
Canisterapeuté vSak o svych psech hovoti podle odpovédi méné, nez ,bézini“ majitelé psu,
v tomto bodé se tedy hypotéza nepotvrdila. Ma domnénka, Ze o tom, Ze pes slouZi jako
jakysi urychlova¢ socialniho kontaktu, budou vice presvédceni canisterapeuté, se zcela

potvrdila.

Hypotéza zamérena na vnimani moznosti toho, jak pes dokaze ovliviiovat socialni
stranku ¢lovéka, se potvrdila. Canisterapeuté jsou o moznostech terapie za pomoci psa
presvédceni vice, nez ,béini“ majitelé psd. Nejpesimistictéjsi jsou pak lidé, ktefi psa
nemaji.

DaleZity ale muaze byt i nahled na celkovy souhrn téchto odpovédi. 44%
respondentl uvedlo, Ze v uvedenych socialnich oblastech mohou psi lidem pomoci nebo
jiz pomahaji ,Casto” nebo i ,Vidy“ a daldich 35% alespori , Nékdy“. Pfesvédceni, e by psi
v dané oblasti neméli vliv viibec vyjadfili respondenti pouze v 21% pfipad(, tedy na

pomezi jedné pétiny.
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7 ZAVER

V dnesni pretechnizované a neosobni dobé mnoho lidi touzi mit kousek ptirody
doma. A tim kouskem pfirody jsou v posledni dobé stale Castéji prave zvirata, ktera se ze
zahrad, staji a dalSich mist stéhuji do nasich domovu a hlavné do nasich srdci. Lidé jsou si
vzajemné stale vzdalenéjsi a zda se, Ze ¢im vice se vzdaluji od sebe navzajem, tim blize
maji ke svym zvifratim. BohuZel se najdou ale i opacné pripady, kdy lidé berou zvirata
pouze jako symbol prestize a svého postaveni nebo zvifatim dokonce ublizuji. Ale ito

k dnesni dobé patfi.

| pres vSechny plusy, které jsem ve své praci uvedla, neni animoterapie zazracnou
metodou, kterd vyresi kazdy problém, jak se nékdy mUlze zdat. Nabizi vSak i moznosti,
které jiné metody neposkytuji. Mél by ji provadét odbornik, ktery vi, co déla. Je to zkratka
dalsi moznost, jak nékomu pomoci a je dobré, aby se o ni lidé dozvédéli vice. Je Casto
vnimana jako nevédecka a to hlavné proto, Ze ne vse lze védecky podlozit presnymi Cisly.
A lidé, ktefi ji délaji, to védi a véri v to, Ze zvite néjak vyciti, jak ¢lovéku mlze pomoci. Ale
jak tohle podlozit diikazy? Je to zkratka néco mezi nebem a zemi, mGzeme toho vyuZivat,

ale ne vSechno umime presné vysvétlit.

Vérim, Ze moje prace poslouzi lidem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.
Obsahuje souhrn informaci z vice publikaci se zamérenim na socialni stranku ¢lovéka a na
moznosti, jak pomoci animoterapie tuto oblast ovliviiovat. Prace bude také poskytnuta
organizaci Anitera o. p. s., ktera se animoterapii zabyva a ta ji mGze déle vyuzivat pro své
potieby nebo v ramci prace se studenty. Tato organizace nabizi pomoc studentim, ktefi
se o animoterapii zajimaji a piSi o ni napr. néjakou praci, lidem, ktefi by radi se svym psem
délali canisterapii (pordda pro né kurzy a canisterapeutické zkousky), a v neposledni fadé
rozSifuje povédomi o animoterapiich mezi verejnost. Diky tomu, Ze jsem psala
bakalarskou praci na toto téma, jsem se s touto organizaci dostala do uzsiho kontaktu a

momentalné pro né zajistuji praci se studenty.
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Animoterapie je lécba za pomoci zvirat. Vyuzivani zvirat pro |[é¢bu ma pomérné
dlouhou historii, ale moderni historie animoterapie je velice kratka a jeji pocatek se
datuje do 60. let 20. stoleti. Animoterapii miZeme délit podle mnoha hledisek na rlizné

druhy. S touto metodou jsou vsak spojeny i nékteré problémy.

Animoterapii Ize provadét i v Ustavnich zafizenich. M4 zde vyznam jak pro klienty,
tak i pro persondl. V Ustavech funguje animoterapie bud jako rezidentni nebo navstévni
program. Rezidentni znamenad, Ze zvife Zije pfimo v Ustavu. Pfi ndvstévnim programu

dochazi do zatizeni nékdo zvenci, nejcastéji dobrovolnik.

V praci se zabyvam hlavné moZznostmi ovliviiovani socidlni stranky osobnosti
klienta animoterapii. Vyhodna je napf. pii rozvoji komunikace, sebevédomi, empatie
a socialni prizpGsobivosti. Uplatni se i pfi zlepSovani socidlnich dovednosti lidi s néjakym
druhem postizeni, at uz mentalnim, télesnym nebo smyslovym. Ne kazdé zvife je vhodné
pro kazdého klienta nebo pro kazdy problém, proto jsou v praci popsany i moznosti
animoterapie podle zvifeciho druhu. Ani otazka véku neni zanedbatelnd a je proto

podrobné rozpracovana.

Dale popisuji dva vybrané projekty, které podle mé stoji za pozornost. Jednim je
projekt Pejsek — jedna se o resocializacni program zaméreny primarné na mladistvé
delikventy. Druhym projektem je delfinoterapie pro déti z détskych domovl — jedna se

o novy projekt organizace Anitera a v CR je ojedinély.

Ve vyzkumné Casti jsem formou dotaznik(l zjistovala, jak se lisi zkuSenosti
canisterapeutd, lidi, ktefi se psem canisterapii nedélaji a lidi bez psl, s moznosti rozvoje
socidlni stranky osobnosti ¢lovéka. Tento vyzkum ukazal, Ze pravé canisterapeuté jsou
o schopnostech psl presvédceni vice, nez lidé, ktefi canisterapii se psem neprovozuiji.

Lidé, ktefi psa nemaji, odpovidali nejpesimistictéji.

54



9 RESUME

Animal-assisted therapy is special kind of medical treatment with the help of
animals. Despite the utilization of animals for medical purposes has quite long history, the
modern version of this method’s history is much shorter. The first attempts were made
around the sixties. Animal-assited therapy can be divided into various types in many

ways. Nevertheless, this method has certain deficiencies.

Animal-assisted therapy can be performed in medical institutions, where it serves
not only the patients, but also the staff.The therapy is done in two ways: the “residential”
or the “visiting” program. Residential program means that the animal lives in the
institution, while the visiting program means that the animal is brought to the institution

from another place, most likely by some volunteer interested or educated in this field.

In this thesis | focus mostly on the effects of animal-assisted therapy on social
aspects of personality of single person — a client. It has positive effects on development of
communication, self-reliance, empathy and social adaptability. It can be applied to
improve social skills of all disabled people, no matter if mentally, physically or sensorially
challenged. However, not every animal is suitable for everyone or any problem, and that
is why this thesis describes types of animal-assisted therapy with different kinds of

animals. The question of age is also a relevant topic, so it is defined here too.

| devoted the nex part of work to study of two selected projects, which are worthy
of attention. First project named “Pejsek”, which is re-socializing program primarily
focused on young delinquents. The other project is dolphin-assisted therapy for children
from orphanages — it is a new project of organization called “Anitera” and it is unique in

Czech Republic.

| conducted a research using questionnaires, where | investigated the experiences
of therapists involved in dog-assisted therapy, dog owners not involved in dog-assisted
therapy and people without dogs, regarding the possibility of improvement of the social
aspects of human personality. This research proved that therapists using dogs are more
sure about special abilities of dogs than people who do not do dog-assisted therapy.

People who do not have dogs replied most pessimistically.
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