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1. CiL PRACE (uvedte, do jaké miry byl napinén):

Pfedlozenda bakalarska prace si klade za cil zhodnotit vliv socialnich médii na psychické zdravi a
pohodu jedince. Teoreticka ¢ast shrnuje jak zakladni teorie, tak i vysledky existujicich ¢eskych a
zahrani¢nich vyzkumu. Empiricka ¢ast zpracovava data z online ankety.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (narocnost, tvirdi pfistup, proporcionalita teoretické a viastni prace,
vhodnost pfiloh apod.):

Prace zacina definici pojmu socialni sit, socialni kapital a socialni média. Pfi definici socialnich siti
studentka vychazi z klasickych sociologickych praci, které socialni sité chapu jako komunitni vztahy
pfekracujici uzaviené hranice skupin. Nasleduje sekce popisujici vyvoj socialnich médii v modernim
smyslu slova, ktera mimo jiné podrobné diskutuje typy Uctl a socialnich médii. Jadrem teoretické Casti
je popis jednotlivych socialnich médii a mozného vliv na mentalni zdravi, ale i fyzické zdravi. PFfinasi
fadu poznatku z existujicich vyzkumu, text ovSem obc¢as plUsobi neuspofadané.

Empirické €ast je zaloZena na anketé 129 osob, zpracovani dat se omezuje na reportovani
jednoduchych podilt. Chybi jakékoliv snaha alespori o tfidéni druhého stupné. Ocenit Ize naopak
alespon zakladni snahu o interpretaci vysledk.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkazti na literaturu, grafické Uprava,
pfehlednost Clenéni kapitol, kvalita tabulek, graft a priloh apod.):

Formalni kvalita textu je dostacujici, byt ma autorka tendenci sklouzavat k familiarnimi jazyku, ktery se
do odborného textu pfili§ nehodi. V textu se objevuji gramatické chyby (napfiklad chybéjici ¢arky), ale
jesté v pfijatelné mife.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z bakalafské préace, silné a slabé stranky,
originalita my$lenek apod.):

Kvalita predlozené bakalarské prace je do jisté miry snizena i tim, Ze studentka neprojevila zajem o
konzultaci do zaCatku dubna 2024. Rada problematickych Casti mohla byt opravena, pfipadné
doplInéna nebo rozsifena.




5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSiMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE (jedna aZ
tri):
-V zavéru se hovofi o potfebé holistického vyzkumu socialnich médii. Co to znamena?

- Jak validni jsou odpovédi respondentl na otazky typu ,délaji vam socialni média dobfe“? Co
takova otazka méri?

- Jakym zpusobem by se dala zpracovavat data z ankety, abychom se dozvédéli vice nez jen
procenta?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobre, dobfe, nedoporuéuji k obhajobé):
Préaci doporuduji k obhajobé a navrhuiji ji hodnotit jako dobrou.
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