ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2024 Romana Schreiber



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Studijni program: porodni asistence

Romana Schreiber

EDUKACE DOSPIVAJICICH DIVEK O MENSTRUACI

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Lucie Papouskova

PLZEN 2024



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakaléiskou praci vypracoval/a samostatné a vSechny pouzité prameny

jsem uvedl/a v seznamu pouzitych zdrojt.
V Plzni dne 31. 3. 2024

vlastnoruéni podpis



Abstrakt

Pfijmeni a jméno: Romana Schreiber

Katedra: Osetfovatelstvi a porodni asistence

Nézev prace: Edukace dospivajicich divek o menstruaci
Vedouci prace: Mgr. Lucie Papouskova

Pocet stran — ¢islované: 54

Pocet stran — necislované: 26

Pocet ptiloh: 2

Pocet titulil pouZité literatury: 22

Kli¢ova slova: menstruace, menstruacni cyklus, edukace, menstrua¢ni pomuicky

Souhrn:

Tato bakalarskd prace se zabyva edukaci dospivajicich divek o menstruaci. Jelikoz je
menstruace dilezitou soucasti zivota Zeny, bylo hlavnim cilem se zaméfit na infor-
movanost dospivajicich divek o menstruaci a menstruacnim cyklu. V teoretické Casti jsme
zabyvaly tfemi tématy, zahrnujici anatomii Zenského reprodukéniho traktu, nefarmakolo-
gické tlumeni menstruacnich bolesti a menstruacni pomicky. Praktickd ¢ast zahrnuje do-
taznikové Setieni, kde jsme se zaméfili na jednotliva témata z teoretické ¢asti. Z vysledk
vyplyva, Ze vétSina respondentek ma dobré znalosti ohledné menstruace, ale stale je na
¢em pracovat. Proto doporuCujeme zaméiit se na informovanost dospivajicich divek o

menstruaci.
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Summary:

This bachelor thesis deals with educating adolescent girls about menstruation. Since
menstruation is an important part of a woman's life, the main aim was to focus on the
awareness of adolescent girls about menstruation and the menstrual cycle. In the theoreti-
cal part, three topics were addressed, including the anatomy of the female reproductive
tract, non-pharmacological methods for alleviating menstrual pain, and menstrual hygiene
products. The practical part includes a questionnaire survey, where we focused on the in-
dividual topics from the theoretical part. The results indicate that the majority of respon-
dents have good knowledge about menstruation, but there is still room for improvement.

Therefore, we recommend focusing on educating adolescent girls about menstruation.
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UvoD

Edukace dospivajicich divek o menstruaci je zasadni soucasti programii vzdélavani
adolescentniho zdravi po celém svété. Menstruace je pfirozeny biologicky proces, ktery
oznaluje v Zivoté divky vyznamny milnik. Casto zfistava obestfen myty, nedorozuménimi
a byva oznacen jako kulturni tabu. Poskytovani komplexnich a pfesnych informaci je kli-
c¢ové nejen pro podporu fyzického zdravi, ale také posileni sebedivéry mladych divek v

této fazi zivota.

Tato prace si klade za cil zjistit, jakym zpisobem jsou dospivajici divky infor-
mované o menstruaci a prozkoumat existujici vzdélavaci intervence, jejich ucinnost a po-

tencialni strategie pro zlepSeni.

Bakalarska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se
sklada ze 3 podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva Zenskym pohlavnim ustrojim, kde jsou
rozebrany pohlavni organy a fyziologie pohlavnich organii. Je zde vysvétlen i pojem
menarché a také poruchy spojené s menstrua¢nim cyklem. Druhd podkapitola predstavuje
mozné nefarmakologické metody tlumeni bolesti pfi menstruaci. Tteti podkapitola je ob-
sahové zaméfena na menstruaéni pomucky, které jsou nedilnou soucasti menstruacniho
cyklu. Prakticka c¢ast obsahuje dvé podkapitoly. Prvni podkapitola se zabyva metodikou
prace, ziskavanim dat pomoci dotazniki, jakych respondenti se vyzkum tykal a jak byly
nakonec data statisticky zpracovany. Ve druhé podkapitole jsou zaznamenany vysledky
vyzkumu v tabulkach a grafech. Déle jsou v§echny informace popsany a srovnavany s jiny-

mi bakalafskymi pracemi ¢i odbornou literaturou.

Teoretické poznatky byly Cerpany z odborné literatury, jak z Ceského, tak ze za-
hrani¢niho plvodu. Jednim z hlavnich zptsobl patrani po téchto zdrojich 1 dalSich vé-
deckych vyzkumech bylo vyhledavani v internetovych databéazich a knihovnach (PubMed,

Google Scholar nebo ScienceDirect) za pomoci kli¢ovych slov.
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TEORETICKA CAST

1 ZENSKE POHLAVNI USTROJI

1.1 Zevni Zenské pohlavni organy

Organy, které obklopuji poSevni vchod.

Mons pubis je trojuhelnikova vyvySenina, ktera se nachazi ventraln¢ od posevniho
vchodu. Slouzi jako misto, kde se sbihaji labia majora pudendi. Tato anatomicka struktura
ma podklad z tukového polstafe a je pokryta kizi s ochlupenim, které vykazuje typické
vlastnosti a tvar. Tvar a charakter ochlupeni jsou ovlivnény uc¢inkem androgeni, coz jsou
muzské pohlavni hormony. U Zen je hranice ochlupeni ostie zakoncena.

(Prochazka,2020,86)

Labia majora pudendi jsou ventrodorsaln¢ probihajici valy, které maji ptiblizné
Sitku 3 cm, jsou orientovany tak, Ze jejich vnéjsi plocha sméfuje ke genitofemoralni ryze.
Medialni plochu ohranicuje sulcus interlabialis, zatimco dorsaln¢ jsou spojeny v commis-
sura labiorum majorum. Tyto struktury ventralné pfechazeji na mons pubis a jejich indivi-
dudlni tvar mize byt ovlivnén riznymi faktory, jako jsou somatotyp, parita a faze zivotni-
ho obdobi Zeny. Na lateralni stran¢ jsou pfitomny adnexy (chlupy, potni a mazové Zlazy),
zatimco na medialni strané pfipomind vice sliznici. Struktury jsou slozeny z tukové tkané,
ktera je promichana s vazivem a obsahuje povrchové vrstvy hladkych svala.

(Prochazka,2020,86)

Labia minora pudendi je duplikatura velkych stydkych pyski, kterd ma tloustku
pfiblizné€ 0,5 cm. Jeji tvar je variabilni a Casto asymetricky, s volnym hrbolatym okrajem.
Dosahuje nejvetsi velikosti v oblasti tsti mocové trubice. Ventralné se tato struktura $tépi a
tvofi frenulum clitoridis (uzdiCka klitorisu) a praeputium clitoridis (pifedkozka klitorisu).
Dorséln€ se spojuje ve frenulum labiorum. Tato struktura je kryta dlazdicovym vrstevna-
tym epitelem, pod nimZ se nachézi kolagenni a elastické vazivo a mazové zlazy. Tyto ana-

tomické vlastnosti umoziuji pohodlny pohlavni styk. (Prochazka,2020,86)
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Erektilni télesa vulvy

Postévacek se sklada ze dvou ramen, cura clitoridis, kterd zacinaji na os pubis a
pod sponou se spojuji do corpus clitoridis, které konéi zaludem glans clitoridis. Zalud mé
valcovity tvar a je neupln¢ rozdélen septem. Obsahuje kaverndzni tkén, a na jeho povrchu
se nachdazi fascia clitoridis, kterd se upina na kosti. Postévacek zvySuje sexudlni drazdivost,

pfi sexudlnim vzruseni se naplni krvi a zvétsi se. (Prochazka,2020,87)

Bulbus vestibuli je parova, velice hustd Zilni pleteni, umisténa pod bazi malych
stydkych pyski. Tato struktura anastomozuje s corpus cavernosum clitoridis. Ma tvar
kapky s délkou piiblizné 3 cm a Sifkou 1 cm a je obalena tenkym vazivovym pouzdrem na

povrchu. (Prochéazka,2020,87)
Vestibularni zlazy

Bartoliniho Zlazy jsou parové mucindzni zlazy velikosti hrachu, umisténé lateralné
od dorsalni ¢asti introitu (poSevniho vchodu). Laterdlné od téchto 714z se nachazi musculus
transversus perinei profundus. Jejich 1 cm dlouhy vyvod vede mezi hymenem a labia mi-
nora pudendi. Bartolinitida je zanét téchto zlaz, mize zplsobit hromadéni hnisu a tvorbu

abscesil, které je tfeba oteviit a uvolnit. (Prochazka,2020,87)

Malé vestibularni zZlazy jsou drobné mikroskopické zldzy rozptylené po celém

vestibulu. (Prochéazka,2020,87)

Hymen neboli panenska blana je slizni¢ni duplikatura, plni vyznamnou roli jako
ochrana pochvy béhem obdobi sexudlniho klidu, zvlasté v détstvi, kdy mé divka velmi cit-
livou sliznici pochvy, nachylnou k pronikani bakterii a vzniku zanétd. Tato struktura uzavi-
rd introitus a ma rizné zesilenou vrstvu vaziva. Pfi defloraci, coZ je protrzeni hymenu,
vznikaji carunculae hymenales, coz jsou zbytky blany, které po protrzeni ziistanou. Po po-
rodu se tyto zbytky oznacuji jako carunculae myrtiformes. Existuji rizné typy hymenu,
vcetné hymen anularis, ktery ma jeden otvor pro odchod menstruacni krve, a fyziologicky
je to bézny stav. Dal§imi variantami jsou hymen cribriformis s otvory ve formé sité a hy-
men septus, kde je otvor pro odchod krve rozdélen piepazkou, coz vytvari dva otvory. Hy-
men carnosus je specificky typ hymenu, ktery je pevny a tuhy, coz mizZe zplisobovat obtize
pfi protrZzeni béhem prvniho pohlavniho styku. Pokud tento otvor chybi, mluvime o hy-

menalni atrézii. (Prochazka,2020,83)
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1.2 Vnitini Zenské pohlavni organy

Déloha je neparovy, svalovy a duty organ, ktery ma hruskovity tvar. Mimo t€ho-
tenstvi vazi mezi 50 az 80 gramy, ale béhem téhotenstvi se hmotnost zvySuje na ptiblizné 1
kilogram. Jeji rozméry jsou pfiblizné 8 x 4,5 x 3,5 cm, pficemzZ se zvétSuje po kazdém té-
hotenstvi a také béhem menstruace, kdy je jeji sténa prosékla tkdilovym mokem. Déloha
prochdzi zménami v pribéhu Zivota Zeny. Sklada se z téla (corpus uteri), spojeni mezi té-
lem a hrdlem (isthmus uteri), hrdla (cervix uteri), dna (fundus uteri), rohi déloznich
(cornua uteri) a hran délohy (margines uteri). U malych divek, které jeste¢ nemély
menstruaci, mize byt cervix vétsi nez t€lo délozni. U Zen, které nerodily, jsou velikosti téla
a cervixu obvykle srovnatelné (1:1). Po porodu miize dominovat t€lo délozni, pficemz po-

mér muze byt asi 2:1 ve prospéch téla. (Prochazka,2020,80)

Vejcovod, téz nazyvany tuba uterina, je organ ve tvaru trubice s délkou pfiblizné
10—15 cm a primérem 0,5 cm. Jeho struktura zahrnuje n¢kolik klicovych ¢asti: Infundi-
bulum obsahuje 10-15 fimbrii, které slouzi k zachyceni vajicka z vajecniku. Ampula je
polovina délky vejcovodu, kde obvykle dochazi k oplozeni vajicka. Isthmus je uzkd cast
vedouci k délozni sténé. Pars uterina je ¢ast, ktera vstupuje do délozni stény. Vejcovod ma
nalevkovity tvar a je slozen z tenké sliznice kryté jednovrstevnym epitelem s fasinkami,
coz umoziuje pohyb vajicka smérem k déloze. Infundibulum mé dtlezitou funkci pti za-
chyceni vajicka béhem ovarialniho pick-upu, ktery je procesem, pfi némz vaji¢ko opusti
vajecnik a vejcovod ho zachyti. Vejcovody jsou pomérné mekky a nehmotny orgéan, bézné
se pii1 gynekologickém vySetieni neprohlizi a za normalnich okolnosti nejsou na ultrazvuku

vidét, kromé piipadi patologie. (Prochazka,2020,79)

Pochva je multifunkéni orgdn, zahrnujici n€kolik klicovych aspektl jako porodni
kanal, ktery hraje z&sadni roli v procesu porodu. Je schopna se elasticky roztahovat a na-
sledné stahovat, coz umoziuje plynuly pribéh porodniho procesu. Ve své funkci kohabita-
ce slouzi pochva k uskute¢novani pohlavniho styku. Jeji anatomicka struktura, zejména
piicné tfasy (rugae vaginales) a podélné valy (columnae rugarum), pispiva k flexibilit¢ a
pruznosti, coZ zvySuje pohodli a adaptacni schopnosti pii sexualni aktivité. Co se tyc¢e roz-
meérl, pochva méfi ptiblizné 8 x 2-3 cm, pfi¢emz délka piedni stény dosahuje 810 cm.
Zadni posevni klenba, nazyvana také receptabulum seminis, slouzi jako rezervoar sperma-
tu. Zde se sperma hromadi a ma podil na cesté spermii smérem do délozni dutiny. Dtlezité
je téZ zminit, Ze pochva udrzuje kyselé prostiedi s pH kolem 4,5. Tato kyselost ptfirozené
brani pfemnoZzeni patogennich bakterii, pfispiva k udrzeni zdravé mikroflory a chrani
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reprodukéni systém zeny. Celkové 1ze konstatovat, ze anatomie a fyziologie pochvy jsou
adaptovany na rtzné funkce v radmci reprodukéniho a sexudlniho procesu.

(Prochazka,2020,83)

Vaje€niky jsou parové organy v Zenském reprodukénim systému, zaujimajici kli-
covou roli pfi produkci oocytl a zenskych pohlavnich hormonti. Tyto orgdny maji pri-
meérné rozmeéry 3-5 x 1,5-3 x 0,5-1,5 cm, pfiCemz jsou predozadné oplostény a umistény
mezi abdominalnim Ustim vejcovodu a rohem dé€lohy. Struktura vajecniku zahrnuje kiru
(cortex), kde se nachazi folikuly s vejcovymi bunkami, a dien (medulla), kterd produkuje
muzské pohlavni hormony, zejména androgeny. Vaje¢nik ma dulezité funkce — germina-
tivni, jelikoZ produkuje oocyty, a endokrinni, protoze se podili na produkci estrogent a
progesteronu. Ve vyvoji vajeCnych bunék hraji klicovou roli folikuly v kiife vajecniku.
Ovulace nastava, kdyz Graftiiv folikul praskne a vytvofi zZluté télisko. Toto télisko zlstava
v piipadé oplodnéni a méni se na bilé tclisko, pokud k oplodnéni nedojde. Celkové je
vajecnik kli¢ovym organem v reprodukénim systému zeny, hrajicim roli v produkci oocytl
a regulaci hormonti, coz ma vyznamny vliv na menstrua¢ni cyklus a schopnost reprodukce.

(Prochazka,2020,75)
1.3 Fyziologie pohlavnich organt Zeny

1.3.1 Ovarialni cyklus
Ovarialni cyklus Zeny je komplexni proces, ktery probihd ve vajeniku a zahrnuje

rizné taze. Na pocatku cyklu dochazi k dozravani kohorty folikuld, coz je skupinka 5-6 fo-
likult, které zac€inaji rychleji rist. V 6. dni cyklu zlstava pouze jeden dominantni folikul,
nazyvany Graaftv folikul, zatimco ostatni regreduji a zanikaji. I pfesto jsou vsak dulezité,
protoze produkuji estrogen, ktery podporuje rist Graafova folikulu. Ve 14. dni cyklu do-
chazi k prasknuti Graafova folikulu, coz je oznaovano jako ovulace. Praskly folikul je vy-
plnén krvi. Pii ovulaci dochézi k proliferaci thekalnich a granulozovych bungk, které se
postupné méni na corpus luteum, produkujici vysoké hladiny progesteronu. V ptipadé, ze
nedojde k oplodnéni vajicka, corpus luteum piestavd produkovat hormony a transformuje
se na bilé télisko nazyvané corpus albicans, coz se d¢je 4 dny pied menstruaci. V piipadé
oplodnéni vajicka se vytvoii corpus luteum graviditas. Existuji riizné typy folikuld v pri-
be&hu vyvoje. Primarni folikul sestava z vaje¢né bunky obklopené jednou vrstvou granul6z-
nich bun¢k. Sekundarni folikul se tvofi za ucasti FSH, které stimuluje granulozni bunky,

dochézi k diferenciaci tkanové Stérbiny a vytvafeni folikularni dutiny. Tercidlni folikul
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vznikd pod vlivem estrogentt a FSH, ukladaji se do n& antralni folikularni tekutiny.
Graafliv folikul, ktery praska ptiblizn€ ve velikosti 20 mm, ma zevni vrstvu corona radiata
a vnitini obal tvofeny zonou pellucidou, pfi¢emz samotna vejcova buiika je ohraniCena
membranou zvanou oolema. Vejcova burika nese 23 chromozomt, z nichZ 22 jsou autozo-

my (t€lni) a 1 gonozom (pohlavni) (Prochazka,2020,103)

1.3.2 Menstruaéni cyklus
Menstruacni cyklus je d&j probihajici v pohlavnim traktu Zeny. Tento proces ob-

vykle trva v priméru 28 dni, ale mohou se vyskytnout i Zeny, u kterych menstrua¢ni cyklus
trva méné, anebo vice dni. Ugelem tdchto zmén endometria je vytvotit idealni prostiedi pro
zahnizdéni oplodnéného vajicka. Kdyz k oplodnéni nedojde musi se cely proces zrestar-
tovat a zacit od znova. M4 Ctyfi faze: menstruacni, proliferacni, sekrecni a ischemickou.

(M. Prochazka, 2020, str. 104)

Menstruacni fazi cyklus zacina a probiha pfiblizné 1.-4. den. Dochazi pfi ném ke
stazeni spiralnich arterii, které prokrvuji zonu functionalis, coz vede k ischemii arteridlni
stény a naslednému odumieni mnoha bun¢k endometria. Poté se cévy znova rozepnou, po-
praskaji a ¢ast endometria je krvi odplavena. Menstruacni krev odchazi déloznim hrdlem a

vytéka z pochvy ven z téla. (M. Prochazka, 2020, str. 104)

Proliferacni faze probiha 5. az 14. den cyklu. Je fizena pievazné estrogeny, které se
tvoti v kiife vaje€nikii. Béhem tohoto obdobi dé€lozZni sliznice roste a pfipravuje optimalni

prostiedi pro uchyceni zygoty. (M. Prochéazka, 2020, str. 104)

Sekre¢ni faze nésleduje po proliferacni. Probiha od 15. dne do 26. dne. Béhem této
faze by mélo dojit k nidaci vajicka po oplozeni. Kdyz k fertilizaci nedojde, klesa
progesteron, stahuji se spirdlni arterie a délozni sliznice zbéla. (M. Prochazka, 2020, str.

104)

Ischemicka faze ptedchazi menstruacni a trva 2 dny. Dé€lozni sliznice se nedokrvuje

a zona functionalis se za¢ina odchlipovat. (Prochazka, 2020, 104)

1.3.3 Hormony Fidici menstruacni cyklus
Neuroendokrinni regulace menstrua¢niho cyklu je komplexni proces, ktery za-

hrnuje interakce mezi hypotalamem a hypofyzou. Hypotalamické centrum hraje klicovou
roli v tomto procesu, produkuje gonadotropin-releasing hormon (GnRH), zndmy téz jako

gonadoliberin, ktery se vyskytuje ¢astéji ve folikuldrni f4zi a méné ve fazi lutealni. Pfedni
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lalok hypofyzy hraje klicovou tlohu v regulaci menstruacniho cyklu. Produkuje hormony
jako jsou prolaktin, luteinizacni hormon (LH) a folikulostimulaéni hormon (FSH). Prolak-
tin je secernovan laktotrofnimi bunkami pfedniho laloku hypofyzy. Jeho sekrece je
regulovana prolaktin inhibujicim hormonem (PIH). Uéinky prolaktinu zahrnuji laktogenni
efekty, antidiureticky efekt s retenci sodiku a blokddu ovulace a menstrua¢niho cyklu bé-
hem obdobi kojeni. Gonadotropiny, jako jsou LH a FSH, jsou dalsi dulezit¢ hormony
piedniho laloku hypofyzy. Maji kli¢ovou roli ve stimulaci vaje¢nikii a produkci pohlavnich

hormond, coz ovliviiuje prubéh menstruacniho cyklu. (Marek J. A Hana V.,2017,118)

Estrogen je klicovym Zenskym pohlavnim hormonem. Jeho vyznam spociva pie-
devs§im v podpote fungovani celého Zenského reprodukéniho systému. U zen je estrogen
produkovan vajecniky a také ve zlutém télisku. Jeho hladina zacina stoupat béhem puberty
a s postupujicim vékem dochézi k postupnému poklesu jeho produkce. Mezi ptedni zastup-
ce estrogenil patfi estradiol, estron a estriol. Estradiol, vedouci zensky hormon, fidi
menstruacni cyklus a Gzce spolupracuje s progesteronem. Je tvoien zenami v reprodukénim
veéku. Estron je jediny estrogen, ktery télo vytvari po menopauze. Estriol dominuje v t€¢ho-
tenstvi jako hlavni estrogen. Kromé toho estrogen ovliviiuje rychlost metabolismu a tu-
kového spalovani. V kombinaci s ristovym hormonem urychluje riist béhem puberty. Také

reguluje hladinu cholesterolu v krvi a podporuje zdravi kosti. (Prochazka,2020,106)

Gestageny, jako je progesteron, jsou hormony produkované ve vajecnicich v druhé
poloviné menstrua¢niho cyklu. Hlavné ovliviiuji d€lozni sliznici, kterd se pod jejich vlivem
pfipravuje na piijjeti oplodnéného vajicka, a také plsobi na prsni Zlazy.

(Prochazka,2020,107)

1.4 Menarché

Menarché je 1ékarsky termin oznacujici prvni vyskyt menstruace u divky, coz zna-
mena zacatek reprodukeni schopnosti. Tento dilezity milnik v zivoté divky signalizuje, ze
jeji reprodukéni systém je aktivni a schopny poceti a téhotenstvi. Menarché obvykle na-
stava v puberté, obvykle kolem 12. az 13. roku véku, ale muze se liSit podle genetickych,
environmentalnich a individualnich faktor. Proces menarché je fizen komplexnimi hor-
mondalnimi zménami, které se odehravaji v téle divky béhem puberty. Jednim z klicovych
hormont je estrogen, ktery se produkuje vajecniky a je zodpovédny za vyvoj délohy a
menstruacni cyklus. Dal$im dtlezitym hormonem je folikuly stimulujici hormon (FSH),

ktery stimuluje vajecniky k produkci estrogent. Pfed menarché dochazi k rlstu délohy a
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vajecnikd a k tvorbé novych vaje¢nych bunék. Kdyz je reprodukéni systém divky dosta-
te¢n¢ vyvinuty a hormondlni zmény doséhnou urcitého bodu, dochdzi k prvni menstruaci.
Tento cyklus menstruace se opakuje kazdy mésic, pokud nedojde k téhotenstvi. Menarché
je ¢asto vnimana jako symbol vstupu do dospélosti a je doprovazena riznymi emocemi a
zkuSenostmi, jak pozitivnimi, tak obcas i negativnimi. Je dilezité, aby divky byly infor-
movany o menstruaci a reproduk¢énim zdravi a aby mély podporu a zdroje, které jim po-
mohou porozumét a piizpisobit se tomuto novému obdobi svého Zivota.

(Lancari¢ova,2019,78)

1.5 Poruchy menstruac¢niho cyklu

Razné poruchy menstrua¢niho cyklu mohou ovliviiovat pravidelnost a intenzitu
menstruacniho krvaceni. Tyto poruchy mohou byt zptsobeny riznymi faktory, v€etné hor-
monalni nerovnovahy, gynekologickych onemocnéni nebo jinych zdravotnich problémd, a

vyZaduji individudlni ptistup pii diagnostice a 1é¢bé. Mezi né patii:

Oligomenorea se projevuje snizenou frekvenci menstruace. Jedna se o menstruacni
cykly, které maji del§i dobu trvani nez 35 dni, ale krat$i nez 90 dni. Tento stav mlze byt
zpusoben riznymi faktory, véetné hormonalnich nerovnovah, syndromu polycystickych
vajecnikit (PCOS), nadmérného cviceni, extrémniho stresu, podvyzivy nebo nadmérného
vazeni. Oligomenorea muze mit negativni dopad na plodnost a reprodukéni zdravi Zeny, a
proto je dulezité konzultovat s Iékafem, pokud se tento stav vyskytne, zejména pokud je
spojen s dal§imi pfiznaky ¢i problémy. Lécba oligomenorey zavisi na jeji pficin€é a mize
zahrnovat zmény zivotniho stylu, 1éky nebo jiné terapeutické pfistupy.

(Lancari¢ova,2019,103)

Polymenorea je 1€kai'sky termin oznacujici stav, pii kterém dochazi k extrémné Cas-
tym menstruaénim cyklim, které jsou kratké a opakuji se castéji, nez je obvyklé.
Konkrétné se jednd o menstruaéni cykly, které maji dobu trvani krat$i nez 21 dni. Tento
stav mize byt zplsoben rliznymi faktory, véetné hormondlni nerovnovahy, problému se
Stitnou Zlazou, nadort v déloze nebo déloznim hrdle nebo uzivanim nékterych 1ékt. (Lan-

caricova,2019, 103)

Amenorea je stav, kdy nedochazi k menstruaci po dobu minimalné tii po sob¢ jdou-
cich menstrua¢nich cykli. Existuji dva hlavni typy amenorey: primérni a sekundarni. (Lan-

¢ari¢ova,2019,100)
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Primarni amenorea: Tento stav nastdva, kdyz divka nedosdhla prvni menstruace
(menarch¢) do véku 16 let, 1 kdyz jeji pohlavni charakteristiky, jako jsou prsa a pubické
ochlupeni, se vyvinuly normaln¢. Primarni amenorea muize byt zptisobena rtiznymi fakto-
ry, véetné genetickych poruch, hormonélnich nerovnovéh, poruch vyvoje reprodukéniho

systému nebo anatomickych abnormalit. (Lancari¢ova,2019,100)

Sekundéarni amenorea: Tento typ amenorey nastava, kdyz Zena, ktera diive méla
pravidelné menstruacni cykly, pfestane menstruovat po dobu alespon tfi menstruac¢nich
cykli nebo déle. Sekundarni amenorea muze byt zplisobena rtiznymi faktory, jako jsou té-
hotenstvi, hormondalni nerovnovaha (naptiklad nadmérny stres, extrémni hubnuti nebo nad-
vaha, problémy se Stitnou zldzou, syndrom polycystickych vajecnikll), nadmérné cviceni,

nebo uzivani nékterych 1éku. (Lancaricova,2019,101)

Hypermenorea ptedstavuje veétsi mnozstvi krvaceni béhem menstruace. Tento stav
se vyznacuje trvanim menstruace delSim nez 7 dni anebo nadmérnym mnozstvim krvéaceni.
Pfi¢iny hypermenorey mohou zahrnovat hormondlni nerovnovahu, fibroidy délozniho
svalu (myomy), adenomyo6zu (kdyz tkan podobna endometriu pronikd do svalové stény dé-
lohy), polypy v déloze, infekce nebo zanéty v panevni oblasti, poruchy srazeni krve, uzi-
vani né¢kterych 1€k, jako jsou antikoagulancia, nebo nadory. Hypermenorea muze zptsobit
rizné nepiijemné symptomy, véetné silnych menstruacnich bolesti (dysmenorea), tinavy,
vyCerpani a anémie (nedostatek zeleza v krvi), kterd mize zplsobit bledost, inavu a
dusnost. Lécba hypermenorey zavisi na identifikaci a 1écbé pticiny. To muize zahrnovat
hormonalni 1é¢bu pro regulaci menstrua¢niho cyklu, chirurgické odstranéni fibroid nebo
polypt, antibiotika pro 1écbu infekci, zmény zivotniho stylu nebo dalsi terapeutické postu-

py. (Lancari¢ova,2019,104)

Hypomenorea zahrnuje men$i mnoZstvi krvaceni béhem menstruace. Pficiny
mohou zahrnovat hormonalni nerovnovahu, jako je nedostatek estrogenti nebo nedosta-
te¢na produkce progesteronu, které mohou byt zptisobeny naptiklad nadmérnym cvicenim,
extrémnim hubnutim, nadmémym stresem nebo hormonalnimi poruchami. Dalsi pfi¢iny
mohou zahrnovat anatomické abnormality délohy, pouZivani urCitych 1ékd nebo chirur-
gické zakroky. Hypomenorea miize vést k riznym nepiijemnym symptémim, jako je ne-
pravidelnd menstruace, problémy s plodnosti nebo nepravidelny menstruaéni cyklus, coz

muze byt pro nékteré Zeny problematické. (Lancaricova,2019,105)
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Metroragie je oznaceni pro krvaceni z délohy mimo obdobi menstruace, coz muize
byt zptisobeno riznymi faktory. Mize byt doprovazena dalSimi ptiznaky, jako jsou bolesti
bficha, inava nebo nevolnost, a mize negativné ovlivnit kvalitu Zivota zeny. Léba metro-

wrwe

ti bolesti nebo jiné terapeutické postupy. (Lancari¢ova,2019,105)

1.6 Premenstrua¢ni syndrom

Premenstrua¢ni syndrom (PMS) je soubor fyzickych a psychickych symptomd, kte-
ré neékteré zeny zazivaji pfed nastupem menstruace. Tyto symptomy se obvykle objevuji
nekolik dni az tydnl pfed menstruaci a mohou zahrnovat bolesti hlavy, citlivost prsou, na-
ladové vykyvy, podrazdénost, inava, nadymani, zvySenou chut’ k jidlu nebo zmény v span-
kovych vzorech. Piesnd pfi¢ina PMS neni zcela znama, ale pfedpoklada se, Ze hormonalni
zmény béhem menstruaéniho cyklu hraji kli¢ovou roli. Zeny s PMS mohou zvladat své

symptomy pomoci Iékaiského oSetieni, zmén ve stravé a zivotnim stylu, cviceni nebo uzi-

N 24
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symptomil, ktera miize mit vyrazny dopad na Zivot Zeny. (Zizkova,2023,56)
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2 NEFARMAKOLOGICKE TLUMENI BOLESTI PRI
MENSTRUACI

Jednim z nejbéznéjsich poruch zenského reprodukéniho systému je dysmenorea ne-
boli bolest pfi menstruaci. Dysmenorea je rozdélena do dvou typi: primarni a sekundarni.
Primarni dysmenorea je definovana jako bolestiva menstruace s kieCemi v panevni oblasti,
které ¢asto doprovazeji dalsi symptomy, jako jsou nevolnost, zvraceni, prijem, poceni, bo-
lest hlavy a zimnice. Primarni dysmenorea je bolest spojend s menstruaci bez prokazané
nemoci panevni oblasti a postihuje pfiblizn¢ 50 az 90 % Zen s pravidelnymi menstrua¢nimi
obdobimi. Deset procent zen trpi té¢Zkou a oslabujici bolesti po dobu tii dni, coz pfinasi
omezeni v dennich aktivitach a socidlni funkci, a dokonce 1 absence ve $kole a préci. K fe-
Seni primarni dysmenorey byly navrzeny rizné metody, véetné¢ uzivani nesteroidnich pro-
Iéky a akupunktura. Kviili t€mto divodim, stejn¢ jako moznym komplikacim spojenym s
uzivanim farmaceutickych metod, jsou pro priméarni dysmenoreu preferovany nefarmako-
logické 1écebné metody, jako je akupresura, akupunktura, pouziti lokélniho tepla, cviceni,
fyzioterapie, aromaterapie a fytoterapie. Navzdory riznym lé€ebnym postupiim k tleveé od
menstruacni bolesti existuje potieba nalézt metody s velmi nizkymi nebo zadnymi vedlejsi-
mi UCinky. (Farkhondeh Aboualsoltani, Parvin Bastani, Laleh Khodaie, Seyyed Moham-
mad Bagher Fazljou,2020)

2.1 Teplo

Povrchové teplo, které se pohybuje v rozmezi 4045 °C, oSetfuje misto aplikace do
hloubky asi 1 cm. Tradi¢né bylo povrchové teplo pouzivano v riznych formach (napiiklad
teplé lahve, ru¢niky nebo sprchy) k ulevé od menstruacni bolesti. Studie ukazaly, Ze teplo
je béznou (36,5-50 %) metodou pro zvlddani dysmenorey. U Zen s dysmenoreou mize
lokalni tepelna aplikace sniZit svalové napéti a uvolnit bfisni svaly, aby se snizila bolest
zpusobena svalovymi kie¢emi. Teplo zvySuje priitok krve v oblasti aplikace pomoci vaso-
dilatace, coz vede k uvolnéni hladkého svalstva a snizeni vnimani bolesti. (Sun Haeng Lee

and Junyoung Jo,2018)

2.2 Bylinna 1é¢ba
Bylinna 1écba je jednou z nejstar§ich metod mediciny pouzivana v rozvijejicich se
zemich i v rozvinutych zemich dlouhd stoleti. Zajem o uzivani 1éCivych rostlin jako al-
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ternativni 1écby pro dysmenoreu roste v dnesni dobé mezi mnoha Zenami. Pfestoze je tato
metoda vyuzivadna pres tisice let, stdle musime byt obezietni, jaké bylinky a v jakém mnoz-
stvi jsou zdravi prospeésné, a které nam naopak dokazi ublizit. Proto je zapotiebi neustéle
hodnotit a shrnovat vyzkum v této oblasti, coZ je pro zdravotnické pracovniky 1 jejich pa-

cienty nezbytné. (Nontokozo Z. Msomi and Mthokozisi B.C. Simelane,2018)
Mezi znamé 1é¢ivé rostliny, které mizeme pii dysmenoree pouzit patii naptiklad:

Ttezalka teCkovana je znama pro své pozitivni U€inky v obdobi menstruace a také
pred ni, nebot’ pomaha zmiriiovat premenstruaéni syndrom. Caj z tiezalky tec¢kované je do-
porucovan zacit pit tyden pred ofekavanym zacatkem menstruace. Obsazené flavonoidy
(organické slouceniny obsaZené v zelenych rostlinach) v této bylin€ plisobi uvoliujicim

zpusobem na kiece, coz vede ke snizeni bolesti. (Radka Kelichova,2018)

Kontryhel obecny, ktery je bylinou bez nezadoucich u¢inkii. Ma pozitivni ¢inky
na gynekologické problémy a zanéty. Poméaha upravovat pravidelnost menstruace a
zmirnuje sviravé kiece. Gynekologové casto doporucuji kontryhel Zendm trpicim ne-

pravidelnou a bolestivou menstruaci. (Radka Kelichov4,2018)

Hetfmanek pravy. Caj z hefmanku zvysuje hladinu aminokyseliny glycinu, coz po-
mahd zmiriiovat svalové kieCe a uvoliovat délohu. Kromé toho ptsobi jako mirné ptirodni

sedativum, které napomaha 1épe zvladat bolest. (Radka Kelichov4,2018)

Nekteti lidé veri, ze zazvor miiZze zmirnit menstruacni kiece sniZzenim zanétu a pro-
dukce bolestivych prostaglandinti. Praskovy zazvor lze ptidat do Caje, dzusu nebo smo-

othie nebo pouZit jako kofeni pti vateni. (Cathy Wong,2023)

Fenykl je bylina s chuti podobnou lékofici a kiupavosti podobnou celeru. Obsahuje
latku nazyvanou anetol, kterd podle nékterych lidi pomaha uvolnit kiece. VSechny ¢asti
rostliny fenyklu jsou jedlé. Cibule miiZze byt pfidavana syrova do salati nebo vatfena k do-
chuceni polévek. Vrcholky a susena semena fenyklu se mohou piidévat jako koteni. Vyta-
zek z fenyklu je k dispozici jako olej a jako kapsle. Vytazek z fenyklu ve spojeni s vy-
tazkem z kozliku 1ékatského ucinkuje stejné dobte jako 1éCivo na predpis nazyvané Ponstel

(mefenamova kyselina) pti ulevé od menstruacnich kieci. (Cathy Wong,2023)

Menthol je aktivni slozkou maty peprné, kterd mé idajné¢ analgeticky Gc¢inek. Ma-

tovy olej je také povazovéan za svalovy relaxant a byl zkoumén jako 1écba gastrointesti-
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nalnich problému. Jako svalovy relaxant miize matovy olej uvolnit napéti a zmirnit bolest
zpusobenou menstrua¢nimi kontrakcemi. Cerstvé nebo suSen¢ listy maty peprné lze pouzit
v potravinach nebo jako ¢aj. Nicméné k tlevé od menstruacnich kiec¢i mize byt nutné pou-

ziti koncentrovangjsi formy, jako je extrakt z maty peprné. (Cathy Wong,2023)

2.3 Joga

Joga ma pozitivni vliv na psychicky stav jedince. Béhem cviceni dochazi k uvol-
novani endorfini, které maji analgetické ucinky a pfispivaji k tlumeni bolesti a zlepSeni na-
lady. Nekteré specifické jogové pozice, znamé jako asany, jsou zvlasté prospéSné pro
zmirnéni menstruacnich bolesti a kie¢i. Protahovani zad, bficha, bokli a panevni oblasti
muze vést k uvolnéni svali kolem d€lohy. Tato zlepSeni mohou piinést vyznamné ulevy a
mohou pfedstavovat pozitivni zvrat ve zplsobu, jakym prozivate menstruaci. Nasledujici

doporucené pozice jsou vhodné pro zacatecniky. (redakce blogu kalisek.cz,2020)

Tradi¢ni asana Pes hlavou dolli je nejen posilovaci a protahovaci cvik, ale také pfi-
spiva k uklidnéni mysli. Tato pozice mize pomoci zmirnit menstruacni bolesti. Za¢ina tim,
7e se postavite na vSechny Ctyfi, s rukama a koleny na podlozce. Pti vydechu zvednete ko-
lena od podlozky, zdvihnete boky smérem vzhlru a protdhnete paty a ramena (neni-li
mozné se patami dotknout podlozky, nevadi). Setrvejte v této poloze nékolik nadechl a
soustfed’te se na uvolnéni bficha. Dirazné dychejte a udrzujte rovnovahu. Pes hlavou dold

je skvéla ranni &sana, ktera mlze byt na zacatku trochu naro¢nd. (redakce blogu

kalisek.cz,2020)

Asana Dité piedstavuje piijemnou relaxaéni pozici, kterd mize plynule navazovat
na pozici Psa hlavy dold. Tato pozice uvoliiuje a pomaha zejména pfi bolestech v kiizi.
Sednete si na podlozku s nohama ohnutymi pod sebou, pficemz se palce dotykaji a kolena
sméiuji ven. Posadite se na paty a pak se hluboce nadechnete. Pomalu sklonite télo dopie-
du a spustite se k podlozce tak, abyste se celem dotkli zem¢ a zachovali prodlouzenou pa-
tef. (Pokud chcete zvysit uvolnéni, mizete nohy rozkrocit nebo sklesnout mezi stehna.)
Tato 4sana je skvélym zplisobem, jak se rychle uvolnit na par minut mezi dvéma epizoda-
mi oblibeného serialu. Pii cvi¢eni nesmite zapomenout dychat hluboce do oblasti bficha a

beder a sousttedit se na uvolnéni téla v této poloze. (redakce blogu kalisek.cz,2020)
tecnikiim pfinést vyzvu, avSak je velmi G€innd pfi protazeni a uvolnéni kieci. Pfi této pozi-
ci se aktivuji hlavné spodni bfiSni a panevni svaly. Tato dsana pomdha snizovat uzkost a
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dodava energii. Kleknete si na podlozku s koleny od sebe na §itku bokl a paze polozené
podél téla. Vahu téla pfenesete na narty a zaroven zpevnite stehna. Pomaly néklon dopfte-
du, zatimco s nadechem posunete bradu dozadu a zvednete hrudnik vzharu. S rukama se
snazite dosdhnout k chodidliim, i kdyZ to na zacatku nemusi byt mozné. Hlavni je nezapo-
menout udrzovat plynuly dech a vyhybat se nadmérnym pohybiim a ohybani krkem. Pfi
této asané je dilezité tlacit boky dopiedu, aby se panev neklopila dozadu, ale zlstavala s
kyc¢lemi nad koleny. Je nutné zpevnit stied téla a hyzd¢, aby nedochézelo k nadmérné zate-

zi bederni patete. (redakce blogu kalisek.cz,2020)

Dalsi asanou, kterd mize ptfinést tlevu pii menstruacnich bolestech, je pozice Luk.
Tato pozice stimuluje reprodukéni organy, poskytuje efektivni protazeni a zaroven posiluje
zadové svalstvo. Lehnéte si na btficho a opfete ¢elo o podlozku. S naddechem pftitdhnéte
lopatky k sob¢ a podivejte se dopiedu. Pokréte kolena a chytnéte se za kotniky z vné&jsi
strany. Ujistéte se, Ze kolena jsou na §itku boktli a vytdhnéte je smérem vzhtru. Pokud ne-
doséhnete na kotniky, miizete si pomoci popruhem. Spi¢ky chodidel sméfujte ke sténé za
vami. Pokud jste zacate¢nik, mizete zvolit variantu, kdy stehna zdstanou na podlozce. S
nadechem zvednéte stehna a hrudnik a dbejte na to, aby byly zvednuty do stejné vysky.
Udrzujte tuto pozici a dychejte. Casto se zapomina na dech, kdyZ se soustiedime. Setrvejte
v této poloze po dobu alesponi ptil minuty a postupné se uvolnéte pti vydechu. Tato 4sana
ma energizujici t¢inek a mize poslouzit jako povzbuzeni béhem dne, zejména pokud poci-

t'ujete tinavu a nepohodu. (redakce blogu kalisek.cz,2020)

Posledni pozice, n€kdy nazyvand pozice blazenosti, je doslova posvatna. Idedlni je
pro uklidnéni, relaxaci a odpocinek. Tuto asanu Ize provadét kdekoli — idedln€ s teplou lah-
vi¢kou na bfiSe. Tato pozice protahuje tfisla a stimuluje vaje¢niky. Lehnete si na zada,
spojite chodidla na podloZce, kolena nechate klesnout do stran. Paze jsou natazené podél
téla, dlan¢ smétuji nahoru, ptipadné je slozte na oblast bficha nebo tfisel. Je dilezité se pii
této poloze citit pohodln€, nepietéZzovat kolena, a eventuelné si mtzete podlozit hlavu. (re-

dakce blogu kalisek.cz,2020)

2.4 Akupresura

Akupresura, stejné jako akupunktura, je tradiéni metodou pochéazejici z Ciny, kde
se pouzivala jiz pied tisici lety. Tato terapeuticka technika spociva v aplikaci tlaku na spe-
cifické akupresurni body, které se nachdzeji na povrchu lidského téla a jsou veliké asi jako

biisko palce. Akupresura je tésn¢ spojena s akupunkturou a nékteti povazuji akupresuru
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dokonce za jeji predchiidkyni, jelikoz se nachdzi na rozhrani mezi masazemi a akupunktu-
rou. Jak akupresura, tak akupunktura vychézeji z konceptu meridianti, coz jsou energetické
drahy, kterymi v téle proudi energie. Podle této filozofie se v t€le setkdvaji dveé protichtidné
energie, jin a jang, a jejich rovnovaha je zasadni pro zachovani zdravi. Aplikaci tlaku na
akupresurni body se mtize obnovit plynuly tok energie a zmirnit zdravotni potize. Akupre-
sura také funguje jako prevence. K provadéni tlaku lze pouzit ruku, prsty, dlané, lokty nebo
specidlni pomucky. Jednotlivé reflexni body se stisknou po dobu 5 az 30 sekund, pfic¢emz
délka stisku mize byt individudlni v zavislosti na intenzité bolesti. Po kratké pauze se stisk
uvolni a proces se opakuje né€kolik minut. Pro akutni stavy mohou byt obvykle potfebna 2-
3 oSetfeni za hodinu, zatimco dlouhodobé obtize mohou vyzadovat az 20 oSetfeni dvakrat
az trikrat tydné€. Prvni pfiznaky Gc¢inkl akupresury se obvykle projevi jiz po 2-3 dnech.
Kdyz zacinaji symptomy potizi ustupovat, pokracujeme s postupnym prodluzovanim in-
tervall a snizovanim intenzity. Metody tradi¢ni &inské mediciny (TCM) si ziskavaji stéle
vetsi popularitu, protoze lidé hledaji alternativu k zapadni farmakologické 1€cbé. Akupre-
sura je neinvazivni metoda, ktera nema zadné nezddouci ucinky. Jedinym moznym ved-
lejSim ucinkem akupresury je pocit bolesti v misté aplikace tlaku. Diky individualnimu
vnimani bolesti mizeme tlak okamzit¢ prizpisobit. Proto je akupresura povazovana za
vhodnou pfirodni alternativu s pozitivnimi vysledky. Nejznaméj$i a nejCastéji pouzivané
akupresurni body se nachézeji na dlanich a chodidlech. Podle TCM mame na chodidlech
mnoho akupresurnich bodt, které mohou stimulovat témét vSechny organy v téle. Akupre-
sura chodidel se vSak nedoporucuje v ptipadé infekci, horecky, kiecovych zil, cukrovky,
koznich onemocnéni, rakoviny a také béhem té€hotenstvi. Toto tradi¢ni ¢inské uceni o re-
flexni masazi chodidel je podporovéano i zapadni Skolou. Na dlanich lidskych rukou jsou
také akupresurni body, které jsou spojeny s bolestmi vétSiny orgdnil a ¢asti t€la. Naptiklad
v prostifedniku jsou body spojené s bolestmi usi, o¢i a zub1l, zatimco v palci jsou body, kte-
ré lze stimulovat pfi respirac¢nich obtizich. Akupresurni body v malicku lze stimulovat pii
problémech s ledvinami. Akupresura je ¢asto UspésSn¢ vyuzivana pii alergiich, artritidé, ast-
matu, bolestech hlavy nebo zad, ob&hovych potizich, nespavosti, nevolnosti, migrénach a

napéti. (Prochézka,2020,569)

2.5 Akupunktura

Akupunktura predstavuje tradi¢ni ¢inskou metodu v oblasti prevence, diagnostiky a
1écby Sirokého spektra fyzickych a psychosomatickych onemocnéni, funkénich poruch or-

ganismu, bolestivych stavi, alergii, imunitnich poruch, a také navykovych chorob. Cilem
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akupunktury je poskytnout ulevu od nepiijemnych stavli a obnovit normalni tok energie v
téle, jak uvadi tradi¢ni ¢inska medicina (TCM). TCM chape lidské t&lo jako systém dvou
protichiidnych a vzdjemné se dopliujicich piirozenych sil. Zdravi ¢lovéka je v tomto po-
hledu zalozeno na rovnovaze mezi "Zenskou" energii, jez je pasivni a uklidiiujici a zté-
lesniuje tmu, chlad, vlhkost a uvolnéni, a "muzskou" energii, ktera je aktivni a povzbuzuji-
ci, reprezentuje svétlo, teplo, sucho a kontrakci. Akupunktura se provadi pomoci speci-
alnich jehel, které jsou docasn¢ zavedeny do téla v mistech, jez jsou oznaceny jako aktivni
akupunkturni body. Tradi¢né se uvadi existence 365 téchto bodl, nicméné dnes jsou zna-
my az tisice takovych bodi. Akupunkturni body lezi na neviditelnych energetickych
drahach lidského organismu, nazyvanych meridiany a jsou spojeny s jednotlivymi organy.
Vétsina dalezitych bodi se nachazi na 14 hlavnich meridianech, z nichz kazdy nese nazev
podle orgédnu, ktery reprezentuje: srdce, tenké stfevo, mocovy méchyft, ledviny, zlucnik,
jatra, plice, tra¢nik, zaludek, slezina, a dale dva organy, které zapadni 1ékarstvi nezné -
"osrde¢nik" (regulujici krevni ob¢h a dilezity pro sexualni aktivitu) a "trojnasobny ohfi-
vac" (fidici ¢innost zldz s vnitini sekreci a regulujici télesnou teplotu), a dvé neparové
drahy Ren (poceti) a Du (vladce), které probihaji kolem podélné osy t€la. Aktivni body se
nachazeji jak na téle (klasicka télova akupunktura), tak v tzv. mikrosystémech, mezi které
patii naptiklad usi, ruce a nohy. Jejich stimulace vyvolava mistni reakce (napf. analgeticky
ucinek) nebo vzdalengjsi efekty (napf. sedativni nebo spasmolytické u¢inky). Tim dochézi
k obnoveni toku energie skrz drahu, kterd mize byt béhem onemocnéni, poruch nebo
problémi blokovana, ¢imz dochazi ke zmirnéni ptiznaki a ulevé. Aktivni akupunkturni
body maji nizsi elektricky odpor nez okolni klize, coz je mozné zjistit pomoci pfistroju.
Prestoze specificka piitomnost energetickych drah (meridiant) nebyla prokazéana pftistroji,
tradicni Cinskd medicina a vychodni lékafstvi této skutecnosti stale davéetuji.

(Prochazka,2020,565)

2.6 Fyzioterapie

Existuje mnoho terapii navrhovanych pro dysmenoreu, zahrnuji pouZiti nestero-
idnich protizanétlivych 1€kt (NSAID), peroralnich kontraceptiv, vitamini a tokolytik. Ji-
nou moznosti 1éCby je provozovani fyzickych aktivit, které pomaha;ji zlepSovat funkci pa-
nevnich a mimo-panevnich organti tim, ze upravuji metabolismus, hydroelektrolytickou
rovnovahu, hemodynamické podminky a krevni obéh, ¢imZz podporuji jev znamy jako
analgezie pii fyzickém cviceni, kterd prostfednictvim endogennich mechanismii a uvol-

novani endogennich opioidit zvySuje prah bolesti. Fyzioterapie ma Skalu terapeutickych
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prostfedkli s cilem snizit nebo odstranit bolest praktickym a ekonomickym zptisobem, a
dokonce miize zrus$it negativni asociace spojené s timto obdobim, podporujic lepsi kvalitu
zivota prostiednictvim nékterych analgetickych metod, jako jsou terapeutické cviceni (ki-

nezioterapie), elektroterapie a terapeutickd masaz. (Lais Gerzson, Melissa Braz,2014)

2.7 Homeopatie

Homeopatie je 1éCebny piistup, ktery pohlizi na ¢loveka jako celek, misto abstrakt-
niho rozdélovani a 1éceni jednotlivych symptomatickych projevii. Homeopatické 1é¢ivé
ptipravky nefesi pouze symptomy onemocnéni, ale cilené ptispivaji k celkovému zlepSeni
individualniho zdravotniho stavu pacienta. Stejn¢ jako ostatni ptirodni terapie, i homeopa-
tie chape nemoc jako projev oslabeni Zivotnich sil organismu a 1é¢bu jako jejich posileni.
Je zndma svou Setrnosti a je bézné pouzivana po celém svété. Homeopatie podporuje ak-
tivaci vnitfnich 1é¢ebnych mechanismti organismu a nepiidava dalsi chemickou zatéz. Pti
homeopatické 1€¢bé je pacientovi podavana velmi zfedéna latka, ktera by u zdravého jedin-
ce vyvolala pfiznaky podobné tém, které trpi pacient (zdsada podobné se 1€¢i podobnym).
Timto zplisobem homeopatie pracuje v souladu s télesnymi reakcemi a podporuje obranné
mechanismy organismu. Je povazovana za reaktivni terapii. Homeopatie hraje kli¢ovou
roli v prevenci a podpote zdravi, poméha udrZovat télesnou 1 dusevni kondici jednotlivci.
Casto je volena lidmi, ktefi maji aktivni zdjem o vlastni zdravi a citi zodpovédnost za svijj
zdravotni stav. Pro porodni asistentky, které se zabyvaji podporou zdravi a prevenci

onemocnéni, je homeopatie blizk4 a dilezita. (Prochazka,2020,546)

Vsechny obtize spojené¢ s menstruaci jsou typickym piikladem komplexnich
problémt. V této oblasti, ktera je velmi citlivd na rovnovahu, hraje klicovou roli neu-
rovegetativni dysbalance v malé panvi, hormonalni nerovnovaha a psychické zatizeni spo-
jené s témito obtizemi. Proto mlze byt homeopatické 1écba velmi vyhodna, jelikoz pisobi
na zenu jako celek a prokazuje se jako ucinna pii funkcnich problémech. Pokud jde o
hlubsi problémy s organickym nalezem (zejména je dilezité byt obezietny v ptipadech,
kdy se obtize zhorSuji od 2.-3. dne menstruacniho krvéaceni, protoze to mize byt zndmkou
endometridzy, coz jsou ektopicka loziska délozni sliznice v dutin€ bfisni, je vzdy nutné
konzultovat s gynekologem. Homeopaticka terapie rozhodné nemize nahradit pravidelné a
dikladné gynekologické prohlidky, ale mize byt uzite¢na v ptipadech, kdy pri¢ina obtizi

neni zcela jasna a nelze ji fesit klasickymi 1€karskymi postupy. (MUDr. et MUDr. Ilona

Ludvikova,2018)
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Potize spojené¢ s menstruaci mohou byt velmi obtizné a komplexni. V prubéhu
prvniho dne menstruace se muze projevit fada nepiijemnych symptomt, jako jsou bolesti
nebo nesnesitelné kiece. Pro tyto ptipady se Casto doporucCuje uziti homeopatickych 1€k
jako CAULOPHYLLUM nebo CHAMOMILLA.CAULOPHYLLUM je indikovano pfi
prerusovanych spastickych bolestech az do nastupu menstruace. CHAMOMILLA se pou-
ziva v ptipadech extrémni bolesti, kterou Zena proziva velmi negativné. Béhem samotné
menstruace se mohou objevit dalsi obtize, jako je silné krvaceni, kiece a dalsi neptijemné
symptomy. Pro tyto situace existuje né€kolik homeopatickych 1ékt, jako jsou SABINA,
VERATRUM ALBUM, VIBURNUM OPULUS, PHYTOLACCA DECANDRA, AE-
SCULUS HIPPOCASTANUM a CHINA. SABINA je indikovdna pii silném
menstruacnim krvaceni doprovazeném prudkymi bolestmi, VERATRUM ALBUM je
vhodny pro situace s intenzivnim krvacenim a doprovodnymi symptomy jako je prijem a
zvraceni. VIBURNUM OPULUS poméha s kiizovymi bolestmi vystielujicimi do stehen,
zatimco PHYTOLACCA DECANDRA je vhodna pro zeny trpici bolestivym pnutim prsou
béhem menstruace. DalSimi Iéky jsou AESCULUS HIPPOCASTANUM, ktery pomaha s
hemeroidy béhem menstruace, a CHINA, ktery pomaha s vy€erpanim a bolestmi hlavy pfi

silném krvaceni. (MUDr. et MUDr. Ilona Ludvikova,2018)

2.8 Aromaterapie

Aromaterapie je pfirodni terapeutickd metoda, ktera vyuziva Cistych esencidlnich
olejii ziskanych z riznych c¢asti rostlin, jako jsou kvéty, listi, dfevo, kira a dalsi. Tato te-
rapie se zaméfuje na biologickou aktivitu esencialnich oleji, znamych také jako silice, a
jejich ptisobeni na zivy organismus. Aromaterapie je definovéana jako cilené pouzivani
esencialnich oleji k udrZeni, podpote a zlepseni fyzického a dusevniho zdravi. Pfi inhalaci
se ucinek esencidlnich olejii projevuje stimulaci nervovych bun¢k a odesilanim signali do
limbického systému, coz je ¢ast mozku zodpovédna za emoce, pamét’ a instinkty. Viné
esencialnich oleji mohou vyvolat riizné psychické a psychosomatické procesy. V soucasné
dobé je k dispozici pfiblizné 300 rliznych esencialnich olejl, kazdy s vlastnimi specificky-
mi vlastnostmi. Jednim z hlavnich benefitli aromaterapie je skutecnost, Ze esencialni oleje
efektivné pronikaji do tcla, ale také ho opoustéji, aniz by zanechavaly za sebou toxiny.
Mezi nejbéznéjsi zpiisoby aplikace esencialnich oleju patii inhalace a aplikace pres kiizi
béhem masaze nebo koupele, coZ minimalizuje riziko kontaktu s potravou a bakteriemi v
travicim traktu, které by mohly chemicky reagovat. Béhem terapie zalozené na télesném

kontaktu, jako je maséaz, dokdze aromaterapie UspéSn¢ kombinovat fyziologické ucinky
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masaze s psychologickym vlivem esencidlnich olejii na mysl a emoce, které jsou vyvolany
vnimanim vin¢é. Aromaterapie tak ma i psychoterapeuticky efekt. Podobné jako homeopa-
tie, 1 aromaterapie je zalozena na holistickém pftistupu k cloveku, ktery je vniman jako ce-
lek, nikoli pouze jako soubor jednotlivych problému. Proto se miZze stat, Ze pii stejném
problému u dvou rlznych jedinci bude vybran odliSny esencialni ole;j.

(Prochéazka,2020,549)
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3 MENSTRUACNI POMUCKY

1.1 Latkové vlezky

Latkové vlozky jsou navrzeny podobné jako jednorazové vlozky, ale namisto lepi-
cich pasek se upeviiuji pomoci patentky. Jsou vyrabény z rGznych materidli, vcetné
bambusu, baviny a konopi, a mohou byt bud’ zcela prodys$né, nebo mit nepromokavou vrst-
vu z PUL, nebo castecné nepromokavou z flisu. Diky kiidélkiim se latkové vlozky pevné
drzi na spodnim pradle, coz vyzaduje pouziti dobfe padnoucich, pevnych kalhotek. Jsou
bezpecné a diskrétni a vyména probiha stejné jako u jednordzovych vlozek. K dispozici
jsou razné velikosti vlozek podle potieby, vcetné intimnich vlozek, ochrannych vlozek pro
menstruacni kaliSek, dennich vlozek a delSich savych nocnich vlozek. Vyhody latkovych
vlozek oproti jednorazovym spocivaji v jejich zdravéjsi povaze, jelikoz neobsahuji ab-
sorpcni gely, deodoranty, ani nejsou béleny chlorem. Jsou také prodysné, coz pfi
pravidelné vymeéné brani pfemnozeni bakterii, a to i u vlozek urcenych pro Sestinedéli, kde
podporuji rychlejsi hojeni. Vrchni vrstva latkovych vlozek je vyrobena z piijemnych mate-
riald, které poskytuji pohodli podobné baviné a diky prodysSnosti nevytvareji nepiijemny
zapach. O vloZky se starate sami, coz zajist'uje kontrolu nad jejich hygienou a bezpecnosti.
Pratelnost a opakované pouzivani latkovych vlozek snizuje mnozstvi odpadu a Setii Zivotni
prostiedi. Nakonec jsou i1 ekonomictéjsi, nebot’ pofizeni latkovych vlozek je cenové
dostupné a pouzivani opakované eliminuje naklady na nové intimni pomucky kazdy mésic.

(Ilona Bittnerova,2020)

1.2 Menstruacni kaliSek

Menstrua¢ni kaliSek je menstruacni pomticka Setrnd k zivotnimu prostiedi, hospo-
darna a dlouhodobé udrzitelna alternativa, kterd je pifi fddném pouZivani naprosto bez-
pecnd. I kdyz jeho udrzba a prvotni zvladnuti aplikace mohou byt trochu naro¢né, s cvikem
se da vSe zvladnout. Kvili obavdm z moZného proteceni je Casto kombinovan s
menstruacnimi kalhotkami. Je vytvotfen z 1ékarského silikonu, coz je materidl pouzivany
naptiklad pfi implantacich, a je antibakteridlni a bezpec¢ny. Existuji rizné velikosti kaliSku,
které se vybiraji podle riznych faktort, jako je vk, intenzita menstruace, pocet porodi, se-
xudlni aktivita, stav panevniho dna nebo vzdalenost ¢ipku. KaliSek mohou pouZivat i Zeny,
které jesté¢ nemély pohlavni styk, pokud jsou zvyklé na zavadéni tamponti. Kalisek Ize pou-

zivat 1 pf1 nitrodéloznim télisku, pokud jsou vlakna zkrdcena na minimum, a je kompatibi-
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Ini s antikoncepénim krouzkem. Pfi vyndévani kaliSku z pochvy je dulezité nejprve zrusit
podtlak a pak ho vyjmout. Je tfeba mit na paméti, ze kaliSek neni vhodny pro t€hotné zeny,
zeny v Sestined¢li, Zeny trpici sestupem panevnich organii nebo po operac¢nich vykonech

na &ipku. (Zizkova,2023,48)

1.3 Menstruacni kalhotky

Menstruacni kalhotky jsou inovativni hygienicky produkt navrzeny k absorpci
menstruacniho toku pifimo do latky kalhotek. Tyto kalhotky maji vnitini vrstvu, ktera je
schopna absorbovat krev a udrzet ji, aby nedoslo k uniku. Jsou vyrobeny z mekkych a po-
hodInych materiala, které umoznuji pohyb a soucasné poskytuji ochranu pred protecenim.
Mezi vyhody menstruacnich kalhotek patii ekologi¢nost, protoze nevytvareji odpad jako
jednorazové vlozky ¢i tampony, a také ekonomicnost, protoze lze menstruacni kalhotky
opakované pouzivat. Jsou také vhodné pro Zeny s citlivou pokozkou, protoze neobsahuji
chemické latky jako nékteré jednorazové produkty. Navic menstruacni kalhotky poskytuji
pocit bezpeci a pohodli béhem menstruace a mohou byt pouzivany samostatn¢, nebo jako
doplnék k jinym hygienickym produktim, jako jsou menstruac¢ni tampony nebo kalisky.
Jejich design se stidle zdokonaluje, aby nabidl jest€¢ lepSi ochranu a pohodli béhem

menstruace. (Zizkova,2023,49)

1.4 Menstruacni jednorazové vlozky

Menstruaéni vlozky jsou hygienickymi vyrobky ur¢enymi k absorpci menstruacni-
ho toku béhem menstruace. Jsou vyrobeny z absorpénich materiald, které jsou obvykle
obaleny méekkou vrstvou, ktera pfilne k télu a zabranuje tniku. Tyto vlozky jsou k dispozi-
ci v raznych velikostech a tlouStkach, aby vyhovovaly individualnim potiebam a preferen-
cim uzivatelky. Pouzivani menstruacnich vlozZek je jednoduché: staci je pfipevnit k pradlu
pomoci lepiciho pasu nebo kiidel, které poskytuji dodatecnou ochranu proti tniku. Po pou-
ziti se vlozky zahodi do odpadkového kosSe. V posledni dobé se objevuji také ekologické

varianty menstruacnich vlozek, které jsou opétovné pouzitelné. (Lancari¢ova,2019,48)

1.5 Tampony

Tampon je hygienickd vlozka pouzivana k absorpci menstrua¢niho toku b&hem
menstruace. Tento kompaktni vyrobek je obvykle vyroben z absorp¢niho materidlu jako je
bavlna, visk6za nebo ze smési syntetickych vlaken, ktery je balen do kompaktniho véle¢-
ku, nebo kuzele. Existuji dva hlavni typy tamponi: s aplikdtorem a bez aplikatoru. Tampon

s aplikatorem ma plastovy, nebo kartonovy aplikator, ktery pomaha presné zavést tampon
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do pochvy. Tento typ tamponu se skladd ze dvou ¢asti: samotného tamponu a aplikatoru,
ktery se pouzije k vloZeni tamponu do pochvy. Tampony bez aplikatoru jsou navinuty do
kompaktniho tvaru a zavadéji se do pochvy pomoci prstii. Tampony jsou k dispozici v riiz-
nych velikostech a absorpcnich schopnostech, aby vyhovovaly individudlnim potfebam
zeny a intenzité jeji menstruace. Po zavedeni do pochvy absorbuje tampon menstruacni
krev, coz umoznuje Zendm pokraCovat v béznych Cinnostech bez pocitu vlhkosti nebo
uniku. Pouzivani tamponl je spojeno s fadou vyhod, vcetné¢ pohodli, diskrétnosti a
moznosti u¢inné ochrany pred tnikem menstruaéni krve. Nicméné je dilezité dodrzovat
hygienické postupy, jako je pravidelnd vyména tampont kazdych nékolik hodin, aby se
minimalizovalo riziko infekei ¢i jinych komplikaci spojenych s menstruacnim obdobim.

(Lancari¢ova,2019,49)

1.6 Menstrua¢ni moiské houby

Menstruacni motskéa houba, zndma také jako menstrua¢ni houba nebo motska hou-
ba pro menstruaci, je pfirodni alternativou k béznym hygienickym vlozkam a tampontim.
Tento produkt je vyroben z houby rodu spongia, kterd je zpracovana a sterilizovana pro po-
uziti béhem menstruace. Moiské houby maji mékkou a porézni strukturu, kterd umoziuje
absorbovat menstruacni krev béhem menstrua¢niho cyklu. Tyto houby jsou €asto ruéné
tvarovany do vhodného tvaru a velikosti, které usnadiuji zavedeni do pochvy a pohodIné
noseni. Pfi pouziti se mot'skd houba zavadi do pochvy podobné jako tampon, kde absorbuje
krev a zabranuje uniku. Po pouziti se houba vyjme, omyje a dezinfikuje a miize byt znovu
pouzita béhem dalSich menstruacnich cykli. Mezi vyhody menstruacnich moiskych houbi-
cek patii jejich ptirodni pivod, dlouhodobé pouziti a ekologicnost. Nicméné¢ je dulezité si
uvédomit, zZe spravna hygiena je klicova pro bezpecné pouzivani moiskych houbicek a mi-
nimalizaci rizika infekei. Je také dilezité, aby se houba pravideln¢ vyvatrovala a dezinfi-

kovala, aby se minimalizovalo riziko kontaminace. (Lanc¢aricova,2019,51)
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE PROBLEMU

Menstruace je prirozenou soucasti zivota skoro vSech dospivajicich divek na svété.
Pfesto se o ni Casto referuje jako o néfem necistém a ostudném, coz vyplyva i z historie,
kdy toto téma bylo v ne€kterych kulturach tabuizovano a zena se po menstruaci musela ri-
tualné ocistovat. Ackoliv jsme ve 21. stoleti, stale se n¢které zeny citi kviili menstruaci ne-
Cisté a ménécenné. V dusledku téchto pociti maji i blizei lidé jako jsou matka s dcerou
problémy s pfedavanim si informaci ohledné menstruace. Proto by se tato edukace méla
piesunout jak do ordinaci détskych I€kari, tak 1 do Skol. Nedostatecnd edukace mladych
divek mlze vést k nevyhodnoceni nefyziologickych odchylek menstrua¢niho cyklu, k
pfed¢asnému nasazeni hormondlni antikoncepce v nizkém véku, ke Spatnému pouzivani
menstruacnich pomticek a napfiklad 1 k zbyte¢nému pouzivani farmakologickych metod
tlumeni menstruacnich bolesti. Proto by bylo pfinosné provést vyzkum, ktery by poskytl

potiebna data k vylepSeni edukace dospivajicich divek o menstruaci.

,»,Jakym zplisobem jsou dospivajici divky informované o menstruaci?*
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5 CILE A VYZKUMNE OTAZKY/PROBLEMY

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo zjistit miru informovanosti dospivajicich divek o

menstruaci.

5.2 Dil¢i cile a vyzkumné otazky/problémy
Cil 1: Zjistit, zda divky znaji zékladni informace o menstruaénim cyklu a jejich hormo-

nech.

e Vyzkumny problém: Jaké jsou znalosti dospivajicich divek o menstruacnim cyk-

lu?
e Otazky z dotazniku: 2,3,4,5,7,8,9,11

e Vyzkumny problém: Znaji dospivajici divky zakladni hormony doprovazejici

menstruacni cyklus?
e Otazky z dotazniku: 10

Cil 2: Zjistit, kdo dospivajici divky edukoval ohledné menstruace.

e Vyzkumny problém: Kdo provedl edukaci dospivajicich divek o menstruaci?
e Otazky z dotazniku: 13,14,15,16

Cil 3: Zjistit, zda divky znaji a vyuzivaji nefarmakologické metody tlumeni bolesti pii

menstruaci.

e Vyzkumny problém: Znaji dospivajici divky nefarmakologické¢ metody tlumeni

menstruacnich bolesti?
e Otazky z dotazniku:19

e Vyzkumny problém: Vyuzivaji dospivajici divky nefarmakologické metody tlu-

meni menstruac¢nich bolesti?

e Otazky z dotazniku:20
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Cil 4: Zjistit, zda jsou dospivajici divky obeznameny s Sirokym spektrem menstruacnich

pomiicek.

e Vyzkumny problém: Jsou dospivajici divky seznameny s Sirokym vybérem

menstruacnich pomicek?

e Otazky z dotazniku:21,22,23
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér vzorku respondentil byl zdmérny, a to dospivajici divky ve véku od 11 do 20
let. V tomto obdobi Zivota je dileZitd informovanost o menstruaci, kvili ¢etnym hormo-

nalnim zméndm zahrnujici nastup menarché.

Cilem bylo ziskat minimaln¢ 100 odpovédi od divek v tomto véku.
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7 METODIKA PRACE

K této bakalaiské praci byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu. Tento vyzkum
pracuje s Sirokym spektrem respondentii a popisuje skutecnost pomoci proménnych, které
1ze vyjadiit v Cislech. Nej€astéjsi metodou pro sbér dat v kvantitativnim vyzkumu je dotaz-

nik. (Kutnohorska, 2009, s. 21-22)

Pro tento vyzkum byl vybran nestandardizovany dotaznik pro sbér dat. Obsahoval
celkem 23 uzavienych otazek, tedy jen s jednou moznosti odpovédi. Vyplnéni nezabralo
déle nez 10 min a byl zcela anonymni. Dotaznik byl strukturovéan podle dil¢ich cila vyzku-
mu. Prvni polovina otazek byla zamétfena na problematiku informovanosti dospivajicich
divek ohledné menstruac¢niho cyklu a jeho hormonech. Dalsi polovina dotazniku byla o
edukovanosti ohledné¢ nefarmakologickych metodach tlumeni menstruacnich bolesti a o

menstrua¢nich pomickach
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8 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal na $kole v Domazlickém okresu, a to na Gymnéziu J.S.Baara.
Informovany souhlas byl podepsan feditelkou $koly Mgr. Janou Stenglovou. Vybranym
ucastnikiim vyzkumu byl zaslan dotaznik s obsahem 23 otazek na Skolni e-mail. Vyzkum
probihal od ledna do biezna roku 2024. Celkem se zucastnilo 100 respondentek, jejichz od-

povédi jsme zahrnuli do naseho vyzkumu.
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9 ZPRACOVANI DAT

Data ziskéna prostrednictvim dotaznikového Setfeni byla zpracovana popisnou sta-
tistikou absolutni a relativni Cetnosti v programu MS Excel. Vysledky k interpretaci dat
jsou zaznamendany v tabulkéch, které byly vytvoiené v programu Microsoft Word. Pro zpti-

sob interpretace vysledkl jsme zvolili popisnou statistiku.
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10 ANALYZA VYSLEDKU

K interpretaci vysledkd jsme zvolili formu tabulek, které byly k dobré ptehlednosti

nejvhodné;si.

Prvni otazka méla za cil zjistit v€k respondentek. Jelikoz jsme provadéli vyzkum na
gymnaziu, které zahrnuje i osmileté studium, vyhranili jsme si v€kové rozmezi od 11 do 20

let. Vysledky jsou vyobrazeny v tabulce 1.

Tabulka 1: Vék respondentek

Vék respondentek Absolutni €etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

11 3 3
12 1 1
13 1 1
14 3 3
15 9 9
16 22 22
17 22 22
18 23 23
19 14 14
20 2 2
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

V grafu mizeme zpozorovat, Ze nejvice respondentek, tedy 67 %, bylo ve véku od
16 do 18 let. Déle se zucastnilo 14 divek z kategorie 19 let a 9 divek z kategorie 15 let.
Nejméné respondentek bylo ve véku 11, 12, 13, 14 a 20 let (10%). Dohromady odpovéd¢€lo
100 divek od 11 do 20 let.
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Nasledujici otazky se tykaji védomosti a znalosti dospivajicich divek ohledné

menstruace a menstruacniho cyklu.

Ve druhé otazce jsme zjistovali informovanost divek s pojmem menstruace. Na vy-

bér bylo ze ¢ty moznosti. Vysledky prezentuje tabulka 2.

Tabulka 2: Popis vyznamu slova menstruace

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Vyznam slova menstruace

() (%)
Ocistny proces téla 3 3
periodicky se opakujici krvaceni, zpQ- - -
sobené odluCovanim délozni sliznice
vylouceni neoplodnéného vajicka z téla 30 30
necisté obdobi Zzeny 2 2
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Nejvice pocet respondentek (65 %) odpovédélo spravné, Zze menstruace je perio-
dicky se opakujici krvaceni. Jako dalsi v potadi byla s 30 odpovéd’'mi tieti moznost. Tti
divky odpovédéli, ze menstruace je ocCistny proces téla a nejméné se dvéma odpoveéd'mi

bylo vysvétleni, ze menstruace je necisté obdobi zeny.

Tieti otdzkou byla znalost divek ohledn¢ délky menstruacniho cyklu, kde byly opét

na vybér Ctyti polozky s urcitym poctem dni.
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Tabulka 3: Obvykla doba menstruacniho cyklu

Pocet dni Absolutni Eetnost  Relativni €etnost
menstrua¢niho cyklu (n) (%)
25 3 3
28 90 90
33 5 5
18 2 2
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Podle odpovédi ze treti otdzky je patrné, Ze divky jsou dobie obezndmeny s dobou

trvani menstrua¢niho cyklu a proto 90 % zaznamenalo jako spravnou odpoveéd 28 dni.

vvvvvv

Posledni dva udaje 25 a 18 dni uvedlo dohromady 5 divek.

Ctvrta otazka se zaobirala poétem fazi menstruacniho cyklu. Respondentky mély na

vybér ze ¢tyt moznosti. Vysledky zobrazuje tabulka 4.

Tabulka 4: Pocet fazi menstruacniho cyklu

pocet fazi Absolutni ¢etnost (n) |Relativni €etnost (%)

2 3 3
3 36 36
4 59 59
5 2 2
celkem 100 100

Zdroj: vlastni
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V této otazce odpovédélo 59 lidi, ze menstruacni cyklus ma 4 faze. Dal§i moZnosti
byly 3 faze, které si vybralo 36 lidi. 5 % respondentek se rozdélilo do poslednich dvou

moznosti.

Dalsi otazka navazovala na ptedeslou a tykala se konkrétné, jaké fdze menstruacni
cyklus ma. Na vybér byly 4 odpovédi, kde kazda méla jiny pocet fazi. Vysledky jsou zob-

razeny Vv tabulce 5.

Tabulka 5: Faze menstruacniho cyklu

Absolutni Relativni ¢etnost

cetnost (n) (%)
Folikularni, ovulacni, lutei-
L 48 48
nizacni
menstruacni, proliferacni,
o o 48 48
sekrecni, ischemicka
oteviraci, vypuzovaci, 5 5
uzaviraci
klidova, aktivni 2 2
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

U 5. otdzky se odpovédi respondentek rozdélily skoro na polovinu, kde jedna se
rozhodla pro prvni moznost (folikularni, ovula¢ni a luteiniza¢ni) a druha polovina odpoveé-
déla druhou moznost (menstruacni, proliferacni, sekre¢ni a ischemickou). Jen 4 % divek

vybraly posledni dvé moznosti.

Sesta otazka byla osobni a zabyvala se vékem divek pii jejich prvni menstruaci.
Dali jsme na vybér véky mozného menarché, které se obvykle vyskytuji a ptidali jsme 1

vek pod 9 let kvili snizovani véku prvni menstruace v moderni dobé.
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Tabulka 6: Vék divek pii menarché

vék menarché Absolutni ¢etnost (n)| Relativni Cetnhost (%)

zatim nezacala 4 4
9 a méné 3 3
10 5 5
11 21 21
12 30 30
13 24 24
14 10 10
15 3 3
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Nejvice divkam (30 %) zapocala menstruace ve 12 letech. Na druhém a na tfetim
misté bylo 11 a 13 let, coZz dohromady bylo 45 odpovédi. Dotaznik vyplnily i 4 divky, kte-
rym menstruace zatim nezapocala. Nejméné respondentek se s prvni menstruaci setkala v

15 letech (3 %) a v 9 a mén¢ letech (3 %).

Otazka cislo sedm se vraci k védomostem divek ohledné¢ menstruace. Tentokrat
jsme se snazili zjistit, zda respondentky védi vyznam slova menarché. Vysledky jsou zob-

razené v tabulce 7.
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Tabulka 7: Vyznam slova menarché

Vyznam slova menarché Absolutni €etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Prvni menstruacni krvaceni 55 55
anovulac¢ni cyklus 11 11

obdobi pfed prvni menstrua-

18 18
ci
archaicky pojem pro
Y POJ | p 16 16
menstruaci
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Ptes polovinu (55 %) odpovédi bylo spravné, ze menraché znamena prvni
menstruacni krvaceni. Dale se odpovédi rozdélily rovnomérné do zbylych mozZnosti. Pro
anovulac¢ni cyklus hlasovalo 11 divek, pro obdobi ptfed prvni menstruaci hlasovalo 18 di-

vek a pro archaicky pojem pro menstruaci 16.

Osmé otazka se stale tykala prvni menstruace a zajimalo nds, zda respondentky

vedi do kolikatého véku zivota by idealné méla zapocit prvni menstruace.

Tabulka 8: Vék zapocati prvni menstruace

vék menarché Absolutni €etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

13 7 7
15 43 43
16 29 29
18 21 21
celkem 100 100

Zdroj: vlastni
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Jako spravnou odpovéd’ oznacilo 43 divek, Zze prvni menstruace by méla zacit do 15
let. Poté 29 respondentek odpovédélo 16 let. Menarché do 18 let vybralo 21 divek a nejmé-

n¢ se sedmi odpovéd'mi byla moznost 13 let.

V devaté otazce nas zajimala informovanost divek o ovulaci. Respondentky mély

na vybér ze ¢tyf moznosti.

Tabulka 9: Vyznam pojmu ovulace

Vyznam pojmu ovulace Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)

Posledni den menstruacniho ) 5
krvaceni
Uvolnéni zralého vajicka z
oL 74 74
vajecCniku
zrani vajicka ve vajecniku 20 20
proniknuti spermie do vajicka 4 4
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Vétsina respondentek (74 %) odpovédela na devatou otazku spravnou odpovéedi
(uvolnéni zralého vajicka z vajecniku). Dalsi nejcastéj$i odpoveéd’ bylo zrani vajicka ve

vajecniku (20 %). Posledni dvé moznosti si dohromady vybralo pouze 6 lidi.

Nasledujici otazka zkousSela znalosti divek na téma hormony dilezité¢ ve fungovani

menstruacniho cyklu. Vybér byl ze ¢tyf moznosti. Vysledky zobrazuje tabulka 10.
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Tabulka 10: Hormony ¥idici menstruacni cyklus

hormony Absolutni ¢etnost (n) | Relativni €etnost (%)
estrogeny a 03 93
gestageny
androgeny 4 4
tyroxin 3 3
laktogen 0 0
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Desata otazka byla vcelku jednoznacna. S 94 % zodpovédélo nejvice divek, Ze
hlavnimi hormony fidici menstruaéni cyklus jsou estrogeny a gestageny. Dalsi tfi odpovedi

vybralo jen 7 % respondentek.

V otazce 11 jsme se zeptali na informovanost o premenstruacnim syndromu. Na

vybér byly tii moznosti. Vysledky jsme zaznamenali do tabulky 11.

Tabulka 11: Vyznam pojmu premenstruacni syndrom

Premenstruaéni syndrom Absolutni €etnost (n) Relativni €etnost (%)

Soubor psychickych a fyzickych
symptoml, které predchazeji 94 94

menstruacénimu krvaceni

soubor psychickych a fyzickych

5 _ 4 4
Zmeén po menstruaci
Zivot ohroZujici onemocnéni 2 2
celkem 100 100

Zdroj: vlastni
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V nasledujici otdzce odpovédélo 94 % divek, ze premenstruacni syndrom je soubor
psychickych a fyzickych symptomi, které piedchdzeji menstruaénimu krvaceni. Po-

slednich 6 % se rozd¢lilo do zbylych dvou odpovédi.

Dalsi cast dotazniku se zajimala o to, kdo dospivajici divky o menstruaci infor-

moval a koho by divky preferovaly.

Otazka cislo 12 se ptala na obdobi, kdy se divky poprvé o menstruaci néco dozveé-
dély. Respondentky si mohly vybrat ze tii odpovédi. Vysledky jsou interpretovany v tabul-
ce 12.

Tabulka 12: Obdobi, kdy se divky poprvé dozvédély o menstruaci

Prvni informace o

Absolutni ¢etnost (n) Relativni €etnost (%)

menstruaci
pred prvni menstruaci 81 81
po prvni menstruaci 14 14
ted o ni slySim poprvé 5 5
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Na prvni pohled je vidét, Ze nejvice divek (81 %) se o menstruaci dozvédélo uz
pfed nastoupenim menarché, 14% prvni informace o menstruaci slySely az po prvnim

menstruacnim krvaceni a jen 5 respondentek o menstruaci neslySely dodnes.

V nasledujici otazce jsme se tazali na ¢lovéka ¢i skupinu, ktefi poskytovali dospi-
vajicim divkdm informace o menstruaci a menstrua¢nim cyklu. Na vybér bylo 7 moznosti.

Vysledky jsou zpracovany v tabulce 13.
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Tabulka 13: Poskytovatel informaci o menstruaci pro dospivajici divky

poskytovatel informaci o

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

menstruaci
rodina 63 63
Skola 7 7
kniha 3 3
internet 8 8
film 2 2
lékarF 0 0
kamaradi 17 17
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

U vétsiny respondentek byla hlavnim zdrojem rodina (63 %). Dale 17 divek odpo-
veédélo, ze se poprvé o menstruaci dozveédéli od kamaradt. 20 hlast se rozdélilo mezi sko-

lu, knihu, internet a film a na poslednim mistem s 0 odpovéd’'mi byl 1ékaft.

V otazce Cislo 14 jsme se zajimali o pfedavani odbornych informacich o menstrua-
ci. Konkrétn¢, kdo by byl idealnim kandiddtem pro edukaci dospivajicich divek o
menstruaci. Respondentky si mohly vybrat ze 4 moZnosti. Vysledky jsou znazornény v

tabulce 14.
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Tabulka 14: Idedlni edukator o menstruaci pro dospivajici divky

MozZny edukator Absolutni ¢etnost (n) Relativni €etnost (%)
détsky lékar 17 17
zdravotnicky personal predna-
éejl}(/:l’pve Skole i 2! o
Skola 15 15
gynekolog 41 41
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Z tabulky 14 je patrné, ze 41 divek by si jako idealniho poskytovatele informaci o
menstruaci predstavovala gynekologa. Na druhém misté je s 27 odpovéd'mi zdravotnicky
personal pfednasejici ve Skole. A na poslednich mistech je se 17 hlasy détsky 1ékat a s 15

hlasy skola.

Nasledujici otazka ¢islo 15 se zajimala o pocity samotnych respondentek ohledné
edukace o menstruaci. Otazka byla poloZena tak, jestli se citi byt dostatecné informovany o

menstruaci. Na vybér byla skdla ¢tyt odpovédi. Vysledky jsou vypracovany v tabulce 15.

Tabulka 15:Dostatecnost edukace dospivajicich divek o menstruaci 7 jejich pohledu

Dostate¢nost edukace o

Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)

menstruaci
ano 14 14
spiSe ano 60 60
spise ne 19 19
ne 7 7
celkem 100 100

Zdroj: vlastni
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Nejvice respondentek (60 %) si mysli, ze jejich znalosti o menstruaci jsou celkem
dobré¢ a 14 % si je dokonce jistych, ze jejich védomosti jsou vyborné. 19 divek odpovedélo,
ze si ohledné informaci o menstruaci tak jisté nejsou a 7 zbylych si nemysli, ze by mély

dostatek informaci.

Otazka cislo 16 se také tykala edukace. Cilem bylo zjistit, zda by respondentkdm
vyhovovala edukace zdravotnickym persondlem prednasejicim ve Skole. Na vybér byly 4

moznosti. Vysledky jsou zpracovany v tabulce ¢islo 16.

Tabulka 16: Vztah k edukaci dospivajicich divek zdravotnickym personilem piedna-

Sejicim ve Skole

Edukace o menstruaci

o ) _ . _ | Absolutni €etnost | Relativni Eetnost
zdravotnickym personalem predna-

Sejici ve Skole (n) %)
ano 40 40
spiSe ano 43 43
spise ne 9 9
ne 8 8
celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Prevazna vétSina respondentek odpovédéla, Ze by jim vyhovovala edukace
zdravotnickym persondlem ve Skole. Piesto se ale naSlo 17 divek, kterym se napad pftilis

nezalibil a neuvitaly by vzdélavani o menstruaci ve Skole zdravotnickym personalem.

Nasledujici otdzka se tykala ndzoru, ktery maji dospivajici divky k menstruaci. Na vybér
byly ¢tyfi moznosti, se kterymi se respondentky mohly ztotoznit. Vysledky jsou uvedeny v

tabulce 17.
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Tabulka 17: Postoj dospivajicich divek k menstruaénimu cyklu

Nazor na menstruaénimu cyklus Absolutni €etnhost (n) Relativni Cetnost (%)

Je obtézujici 14 14

Mam k nému neutralni vztah 17 17

Beru ho jako soucast zdravého 27 27
téla

Nepfijemny, ale nezbytny 42 42

celkem 100 100

Zdroj: vlastni

Shrnuti uvadi, ze 42 respondentek si mysli, ze menstruacni cyklus je nepiijemny,
ale nezbytny. Druha odpovéd’ s nejvice hlasy byla, ze divky berou menstruacni cyklus jako
soucast zdravého téla. 17 divek maji s menstruaci neutradlni vztah a 14 divkdm piijde

menstruace obtézujici.

Do nésledujici ¢asti dotazniku se bohuzel nemohly zapocitat odpovédi 4 divek, kte-

ré se s menstruaci jesté nepotkaly.

Dalsi ¢ast dotazniku se tykala bolestivosti menstruace a zplisoby tlumeni bolesti,
které divky pouzivaji. Zaméfili jsme se pfitom na nefarmakologické metody, které jsou

1épe dostupné a porodnim asistentkam blizsi.

Prvni otazka této casti dotazniku zjiStovala, zda respondentky maji bolestivou
menstruaci a jeji pfibliznou intenzitu bolesti. Divky mely na vybér ze tfi moznosti. Vy-

sledky jsou zpracované v tabulce 18.
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Tabulka 18: Bolestivost pii menstruaci

Bolestivost menstruace Absolutni €etnhost (n) | Relativni €etnost (%)

Ano, velmi 35 36,46

primérené 52 54,17
ne 9 9,38
celkem 96 100

Zdroj: vlastni

Ptes polovinu respondentek odpovédé€lo, Ze jejich bolestivost pti menstruaci je pfi-
meétend. 35 divek udava, Ze maji velmi bolestivou menstruaci a jen 9,38% nepocituje

zadnou bolest pi1 menstrua¢nim krvaceni.

V otéazce Cislo 19 mély respondentky odpovidat, zda pouzivaji nefarmakologické
metody tlumeni bolesti pfi menstruaci. Poptipad¢ jestli je s né¢im kombinuji nebo zadné

neuzivaji. Na vybér bylo ze ¢tyt odpovédi. Vysledky jsou zpracované v tabulce 19.

Tabulka 19: Tlumeni menstruaénich bolesti jinym zptisobem nez léky

MoZnosti tlumeni Absolutni Relativni Cetnost
menstruacnich bolesti Cetnost (n) (%)
Ano, kombinuiji je s l1éky 43 44,79
Ne, nepouzivam zadné 19 19,79
Ne, pouzivam jen léky 21 21,88
Ano, pouzivam jen meto- 13 13,54

dy bez uziti 1€k

celkem 96 100

Zdroj: vlastni
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Nefarmakologické metody tlumeni bolesti v kombinaci s 1€ky vyuziva 44,79% re-
spondentek. 19 divek nepouziva Zadné metody a 21 respondentek vyuziva v dobé
menstruace jen léky bez vyuziti nefarmakologickych metod. Poslednich 13 respondentek

pouziva jen nefarmakologické metody.

Otazka 20 se zabyvala nefarmakologickymi metodami, které respondentky pouzi-
vaji. Na vybér bylo 6 moznosti a divky mohly vybrat i vice odpovédi. Vysledky jsou in-
terpretovany v tabulce 20.

Tabulka 20: Nefarmakologické metody tlumeni bolesti pfi menstruaci

Nefarmakologické metody tlu- | Absolutni ¢etnost (n) Relativni
meni menstruac¢nich bolesti cetnost(%)

Teplé obklady 65 38,46
Ulevové polohy 51 30,18
Bylinkové Caje 41 24,26

masaze 8 4,73
aromaterapie 3 1,78
akupresura 1 0,59

celkem 169 100

Zdroj: vlastni

V tabulce 20 je vidét, Zze nejvice jsou vyuzivany teplé obklady na menstruacni bo-
lesti. Ulevové polohy jsou hned s 51 hlasy na druhém misté. Dale 24,26% divek vyuziva
bylinkové ¢aje. Nejméné se pouzivaji metody jako jsou masdze, aromaterapie a akupresu-

ra.

Posledni tfi otdzky dotazniku se tykaji menstruacnich pomicek. Jaké pomucky byly
respondentkdm nabidnuty pifi menarché, které pouZzivaji nyni a podle ¢eho postupuji pii vy-

béru a koupi menstruacnich pomtcek.
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Otazka cislo 21 se zaobirala jaky menstruacni pomucky dostaly respondentky na
vybér pii prvni menstruaci. Na vybér bylo z 6 nejpouzivangjSich menstrua¢nich pomiicek.

Vysledky jsme zaznamenali do tabulky 21.

Tabulka 21: Menstruacni pomtcky, které mély divky na vybér pii menarché

Menstruaéni pomuicky Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Jednorazové vlozky 91 73,98

tampony 16 13,01
Menstruacni kalhotky 9 7,32
Menstruacni morska houba 2 1,63
Menstruacni kaliSek 3 2,44
Latkové vlozky 2 1,63
celkem 123 100

Zdroj: vlastni

Nejvice byly nabizeny pii prvni menstruaci jednordzové menstruacni vlozky.
Uvedlo je 73,98 % respondentek. Poté s 13,01 % zaznamendavaly divky tampony. Se 7,32%
oznalily respondentky novy trend dneS$ni doby, menstruacni kalhotky. Nejméné divek

mélo na vybér menstrua¢ni motskou houbu, menstruaéni kaliSek a latkové vlozky.

Naésledujici otdzka z tohoto tématu se zabyvala, jaké menstruacni pomtcky pouzi-
vaji dospivajici divky momentalné. Vybér byl stejny jako v piedeslé otdzce, tedy 6

moznosti. Vysledky jsou zpracovéany v tabulce 22.
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Tabulka 22: Menstruacni pomicky, které divky pouZzivaji nyni

Menstruaéni pomticky Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Jednorazové vlozky 61 41,78
Tampony 42 28,77
Menstruacni kalhotky 26 17,81
Menstruacni morska houba 4 2,74
Menstruacni kaliSek 8 5,48
Latkoveé viozky 5 3,42
celkem 146 100

Zdroj: vlastni

Momentalné nejvice vyuzivaji divky v naSem vyzkumu jednorazové vlozky.
S 28,77% jsou vyuzivané tampony. Poté také s obdivuhodnym mnozstvim 17,81 % se pou-
zivaji menstruacni kalhotky. A posledni mista si opét dé€li menstruacni kalisek, latkové

vlozky a menstruacni moiské houba.

Posledni otazka dotazniku se zajimala, podle ¢eho si respondentky vybiraji ¢i kupu-
ji menstruacni pomicky. Na vybér bylo ze ¢tyf moznosti. Vysledky jsou zaznamenany v

tabulce 23.
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Tabulka 23: Kritéria pri vybéru menstruac¢nich pomticek

Podle €eho si vybiraji divky  Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

menstruacni pomucky

Podle kvality 59 46,83
Podle oblibené znacky 30 23,81
Podle ceny 24 19,05
Podle Setrnosti k Zivotnimu 13 10,32
prostredi
celkem 126 100

Zdroj: vlastni

Nejvice respondentek si vybirda menstrua¢ni pomuicky podle kvality. 23,81 % poté
hledi na svou oblibenou znacku. 19,05% se rozhoduje pti koupi podle ceny produktu a nej-

méné divek pii vybéru pohlizi na Setrnost k Zivotnimu prostredi.
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavnim cilem bylo zjistit miru informovanosti dospivajicich divek o menstruaci.
Pro ptesnéjsi zpracovani jsme si stanovili 4 dil¢i vyzkumné cile, kde ke kazdému cili byly
piifazeny jeden ¢i dva vyzkumné problémy a urcité otazky z dotazniku, které souvisely s

danym cilem.

Identifikac¢ni otazky:

Tyto otazky se tykaji zakladnich informaci o respondentkach. V dotazniku byla
pouze jedna otazka tohoto typu, ktera se ptala na v€k zacastnénych divek. Nejvice respon-
dentek bylo ve véku 18 (23;23%), 17(22; 22%) a 16 let (22; 22%). Zakladni informaci na
téma edukace o menstruaci byl 1 vék divek pfi menarché, na ktery se ptala otazka Cislo 6. Z
vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice divkam pii prvni menstruaci bylo 12 (30 %). Jedny z nej-
CastéjSich odpovéedi byly také veky 13 (24 %) a 11 (21 %). Naopak v 15 a v 9 a méné¢ le-
tech nastalo menarché jen 6 divkam. 4 divky z vyzkumu jesté prvni menstruaci nedostaly,

a proto jsme je musely z nékterych otdzek vynechat.

Cil 1:7jistit, zda divky znaji zdkladni informace o menstrua¢nim cyklu a jejich hormonech.

Vyzkumny problém: Jaké jsou znalosti dospivajicich divek o menstrua¢nim cyklu?
Otazky z dotazniku: 2,3,4,5,7,8,9,11

Tento vyzkumny problém doprovazelo nékolik otdzek v nasem dotaznikl. Zjis-
tovali jsme, jaké znalosti maji dospivajici divky o menstruaci a menstruacnim cyklu. Z
prvni otazky vyplynulo, Ze vice nez polovina (65 %) dotazovanych védéla, Ze menstruace
je opakujici se proces, pii kterém dochazi ke krvaceni, v dasledku odlu¢ovani sliznice.
Celkem velky pocet respondentek (30%) odpovédélo, Zze menstruace je vylouceni ne-
oplodnéného vajicka z téla, coz bohuzel neni zcela spravné, jelikoz neoplodnéné vajicko
zanikd programovanou bunécnou smrti. Poslednich 5 respondentek (5%) odpovédélo spise
laickym a zastaralym popisem menstruace (oCistny proces téla a necisté obdobi Zeny). Ob-
vyklou dobou trvani menstrua¢niho cyklu je 28 dni, jak uvedla i pfevazna vétSina nasich
respondentek (90%). U dal$i otdzky se divky rozhodovaly, zda ma menstruacni cyklus 4,
nebo 3 faze. Nejvice odpoveédélo spravné 4 faze (59%), ale také se mnoho Zen rozhodlo

pro 3 faze (36%), které¢ se mohou plést s poctem fazi ovulacniho cyklu. Ackoli nejvice re-
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spondentek v predeslé otazce oznaclilo 4 faze jako spravnou odpovéd, v nésledujici otazce
byl nerozhodny vysledek (48%) mezi 4 f4zemi menstruacniho cyklu (menstruacni, prolife-
racni, sekrecni, ischemicka) a 3 fazemi ovulac¢niho cyklu (folikula¢ni, ovulacni a lutei-
niza¢ni). V otazce Cislo 7 odpoveédélo 55% respondentek spravné, ze menarché je prvni
menstruacni krvaceni. Skoro polovina vSak zvolila jednu ze 3 ostatnich odpovédi na vybeér.
Menarché by mélo zapoc€it do 15 roku zivota divky. Respondentky z vétsi ¢asti (43%)
uvedly spravné 15 let. Bohuzel mnoho divek tuto skutecnost nevédelo, a proto odpovédelo
29% divek 16 let, 21% 18 let a 7% 13 let. V otdzce ¢islo 9 odpovidaly divky na otazku
ohledné ovulace. Vétsina (74%) zaznamenala spravnou odpoveéd’ (uvolnéni zralého vajicka
z vajecnikil), avSak nékteré (20%) si myslely, Ze ovulace je zrani vajicka ve vajecnicich.
domostni ¢asti dotazniku, jelikoz 94% divek odpovédélo spravné, ze premenstruacni syn-

drom je soubor psychickych a fyzickych zmén pfed menstruaénim krvéceni.

Vyzkumny problém: Znaji dospivajici divky zékladni hormony doprovazejici

menstruacni cyklus ?
Otazky z dotazniku: 10

V otéazce ¢islo 10 jsme zjistovali, zda maji respondentky ptehled o hormonech, kte-
ré fidi menstruacni cyklus. Jednoznaéna odpovéd’ s 93 % hlast byly estrogeny a gestageny.
Dale 4 % divek odpovédélo androgeny (muzské pohlavni hormony) a zbylé 3 % zazna-

menaly tyroxin (hormon §titné Zlazy).

Cil 2:Zjistit, kdo dospivajici divky edukoval ohledn¢ menstruace.

Vyzkumny problém: Kdo provedl edukaci dospivajicich divek o menstruaci?
Otéazky z dotazniku: 13,14,15,16

Tento okruh otazek se zabyval zplisobu edukace dospivajicich divek o menstruaci.
Za prvé jsme zjiStovali, kdy své prvni informace respondentky ziskaly. VétSina divek
(81 %) se o menstruaci dozveédéla jesté pred nastoupenim menarché. Zbytek se o menstrua-
ci dozvédél az po prvni menstruaci, anebo o ni nyni slySel poprvé. Déle jsme se zabyvali
tim, kdo byl prvnim pfedavacem informaci o menstruaci. Nejvice divek (63 %) uvedlo
jako prvniho edukatora rodinu. Na druhém misté byli kamaradi se 17 %. Skoro stejny po-

cet odpovedi méla Skola a internet (8 % a 7 %) a zbytek se rozdélil mezi knihu a film.

60



Moznost, kterd neméla zadné hlasy, byl Iékat. Abychom rozsifili na§ vyzkum, zajimali
jsme se o nazor divek ohledn¢ tématu, kdo by podle nich byl idedlnim poskytovatelem od-
bornych informaci o menstruaci. Podle ocekavani divky nejvice hlasovaly pro gynekologa
(41 %), ale hned za nim s 27 hlasy byl nas napad, edukace zdravotnickym personalem
prednasejicim ve Skole. Dale se 17 % détsky 1€kat a s 15 % byla Skola. Otazka ¢islo 15 se
tykala vlastniho pocitu respondentek o dostatecnosti edukace o menstruaci. VétSina (79 %)
odpovédéla, Ze si jsou jisty svymi znalostmi a 21 % divek uvedlo, Ze si v tomto tématu spi-
Se nevéii. Posledni otdzka tohoto okruhu se zajimala o ndzor divek na napad prednaSek o
menstruaci zdravotnickym personalem ve skole. Opét vétSina (83%) by souhlasila a uvitala

tento napad, ale nasly se i respondentky, kterym by tato forma edukace nevyhovovala.

Cil 3:7Zjistit, zda divky znaji a vyuzivaji nefarmakologické metody tlumeni bolesti pfi

menstruaci.

Vyzkumny problém: Znaji dospivajici divky nefarmakologické metody tlumeni

menstruacnich bolesti?
Otéazky z dotazniku: 20

Znalost nefarmakologickych metod jsme spojili v otazce s jejim pouzivanim. Nej-
vice respondentek (38,46%) zna a vyuziva teplé obklady na bolesti pii menstruaci. Dale
jsou divky obeznameny s ulevovymi polohami, které¢ pouziva 30,18% divek. S velkym
procentudlnim zastoupenim byly také bylinkové Caje (24,26%). Nejmén¢ divek vyuziva

masazi (4,73%), aromaterapie (1,78%) a akupresury (0,59%).

Vyzkumny problém: Vyuzivaji dospivajici divky nefarmakologické metody tlumeni

menstruacnich bolesti?
Otéazky z dotazniku: 18, 19

Diilezitou informaci k tomuto vyzkumnému problému bylo, zda divky trpi bo-
lestivou menstruaci. Nejvice divek (54,17%) uvedlo, Ze jejich bolest pii menstruaci je pfi-
meétend. Dale 36,46% respondentek trpi velmi silnou bolesti pfi menstruaci a jen 9,38%
nema bolestivou menstruaci. Pouze nefarmakologické metody tlumeni bolesti uziva z na-
Sich respondentek 13,54%. Mnohé (44,79%) je kombinuji s 1éky a nékteré (21,88%) pouzi-
vaji jen léky bez uziti nefarmakologickych metod. 19,79% divek také uvedlo, Ze nepouZi-

vaji zadné zpusoby tlumeni bolesti pti dysmenoree.
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Cil 4:7jistit, zda jsou dospivajici divky obeznameny s Sirokym spektrem menstrua¢nich

pomiicek.

Vyzkumny problém: Jsou dospivajici divky seznameny s Sirokym vybérem

menstrua¢nich pomutcek?
Otéazky z dotazniku:21,22,23

Pfi prvnim menstrua¢nim krvéaceni byly drtivé vétSin€ (73,98%) respondentek na-
bidnuty jednorazové menstruacni vlozky. Tampony byly druhou pomtckou, se kterou se
13,01% respondentek sezndmilo pfi prvni menstruaci. Mén€ divkdm nabidli pfi prvni
menstruaci pomucky Setrné k Zivotnimu prostedi, jako napifiklad menstruaéni kalhotky
(7,32%), menstruacni kalisSek (2,44%), menstruacni moiskd houba (1,63%) a latkové
vlozky (1,63%). V otazce Cislo 22 jsme zjiStovali, které menstruaéni pomucky divky pou-
zivaji nyni. Vysledky byly podobné jako v predeslé otazce, takze nejvyssi pocet (41,78%)
pouzivanych pomtcek byly jednordzové vlozky. Na druhém misté nejpouzivanéjSich po-
mucek v nasem prizkumu byly tampony (28,77%). Na poslednich ptickach se umistili
této skupiny jsou menstruacni kalhotky(17,81%), s 5,48% menstruacni kalisek, latkové

vlozky(3,42%) a posledni menstrua¢ni motska houba (2,74%).
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DISKUZE

V bakalarské praci jsme se zabyvali tématem edukace dospivajicich divek o
menstruaci. Hlavnim cilem vyzkumu bylo, zjistit jaké znalosti maji dospivajici divky o
menstruaci a menstruacnim cyklu. K realizaci praktické Casti jsme zvolili kvantitativni vy-

zkum a vytvofili dotaznik, ktery byl rozeslan studentkdm gymnézia v Domazlicich.

Nejprve je tfeba zminit popis sledovaného souboru. Ackoliv byl dotaznik ano-
nymni, do vyzkumu se celkem zapojilo jen 100 dospivajicich divek. Nejvétsi pocet respon-
dentek byl ve véku 16 az 18 let. Jelikoz se jednalo o vyzkum tykajici se menstruace, drtiva
vétSina divek uz si prosSla prvnim menstruaénim krvacenim, které vétSiné respondentkam
zacalo ve 12 letech, coZ se zhruba shoduje 1 s jinymi vyzkumy, napiiklad ACOG (2015)
uvadi jako primérny vék menarché 12-13 let. Je ale nutné podotknout, Ze na$ vyzkum se
konal na uzemi vyspélé zemé, takze by se urCit€¢ neshodoval s vyzkumy ze zemi tretiho
svéta. Ve vyzkumu Michel Garenne (2020), kde zkoumali vék menarché u divek z africké
Nigérie, zjistili, ze se vék prvniho menstrua¢niho krvaceni v této zemi pftiblizuje dokonce
14 let, coz je o dva roky vice nez v nasem prizkumu. Jsem nazoru, Ze vyzkumu se mohlo
zucastnit vice divek i z jinych stfednich ¢i zakladnich Skol, abychom méli §irsi rozhled o
edukaci dospivajicich divek o menstruaci 1 mezi riznymi Skolami. N&§ vyzkum ovlivnila

citlivost tématu, které je pro mnoho lidi stale tabu a jelikoz je pro vyzkum nezletilych po-

vvvvvv

Prvnim z dil¢ich cilii bylo zjistit, jestli maji dospivajici divky zdkladni znalosti o
menstruacnim cyklu a jeho hormonech. Z nasich vysledki vyplyva, ze vétSina divek si s
jednodussimi otdzkami, jako je pocet dni menstrua¢niho cyklu, lehce poradila. Tento fakt
nam vyvratila némecka studie od READY FOR RED (2017), kde polovina divek ne-
dokdzala urcit kolik dni obvykle menstruacni cyklus ma. Zna¢ny rozdil v naSich vyzku-
mech byl v poctu respondentek, kde se u némeckého prizkumu zucastnilo 684 divek, ¢imz
jejich studie dosahla vétsi objektivnosti. Déale jsme z naseho vyzkumu zjistili, ze pies
polovinu respondentek nevédélo skutecnost, do kterého véku zivota by méla zacCit prvni
menstruace. Podle ACOG (2020) by pfi primarni amenoree méla divka navstivit gyneko-
loga v 15 letech, aby zjistil, zda pti¢ina zpozdéni prvni menstruace neni zdvazna diagnoza.
Respondentky v nasem vyzkumu o jejich znalostech odpovidaly z vétSiny spravné, ale

urcité tyto vysledky nemizeme aplikovat na dospivajici divky po celém svéte. Jak 1 vy-
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plyva z vyzkumu Venkatraman Chandra-Mouli, Sheila Vipul Patel (2017), divky ze zemi
s niz§imi pfijmy nejsou s menstruaci dostate¢n¢ obezndmeny. Vysledky nasi prace ovlivni-
lo hlavné prosttedi, ze kterého jsme si vybrali respondentky. Gymnazium je pfeci jenom
prestizni Skola, kterd méa za ukol pfipravovat své Zadky na pokracovani studia v pokud

mozno kazdém oboru.

Jeden z dil¢ich cilt se zabyval tim, kdo dospivajici divky o menstruaci edukoval. V
tomto piipadé byla v naSem vyzkumu na prvnim misté rodina, coz se ¢astecné shodovalo s
vyzkumem BMC womens health (2020), ktery zjistil, ze nejvice divek bylo edukovano o
menstruaci svoji matkou, anebo také s vyzkumem Venkatraman Chandra-Mouli, Sheila
Vipul Patel (2017), kde divky edukovala matka ¢i jiny rodinny pfislusnik. Hodnotime
kladné, ze rodina ma takovy zajem pomoci svym détem s té¢zkou zivotni etapou a samo-
ziejme je spravné, ze tato tradice pretrvava. Potieba je ale naucit dospivajici divky 1 od-
borné informace, které by jim pomohly k lepSimu porozumeéni svého téla a tim padem i k

spravnému pecovani o néj.

Tteti dil¢i cil mél za kol zjistit, zda divky znaji a vyuZivaji nefarmakologické me-
tody tlumeni bolesti pfi menstruaci. Mezi nejvice vyuzivané metody v nasem prizkumu
patiily teplé obklady, ulevové polohy a bylinné ¢aje. Jsou to nejvice znamé a pouZzivané
metody mezi zenami s menstrua¢nimi bolestmi. Ve studii THABET, Hala Ahmed, et al.
(2020) zjistili, Ze dospivajici divky pouzivaji nejvice polohu nohy-prsa a na druhém misté
teplé obklady. Tento zahrani¢ni vyzkum také zkoumal efektivitu téchto dvou metod, ze
které vyplynulo, Ze teplé obklady maji lepsi i€innost. Do této Casti se bohuzel nemohly za-

pojit 4 divky, které zatim nepotkalo néstup menarché.

Posledni dil¢i cil byl zaméfen na obeznamenost dospivajicich divek s Sirokym
spektrem menstruacnich pomicek. Z vysledkli naseho vyzkumu vyplyva, Ze pfi prvni
menstruaci dostalo nejvice respondentek na vybér mezi jednorazovymi vlozkami a tampo-
ny. Postupem casu se u nékterych divek zménil vybér menstrua¢nich pomtcek, ale i v
otazce o pomuckach, které¢ divky vyuzivaji nyni, byly v poptedi jednorazové vlozky a
tampony. Podle vyzkumu ERDBEERWOCHE (2017) pouziva nejvice dospivajicich divek
jednorazové vlozky a tampony, coz se shoduje i s naSim vyzkumem. Mezi oblibené
novodobé a ekologické varianty v naSem vyzkumu patfily menstrua¢ni kalhotky a
menstruacni kalisek. Studie od ERDBEERWOCHE (2017) se zabyvala 1 pouzivanim

menstruacniho kaliSku, z ¢ehoz vyplynulo, Ze ackoliv vétSina divek tuto pomiicku zna, po-
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uziva ji jen 3 % respondentek. Dle mého nazoru se spoustu zen obava, ze nové
menstruaéni pomuicky jsou méné efektivni a nepohodlné. Jednorazové pomiicky jsou
jednodussi na vyménéni a po vyhozeni nemusime fesit, jak s nimi nalozime. Matky casto
také nejsou obeznameny s novymi menstrua¢nimi pomutckami, které jsou Setrnéjsi k Zivot-
pomiickami, které ji nejvice vyhovuji.

LIMITY VYZKUMU

Limity vyzkumu této bakalaiské prace zahrnuji omezeny pocet respondentti, ktery
¢ini pouze 100 dotaznikii. Tento relativné maly vzorek mulize ovlivnit zobecnitelnost vy-
sledkti na celou populaci dospivajicich divek. Déale mize byt omezena reprezentativnost
vzorku, jelikoz se jednd o omezeny pocet respondentl, ktefi mohou byt z riiznych soci-
odemografickych skupin. Navic miize byt obtizné extrapolovat zavéry ziskané z tohoto
omezeného vzorku na $ir§i populace nebo komunity. DalSim limitem miiZze byt omezena

variabilita odpovédi a nachylnost k zkresleni v disledku malého vzorku.
DOPORUCENI{ PRO PRAXI

Navrzena doporuceni pro klinickou praxi vychazi z vysledkii naseho vyzkumu
provedené¢ho dotaznikovym Setfenim na téma edukace dospivajicich divek o menstruaci.
Ze ziskanych dat navrhujeme odborny letak s vhodnymi informacemi pro dospivajici divky

ohledné menstruace.

Pro mozné edukéatory dospivajicich divek, jako jsou Skola, rodina ¢i 1ékati doporu-
c¢ujeme nezanedbavat toto téma a snazit se divkdm pomoct v dob¢ plné fyzickych a psy-
chickych zmén. Dilezité je vytvoftit pro divku bezpecné misto, ve kterém se neboji sdélit

své potieby a emoce.

Dospivajicim divkam doporucujeme se stidle o menstruaci vzdélavat a ziskdvat si
informace z rGznych zdroji. Také bychom chtéli sdélit, ze téma menstruace neni tabu a
spiSe naopak je potfeba o ném mluvit vice, aby se pfedchdzelo zbytecnym komplikacim

vzniklymi nedostate¢nou edukaci.

65



ZAVER
Bakalatska prace se zabyva edukaci dospivajicich divek o menstruaci.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na tfi témata, kterd uzce souvisela s praktickou
casti. Prvni kapitola popisovala anatomii zenského pohlavniho traktu a jeji fyziologii
veetné menstruacniho cyklu a jeho poruch. Druha kapitola se tykala nefarmakologickych
metod tlumeni menstruacnich bolesti a v posledni kapitole jsme se rozepsali o

menstruacnich pomickach.

Praktické cast byla zaméfena na vyzkum, ktery mél odpovédét na nase vyzkumné
otazky, které se tykali znalosti dospivajicich divek o menstruaci, nefarmakologickych me-
tod tlumeni menstruacnich bolesti a menstruac¢nich pomiicek. Dotaznikové Setfeni probéhlo
na domazlickém Gymnaziu a celkem se zucastnilo 100 divek ve véku od 11 do 20 let.
Stanovené cile byly splnény, jelikoz z vysledku vyzkumu jsem dokazaly odpoveédét na vy-
zkumné otazky a tudiz i na pfedem dany hlavni cil vyzkumu ,,zjistit miru informovanosti
dospivajicich divek o menstruaci®. Zjistili jsme, ze informovanost respondentek je na dob-
ré urovni, ale stale v ni jsou jisté mezery, které by se mohly zdokonalit. Na zaklad¢ téchto
poznatkd, 1 ptes veskeré limity vyzkumu, jsme navrhli doporuceni pro poskytovatele infor-
maci o menstruaci pro dospivajici divky, a také pro samotné dospivajici divky. Dale

pracujeme na odbornym edukativnim letdku ¢€i brozute v souladu se ziskanymi vysledky.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Edukace dospivajicich divek o menstruaci

Vézené respondentky, obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery po-
slouzi jako podklad pro Bakaldfskou praci na téma ,,edukace dospivajicich divek o
menstruaci®. Ucast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Dotaznik obsahuje 23 kratkych
otazek, které by Vam nem¢ély zabrat vice nez deset minut. Pfedem dékuji za spolupréci.

Studentka FZS ZCU oboru porodni asistence Romana Schreiber.
1. Kolik Vam je let?
a) 12
b) 13
c) 14
d) 15
e) 16
f) 17
g) 18
h) 19
2. Co je to menstruace?
a) Ocistny proces téla
b) periodicky se opakujici krvaceni, zplisobené odlu¢ovanim délozni sliznice
¢) vylouceni neoplodnéného vajicka z téla

d) necisté obdobi zeny



3. Kolik dni obvykle trva menstruacni cyklus?
a) 25
b) 28
c) 33
d) 18

4. Kolik fazi ma menstruacni cyklus?

5. Jaké faze ma menstruacni cyklus?
a) Folikularni, ovulaéni, luteiniza¢ni
b) menstruacni, proliferacni, sekre¢ni, ischemicka
c) oteviraci, vypuzovaci, uzaviraci

d) klidova, aktivni



6. V kolika letech u Vas zacala prvni menstruace?
a) 9 améné
b) 10
c) 11
d) 12
e) 13
f) 14

g 15

h) zatim nezacala
7. Co je to menarché?
a) Prvni menstruacni krvéaceni
b) anovula¢ni cyklus
c) obdobi pred prvni menstruaci
d) archaicky pojem pro menstruaci
8. Do kolikatého véku Zivota by méla zapocit prvni menstruace?
a) 13
b) 15
c) 16

d) 18



9. Co je to ovulace?
a) Posledni den menstruacniho krvéaceni
b) Uvolnéni zralého vajicka z vajecniku
c) zrani vajicka ve vajecniku
d) proniknuti spermie do vajicka

10. Vite které hormony Fidi menstruacni cyklus?
a) Estrogeny a gestageny
b) androgeny
c) laktogen
d) tyroxin

11. Co je to premenstruacni syndrom?

a) Soubor psychickych a fyzickych symptomd, které predchazeji menstruaénimu

krvaceni
b) soubor psychickych a fyzickych zmén po menstruaci
c) zivot ohrozujici onemocnéni
12. Kdy jste se poprvé o menstruaci dozvédéla?
a) Pted prvni menstruaci
b) po prvni menstruaci

c) ted’ o ni slySim poprvé



13.

14.

15.

16.

Kdo Vam poprvé poskytl informace o menstruaci?

a) Rodina

b) kamaradi

c) Skola

d) lékar

e) internet

f) film

Kdo by byl pro Vas idealni pro poskytnuti informaci o0 menstrua¢nim cyklu?
a) Détsky lekar

b) gynekolog

c) Skola

d) zdravotnicky personal s prednaskou ve skole

Piijde Vam, Ze jste dostate¢né informovany o menstruaénim cyklu?
a) Ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

Vyhovovalo by Vam vzdélavani o menstruaci zdravotnickym personilem ve

Skole?
a) Ano
b) spiSe ano
c) spise ne

d) ne



17.

18.

19.

20.

Jaky mate postoj k menstruaénimu cyklu?
a) Je obtézujici

b) nepiijemny, ale nezbytny

¢) mam k nému neutralni vztah

d) beru ho jako soucést zdravého Zivota
Mate bolestivou menstruaci?

a) Ano, velmi

b) piimérend

c) ne

Pouzivate jiné metody tlumeni bolesti pFi menstruaci kromé 1éka?
a) Ano, pouzivam jen metody bez uziti 1€k
b) ano, kombinuji je s Iéky

c) ne, pouzivam jen léky

d) ne, nepouzivam zadné

Které metody tlumeni bolesti uzivate?

a) Teplé obklady

b) bylinky

c) ulevové polohy

d) masaze

e) akupresura



21. Jaké menstruaéni pomiicky Vam byly nabidnuty p¥i prvni menstruaci?
a) Jednorazové vlozky
b) latkové vlozky
c) menstruacni kalhotky
d) tampony
e) menstruacni kaliSek
f) menstrua¢ni motska houba
22. Které menstruacni pomucky pouZivate nyni?
a) Jednordzové vlozky
b) latkové vlozky
c) menstruacni kalhotky
d) tampony
¢) menstruacni kalisSek
f) menstrua¢ni motské houba
23. Podle ¢eho vybirate menstrua¢ni pomicky?
a) Podle ceny
b) podle kvality
c) podle oblibené znacky

d) podle Setrnosti k zivotnimu prostiedi



Priloha B - Souhlas s vyzkumnym $etifenim



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Jméno a piijmeni studenta: Romana Schreiber
Studijni program/ro¢nik: Porodni asistence/ 3.ro¢nik

Akademicky rok: 2023/2024

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Gymnaziu J. S. Baara v

Domazlicich

Oduvodnéni zadosti:

Souhlas s vyzkumnym Setfenim je poZadovan aktudlné platnou Metodikou zpracovani kva-
lifika¢nich pracil Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Metodika
uklada studentlim povinnost pfilozit do své kvalifikacni prace souhlas s vyzkumnym Set-

fenim, realizovanym v rdmci instituce.

'BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikaénich praci. 2. vyd. Plzen : Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské

univerzity v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadieni vedouciho prace k zadosti pro oslovenou instituci:
[] Souhlasim

] Nesouhlasim

Datum: .........cocoiiiiiii Podpis: ..o



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zadost pro oslovenou instituci
Viézena pani teditelko,

Dovolujeme si Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setieni na Gymnéziu J. S. Baara, jeZ
je soucasti zavérecné bakalaiské prace studentky Romany Schreiber, posluchace/ky ba-
kalatského studijniho programu porodni asistence, Fakulty zdravotnickych studii, Zapado-

¢eské univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této prace je zjistit jakym zptisobem jsou dospivajici divky informované o

menstruaci a podle toho vytvotit edukacni materidly v podob¢ brozur ¢i letakd.
Sledovany soubor tvoii studentky Gymnazia J. S. Baara v Domazlicich.
Sbér dat bude proveden formou elektronického on-line nestandardizovaného dotazniku.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno s pouzitim postupti anonymizace dat, pln¢ v souladu
s etickymi zasadami, aktualné platnou Metodikou zpracovani kvalifikacnich praci fakulty

a standardy akademického psani.

Zavere€na prace je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Lucie Papouskové.

Vysledky Setfeni Vam po dokonceni prace radi poskytneme.

Prosime o sdéleni VaSeho rozhodnuti:

(] Souhlasim

] Nesouhlasim

Razitko a podpis zastupce instituce
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