Centrum télesné vychovy a
sportu

OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Akademicky rok 2023/2024

Jméno studenta: Bc. Ladislav Zelenka
Studijni program: UCitelstvi déjepisu a télesné vychovy pro stiedni Skoly
Téma diplomové prace:  Vliv pohybové aktivity na uZivani legalnich navykovych
latek u studentu stif‘ednich a vysokych §kol v Plzni
Typ diplomové prace X vyzkumny
[ ] metodicky
[ ] vyukové médium (videopoiad apod.)
[ ] kompilaéni
[ ] projektovy
Oponent prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cili a ukolt prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préace s odbornou literaturou (citace)

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cilti prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

v  Celkovy dojem z prace

1
X
Ll
[]
Ll
[]

F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem ]
[]
Ll
X
Ll
[]
X

NOXKXOXKXXXKXK [
O0O000O0000O000 O
OropoonHons -
I A -~

[

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ ] vyborn&

X] velmi dobte

[ ] dobie

[ ] nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomova prace ma vyzkumny charakter a zabyva se problematikou vlivu pohybové aktivity
na uzivani navykovych latek u zakt a studenti stfednich a vysokych Skol v Plzni. Teoreticka
vychodiska jsou zpracovana s pouzitim aktualnich domacich i zahrani¢nich zdroj informaci.
Autor se zabyva charakteristikou a historii legalnich navykovych latek, vlivem téchto latek na
pohybovy vykon ¢lovéka a preventivnimi opatienimi uzivani téchto latek. V zavéru teoretické
¢asti jsou zminény nékteré zahranini studie zabyvajici se vlivem pohybové aktivity na
uzivani navykovych latek. Vyzkumna c¢ast prace obsahuje kromé metodiky pievazné
vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni. Téma povazuji za originalni, aktuélni, prace po
strance obsahov¢ 1 formalni spliiuje pozadavky kladené na zpracovani zavére¢né kvalifikacni
prace.

Autor se v DP dopustil nésledujicich nepiesnosti:

1. Hypotézy jsou formulovany nejasné, coz mize v n€kterych ptipadech zkomplikovat jejich
potvrzeni, ¢i vyvraceni. (U HI neni jasné, v ¢em bude existovat rozdil mezi muzi a Zenami,
v ptipadé H3 je formulace podobnd, jen rozdil sledujeme mezi skupinami sportovcl a
nesportovcl. H4 povazuji za nadbyte¢nou, protoze pfimo nesouvisi s t€ématem prace.).
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2. Z vysledki otazky €. 2 vyplyva, ze pomér chlapct a divek ve vyzkumném souboru je
23,4% x 76,6%, coz je pravdépodobné zplsobeno velkym zastoupenim respondentek ze
Stiedni zdravotnické Skoly v Plzni, coz autor zminuje v kapitole Diskuze. Vzhledem
k feSenému problému tento nepomér chlapcti a divek mohl ovlivnit vysledky predkladaného
Setfeni.

3. V ramci zjistovani rozdilt ziskanych dat mezi jednotlivymi skupinami autor vyuzil pouze
procentudlni vyhodnoceni. V préaci neni zminéno pouziti zadnych statistickych metod, na
zaklad¢ kterych by bylo mozné potvrdit, €1 vyvratit stanovené hypotézy.

4. Seznam literatury bych doporucoval ocislovat.

5. Pravopisné chyby a pteklepy se v praci prakticky nevyskytuji.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:

1. Vysvétlete vyjadieni na str. 21: “Do ¢eskych zemi se tabak dostal az o néco pozdéji. S tim
je spojen cisai Leopold 1. ktery roku 1701 vydal patent na tabakovy monopol. O tii roky
pozdéji byl nahrazen jakousi davkou z tabaku. ...

2.V kapitole Formulace problému zminujete rozdéleni populace na vysoce aktivni a neaktivni
zeny, vysoce aktivni, nizkoaktivni a neaktivni muze. Dale v praci délite probandy na

sportovce a nesportovee. Podle jakych kritérii jsou jedinci do téchto kategorii zatfazeni?

3. Vysvétlete vyjadieni na str. 45: ,,Mezi nejbéznéjsi fyzicka cviceni patii aerobik, ktery
spojuje chtizi a béh.*

4. Na zaklad¢ ceho a pro¢ byla formulovéana hypotéza H4?

5. Vysvétlete potvrzeni hypotézy H2, kdyz zjistény rozdil mezi sportovci a nesportovci byl
pouhych 0,4%.

V Plzni, dne 3. 6. 2024

podpis oponenta prace



