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Pohyb patii mezi zakladni projevy ¢lovéka. Ma podstatny vliv na zdravi, optimalni vyvoj ¢i
funkci vSech organovych soustav jedince. I pfesto, ze zijeme v moderni dobé, kdy
nepotiebujeme nezbytné vykonavat vétsi mnozstvi pohybovych aktivit pro to, abychom
ptezili, by mél byt pohyb soucasti rezimu kazdého dne. Pokud tomu tak neni, ztracime cast
nasi pfirozenosti, coz je poté negativné promitano v dalSich sférach. (Schlegel a Fialova,

2023).

Déti by mély byt od malicka vedené k pohybu a my jako pedagogové na tom mame velky
podil. Mladsi Skolni vek je obdobim, kdy je u déti potteba pohybu vyssi a méla by byt plné
podporovana. V dnesni dob¢ vSak bohuzel u déti fyzicka aktivita klesa, tudiz bychom méli
vést zaky k pohybu alesponi ve Skole. Pfinos pohybu ve vyucovani shledavam piinosny nejen
pro kinestetické studenty, ale pro vSechny zéky. Pohybem se stdva vyuka vice atraktivni a
zabavna, pfiCemz je rozvijena détska hravost a spontannost. Svou diplomovou praci bych
chtéla ukazat, ze 1 do predméta, jako je Cesky jazyk, se da bez problému zapojit pohybova

aktivita, kterou miizeme zaky zaroven vzdélavat.

Vyuzitim pohybu béhem vyuky mizeme snadno odbourat stres ze Skoly. MiuZeme jim
dokonce zménit psychicky stav Zdka natolik, Ze se dostavi chut’ se ucit (Silva a Rydl, 1999).
Pohyb také ovliviiuje Zakovu pozornost a soustfedéni, které jsou nezbytné k jeho uceni

(Dvorakova a Engelthalerova, 2017).

Diplomova prace je sloZena ze dvou casti, témi jsou Cast teoreticka a prakticka. V teoretické
¢asti charakterizuji mladsi Skolni vék se zaméfenim na pohyb, jeho vyznam, motivaci
k pohybu a vhodné pohybov¢ aktivity. Vénuji se zde také procesu uceni a s nim souvisejicim
ucebnim styliim se zaméfenim na dé€leni dle percepcni preference, kam spada i kinesteticky
ucebni styl, jez je hlavnim tématem diplomové prace. Prace se bude soustfedit na vyuziti
piinosu tohoto ucebniho stylu v praxi, tedy jeho aplikaci v pfedmétu ceského jazyka u déti
mladSiho Skolniho véku. Pravé kinesteticky ucebni styl je totiz skvélym prostiedkem pro
zapojeni pohybu do vyuky. Kinestetickym uc¢ebnim stylem totiZ rozumime uceni se pomoci
pohybu. Kinestetickym zakliim k uceni pomahaji pohybové aktivity, manuélni ¢innosti a

zachdzeni s pomtickami. Vyhovujici je pro né také uceni se napodobou (Priicha, 2020).
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Praktickd c¢ast diplomové prace obsahuje mnou navrzené pohybové aktivity, které jsou
cileny na vyuziti kinestetického ucebniho stylu v hodinach ceského jazyka. Zasobnik
pohybovych aktivit mize poslouzit jako zdroj inspirace pro ucitele prvniho stupné nebo
studenty pedagogické fakulty pro vyuziti v rdmci praxi. VE&im vsak, ze by mohl najit vyuziti

také u rodicu, ktefi mohou s détmi pohybovymi aktivitami dané u¢ivo procvicovat.
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2.1 CiL

Cilem diplomové prace je vytvofeni zasobniku pohybovych aktivit navrzenych k vyuziti
kinestetického ucebniho stylu ve vyuce ¢eského jazyka na prvnim stupni zakladnich skol.
Zhotovenim diplomové prace bych rada inspirovala ucitele, studenty pedagogickych fakult

nebo rodice zakl, a piipadné tak zvysila zdjem o kinesteticky ucebni styl.

2.2 UKOLY

1. Charakteristika déti mladsiho Skolniho véku a kinestetického uc¢ebniho stylu.

2. Vytvoteni navrhu aktivit zamétenych na kinesteticky ucebni styl v hodinach ceského

jazyka na prvnim stupni zakladni Skoly.
3. Popis realizace navrzenych aktivit v praxi a jejich nasledna reflexe.
4. Uvedeni fotodokumentace z pribéhu uvadénych aktivit.
5. Vytvoteni dotaznikového Setieni pro ucitele na prvnim stupni zakladni Skoly.

6. Popis realizace a vyhodnoceni dotaznikového Setieni.
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3.1 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni vék je obdobim, do kterého se dité dostava nastupem do Skoly. Mluvime o
obdobi od 6 do 11 let v€ku ditéte. Pro dité tato doba predstavuje spoustu zmén. Piesto o ném
hovotime jako o relativné klidném obdobi, ve kterém nedochézi k nijak vétSim vyvojovym
zménam ani psychickym vykyvim. Kdyz ho totiz srovname s tim pfedchédzejicim, kdy se
déji pfevratné zmény, a s nasledujicim, které je zase velmi bouflivé, mize se nam zdat az
nezajimavé. Pokud bychom chtéli toto obdobi popsat tfemi slovy, mohli bychom ho nazvat
jako ,,obdobi sttizlivého realismu®. Pro dité je typické, Ze se zajima o okolni svét a o to, jak
veci doopravdy jsou. Miizeme to vnimat v détské mluve, kresbé, pisemném projevu, zajmu

o knihy 1 v pribéhu her (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Kdyz pohlizime souhrnné¢ na mladsi Skolni vék, jednd se o dlouhé obdobi, a je tedy
samoziejmé, ze mezi détmi, u kterych pravé doslo k zahajeni Skolni dochazky, a t€mi, ktefi

jsou jiz vyspélejsimi Skolaky, nalezneme znacné rozdily (Langmeier a Krejcitova, 2006).

3.1.1 DIiTE NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Vse zacina nastupem do Skoly, coz je pro dité i jeho rodinu velkou udalosti. Jde o zivotni
etapu, kde déti ¢eka spoustu novych véci. Doposud byla hlavni naplni v zivoté ditéte hra. Se
Skolou vs$ak ptichazeji povinnosti (Franclova, 2013). Ve Skole se najednou zvySuji naroky
na vzdélani a pracovni vykonnost ditéte, coz pro ného mize byt velkou zatézi. Na Cast dne
je odlouceno od rodiny, s ¢imz se sice setkalo jiz v matetské Skole, ale musime brat v potaz,
ze ne kazdé dit¢ do matetské skoly chodilo. I pro dité, které se v matei'ské skole s ¢astecnym
odloucenim setkalo, je organizace Skolni ¢innosti néco zcela nového. Je zde postava ucitele,
ktery piisobi jako autorita a stoji celem proti kolektivu déti, které vykonavaji stejnou ¢innost,
a po dobu 45 minut se po nich pozaduje prace za ptfiméiené soustiedénosti (Langmeier a
Krejc¢itova, 2006). Béhem prvnich mésict skoly se uci spolupracovat ve vétsi skupiné a
seznamuje se tak s novymi formami spoluprace. Déle jsou jeho vykony srovnavany s vykony
vrstevniki, s ¢imz se do té doby také nesetkalo (Jedlicka, 2017). Dité se tedy musi na nové

prostiedi adaptovat. U mnozstvi déti mizeme po néstupu do Skoly po delsi i kratSi dobu
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sledovat riznym zplisobem projevované znaky nepfizpisobeni (Langmeier a Krejc¢ifova,
2006). Dit¢ by mélo byt v dobé nastupu do Skoly psychicky a fyzicky zralé, aby zvladalo
vyhovét Skolnim pozadavkim (Weby.Go.cz, 2023). Zhruba po dvou letech, co dité
navstévuje Skolni prostiedi, se jiz piijatelné adaptuje a oproti zacinajicim Skoldkiim se

dostava do obdobi véEtsi stability a vyhranénosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Skolni dochazkou, kterou lze vnimat jako &aste&ny zasah do pohybového rezimu déti, klesa
pohyb béhem volnocasovych a spontannich aktivit. Z divodu ¢asové dotace pohyb nelze
nahradit pouze v predmétu télesné vychovy. Pohyb klesa 1 béhem vikendu v disledku
rostouciho tlaku Skoly a mnozstvi tkoll. Pobyt déti v prostiedi Skolni druziny, kde n¢které
déti ¢ekaji na rodi€e po vyucovani, k pohybu také velmi nepfispivd. Denni objem
pohybovych aktivit Ize snadno zvétSit pomoci vhodnych nacini, vyuzitim prestavek nebo
upravy podminek ve Skolnim prostfedi (Blaha, 2019). Pokud totiz détem timto stylem
branime v pohybu, za¢inaji si pomalu ale jisté zvykat na sedavy zptsob zivota. V situacich,
které vyzaduji sedét na misté nebo stat a nehybat se, je to pochopitelné, avSak méli bychom
brat zietel na to, ze nemizeme omezovat vSechny pfirozené prilezitosti k pohybu (Galloway,

2007).

S nastupem do Skoly mohou byt bohuzel spojeny i problémy s drzenim téla, které se bud’
prohlubuji nebo jsou teprve ziskdny. Nejcastéji hovofime o oblasti lopatek a bfisni stény
s prohloubenim bederni lord6zy. Proto bychom misto nehybného sezeni v lavicich méli
vnimat pohyb jako béznou soucést vyuky a zapojovat ho vzdy, kdyz to bude jen trochu
mozné (Dvorakova a Engelthalerova, 2017). Nesetrvavat po delsi ¢as ve stejné poloze a vést
déti k pohybovym navykim jiz od zacatku Skolni dochézky je velmi diilezité. Pfredejdeme
tim tomu, ze déti ztrati pozornost béhem uceni a zdroven dosahujeme navozeni pocitu

potieby k obCasnym zménam polohy téla zaki (Hnizdilova, 2006).

Béhem celého obdobi mladsiho Skolniho vé€ku dochazi ke zlepSeni hrubé i jemné motoriky
(Langmeier a Krejc¢ifova, 2006). Obdobi je povazovano za idealni z hlediska uceni se
motorickym dovednostem, protoze déti disponuji velmi dobrymi ptedpoklady pro tuto
oblast. Je dokonce oznacovano jako ,,zlaty vék motoriky* (Dvotakova a Engelthalerova,
2017). Motorika dosahuje takového stupné vyvoje, Ze se forma pohybti stava harmonickou

a plynulou. Miizeme jiz hovofit o vyvazenych pohybech (Jufinové a Stejskal, 1987). S tim
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u déti roste zadjem o pohybové hry a sportovni vykony, béhem kterych se neobejdou bez

zdatnosti, vytrvalosti a sily (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Mezi jedinci vSak nalezneme urcité rozdily, které ovliviiuji prabeh pohybovych dovednosti.
Dé&ti mezi Sestym az osmym rokem véku jsou nachylnéjsi k rozptyleni vnéjSimi faktory, coz
souvisi s vyvojem signdlni soustavy v daném obdobi. Dité neni schopno tlumit mnozstvi
podnétli, coz mize mit nasledny dopad na naruSeni pozornosti a kvalitu provedeni jiz
naucenych pohybovych dovednosti. To lze sledovat na doprovodnych neekonomickych
pohybech, které jsou zde pritomné. Starsi déti, které jiz fadime do prepubescentniho obdobi,
dokézi vnéjsi podnéty selektovat a nasledné prevést do konkrétni pohybové cinnosti.
Provedeni pohybu se timto stava uspornéjsi. Urcité rozdily poté miizeme vnimat i mezi
chlapci a divkami, kdy se zajimaji o jiné pohybové ¢innosti, tudiz se stane, ze jsou chlapci
nebo divky v konkrétnim druhu pohybu zdatnéjsi (Jufinova a Stejskal, 1987). Rozdily mezi
détmi mohou byt také ovlivnény prostfedim, ve kterém vyristaji. Hraje zde velkou roli to,
zda je rodice v pohybové ¢innosti podporuji nebo ji naopak omezuji ze strachu, aby se jejich

ditéti nic nestalo (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

3.1.2 VYZNAM POHYBU U DETi

Nasledujici kapitolu bych rada uvedla jednim z citati Jana Wericha, ze které¢ho vyplyva
piinos pohybu pro nase tclo. ,, Pohybujte se, abyste se citili dobre a byli Stastni.” — Jan

Werich (CipMania, 2024).

N 24

podporovan rast a vyvoj ditéte, coz ma za disledek také spravny vyvoj kosti a svalstva. Diky
pohybu dochazi k podpote fyziologické funkce organismu a zabraiiuje vzniku nebo rozvoji
chronickych onemocnénich. Mezi tato onemocnéni miZeme fadit nadvéhu, obezitu nebo
kardiovaskularni onemocnéni. Pohyb upevituje celkovou obranyschopnost détského
organismu. Pohybové navyky, které dité ziska v tuto dobu, si s sebou vétSinou nese az do

dospélosti (Kaplan, 2020).

Pokud pfichazite do styku s détmi mladsiho Skolniho veéku, urcité jste si v§imli, Ze se rady
pohybuji, a pokud to jde, nejradéji by porad nékde behaly a skédkaly a je velmi tézké je

n¢jakym zpisobem na chvili zmirnit (Bldha, 2019). Pohyb je totiz v zivoté ditéte velmi
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dilezitou a neodmyslitelnou potiebou kazdodenniho reZimu. Pohybem je ovliviiovan jak
télesny vyvoj a rist jedince, coz zastupuje stranku fyzickou, tak i soustiedénost béhem
vyuky, coz tfadime do psychické stranky zdka. Formuje tedy celou osobnost ditéte
(Dvorakova a Engelthalerova, 2017). Jakmile budeme u déti pohyb rozvijet, ovlivni to
v budoucnu jejich zivot velmi pozitivné v n¢kolika ohledech, jakozto poté kazdého jedince,
ktery zije aktivnim zpuisobem zivota (Blédha, 2019). Déti totiz Casto kopiruji své rodice a
s tim bohuzel 1 jejich Spatné nadvyky k traveni volného Casu s nedostatkem pohybu. Rodice
Casto vozi déti do Skoly autem, bez vétSich diivodl jim piSi omluvenky do hodin télesné
vychovy a neuvédomuji si tak, Ze tim détem Skodi. Idealni je podpora déti v pohybu ze strany

rodiny 1 Skoly, tedy jejich spoluprace (Schlegel a Fialova, 2023).

Pohyb slouzi détem jako prostfedek seznameni se s prostiedim a uci se jim ovladat své télo.
Pomoci néj se uci, jak si poradit v jejich okoli, a tim je jim umoZznéno ziskat 1 potfebné
zkuSenosti. Pohybem vyjadiuji nejen sami sebe, ale také jim komunikuji. Pohyb zlepSuje
sebevédomi, kompetence, prispiva pozitivnimu sebehodnoceni, vzdjemnému srovnavani,
spolupraci a toleranci. Tim, Ze se dité hybe, dochazi ke zvyseni jeho kondice, u¢i se novym
dovednostem, nabyva fadu poznatkii pottebnych pro Zivot a dochazi ke zdokonaleni jeho
osobnosti, protoze si je védomé zadoucich hodnot a dochazi u né¢ho k budovani postojit

(Schlegel a Fialova, 2023).

Z hlediska ucinki ve skole ma podle vyzkumt pohybovéa aktivita vliv na lepsi prospéch,
lepsi ¢innost mozku, zvySeni piivodu krve do mozku, zlepSeni kognitivnich funkci, lepsi

memorovani, vykonnost béhem vyucovani a celkovy zajem o Skolu (Galloway, 2007).

Pohybové hry détem umoziiuji obohaceni jejich kognitivni oblasti. Déti se u¢i pojmlim,
poznavaji nazvy osob, zvifat, véci, seznamuji se s materidly a jejich vlastnostmi. Pfi
pohybovych hrach se déti u¢i i pomoci svych smysli, tudiz miazeme hovotit také o rozvoji
smyslového vnimani. VétSina z nich vyzaduje hrat podle pravidel, férové jednani, prekonani
unavy, ¢estné chovani a respektovani druhych. Timto détem pomahaji zlepsit charakterové

vlastnosti a kladou dtraz na urcité hodnoty (Schlegel a Fialova, 2023).

Sami z4ci si uvédomuji vyznam pohybu pro zdravi ve chvili, kdy je pro n€¢ pohyb pravidelny
a prinasi jim pozitivni prozitek. O pfinosu pohybu jsou informovani a zaroven sami prozivaji

osobni zmény (Dvotfakova & Engelthalerova, 2017).
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3.1.3 MOTIVACE DETi K POHYBU

Podle ceského psychologa M. Nakone¢ného zni definice motivace takto: ,, Motivace je
proces usmernovani a udrzovani chovani, ktery, i kdyz vychazi z biologickych zdrojii, je
psychicky fenomén, je to psychikou rizeny druh regulace.” (Pricha, 2020 cit. podle
Nakonecny 1997, s. 94).

Je souhrnem vnitinich a vngjSich faktort, které ptsobi jako spoustéc lidského jednani, jemuz
zaroven dodavaji energii. Toto jednani se ubira uréitym smérem, snazi se néceho docilit,
nebo se naopak néfemu vyvarovat. Stale ho drzi v pohybu, ovliviiuji a tidi jeho prabeh a
zpusob, jakym vzejde vysledek. Déle pak vyhodnocuji své jednani, prozivani vlastniho

uspechu €1 netspéchu a okolnich vztahi (Pricha, 2020).
Hlavni znaky struktury motivace tvoii:
e aktivace chovani (pudy, instinkty a potieby),

e zameétenost chovani, ktera aktivaci udava obsahovou a hodnotou napln (postoje,

zajmy a hodnoty), velky vliv ma uceni a vychova,
e cilevédomost, usili dojit k cili (viile) (LokSova a Loksa, 1999).

Motivace Zéka neni néco, na co si miizeme sdhnout jako na jeho seSit, v némz nalezneme
peclivé, nebo naopak lajdacky vypracovanou domaci ptipravu. Mlize nam ale poslouzit jako
pomucka, pomoci které si mizeme odpovédét na otazku pro¢ byla dand domaéci piiprava
vypracovana pecliveé ¢i nikoliv. Pojem motivace nam tedy pomaha zjistit, pro¢ jedinec néco
déla ¢i naopak nedé€la, a jak do budoucna zajistit to, aby to délal ¢i nedélal (LokSova a Loksa,

1999).

Samotnd motivace se rozd€luje na motivaci vnitini a vnéjsi. Vnitini motivace vychazi
z jedince samotného. Tvofi ji jeho vlastnosti, jako je jeho osobni zdatnost, jeho hodnoty a
cile. Vnéjs$i motivace, jak uz z ndzvu vyplyva, vzniké ovlivnénim jedince jinymi objekty,
jimiZ muzou byt ucitelé, rodice nebo jiné vnéjsi podnéty z jejich okoli. Tato motivace mize
mit pozitivni i negativni formu. Pozitivni formou motivace mize byt naptiklad pochvala
nebo odména od ucitele (Pricha, 2020). Pochvala ze strany ucitele béhem pohybovych

aktivit, by se vSak nemeéla tykat pouze déti talentovanych, ale vSech déti. Je dileZzité ocenit
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snahu nebo jakykoliv posun. Déti tak bude pohyb vice bavit a budou aktivnéjsimi (Forsyth
a Marcus, 2010). Pozornost by tedy méla byt v tomto obdobi zaméfena pievazné na kladné
hodnoceni a pozitivni motivaci (Kolaf, et al., 2001). Negativni motivaci poté muize byt

n¢jaké varovani ze strany ucitele nebo napftiklad strach z trestu ¢i neuspéchu (Prucha, 2020).

Béhem motivace déti je nutno zohledniovat jejich veék a obsah i cil vyucovani. Jejich osobnost
se vyvojem meni, a proto by se mély ménit i motivacéni Cinitele. V tomto ptipadé nehovoiime
pouze o motivaci na pudé¢ Skoly, ale také v pribéhu mimoskolnich aktivit, zdjmovych
¢innosti zaka nebo béhem jeho domacich piiprav na vyuku. Dobfe zvolend motivace
podporuje u ditéte zajem o uceni ve vSech smérech. Nevhodné uzivani motivacnich Ciniteld
vSak muze u ditéte vyvolat nezdjem nebo dokonce odpor k dané ucebni ¢innosti (LokSova a

Loksa, 1999).

Od malicka hraje v motivaci nejvétsi roli prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, tedy
rodina. Jak uz to byva, déti spoustu véci okoukavaji od rodicl a jsou pro né uréitym vzorem.
Lze tedy pfedpokladat, Ze pokud rodi¢e nemaji kladny vztah k pohybu, nebudou k pohybové
¢innosti vést, natoz jakymkoliv zplisobem motivovat své déti. Je dalezité si dat pozor, aby
to rodi¢e s motivaci neptehnali, zvIaste pak s tou negativni. Pokud budou déti sport a pohyb
vnimat jako néco, co musi a je pro né¢ svym zplisobem za trest, urcité si k nému nevytvori

kladny vztah (Forsyth a Marcus, 2010).

Rodi¢ nutné nemusi byt vrcholovym sportovcem. Ale je dulezité, aby z jejich strany
prichazely impulsy k pohybu déti. Déti by mély vnimat sport jako néco ptirozeného a m¢l
by jim pfindsSet radost. Pfispiva také to, ze se déti srodi¢i vénuji pohybu spolecné.
Prohlubuje to nejen vztah k pohybu, ale také vztah mezi nimi samotnymi. Mezi
nejpiirozenéjsi pohyb patii naptiklad obycejna vychazka, ke které mizeme déti namotivovat
napiiklad hrou nebo zavody, kterymi vychazku zpestiime. Uginnou motivaci také miize byt
stanoveni cile vychazky naptiklad formou zdolani n¢jakého vrcholu. V cili pak na déti maze
¢ekat odména, kterou si za zvladnuti cesty zaslouZzily (Zdravotni pojiStovna ministerstva
vnitra CR, 2024). V tomto véku maji také velmi rady soutdZe, proto je lze velmi snadno
k pohybové aktivit¢ namotivovat. U jakékoliv pohybové aktivity je velmi dualezité déti
zaujmout a jejich zdjem a nadSeni udrzet po celou dobu trvani (Pricha, 2020). I jednoducha
hra zptsobi u ditéte zajem o pohyb, a to nemusi vyZadovat nijak slozité ptipravy, ani nemusi

byt Casoveé naro¢na. Mize byt zaméefena na rizné schopnosti ditéte, jako je naptiklad rozvoj
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rychlosti, sily, spoluprace, koordinace, obratnosti, odpocinku nebo vice schopnosti

dohromady (Novotna, 2020).

Skola je po rodinném prostiedi hned druhé misto, které hraje v motivaci déti ke sportu
vyznamnou roli z hlediska toho, ze tam dité travi nékolik hodin denné¢ (Miklankova, 2009).
Motivace je velmi dilezitd z hlediska efektivnosti celého Skolniho vzdélavani (Pricha,
2020). I samotna osoba ucitele a jeho vztah k zaktim vSak pro déti mladsiho Skolniho véku
hraje z hlediska motivace velkou roli. Ucitel je pifi nastupu do Skoly pro déti autoritou, se

kterou maji pottebu se ztotoznit. (Kolaf, et al., 2001).

3.1.4 VHODNE POHYBOVE AKTIVITY PRO DETI

Na zacatek je dilezité fici, ze volit pohybové tkoly a srovnavat zaky v jednom rocniku
mnohdy neni snadné. Jejich vyvoj se totiz miize z hlediska biologického, kostniho a
motorického lisit. Vyvoj kazdého zaka je tedy individudlni a je nutné brat v potaz jejich
odlisné predpoklady a zkuSenosti. Béhem pohybovych aktivit tedy spiSe sledujeme posun
individualnich zakl. Neni dobré pozadovat po kazdém jedinci stejnou troven vykonnosti

(Dvorakova a Engelthalerova, 2017).

M¢li bychom podporovat spontanni pohybovou ¢innost déti. Kromé toho, Ze by pohybové
aktivity mély byt hravé a pro déti atraktivni, je nutné je vybirat se zohlednénim véku a dbat

na to, aby byly vhodné a odpovidaly pozadavkiim jejich organismu (Muzik a Tupy, 1999).

Ptirozenou aktivitou a soucasti pohybovych aktivit by me¢l byt béh. Za vhodnych podminek
se rozviji také chytani a hazeni mi¢em. U nékolika druhii aktivit by mélo dojit k osvojeni
nejpozdéji pred nastupem do puberty. Hovotime o brusleni, Splhani, jizd¢ na kole, plavani a
lyZzovéni. Dulezitd je také chtlize, jez by méla dosahovat zhruba 12 000 krokii u dévcat a

14 000 krokt u chlapcii v prevazujici ¢asti tydne (Blaha, 2019).

Na prvnim stupni se v rdmci télesné vychovy déti setkavaji s témito pohybovymi ¢innostmi:
pohybové hry rizného typu, gymnastika, estetick¢ a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem, upoly, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v pfirod¢, plavani,

lyZovéni, snowboarding a brusleni (Schlegel a Fialova, 2023).
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Béhem vyuky to mizou byt pohybové chvilky, jimiz lze u zZaka zmirnit stres. Jeji vyuziti je
dlouhém sezeni. VéEtSinou jsou vyuzivany rtuzné formy protazeni. Zaci znovu nacerpaji

energii a mohou se znovu soustfedit na dalsi tikol (Bléha, 2019).

Pohyb zakl o prestavkach je zavisly na vybaveni jednotlivych Skol. Mé€lo by jit o ¢innosti,
u kterych nemusi byt pfitomny pedagog. Pfipadné Ize pfesunout ¢innost na chodbu nebo
Skolni dvur, kde je pfitomen pedagogicky dohled. K pohybu staci naptiklad skakaci panak,
Svihadla, obruce nebo zZebtiny. Pokud by Skola disponovala nizkou horolezeckou sténou ¢i
pingpongovymi stoly, patfily by i tyto Cinnosti mezi aktivity, které jsou vhodné pro

ptrestavku (Blaha, 2019).

3.2 UCENI

Druhii a zplisobti uceni je celé fada, proto se miizeme setkat s riznymi védeckymi vyklady
toho, co to uceni vlastné je. Jednou z definic je definice psycholozky V. Nyvltové, ktera zni
takto: ,, Pojmem uceni se oznacuje proces, v jehoz priibéhu dochazi u jedince na zaklade
nového poznani, novych dovednosti a zkuSenosti ke zmenam v chovani, v psychice a
v osobnosti. Pojem nezahrnuje zmeny, ke kterym dochazi v dusledku biologického zrani a

telesného vyvoje organismu. “ (Priicha, 2020 cit. podle Nyvltova 2015, s. 4)

Uceni probiha riznymi zptisoby a jedinec je béhem tohoto procesu ovliviiovan vnéj$imi 1
vnitinimi podnéty (TURBO, nedatovano). Tyto podnéty mohou uceni jedince zlepSovat ¢i
naopak zhorSovat. Mezi vné&jsi podnéty fadime prostiedi, ve kterém se jedinec nachézi, tedy
teplo, svétlo, hluk, ¢as nebo osobu ucitele. Jedinec sam hraje v uceni také velkou roli. Je to
praveé jeho vile, motivace, vzdélani, temperament a emoce, které také ovliviiuji naladu a
stupeni rozvoje schopnosti. Jedince miize ovlivnit i to, ze se nemusi citit ve své klizi z divodu
nemoci nebo tnavy. Velkou roli zde hraje také obsah uciva a jeho stupeil konkrétnosti ¢i
abstraktnosti (Odmaturuj.cz, 2024). Néco, bez ¢eho se ale pii uceni jedinec neobejde, je
pamét’. Je nezbytnym predpokladem k tomu, aby ziskana zkuSenost byla zafixovana. Je tedy
mistem, kde vysledek uceni zlistane ulozen, at’ uz se jedna o zkusenost negativni ¢i pozitivni.
Dovednosti poté rozumime schopnost praktikovat ziskanou zkusenost v praxi (TURBO,

nedatovano).
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3.2.1 UCEBNI STYLY

Ucebnim stylem se rozumi zpusob, ktery jedinec uptednostituje po cely sviij zivot a vyuziva
ho v riiznych situacich. Kazdy jedinec je individualni, proto mtize byt i styl u¢eni u kazdého
odlisny. Jde o pevny souhrn ¢innosti, ktery se opird o jeden kognitivni styl, kterym jedinec
zpracovava informace, a ktery se pozdé¢ji mize menit disledkem vychovy a sebepoznani.
Pomoci kognitivnich stylti lidé vnimaji, memoruji rizné informace, mysli, fesi problémové
situace a ¢ini rozhodnuti. Obecné lze o stylech uceni fici, ze vznikaji na vrozeném zaklade,
pricemz jedince ovliviiuje také prostiedi, ve kterém vyrasta, a kde je vystaven plsobeni
vnéjsich vlivil. Jak uz bylo feCeno, styl uceni se miize béhem Zivota ménit a rozvijet. Z ¢asti
zavisi také na vyucovaném piedmétu nebo ucebni latce a vedou k vysledkiim daného typu

(Skoda a Doulik, 2011).

Sitna (2013, s. 35-36) ukazuje v souvislosti s u¢ebnimi styly individualitu kazdého jedince
na bajce Dr. Georgie H. Revaise: ,,Jednoho dne se zvirata rozhodla, zZe se musi néjakym
hrdinskym cinem vyporadat s problémy, které s sebou nese ,,nova doba“, i zorganizovala
Skolu. Zavedla osnovy sestavajici z béhani, plavani a létani. Aby bylo mozno osnovy lépe
prosadit, viechna zvirata probihala vSechny discipliny. Kachna byla vyborna v hodindch
plavani, dokonce lepsi nez jeji instruktor, v létani vsak pouze uspéla a v behu na tom byla
velmi zle. Jelikoz béhala opravdu velmi pomalu, ziistavala po Skole a zanechala plavani, aby
se mohla cvicit v béhu. Pokracovalo to tak dlouho, az si oSoupala nozicky a stal se zni jen
prumeérny plavec. Priimeér byl vsak pro Skolu prijatelny, a tak si s tim nikdo kromé kachny
hlavu nelamal. Kralik byl zpocatku v beéhu v cele tridy, nervové se ale zhroutil — mél totiz
spoustu doucovani z plavani. Veverka vyborné lezla, dokud se u ni neobjevilo znechuceni
z hodin létani, kde ji ucitel nutil startovat ze zemé na strom misto ze stromu dolii. Z prepéti
si zdaroven vypéstovala krec v noze a dostala trojku z lezeni a ¢tyrku z behu. Orel byl viibec
probléemovy Zak, ale tvrdé ho ,,srovnali®. V hodinach splhu byl na Spici stromu prvni, ale
trval na své viastni metode, jak se tam dostat. Na konci roku dosahl nejlepsiho priméru
uhor, ktery umeél vyjimecne dobre plavat, ale i behat Splhat a trochu létat, a byl proto vybran,
aby prednesl rec na rozloucenou. Stepni psi chodili za skolu a bojovali za sva prava, protoze
vedeni Skoly odmitlo pridat do osnov hrabani a stavéni doupat. Dali své deti do uceni

I3

k jezevci a pozdéji spolu s veverkami a hrabosi zaloZili uspésnou soukromou skolu.
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Z bajky nam tedy vyplyva, ze bychom u kazdého typu zaka méli vytvéret a vyuzivat metody,
které jsou v souladu s jeho vrozenymi schopnostmi a dovednostmi a umoznit mu tak ucit se

co nejjednoduseji, nejlépe a nejvice (Sitnd, 2013).

Jedinec si styl uceni zpravidla neuvédomuje a pouziva ho naprosto pfirozené. Jsou to pro
n¢ho natolik automatizované postupy a zaroven jemu nejvice vyhovujici, ze ani neni divod
k pfemysleni nad jejich zménou ¢i vylepSenim. Samotny styl uceni je vSak sestaven
z n¢kolika slozek, které se navzajem ovliviiuji. Patii sem slozka poznavaci, motivacni,
emociondlni, socidlni, vliv vn¢js$iho prostiedi a vnitinich podminek a fizeni vlastniho uceni

(Skoda a Doulik, 2011).

Zde je podle L. Curryové pfedstaven ucebni styl pfirovnanim k cibuli s nékolika vrstvami:

vyukove ovlivnitelné pedagogickym
preference zplsobem

ovlivnitelné

zpusoby
zpracovani
informaci

tastecné ovlivnitelné

vroza'ny
kognitivni
. sty

obtiZné ovlivnitelny

Obréazek 1 - Model struktury ugebniho stylu zaki (Skoda & Doulik, 2011, p. 47).

Nejhlubsi vrstvou na obrazku je vrozeny kognitivni styl, jez je nejhtife ovlivnitelny, protoze
se opira o vrozeny zaklad a asociacni strukturu, na nichz je ucebni styl jedince zalozen.
Druha vrstva vychézejici z kognitivniho stylu je jiz snaze ovlivnitelna vnéj$imi vlivy. Tteti
vrstva je ovlivnitelna hlavné rodici, ucitelem a situacemi, ve kterych se jedinec nachazi.
Nejsvrchngjsi vrstva zavisi na tom, jaké postupy a metody jsou jedincem upiednostiovany.
Tuto vrstvu miize velmi snadno ovlivnit ucitel svym pedagogickym plsobenim. Bé¢hem

uéeni vrstvy ptisobi jako celek a navzajem se ovliviiuji (Skoda a Doulik, 2011).
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3.2.2 CLENENI STYL( UCENI
V odborné literatuie se setkavame s riznymi klasifikacemi ucebnich styli.
Skoda a Doulik (2011, s.48-54) rozdé&luji udebni styly zakd podle:
e dominance mozkovych hemisfér,
e motivace a zaméru (povrchovy, hloubkovy, utilitaristicky).
Sitna (2013, s. 37-41) ve své knize rozliSuje ucebni styly podle:
e zplsobu préace s informacemi (aktivni, reflektivni, védecké a praktické typy),
e percepcni preference.

V kapitole se vice zaméfime na ¢lenéni ucebnich stylt podle percepéni preference. Jak jiz
bylo feceno, kazdému jedinci se mize Iépe piijimat a upeviiovat ucivo rtiznymi zpusoby.
V tomto pfipadé hovofime o zpracovani informaci, které jedinec ziskdva pomoci
smyslovych organd, tedy o uceni se na zéklad¢ vizudlnich, auditivnich ¢i haptickych vjemu
(Skoda a Doulik, 2011). Podle preference smyslového vnimani rozlidujeme tii zakladni

ucebni styly: vizudlni, auditivni a kinesteticky (Lojova a VI¢kova, 2011).

Jedinec s vizualnim typem se opird o vizualni piedstavy a fotografickou pamét’ (Lojova a
Vickova, 2011). Nejlépe se uci pomoci vizualnich obrazi, véci a tvarti. Vice nez na aktéry
se koncentruje na danou situaci. Nez zacne tesit problém vybavi si k nému veskeré potiebné
udaje. Béhem jeho tsudku piehlizi Cas, je tedy situovan v prostoru. Efektivngjsi je pro né¢ho
uceni z ¢teného textu nezli slySeného slova. Jakmile se snazi vybavit si danou latku béhem
testu nebo zkouSeni, vzpomene si pfesné, jakymi barvami byl napsan nadpis, na jaké strance
ucivo bylo nebo jaky zde byl obrazek. Nejlépe se tedy uci z vlastnich poznamek. V tist€ném
textu pro n¢ho poté hraji velkou roli barvy, kterymi si dané ¢asti rozliSuje. Barevné rozliSeni
muZe upozoriovat na dalezitost nékterych Casti. Velmi Casté je u téchto jedinct pofizovani
strucného vytahu z dané latky ¢i tahaky. Jejich vypisky jsou casto obohacené Sipkami,
obrazky a riiznymi nékresy. Typicka je pro né velmi dobra orientace v prostoru, mapach ¢i
schématech. Jsou povétSinou milovniky ¢teni, maji velmi dobrou pamét’ na obliceje, dokazi
si snadno zapamatovat rtizné véci, pficemz €asto vnimaji i ty nejmensi detaily. Smysly

uptfednostnuji v tomto potadi: nejprve je zrak, sluch a poté hmat. Idealni jsou pro né
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myslenkové mapy, grafy, schémata a obrazky (Sitna, 2013). Z vyzkumu vSak vyplyva, ze
¢im jednodussi obrazek, tim 1épe si ho naSe pamét’ dokaZze zapamatovat. Proto je nejvice
efektivni, kdyz si jedinec kresli své obrazky, tedy urcené ptimo pro né¢ho (Hofmann a Lohle,

2017).

Auditivni typ ma svij vnitini jazyk, kterym si vypravi realitu. Na rozdil od typu vizuéalniho
se zam¢tuje spiSe na aktéry nez na danou situaci. Zacne tim, Ze problém fesi vypravénim a
udaje zpracovava postupné. Jeho tsudek je odvijen v Case, je zde tedy jasné urceni Casové
jednotky, coz mu pomaha. Lépe se uci ze slySen¢ho. Pro auditivni typ je nejlepsi vyklad,
vypraveni, Cetba nebo poslech. Maji radi uceni se nahlas (Sitnd, 2013). Béhem uceni si
nahlas ik, co ¢te nebo opakuje mluvené slovo ucitele. Pomaha jim také to, Ze o dané véci
diskutuji a vypravi ostatnim, ptipadné se vyptavaji na rizné otdzky. Jejich sluchovd pamét’
je vyborné a patii mezi mluvné pohotové. Jedinci tohoto typu mivaji také dobry hudebni
sluch a Iépe se uci cizim jazyklim. Napomocna pro n¢ mize byt také hudba, ktera jim hraje
b&hem uceni v pozadi (Skoda a Doulik, 2011). Spatné se jim viak soustiedi, pokud je

v daném prosttedi hluk (Sitna, 2013).

Kinestetickému typu se podrobné vénuje nésledujici kapitola.

3.3 KINESTETICKY UCEBNI STYL

Kinesteticky typ preferuje k uceni vyuziti pohybu, praktické opakovani nebo manipulaci
s predm¢éty. Piinosna je také aplikace teorie na praktickou €innost (Sitna, 2013). Kinesteticky
ucebni typ vyuziva gesta a ma Casté nutkani se hybat. Velmi dobfe se uci jiz béhem psani.
Napftiklad béhem psani ndkupniho seznamu je kinesteticky student schopen si zapamatovat,
co psal a nemusi se na n¢ znovu podivat. VSechny zapisky uz mu zlstanou v hlavé
(Hofmann a Léhle, 2017). Casto si k zapisktim kresli obrazky, nékdy az bizarni obrazce nebo
béhem uceni lepi, stiihaji, vybarvuji ¢i modeluji (Lojova a Vickova, 2011). Efektivni je pro
tento typ také uceni se za chiize, at’ uz chodi sem a tam po pokoji nebo se jde projit ven.
Ptispiva, kdyz si sam pro sebe realizuje rizné pokusy (Hofmann a Ldhle, 2017). Je pro né
velmi slozité ucit se pouze neaktivnim ¢tenim nebo poslouchanim. Kinesteticti studenti
vyzaduji ¢asty pohyb a mnohdy jim ¢ini problém setrvat v klidu. Pii nudnych pfednasSkach
nebo pasivnim ¢teni ma totiz velky problém se soustredit. Kdyz mluvi, asto vyuzivaji gesta

rukou. Béhem uceni si mnohdy hraji sperem nebo riznymi predméty. Vynikaji
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v ¢innostech, ve kterych je potebna fyzicka koordinace. Timto je mysleny sport, tanec nebo

také hra na hudebni nastroj (AhaSlides, 2024).

Mezi Cinnosti, patfici do kinestetického ucebniho stylu, fadime hrani roli, kdy se nabizi
predvadeéni situaci zrealného Zivota, scének z literatury ¢i historie. Déle se vyuzivaji
praktické pokusy, jezZ jsou fyzikalniho, demonstra¢niho ¢i védeckého charakteru. Své misto
zde maji také exkurze a poznavaci zajezdy. Tim rozumime rtizné vychazky do pftirody,
navstévy muzei a pamatek. Vzhledem k tomu, Ze je u téchto jedincii upfednostiovana také
manipulace s pfedméty, zatazuji se Cinnosti s vyuzitim hmatu a manipulace s raznymi
materidly. V ramci pohybovych aktivit ¢i chvilek jsou uplatiiovana kratka fyzicka cviceni a
protazeni. V neposledni fad€ jsou to gesta a pohyby téla, které jedinec vyuziva béhem svého

projevu (AhaSlides, 2024).

Vyuzivani konkrétniho ucebniho stylu s sebou pro kazdého jedince nese silné i slabé stranky.
Existuji tedy véci, které mohou ke studiu kinestetického studenta pfispét, a véci, se kterymi
naopak bojuje. Silnou strankou je pro kinestetické studenty to, Ze jsou schopni své znalosti
vyuzit a aplikovat v redlnych zivotnich situacich. Dokdzi abstraktni pojmy pfetvofit na
hmatatelné zkuSenosti. Pfechod z teorie do praxe jim tedy necini Zadny problém, jsou timto
navic vybaveni dovednostmi pro feSeni problému a kritickym mySslenim. Pomoci fyzickych
zazitkl ziskavaji hlubsi iroven porozuméni a vytvaii si tak smysluplna spojeni. U¢i se praxi,
kterd se poji s pokusy a omyly. Jelikoz jsou schopni zapojit se do praktického fesSeni
problému, experimentovat a manipulovat s pfedméty, dokdzi také kreativné myslet a
nachazet napaditéa feSeni. Jedinci s kinestetickym ucebnim stylem také vice vnimaji vlastni
télo. Lépe chapou prostorové vztahy, geometrii a vSechno, co s prostorou orientaci souvisi,
nebot’ jsou naladéni na své t€lo a jeho pohyby v prostoru. Vzhledem k tomu, ze jim ned¢la
problém koordinovat své pohyby, ¢asto velmi uzitecné€ ptispivaji ve skupinovych pracich a
vyhovuji jim tymové aktivity. Snadno se fyzicky a aktivné zapojuji a spolupracuji. Timto se

zlepSuji 1 jejich komunikaéni, viid¢i a kooperacni dovednosti.

Co se tyce slabych stranek kinestetického studenta, je zde napftiklad to, Ze se mu pii bézné
vyuce v lavicich nedostava dostatek prostoru k efektivnimu zapojeni a brani se tim jeho
soustiedénosti. Tradi¢ni vyuCovaci metody nabizeji pfevazné uceni vizualni ¢i auditivni, coz
zpisobuje nedostatek praktickych pfilezitosti a nemohou se tak zapojit zptisobem, ktery je

v souladu s jejich ucebnim stylem. Hodnoceni, které je zalozeno pouze na pisemnych

17



3 TEORETICKA CAST

testech, ¢asto nemusi pfesné ukazovat porozuméni a schopnosti zakt s kinestetickym stylem
uceni. Jelikoz k pochopeni myslenek pottebuji fyzickou interakci a praktické piiklady,
mohou pro né byt abstraktni pojmy velmi slozité. Kvili jejich zvySené pottebé pohybu a
praktické ¢innosti miize dochéazet 1 k zdméné kinestetického studenta za studenta s ADHD

(poruchou pozornosti a hyperaktivitou) (AhaSlides, 2024).

Pro déti s ADHD je typické, ze maji spoustu energie, kterou potiebuji nekde vybit
(Thompson, 2016). Pro tyto déti mize byt pravé kinesteticky ucebni styl velmi pfinosny.
Mnohdy jim totiz ve Skole nestaci pouze pohyb béhem prestavek, ale je nutné ho zapojit 1
do vyuky. Postaci naptiklad zména polohy téla ¢i stfidani pracovniho mista ve tfidé, jak jiz
bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach. Je vhodné uZivat nenarocné pohybové aktivity nebo
sportovni ¢innost, ve kterych dany jedinec vynika. Piili§ soutézivé hry jim vSak mohou
z divodu pocitu nedostatecnosti, se kterym se Casto setkavaji, spiSe uSkodit. Neni tedy
vhodné vybirat Cinnosti, kde je dit€¢ néjakym zplisobem srovnavano s ostatnimi. Déti
s ADHD casto nemivaji zdbrany, proto béhem jakékoliv pohybové aktivity vyzaduji vetsi

pozornost a je doporuceno mit je, jak se fika, ,,pti ruce* (Jucovicova a Zackova, 2015).

Kinesteticky u¢ebni styl 1ze vyuzit ve vSech predmétech na prvnim stupni zakladni skoly (
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010). Na prvni pohled se nam vSak mtze zdat, Ze existuji
vzdélavaci oblasti, ve kterych ho lze vyuzit sndz, a oblasti, kde je jeho vyuziti hife
aplikovatelné do vyuky. Jednou z Cinnosti, kterou 1ze ve vyuce v souladu s kinestetickym
ucebnim stylem aplikovat, je vyuziti karticek. Tim, ze s nimi bude student manipulovat a
bude je muset né¢jakym zpusobem uspotadat, docilime lepsiho porozumeéni. Karticky lze
vyuzit naptiklad ve vzdélavacich oblastech jazyk a jazykova komunikace, matematika a jeji
aplikace, ¢lovék a jeho svét nebo hudebni vychova. Jiz zminéné pohybové chvilky se daji
aplikovat do vSech vzdélavacich oblasti. Idealni je zaradit do vyuky kazdych 20-30 minut
prestavku na fyzickou aktivitu. Obzvlast’ v matematice Ci prvouce se zak dostane do situace,
kde je wvystaven feSeni problému v praktické cinnosti. Napomahd vyuziti modeld,
manipulatort a fyzickych objektti. Riizné scénky nebo hrani roli se daji nejlépe aplikovat
béhem dramatické vychovy, literatury, prvouky nebo vlastivédy. Vime, ze kinestetiCti
studenti radi vyuzivaji gest a pohybt téla. Muzeme tedy nechat zaky, aby si zahrali na ucitele
anahlas s vyuzitim gest vysvétlili dany pojem, coz Ize také aplikovat ve vétSin€ vzdélavacich
oblastech. Pokud se studenti u¢i o nécem konkrétnim, je pfinosné si to vyzkouset i ve

skutecnosti. K tomu se nabizi ucivo vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét. Mohou si
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napiiklad zkusit vypéstovat vlastni rostliny nebo se piesvéd¢it o pravdivosti tvrzeni ve formeé
jednoduchych pokust. Do nékolika vzdé€lavacich oblasti mizeme aplikovat skupinovou
praci nebo praci ve dvojicich, kdy spojime studenty se stejnym stylem uceni. Ti si poté
mohou predavat zkuSenosti a navzajem se od sebe ucit. Vychazku do ptirody lze aplikovat
napiiklad v ramci hodin prvouky nebo télesné vychovy a vytvarné vychovy (AhaSlides,

2024, edu.cz, 2023).
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace je slozena z dotaznikového Setfeni a zasobniku pohybovych

aktivit.

4.1 DOTAZNIiKOVE SETRENI

Cilem dotaznikového Setteni bylo zjistit, jaké je povédomi o kinestetickém ucebnim stylu

mezi uciteli na prvnim stupni zékladnich Skol.

K vyzkumu jsem vyuzila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvofen v aplikaci
Google Forms a sklada se z deseti otazek. Otazky jsou polooteviené a uzaviené. Vyzkum
byl proveden v ramci Plzeniského a Karlovarského kraje, pficemz byl cilen na ucitele prvniho
stupn¢ zakladnich Skol. Z kazdého kraje jsem vybrala nékolik skol. Jednotlivym ucitelim
jsem nasledné rozeslala email s odkazem, prostfednictvim kterého se dostali k dotazniku.
Dotaznik obdrzelo pfiblizné¢ 200 uditeld z kazdého kraje. Odpovédélo 31 respondentil
s ptfevahou uciteltl Plzenského kraje. V dotazniku bylo sledovano nékolik aspektii. Hlavnim
z nich byla znalost kinestetického uc¢ebniho stylu a jeho vyuziti na prvnim stupni zakladnich
Skol. Nasledné jsem sledovala, v jakych predmétech je kinesteticky ucebni styl uciteli
vyuzivan a jaky maji oni sami vztah ke sportu nebo pohybu obecné. Po dikladném

prozkoumani vSech odpovédi byly vysledky dotazniku promitnuty do né€kolika graft.
M¢ hypotézy byly nasledujici:
1) VétSina uciteld na prvnim stupni zékladnich $kol vyuziva kinesteticky ucebni styl.

2) Kinesteticky ucebni styl vyuzivaji ucitelé vice u mladSich déti, tedy v 1.-3. ro¢niku,

nez u déti starSich.

Vyhodnoceni dotazniku:

Ptevaha Zenského pohlavi na pozici ucitele prvniho stupné zékladni Skoly neni pro nikoho
novinkou. Chtéla jsem se presvédcit, zda tomu tak stale je, nebo jestli se zastoupeni zenského
pohlavi v této profesi snizilo. Z vysledku dotazniku je zfejmé, ze pedagogicky sbor stale

tvoii na prvnim stupni zakladni Skoly z vétsi ¢asti Zeny.
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® iena
® muz

@ nechci uvadat

90,3%

Graf 1 - Pohlavi

Déle m¢ zajimalo, zda bude mit pohlavi vliv na rozdilnost odpovédi. Na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti jsem predpokladala, Ze by muzi mohli mit lepsi vztah ke sportu a uplatitovat ho
behem vyuky Castéji. Na dotaznik odpovedéli tii muzi. Kazdy z nich sam ve svém volném
Case sportuje nekolikrat tydné a pohyb ve vyuce hodnoti jako pfinosny. Kinesteticky ucebni

styl vSak vyuzivaji pouze vyjimecné, coZz mou domnénku vyvratilo.

= do 1 roku
= do3let
ndo5let
do 10 let
= do 20 let

= nad 20 let

Graf 2 - Délka pedagogické praxe
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Otazku na délku praxe jsem polozila zdmérn€. Délkou praxe totiz ucitel nabyva zkusenosti
a mé¢l by mit, tedy z mého pohledu, vétsi prehled takeé o stylech uceni, mezi které patii prave
1 kinesteticky ucebni styl a s nim 1 zasobu pohybovych her, kterou béhem vyuky vyuziva.
Chtéla jsem tedy zjistit, zda bude mit na vyuzivani kinestetického uc¢ebniho stylu délka praxe
néjaky vliv. Z grafu miizeme vycist, Ze nejvice respondentii u¢i vice nez 20 let. I ptesto, ze
byl pocet respondentt ucicich krat$i dobu mensi, po pfezkoumani odpovédi to byli praveé
oni, ktefi vyuZzivaji kinesteticky ucebni styl Castéji. Ve skupiné respondentii vyucujicich déle

nez 20 let byla naopak nejvice projevena neznalost kinestetického uc¢ebniho stylu.

® 1. rocnik
= 2. rocnik
m 3. roénik

4. roénik

m 5. rocnik

Graf 3 - Roc¢niky, ve kterych respondenti vyucuji

Dalsi otdzkou jsem se snazila zjistit, zda hraje konkrétni roc¢nik roli v Cetnosti vyuzivani
pohybu béhem vyuky. Predpokladala jsem, Ze ucitelé budou nejvice vyuzivat pohybu
v prvnim az tfetim ro¢niku, kdy jsou déti mensi a nevydrzi se dlouho soustfedit. Nabizi se
tedy Cast€jsi vyuziti pohybovych ptestavek. Po pfezkoumani jednotlivych odpovédi jsem
zjistila, Ze mUj odhad byl spravny. Nejvice vyuzivaji kinesteticky ucebni styl ucitelé, kteti
vyucuji ve druhém a tfetim ro¢niku. Na druhém misté€ je poté prvni ro¢nik. Nésleduje ctvrty

a v patém roc¢niku je dle vyzkumu kinesteticky ucebni styl vyuzivany nejméng.
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® Plzensky kraj
48,4% ® Karlovarsky kraj

Graf 4 - Kraj

Cilen¢ jsem pro vyzkum vybrala pravé Plzensky a Karlovarsky kraj, protoze spolu v ramci
Skolstvi izce spolupracuji. Z grafu si mizeme vSimnout, ze vétsi Cast respondentd tvori
plzensti ucitelé, i presto, Ze byl v obou krajich osloveny stejny pocet ucitell. Zarovein mé

také zajimalo, zda se bude vyuziti kinestetického uc¢ebniho stylu v jednotlivych krajich lisit.

Vysledky dotazniku znazornuji, ze kinesteticky ucebni styl vyuzivaji o néco vice ucitelé

Karlovarského kraje. Rozdil je zde ale opravdu nepatrny.

@ kazdy den

452% @ nikolikrat do tydne
@ méné éasto
@ nesportuji

L. 4

Graf 5 - Sportovni aktivita respondentii ve volném Case
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Otazka, jak Casto sportuji sami respondenti ve svém volném case a jaky je jejich vztah ke
sportu, byla pro mé¢ béhem vyzkumu velmi dilezita. Pfedpokladala jsem, ze pokud maji sami

zaporny vztah ke sportu, nebudou k nému vétsim zplisobem vést ani své zaky.

Z vysledkt dotazniku vyplyva, ze vétSina respondentti sportuje. Téch, kteii sportuji kazdy
den nebo alespont nékolikrat do tydne a kinesteticky ucebni styl vyuzivaji Casto, bylo
z celkového poctu respondentt 25,8 %. Jinak jsem mezi vztahem ke sportu konkrétnich
jedinct a vyuzivani kinestetického uc¢ebniho stylu nenasla vétsi souvislost. Mezi odpovédmi
se objevovali 1 jedinci, ktefi sportuji kazdy den, ale pohyb béhem vyuky nevyuzivaji skoro
vibec a naopak ti, co nesportuji, ale pohyb do vyuky zapojuji kazdy den.

@ ano
® e

Graf 6 - Pfinos pohybu v predmétech mimo télesnou vychovu

Kinesteticky ucebni styl je zalozen na pohybu, a proto se nabizi velmi zdsadni otazka, ktera
odhaluje, zda si jsou respondenti védomi jeho piinosu také v hodindch mimo télesnou
vychovu. Miizeme si vSimnout, ze vétSina respondentl hodnoti vyuziti pohybu v hodinach

mimo télesnou vychovu jako pfinosny.

Z ptezkoumani je potvrzeno, ze vétsina téch, co pohyb mimo télesnou vychovu hodnoti jako
pfinosny, ho v ramci jinych predméti také vyuziva. U tii jedincii, ktefi hodnoti pohyb
v ptedmétech mimo télesnou vychovu kladné a zaroven tvrdi, Ze kinesteticky ucebni styl

nevyuzivaji, se domnivam, ze se jedna spiSe o neznalost kinestetického ucebniho stylu.
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@ kazidy den

@ nékolikrat tydné
@ vjjimeéna

@ nepouzivam

Graf 7 - Cetnost vyuzivani kinestetického uéebniho stylu

Hlavni otazkou je tedy Cetnost vyuzivani samotného kinestetického uc¢ebniho stylu. Z grafu
vyplyva, ze ptevazujici Cast respondenti tento styl vyuziva alespon nékolikrat do tydne, coz
hodnotim jako pozitivni vysledek. Pouze malé procento respondentli dany ucebni styl

nevyuziva nebo o ném dosud nemélo povédomi.

@ ano
® e

Graf 8 - Vyuziti kinestetického ucebniho stylu v hodinach c¢eského jazyka

Vzhledem ktomu, Ze jsem praktickou cast diplomové prace zaméfila na vyuziti
kinestetického ucebniho stylu v hodinach ceského jazyka, mé zajimalo, kolik uciteld na

prvnim stupni zékladnich Skol ho pravé v tomto predmétu vyuziva. Vidime, Ze u vétSiny
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respondentt k vyuziti béhem hodin ¢eského jazyka dochézi. U téch, ktefi odpoveédéli, ze
kinesteticky ucebni styl nevyuzivaji v eském jazyce, tento styl bud’ nevyuzivaji viibec nebo

vypsali jiné predméty, ve kterych dochézi k jeho uplatiovani.

= matematika

® prvouka

» hudebni wychova
anglicky jazyk

» télesna vychova

» ve viech

mv Zadném

Graf 9 - Pfedméty mimo Cesky jazyk a témata pro vyuziti kinestetického uc¢ebniho stylu

Vzhledem k tomu, Ze existuji vzdélavaci oblasti, kde vyuziti kinestetického uc¢ebniho stylu
nemusi byt snadné, chtéla jsem vyzkumem zjistit, do kterych dalSich pfedmétt se uciteltim
aplikuje nejlépe. V grafu vidime, Ze nejvice ho ucitelé uplatiuji v matematice. Dale zaznéla
hudebni vychova, prvouka nebo anglicky jazyk. Ne¢kolik respondentd odpovédélo, Ze tento

styl vyuziva ve vSech predmétech.
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= b&haci diktat

® Kuba fekl

m fikanky s pohybem
molekuly

= misto si vyméni

= pantomima

Graf 10 - Respondenty nejcastéji vyuzivané pohybové hry

Posledni otazkou jsem se chtéla inspirovat a zarovenn si udélat obrazek o oblibenosti
jednotlivych pohybovych her mezi uditeli. VSechny zminiované pohybové hry jsem jiz znala.

Piekvapila mé ¢etnost odpovédi, v nichz zaznél behaci diktat.

4.2 7ZASOBNiK POHYBOVYCH AKTIVIT

Zasobnik obsahuje osmnact pohybovych aktivit ze vzdélavaci oblasti ¢eského jazyka a

literatury, které jsou urceny pro déti ve véku od 6 do 11 let.

Cile aktivit jsou v souladu s vystupy ramcove vzdélavaciho programu ve vzdélavaci oblasti
Ceského jazyka a literatury. Zakladem vsech aktivit je pohybové slozka, na jejiz provedeni
se krom¢ uciva také klade diraz. M¢li bychom tedy kontrolovat nejen spravnost provedeni
z oblasti Ceského jazyka a literatury, ale také spravnost provedeni po strance pohybové,
pokud se v aktivit¢ objevuje pohybovy prvek, ktery ma jasné danou podobu. V pribéhu
aktivit musi byt zajiSténa celkova bezpecnost déti a vzhledem k pohybu také s tim souvisejici

dostatek prostoru.

Vsechny aktivity jsem s détmi realizovala v rdmci souvislé praxe, kterou jsem vykonavala

na 2. zékladni Skole v Sokolové v 1. — 5. ro¢niku. Kazdé aktivita je doplnéna piktogramem,
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ktery znazornuje, v jaké pozici jsou zaci v pritbéhu dané aktivity. Dale fotodokumentaci a
reflexi z jejiho provedeni. Reflexe obsahuje mozna tskali, ktera mohou nastat, a doporuceni,
jak jim piedejit, na co si dat pozor nebo piipadné dalsi varianty provedeni. Vzhledem k tomu,
ze praxe probihala béhem biezna a inora, pocasi nebylo ptiznivé natolik, aby k provedeni
aktivit dochézelo venku. Vétsinu aktivit jsem tedy realizovala v prostiedi tfidy. Jedna se o
starSi budovu, kde jsou tfidy vétsi a prostornéjsi. V kazdé tiid€é je v zadni Casti prostor
s kobercem, ktery jsme vétSinou vyuzivali. Ve Skole jsou k dispozici také dvé télocvicny,
kde by se aktivity ptipadné také daly realizovat. Za lepsiho pocasi by se dal vyuzit i Skolni
dvur nebo nedaleké htisté ¢i park. Pocet déti ve tfid€ se pohyboval mezi 16-24, nicméné

aktivity jsou navrzeny az pro 30 déti.
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4.2.1 HYBEME SE S RIKANKOU
Inspirace: vlastni aktivita
Rocnik: 1. roénik

Ucivo: prednes fikanky zpaméti

Cil hry: Z&k ve skupiné spravné slozi rozstifhané obrazky. Zak popise vlastnimi slovy, co je
na obrazku. Zak fika basni¢ku a napodobuje pohyby podle ugitele. Zak uréi, ktery ze Gtyf

obrazki souvisi s fikankou.

Pomiicky: rozsttihané obrazky, interaktivni tabule (video)
Prostredi: tiida

Casovd ndrocnost: 15 minut

Piktogram k aktivite:

1)

(5]

3)

Motivace: Po slozeni obrazkii détem fekneme, Ze pouze jeden obrazek patii k fikance, se

kterou se seznamime. Pomuzete mi déti zjistit, ktery z nich to je? Pojd’me si ji spole¢né fici.

Pribeh hry: Rozdélime zaky do Ctyt az Sesti skupin. Kazda skupina si ur¢i misto ve tfidé,
kde bude pracovat. Ucitel bude mit v pytliku pted tabuli pro kazdou skupinu pfipraveny
rozstifhany obrazek (viz. ptiloha 1-6). Zaci si budou po jednom béhat pro jednotlivé kusy
obrazku. Poté, co maji vSechny ¢ésti obrazku donesené, zacnou ve skupiné obrazek skladat.
Po slozeni obrazku se presuneme na koberec do krouzku a na vSechny obrazky se postupné
podivame. Pro tuto Cast ucitel vyuzije nerozstithanou podobu obrazk, aby je zaci nemuseli

ptenaset. PoloZzi je doprostied tak, aby na né€ vSichni dobfe vidéli. Kazda skupina popise, co
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jejich obrazek znazoriuje. Zeptame se zakl, co maji vSechny obrazky spole¢ného. Méli by
prijit na to, Ze je na vSech obrazcich koza/kozel a postavy jsou vyobrazeny vzdy nékde
venku. V této chvili fekneme zaktim, Ze pouze jeden z nich souvisi s pohybovou fikankou,

kterou se za chvili spole¢né naucime.

Nasledné ucitel prednese fikanku, kterou zdkim nejprve sam zarecituje a piedvede
doprovodné pohyby. Zaci opakuji po uditeli a pfedvadgji doprovodné pohyby spoleéné
s nim. Poté, co si s zadky fikanku n€kolikrat spolecné fekneme s doprovodnymi pohyby,
vratime se zpét k obrazkim, které ma ucitel v celé podobé (nerozstiihané). Ucitel je

postupné ukazuje a spolecné s zaky diskutujeme, ktery z nich patfi k fikance.
Doprovodné pohyby k rikance:

Koza bézi ulickou — béh na misté

Krej¢i za ni s Zehlickou — pohyb rukou jako pti zehleni

Koza kfi¢i ,,lidicky* — ruce u ust, jako kdyZz volame

J& se bojim Zehlicky — zakryti oblic¢eje, vystraseni (Velka kniha ¢eskych tikadel, 2018)

Po provedeni aktivity je mozné zaktim pustit video, kde vidime, jak k celé situaci doslo.
Ptame se, co je v fikance jiného. Zaci by nam m¢li odpovédet, ze se diive zehlicce fikalo
cihlicka, coz se dozvi ve videu, tudiz je v fikance misto Zehli¢ky cihlicka pouzita. Dale se

ptame, pro¢ vlastné krej¢i kozu honil, coz je zde také vyobrazeno.

LIDOVA RiKADLA PODLE JOSEFA LADY — KOZA A KREJCi Koza bézi
uli¢kou, krejéi za ni s cihlickou (Zehlickou). Koza kfi¢i lidicky, ja se bojim...

Obrazek 2 - Ukazka z videa (https://fb.watch/r5j-pQtcw4/)
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Obrazek 3 - Hybeme se s fikankou (vlastni foto, 2024)

Obrazek 4 - Hybeme se s fikankou (vlastni foto, 2024)

Reflexe: K realizaci aktivity doSlo ve tfid€. Prostoru bylo dostatek. Béhem fikanky stali Zaci

v ulickéach u lavice a na skladani obrazki si nasla kazda skupinka sviij prostor. Vzhledem
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k niz8§imu poctu zaki jsem vyuzila pouze Ctyfi obrazky. Pro zaky vSak bylo skladani obrazka
snadné, proto by jich mohlo byt ve skupince méné a dalo by se klidn¢ vyuzit vice obrazka.
Nebala bych se ani toho, aby zaci skladali obrazek ve dvojici. Tam ale vznika otdzka, zda
by se pohyb neptesunul pouze do druhé¢ ¢asti aktivity, tedy az k fikance, protoze by to mohlo
byt organizacné naro¢né, kdyby kazda dvojice béhala postupné pro ¢asti obrazku. Aktivita
probéhla bez komplikaci. Piekvapilo mé&, Ze si zaci fikanku snadno zapamatovali, a dokonce

mi ji na zaver fekli sami 1 s doprovodnymi pohyby.
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4.2.2 HLEDACI DVOJICE

Inspirace: vlastni aktivita

Rocnik: 1. roénik

Ucivo: ¢teni — znalost tiskaciho pisma

Cil hry: 74k preéte slovo na své karté. Zak najde obrazek k danému slovu uprostted kruhu.

74k hodi mi¢ svému spoluzaku.

Pomuicky: karty se slovy, obrazkové karty, mékky mic
Prostredi: tiida, t€locvicna, hiisté

Casova narocnost: 10-15 minut

Piktogram k aktivite:

o
*%e,
o [ ]

Motivace: 74k je motivovan tim, Ze poméaha spoluziku najit spravny obrazek. Spoluzak na
néj spoléhd, tudiz se ho snazi nezklamat. V danou chvili to pro n€¢ho predstavuje dulezity

ukol.

Prithéh hry: Zaci sedi nebo stoji v kruhu. Kazdy od uéitele dostane kartu, kde je slovo
napsané tiskacim pismem. Kartu se slovem si zaci polozi pied sebe. Uprostted jsou
obrazkové karty. Zak své slovo piecte, hodi mi¢ nékterému ze spoluzéki a poprosi ho, aby
mu nasel obrazek k jeho slovu uprostied kruhu. Zak danou kartu s obrazkem najde a poda ji
spoluzéku, co ho pozéadal o pomoc. Vezme si mic a pokracuje stejnym zptisobem on. Dbame
na to, aby se mi¢ hazel détem, které¢ maji pred sebou pouze kartu se slovem, tedy tém, ktefti

jesté nemaji dvojici, aby se vystiidali vSichni.
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Teézsi varianta: DéEti misto obrazkl hledaji uprostfed kruhu dané slovo napsané psacim

pismem.

Slova k aktivité: banan, les, sova, nota, lupa, vosa, bota, pila, jahoda, kolo, masle, lopata,
pes, jelen, mys, tulipan, vana, husa, mapa, penal, vaza, $ala, liSka, mi¢, kava, husa, duha,

cibule, Saty, Cepice

Obrazek 5 - Hledaci dvojice (vlastni foto, 2024)

Reflexe: K realizaci aktivity doSlo v pribéhu hodiny Ceského jazyka v prostiedi tfidy.
Zvolila jsem variantu s obrazky, protoze déti umély zatim pouze tiskaci pismo. Vzhledem
k tomu, ze se déti mnohdy netrefily a mi¢ malem zasahl nékteré déti do obliceje, coz jsem

predvidala, osvédcil se mi i vzhledem k provedeni ve tfidé mekky Sity micek.
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4.2.3 7ZIVA POHADKA
Nizev: Ziva pohadka
Rocnik: 1. roénik
Inspirace: vlastni aktivita
Ucivo: poslech pohadky

Cil hry: Zak posloucha a reaguje na pohadku, kterou ugitel éte. Zak vyjadiuje pohybem téla,

co déla dand postava ve ¢teném piibchu.

Pomiicky: pohadka Zabakova cesta lesem, karty s nazvy skupin
Prostredi: tiida, t€locvicna, hiisté

Casova ndarocnost: 10 minut

Piktogram k aktivite:

zabaci medvédi mysky lisky jezevci

Pritbéh hry: Zaci jsou rozdéleni do péti skupin (Zabaci, medvédi, mysky, lisky a jezevci).
Ucitel cte pohadku, Zaci poslouchaji a podle toho, v jaké jsou skuping, predvadéji, co jejich

postava v pohadce v danou chvili déla.

Motivace: Déti pojd'me si déti spoleéné z pohadky na papiie udélat Zivou pohadku. Vasim

ukolem bude napodobovat zvitatka.
Pohadka k aktivité:
7ZABAKOVA CESTA LESEM

Jednoho slune¢ného dne si zabak Eda tekl, ze udéla okruh po lese a zjisti, co je nového. A

tak skakal po lesni cest¢ az doskakal k jeskyni, kde bydlel medvéd. Medvéd se drbal po
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celém téle a kiicel ,,jéje toto svédi“. Asi na néj skocila n&jaké bleska. Kdyz vidél zabaka
hned se k nému ptidal a §li spolu. Zabék si poskakoval a za nim medvéd dupal a u toho se
drbal. Po chvili dosli k mySce, ktera se ladovala syrem. KdyZz myska zahlédla zabaka
s medvédem nabidla jim kousek syra a ladovali se vSichni tfi. Poté vyrazili spolecn¢ dal.
Zabaka bolela leva nozka, skakal tedy jen po pravé, medvéd se tocil do koletka a drbal se a
myska cupitala na nimi. Pfisli k liSce, kterd hrala na kytaru. Liska hrala a vSichni zacali
tancit. Rozhodli se, Ze lisku vezmou s sebou, aby jim hrala na cestu. A tak pokracovali, zabak
si uz odpocinul a zase skékal po obou nohach, medvédova bleska po cesté skocila na mysku,
a tak si medvéd vesele vykracoval a mySka cupitala a drbala se po celém téle. Liska hrala na
kytaru a pochodovala do rytmu. Najednou zahlédli jezevce, jak pfed svou norou zveda €inky.
Na chvili se k jezevci vSichni piidali a zvedali ¢inky s nim. Poté si kazdy z nich udélal pét
diepti a §li dal. Zabaka po diepech tak moc bolely nohy, Ze levou nohu tahl za sebou. Medvéd
dupal a u toho ukazoval svaly celému lesu. Myska se béhem cviceni zbavila blesky, a tak si
vesele cupitala a sem tam si uzdibla kousek syra, ktery si vzala s sebou jako svacinku. Liska
si na chvili hodila kytaru na rameno a vesele si poskakovala. Jezevec v ramci tréninku bézel.
Protoze uz se zaCalo pomalu stmivat. Dohodli se, ze dojdou ke staré vi€ici, kterd kazdého
vzdy rada pohosti ¢ajem. Stihli tam dojit akorat pred setménim. VSichni si sedli ke stolu a
popijeli ¢aj. Po malé chvili po dobrém horkém ¢aji vSichni usnuli. A kdyz se pak rozeznél

zvonec, byl zabakovy cesty konec.

Autor pohadky: Tereza Stodolova
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Obrazek 7 - Ziva pohadka (vlastni foto, 2024)
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Reflexe: M¢la jsem obavy ztoho, Ze se jezevci budou nudit, protoze jsou poslednimi
v pfibc¢hu. Pohadka vSak neni tak dlouhd, tudiz se vSechny d¢ti dostate¢né hybaly a mezi
jednotlivymi skupinami nebyla velka Casova prodleva. K provedeni stacil zadni prostor
tfidy. Pokud je moznost vyuzit aktivitu v té€locviéné nebo venku, je to samoziejmé lepsi.
Doporucuji vyuzit i karty sndzvy skupin pro piipad, ze by déti v prib&hu aktivity
zapomnély, jakou postavu maji pohybem ztvarnovat. Pro ucitele je diky kartdm snazsi

kontrola, jestli se jednotlivé skupiny pohybuji spravné.
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4.2.4 SLOVNIRETEZY
Inspirace: z praxe

Rocnik: 2. roénik

Ucivo: analyza a syntéza slabik

Cil hry: Z&k spravné uréi podle poétu slabik, do které skupiny patii jeho slovo. Zak se

s ostatnimi ve skupiné sefadi do slovniho fetézu.
Pomiicky: karty se slovy, karty s puntiky
Prostredi: tiida, t€locvicna, hiisté

Casova ndrocnost: 15 minut

Piktogram k aktivite:

1)
o O ® o
o °* e %%
¢ ® o o
® o
® o ®e ®q0
dvojslabi¢na slova trojslabi¢na slova Etytslabicna slova
2)

Motivace: Déti, uz jste n€kdy vidé€ly slovni fetéz? Myslite, Ze by se takovy fetéz dal vytvorit

z vasich slov? Napadne vas, podle jakych pravidel by mohl takovy slovni fetéz vzniknout?

Prubeh hry: Kazdy zak si ve tfidé najde jednu libovolnou kartu se slovem. Na jednotlivych
kartach se vyskytuji slova ve ¢tyfech riiznych barvach (zelend, modra, Cervena, rizova).
Nejprve si kazdy zék slovo pfecte a urci si pro sebe, kolik ma jeho slovo slabik. Poté, co
kazdy drzi své slovo a vi, kolik ma slabik, vyzveme zaky, aby si stoupli ke kartam s puntiky,
jez oznacuji pocet slabik v jejich slové. V kazdém rohu tfidy bude karta s jinym poctem

puntikii (2 — dvojslabi¢nd, 3 — trojslabi¢na a 4 — Ctyfslabicna slova). Déti své slovo nahlas
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prectou, spolecné slovo vytleskavame a zkontrolujeme, zda déti stoji na spravném misté.

Misto vytleskdvani lze vyuzit i jiny pohyb.

V druhé ¢asti aktivity upozornime zaky, ze slova maji riznou barvu, ¢ehoz si jisté vSimli.
Vyzveme je, aby podle barev utvofili skupiny. Ve skupinach budou mit zaci za ukol vytvorit
»slovni fetéz*, to znamena stoupnout si do fady a drzet pied sebou své slovo tak, aby zacinalo
slabikou, kterou ptedchozi slovo kon¢i. Kazda skupina ma jedno slovo podtrzené, to znaci,
ze se jim zac¢ina. Pied zaCatkem druhé Casti je vSak nutné ukézat tvorbu fetézu na tabuli, aby

zaci veédéeli, jak maji postupovat.

Slovni retézy:
e fetéz ¢. 1 — cibule — lenochod — chodba — bavlna — nadilka — kasa — sako — kolo,
e fetéz ¢. 2 — zeli — lipa — papir — pirko — koleno — nohavice — cedule — letadélko,
e fetéz ¢. 3 — houba — batole — letadlo — lopata — tajenka — kabinet,

e fetéz ¢. 4 — hromada — dary — ryba — babicka — kamera — rameno — nosorozec.

. . slova dvojslabi¢na
. . . slova trojslabi¢na
. . . . slova ¢tyislabicna
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Obrazek 8 - Slovni fetézy (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Aktivitu jsem realizovala v prostiedi tiidy. Jedinym tskalim byl vétsi pocet déti u
tfi puntiki, tedy vétsi pocet trojslabi¢nych slov. Je tedy potieba dopfedu promyslet, kam
kartu se tfemi puntiky umistime, aby se tam vSechny déti veSly. Nékteré déti se u
vytleskavani slabik hezky hybaly do rytmu. Proto bych piisté¢ klidn¢ nechala jednotlivé
skupinky vymyslet 1 sestavu pohybovych prvkl. Na kazdou slabiku by mohly vymyslet jiny

pohyb, naptiklad: no-tlesknuti, so-dfep, ro-vyskok, Zec-otoceni.
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4.2.5 KOUZELNIcI

Inspirace: vlastni aktivita

Rocnik: 2. roénik

Ucivo: skladani slov

Cil hry: 74k vyluiti pfesmycky. Zak napise zvifata, ktera si zapamatoval.
Pomuicky: karty s presmyckami, papir, pero/mazaci tabulka, fix
Prostredi: Skolni dvur, hiiste, tiida

Casova ndarocnost: 15-20 minut (podle zptisobu provedeni)

Piktogram k aktivite:

1] 1] ]

e o0 oo om m o,

.I:.| Skolni dvér .I:l. .:’: = ®

|:|.. .. [ ] 44— piesmyiky ¢ ¢ ¢ ¢
Vyuziti na Skolnim dvore Vyuziti ve tiidé

Motivace: Déti mné se néjak popletla pismenka, a proto budu potiebovat, abyste si na chvili
zahraly na kouzelniky. Vasim ukolem bude vykouzlit z pfehazenych pismenek nazvy lesnich

zviratek.

Prubeh hry: Zéaci na Skolnim dvore ve dvojici obchazeji vSech deset presmycek. Kdyz
vylusti pfesmycku, musi si ji zapamatovat a udrzet nazev zvitete v hlavé, nez se vratime do
ttidy. Poté Zaci ve dvojici napiSou/nakresli vSechna zvitatka, co si zapamatovali na papir. Na

konci probéhne spole¢na kontrola.
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Dalsivarianta: Zéci chodi volné po tfid¢ a samostatné lusti presmycky, které jsou o¢islované

a rozmisténé po celém prostoru tfidy. Vysledky si zaznamenavaji na mazaci tabulku.

Presmycky:
1. kévodi sepra 6. vecjeze
2. cizaj 7. demved
3. kasli 8. letda
4. verkave 9. nejel
5. zekej 10. svao

Reseni: divoké prase, zajic, liska, veverka, jezek, jezevec, medvéd, datel, jelen, sova.

Obrazek 9 - Kouzelnici (vlastni foto, 2024)
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Obrazek 10 - Kouzelnici (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Aktivitu jsem s détmi realizovala ve tfid¢. Z diivodu mensiho poctu zakl jsem déti
nerozdélovala do dvojic, ale kazdy lustil presmycky samostatné. Vzhledem k tomu, ze mély
déti nekteré presmycky stale na ocich, aktivitu jsem upravila i v tom, Ze si vylusténa slova
rovnou psaly na mazaci tabulku. I pfesto, ze déti pobihaly rizné po tiid¢ a k fadé¢ Cisel si
lustily pfesmycky na pteskacku, nevolila bych jako ¢islo jedna divoké prase, které détem
¢inilo nejvétsi obtize. Spoustu déti se u ného zaseklo. Misto pamétného zapamatovani béhem
obihani presmycek, jsme spolecné s tiidni ucitelkou po zapsani na tabulku a kontrole vybraly
deset déti, které si s kartami stouply pred tabuli a ostatni je znovu spravné piecetly. Poté
jsme fekly trem détem, aby své karty otoCily a vyzvaly ostatni, aby zkusily precist fadu
znovu. Poté kartu otoCily dal§i dvé déti, a nakonec se otocCila celd fada. DéEti si musely

zapamatovat, kdo mél jaké zvite.
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4.2.6 HRATKY S PISMENY

Inspirace: vlastni aktivita

Rocnik: 2. roénik

Ucivo: znalost pismen + rozeznani pismena ve slové

Cil hry: Zak pojmenuje pismeno, u kter¢ho se zastavi. Zak tekne jedno slovo zacinajici na

konkrétni pismeno. Zak ze slov vybere pouze slova obsahujici konkrétni pismeno.

Pomiicky: karty s pismeny, karty se slovy, zdroj hudby (reproduktor + chytry telefon), 4
kuzely

Prostredi: t€locvicna, hiisté
Casova narocnost: 15-20 minut

1) ° 2)
.. %%
o ®

o0
o000
o000

® 000

Motivace: Déti ur¢ité znate hru Zidlickovanou. My tu mame misto zidli¢ek pismenka.
Zahrajeme si ji tedy trochu jinak. Misto sednuti si za zidlicku se u pismenka zastavite a

feknete slovo, které na n¢j zacina.

V druhé ¢asti se Zaci snazi, co nejrychleji posbirat vSechny karty obsahujici pismeno jejich

skupiny. Snazi se podat nejlepsi vykon a nezklamat svlij tym.

Prubeh hry: Ucitel pusti hudbu a zaci chodi dokola (kolem kruhu pismen) nejprve po sméru
hodinovych ruc¢ic¢ek. Ucitel hudbu po néjaké dobé zastavi. Kazdé dité zstane stat u jednoho
pismene. Postupné v kruhu feknou vSechny déti, u jakého stoji pismena a feknou jedno
slovo, které na dané pismeno zac¢ind. Poté se pusti hudba a cely proces se opakuje. V pribéhu
je mozna zména sméru. Touto aktivitou pismena zopakujeme a pfipravime déti na druhou

¢ast pohybové hry.
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V druhé ¢asti aktivity zaky rozdélime do 4 skupin. Kazda si stoupne do zastupu k jednomu
kuzelu. Nasledn¢ Zaci do skupiny dostanou jedno z pismen (S, T, L, M). Vyuzijeme karty
z prvni casti a kazdé skupiné dame kartu s pismenem, kterou si polozi na zem ke kuzelu
svého druZstva. Zaci se na pisknuti rozbéhnou po télocviéné a hledaji karty se slovy
obsahujici dané pismeno. Karty se slovy skladaji do fady v misté stanovisté jejich skupiny.
Kazda skupinka poté zkontroluje karty jiné skupinky, zda vSechna slova opravdu obsahuji

konkrétni pismeno. Nakonec aktivitu spolecné¢ vyhodnotime.
Slova na obrazkové karty:
e pismeno S — housenka, pocasi, sen, nosorozec, kosa, syr,
e pismeno T — trouba, Saty, bota, auto, robot, tatinek,
e pismeno L — postel, cibule, kolo, les, zizala, padlo,

e pismeno M — komar, mravenec, mrkev, kamarad, mouka, kdmen.

Slova navic (neobsahujici pismena S, T, L, M) — zub, vaza, hodiny, ponozky, feka, veverka,

zéba, koberec, kava, Cepice.

Obrazek 11 - Hratky s pismeny (vlastni foto, 2024)
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Obrazek 13 - Hratky s pismeny (vlastni foto, 2024)

Reflexe: K aktivité spismeny si doporucuji piipravit détské pisnicky s vyuzitim

reproduktoru. Aktivitu jsem s détmi vyuzila v hoding télesné vychovy, tudiz bylo nutng, aby
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Sla hudba v t€locvicné dobte slyset. Stalo se, ze déti fikaly hlavné jména osob, proto jsem se
v dalSich kolech snazila, aby fikaly napfiklad Skolni pomticky, zvifata a dalsi. Pocet karet
s pismeny by m¢l byt vétsi, nez je pocet zaki. Nektera pismena se opakovala. Zamérné jsem
vybirala pismena, na kterd 1ze vymyslet vice slov. V druhé ¢asti aktivity bylo hezky vidét,
jak se d& vyuzit cely prostor télocvicny. Déti byly velmi soutézivé. Pro karty béhaly a snazily
se, aby je mél jejich tym sesbirané co nejrychleji. Je nutné déti upozornit na to, ze dané

pismeno mize byt v druhé ¢asti aktivity na zacatku, uprostied i na konci slova.
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4.2.7 VLACKY

Inspirace: vlastni aktivita

Rocnik: 3. roénik

Ucivo: slova nadfazend, podiazend a souradna

Cil hry: 74k spravné uréi slovo nadiazené ke svému slovu a napise dalsi slova soufadna.
Pomuicky: karty se slovy, mazaci tabulka, fix

Prostredi: tfida, télocvicna, hiisté

Casova ndarocnost: 10 minut

Piktogram k aktivite:

1) 2) 3)

Motivace: Spolecné si znasi tfidy na chvili udélame vlakové nadrazi. Nase vlacky ale
nebudou jen tak ledajaké vlacky. Budou totiz sloZzené ze slova nadfazeného a slov k nému
podiazenych. Aby vla¢ek mohl jezdit po tfid€, musi byt na prvnim misté slovo nadfazené a

za nim budou jednotlivé vagony tvofit slova podfazena.

Pritbéh hry: Zaci si vyberou jednu z karti¢ek, které jsou rozmistény po téidé. Jejich ukolem
bude najit si své slovo nadfazené/sva slova podifazend a utvotit vlacek. Ucitel pozna hotovy
vlacek tak, ze houkd a jezdi po tfidé. Ve skupinach se poté zastavi a vymysli dalsi slova
souradna ke sloviim podiazenym. Sta¢i kdyZ si vezme mazaci tabulku a fix pouze jeden ze
skupiny. Poté probihd spole¢na kontrola s celou tfidou, kdy se zaci postavi do vlacku,
pfectou nahlas slovo nadiazené a slova k nému podfazena. Dale déti Ctou, jaka slova

soufadnad ke sloviim podfazenym vymyslely a ostatni poslouchaji.

49



4 PRAKTICKA CAST

Slova k aktivite:

e ovoce — bluma, kiwi, jablko, ananas, visen,

e obleceni — plavky, vesta, Cepice, Saty,

e povolani — ucitel, délnik, farmar, kadeinice,

e Skolni pomicky — kruzitko, guma, aktovka, desky, ntizky.

1Y)
AL
iR

Obrazek 14 - Vlacky (vlastni foto, 2024)
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Obrazek 15 - Vlacky (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Piesvédcila jsem se o tom, ze pokud chceme, aby déti opravdu aktivné hledaly slova
nadfazend/podiazend a pohybovaly se v daném vlacku, je potieba vétsi prostor, nez je tfida
nebo je potieba tiidu aktivité vice ptrizptsobit. Déti se sice pohybovaly, ale ne tak aktivné,
jak jsem si pfedstavovala. Déti mé mile piekvapily u vymysleni dalSich slov podiazenych.

Zvl1asté u povolani vymyslely profese jako anesteziolog a podobn¢.
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4.2.8 MIXER
Inspirace: z praxe
Ro¢nik: 3. ro¢nik

Ucivo: procvicovani dosavadnich znalosti (znalost pismen, analyza a syntéze slabik, slovni

druhy)

Cil hry: Zak rozlisi, které informace od ugitele se tykaji jeho slova a vyméni si misto v kruhu.
Pomicky: karty se slovy

Prostredi: tiida, t€locvicna, hiisté

Casova naro¢nost: 10 minut

Piktogram k aktivit¢:

1) 2)
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Motivace: Vite déti, co se d¢je v mixéru? Ano, mixuji se v ném rizné potraviny/ingredience.
Vy se ted’ s vasim slovem v mixéru ocitnete. Podle pravidel, které fikdm se ndm nase slova

budou riizn€é michat jako tomu je pravé v mixéru.

Prubeh hry: Kazdy zak ma své slovo a postavi se do kruhu. Uc¢itel fika rizné pokyny. Ti,
jejichz slov se dana informace tyka, si vyméni mista. Poté, co si zaci vyméni misto, drzi
kartu se svym slovem ve vzpazeni, aby ucitel mohl kontrolovat, zda se pfesunuli spravni

Zacl.

Slova k aktivite: Alena, skace, rychle, kocka, plave, maluje, zitra, vafi, pes, Ptibyslav,
bojacny, Litomysl, peclive, bystry, zirafa, nahoru, opice, lysy, byk, tancuje, Tomas, lakomy,

ospaly, mys, Pavel, liny, brzy, zebra, pomalu, Klara
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Pokyny pro zZaky:
Vyméni si misto ti, co maji:
e podstatnd jména, piidavna jména, ptislovce, slovesa,
e ndzvy mést, jména osob, zvife,
e slovo skladajici se ze 3 pismen, 5 pismen, 6 pismen,
e jednoslabi¢né slovo, dvojslabicné slovo, trojslabicné slovo,
e slovo obsahujici pismeno b, 1, 1, k, s,
e slovo zacinajici na pismeno p,

e slovo kon¢ici na pismeno a, e.

Obrazek 16 - Mixér (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Cim vétsi prostor budeme na aktivitu mit, tim bude jeji pribéh lepsi. Mné vSak

k realizaci stacil zadni prostor tfidy. Doporucuji dbat na to, aby zaci své karty drzeli pred
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sebou tak, aby na n¢ vyucujici vidél. Pristé bych také vyrobila karty vétSiho formatu. Lépe

by se mi tak hlidali Zéci, ktefi se méli vyménit a nevymenili.
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4.2.9 PLACACKOVANA

Inspirace: z praxe

Rocnik: 3. roénik

Ucivo: vyjmenovana slova po b, 1, m

Cil hry: 74k podle indicii uréi, o které vyjmenované slovo se jedna.
Pomuicky: tabule, dvé placacky na mouchy

Prostredi: ttida

Casova ndarocnost: 10 minut

Piktogram k aktivite:

]
tabule

il
o000 O
o000 ©
il

Motivace: Zaci se snazi co nejrychleji placnout dané vyjmenované slovo a ziskat tak bod pro

svlj tym. Jsou motivovani vyhrou svého tymu.

Pruibeh hry: Ucitel napiSe na tabuli vybrana vyjmenovana slova po b, 1 a m. Poté zaky
rozdélime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo vytvoii v ulicce mezi lavicemi zastup. Prvni
v druzstvu dostane placacku. Ucitel cte indicie a dva Zéaci vzdy hadaji. Soutézi se, kdo
rychleji zasahne dané slovo placackou na tabuli. Pokud zék placne, predava placacku
dalSimu v poftadi a jde si sednout na své misto. Druzstva dostavaji body. Na konci se body

seCtou a vyhrava druzstvo s nejvice body.
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Indicie k vyjmenovanym sloviim:
Jsem vyjmenované slovo po B. Mam 3 pismena. Jsem zvife. Spravna odpoved je byk.

Jsem vyjmenované slovo po B. Mam 3 slabiky. Mam 1é¢ivé ucinky. Spravnad odpovéd’ je

bylina.

Jsem vyjmenované slovo po B. Jsem strom. A jsem poslednim vyjmenovanym slovem po

B. Spravna odpovéd’ je babyka.
Jsem vyjmenované slovo po B. Mym synonymem je slovo zvyk. Spravna odpovéd’ je obycej.

Jsem vyjmenované slovo po B. Jsem piidavné jméno. Jsem pied slovem bylina. Spravna

odpovéd’ je bystry.

Jsem vyjmenované slovo po L. Mele se ve mn¢ obili a mouka. Jsem druhy v pofadi. Spravna

odpoveéd’ je mlyn.

Jsem vyjmenované slovo po L. Mam Dv¢ slabiky. Jsem cast lidského téla. Spravna odpovéd’

je lytko.

Jsem vyjmenované slovo po L. Jsem sloveso. KdyZ jsme nemocni a boli nas v krku, tak ndm

to déla problém. Spravna odpovéd’ je polykat.

Jsem vyjmenované slovo po L. Jsem sloveso. Synonymem je slovo plakat. Spravna odpovéd’

je vzlykat.

Jsem vyjmenované slovo po L. Mam dv¢ slabiky. PouZivd se na zimni sport. Spravna

odpovéd je lyze.

Jsem vyjmenované slovo po L. Jsem ptfidavné jméno. Synonymem je slovo holy. Spravna

odpoved je lysy.
Jsem vyjmenované slovo po L. Mam 3 slabiky. Jsem bylina. Spravna odpovéd je pelynék.

Jsem vyjmenované slovo po M. Jsem cCasto v zahradach. Mam ulitu. Spravna odpoved’ je

hlemyzd'.
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Jsem vyjmenované slovo po M. Jsem drobny hlodavec. Jsem pted slovem hlemyzd’. Spravna

odpovéd’ je mys.

Jsem vyjmenované slovo po M. Jsem sloveso. Délame to s dvetmi, kdyz odchazime z domu.

Spravna odpovéd’ je zamykat.

Jsem vyjmenované slovo po M. Jsem sloveso. Jsem druhé vyjmenované slovo. Spravna

odpovéd’ je myt.

Jsem vyjmenované slovo po M. Jsem z4jmeno. Jsem prvnim vyjmenovanym slovem.

Spravna odpovéd’ je my.

L

Obrazek 17 - Placackovana (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Problém nastaval u hodnoceni toho, kdo byl rychlejsi, protoze to bylo vétSinou
velmi vyrovnané. Hodnotila jsem to tedy tim zplisobem, Ze bod dostalo to druzstvo, jehoz
placacka byla vespod. Nestalo se, ze by podle indicie nckteré z déti nevédélo, o jaké
vyjmenované slovo se jednd. Doporucila bych také pro lepsi rozliSeni odliSnou barvu

placacek.
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4.2.10 HAD SYNONYM A ANTONYM
Inspirace: vlastni aktivita
Rocnik: 3. roénik

Ucivo: slova stejného a opacného vyznamu

Cil hry: 74k napise antonymum/synonymum k danému slovu.

Pomiicky: karty se slovy, mazaci tabulky, fix
Prostredi: tfida, télocvicna, hiisté
Casova narocnost: 10-15 minut

Piktogram k aktivite:
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Motivace: Po zemi se stale plazi, naladu si nepokazi. Co je to? — Had (Czech the World,

2024)

Prubeh hry: Ucitel vyzve zaky, aby si pfipravili mazaci tabulky a fix. Rozd¢li je podle toho,

jak sedi v lavici na dvé druzstva (hady), tak, aby kazdy védél, do kterého druzstva patfi.

Nasledné kazdému druzstvu ptipravi hromadku karet pied tabuli. Vysvétli Zaktim, ze u slov

napsanych zelené budou psat synonyma a u slov napsanych ¢ervené antonyma. Pro jistotu

napiSe barvy s vysvétlivkou na tabuli, kdyby Zaci v pribéhu hry na pravidla zapomnéli.

Ucitel jesté pred zacatkem urci potadi, ve kterém budou zaci pro karticky vybihat, tedy urci

hlavu, t¢lo a konec hada. Po odstartovani zaci béhaji jednotlivé pro karty. Vyberou si jednu

libovolnou kartu se slovem, donesou si ji na své misto a napi$i na mazaci tabulku
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synonymum nebo antonymum. Pokud maji napséano zvednou ruku a vybiha dalsi. Na konci

se hodnoti rychlost a spravnost hadi béhem spole¢né kontroly.
Slova k aktivite:
antonyma: zdravy, levny, pomaly, mokry, hloupy, maly, mlady, hluk

synonyma: piitel, kficet, znicit, plakat, pekna, utikat, Skaredy

Obrazek 18 - Had synonym a antonym (vlastni foto, 2024)
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Obrazek 19 - Had synonym a antonym (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Provedeni bylo pro déti srozumitelné, zvladaly i barevné rozliSeni, coz znacilo, zda
napisi slovo stejného nebo opacného vyznamu. Kazdé skupin€ jsem dala stejna slova. Béhem
hry se u déti probudila soutézivost. Jakmile se aktivita blizila k poslednimu, bylo to dost

vyrovnané a na détech bylo vidét, ze zacaly byt rychlejsi.
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4.2.11 RETEZ VYJMENOVANYCH SLOV

Inspirace: (Petillon, 2013)

Rocnik: 3. ro¢nik

Ucivo: vyjmenovana slova po b, 1, m

Cil hry: 74k vyjadii pantomimou vyjmenované slovo.
Pomuicky: listeCky s vyjmenovanymi slovy

Prostredi: tfida, télocvicna, hiisté

Casova ndrocnost: 5-10 minut

Piktogram k aktivite:

o 00 O
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Motivace: Zaci se snazi napodobit pantomimu co nejpiesnéji, aby dosla az poslednimu clenu

fetézu a spravné tak uhodli, o jaké vyjmenované slovo se jednd. Zalezi tedy na kazdém

jedinci v pantomimickém fetézu.

Pritbéh hry: Zaci utvofi tfi zastupy. Vysvétlime détem pravidla a upozornime je na to, aby
nemluvily. Aktivita spo¢iva v tom, ze ucitel prvnimu z zakl v zastupu ukéaze na listeCku
napsané slovo a odstartuje aktivitu. Zak se otoéi a pfedvede pantomimou dané vyjmenované
slovo spoluzdku, ktery je druhy a timto zplisobem se postupuje az k poslednimu zaku
v zastupu. Posledni zéci predvedou pantomimou uciteli, co k nim doslo. Na konci déti tipuji,

o jaké vyjmenované slovo $lo.

Slova k aktivite: byk, slyset, polykat, vzlykat, lyze, myslit, zamykat
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Obrazek 20 - Retéz vyjmenovanych slov (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Dala jsem vSem tiem zastuptim vzdy stejné slovo, coz je leh¢i varianta. Ptiste bych
moznd zkusila dat kazdému zastupu jiné slovo, nestalo by se pak, Ze budou déti predvadéni
kopirovat a budou mit ztizené i hadéani slov. Nebdala bych se vyuzit i té¢z§i slova na
piedvadéni. Zaci mé prekvapili, co vechno dokazi vymyslet a viechna slova bez problémi

pantomimicky vyjadfili.
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4.2.12 PosLiccl

Inspirace: z praxe

Rocnik: 4. ro¢nik

Ucivo: porozuméni textu + pienos informaci

Cil hry: Z4k interpretuje dal$im ¢lentim v tymu co nejvice informaci z plakatu tak, aby byly

pravdivé.

Pomiicky: plakaty s udalostmi (tfi varianty), mazaci tabulka a fix
Prostredi: t€locvicna, hiisté

Casova narocnost: 10-15 minut

Piktogram k aktivite:
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Motivace: Ted’ si déti zahrajeme na poslicky. Predstavte si, Ze jste poslicek a zapomnély jste
si s sebou plakat/pozvanku na danou akci. Musite se tedy spoléhat pouze na svou hlavu a

snazit se podat kamaradovi, co nejvice informaci.

Priibéh hry: Zaci dostanou plakat s udalosti, kde je nékolik udaji. Ve skupinach se rozestavi
do tady tak, Ze jeden stoji pfimo u plakatu, dalsi stoji v fad¢ s dostateCnymi rozestupy mezi
sebou a posledni zapisuje pfenesené informace. Zéci se snazi byt co nejrychlejsi a zaroveit
si zapamatovat co nejvice informaci. Na pokyn ucitele zane prvni zak tim, ze si pfecte
vSechny informace z plakatu, snazi se jich co nejvice zapamatovat a bézi k dal§imu, preda
mu slovné informace, které si zapamatoval a ten zase dalSimu. Timto zptisobem se pokracuje

az k poslednimu zaku, ktery informace zapiSe. Na konci kontrolujeme, kolik informaci Zaci
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zvladli pfenést. Aktivitu miizeme opakovat né€kolikrat s jinymi plakaty a ménit role zak, to

znamena zménit prvniho Clena, ktery ¢te a koneéného zapisovatele.
Informace k tvorbé plakatu:

Koncert vazné hudby — Dne 13. biezna 2024 se bude konat koncert vazné hudby v Méstském
divadle v Chomutové. Koncert bude zacinat v 19:00. Hrat bude symfonicky orchestr Zvon.

Vstupné je 120,- K¢. Je nutné se dostavit nejpozd¢€ji 15 minut pied zacatkem koncertu.

Zveme vas na stiedovékou muzejni noc — Pfijd’te k ndm do Zéapadoceského muzea v Plzni
na nezapomenutelnou noc ve stiedovéku. Akce se bude konat 20. kvétna. Predpokladana
doba trvani je od 17:00 do 21:00. Vstupné je zdarma. V programu bude celovecerni
promitani, tajemstvi sttedov€ké kuchyné, stfedovéka moda, zdbava a vzdélani. Navstivit

muzZzete také vystavu dobovych zbrani.

Stezka odvahy plna straSidel — Mésto Sokolov zve vSechny déti 1 rodi¢e na no¢ni stezku
parkem. Konani akce bude 17. dubna 2024 od 19:00 v zameckém parku v Sokolové. Zacatek
stezky bude pted vstupem do zdmku. Jediné svétlo, které si mizete s sebou na stezku vzit,
je lampion. Vstupné je dobrovolné. Na mist¢ bude piipraveno malé obcerstveni.

Doporucujeme si s sebou vzit plasténku.

Obrazek 21 - Poslicci (vlastni foto, 2024)
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Reflexe: Pro tuto aktivitu je potfeba mit skupiny s mensim poctem déti a dostate¢nymi
rozestupy nebo vétsi prostor jako télocviéna/hfiste. Tim, Ze jsem aktivitu provadéla ve tfide
mezi sebou nemély déti dostatecné mezery a nékteti tak dokonce slySely informace od vice
déti. Nedostatkem prostoru se aktivita 1 zpomalila a nékteti si predavani informaci nékolikrat
opakovali, ¢emuz bychom zabranily, kdyby déti ke svému spoluzdku musely opravdu
dobéhnout vétsi vzdalenost. Jako motivaci bych mozna pfisté zvolila i to, Ze to neni pouze o

mnozstvi zapamatovanych informaci, ale také o rychlosti, abych u déti vzbudila trochu

vvvvvv
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4.2.13 HRA NA SPISOVATELE

Inspirace: z praxe

Rocnik: 4. roénik

Ucivo: psani piib¢hu s vyuzitim zadanych slov

Cil hry: Zak vymysli piib&h s pouzitim konkrétnich slov.
Pomiicky: karty se slovy

Prostredi: t€locviéna, hiisté

Casova ndrocnost: 15-20 min

Piktogram k aktivite:

Motivace: Ted si ve skupinkach zahrajete na spisovatele. Urcit€é mate n€jakou oblibenou
knizku, kterou také n¢kdo napsal. Ted’ si vyzkousSite na vlastni kizi, jaké to je napsat kratky

prib¢h.
Zaci se snazi piispét svymi napady a byt tak pro svou skupinu uZiteéni.

Priibéh hry: Détem dame za ukol rozdélit se do skupin. Zaci si vylosuji listedek se zvifetem.
Zacnou délat pantomimu a piedvadét ho. Jejich tkolem bude najit dalsi 3 spoluzaky, ktefi
maji stejné zvire. Mezitim, co se déti hledaji rozhazime (poschovavame) po télocvicné/hiisti
karty se slovy. Nésledné na pokyn ucitele déti vybéhnou a kazda skupina si donese svych 8
slov. Kazda skupina ma slova stejna. Sva slova si skupina pozna podle symbolu, které mélo
na karté se zviraty. S pouzitim téchto slov nésledné vymysli kazdd skupina kratky ptib¢h.
Kazda skupina poté sviij piibéh precte. Ostatni déti tipuji, jak by se mohl piibéh jmenovat,

nasledné skupina, kterd piib¢h cetla nazev prozradi.
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Dalsi varianta: Déti se rozhlédnou kolem sebe. Ve skupince si vyberou 5-8 slov, které vidi

a vymysli s nimi kratky piib&h.

Slova k aktivité: jablko, princ, Svadlena, zajic, zdzrak, nebezpeci, cesta, liny

Obrazek 22 - Hra na spisovatele (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Pro vysvétleni doporucuji déti upozornit na to, ze slova nemusi byt v piib¢hu uzita
v zékladnim tvaru. Osvédcilo se mi dat détem na pifibeh urcity ¢asovy limit, se kterym byly
predem seznameny. Kazdy s tim nalozil dle svého uvazeni. Nékteré skupiny byly schopné
vSechna slova vyuzit jiz v prvnich péti vétach a véty to byly opravdu povedené. Zbytek
pribéhu uz potom vymyslely libovoln¢ a byly tak v klidu, Ze splnily dané pravidlo a vyuzily

vSechna slova. Aktivitu jsem vyuzila ve tfidé, primarné je ale ur¢ena k vyuziti venku.
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4.2.14 HRATKY S PRISLOVIMI
Inspirace: vlastni aktivita
Rocnik: 4. roénik

Ucivo: znalost ¢eskych pfislovi

Cil hry: 74k si ve skupiné pieéte piislovi a utvoii vhodny Zivy obraz. Zak rozpozna

predvadéné piislovi. Zak vlastnimi slovy vyjadii vyznam daného piislovi.
Pomiicky: karty s ptislovimi, tabule

Prostredi: tfida

Casovad ndrocnost: 15 minut

Piktogram k aktivite:

Motivace: Znate déti n¢jaké Ceské prislovi? Ja jich tu mam par ptipravenych. My si k naSim
prislovim zkusime vytvofit zivé obrazy. Co asi takovy Zivy obraz bude dé¢lat? Spravné, bude

se hybat.

Déti se snazi co nejpresnéji ztvarnit zivym obrazem dané ptislovi tak, aby spoluzaci uhodli,
o jaké ptislovi se jedna. Motivaci je také zvédavost déti a touha uhodnout pfislovi z zivého

obrazu ostatnich skupin.

Pritbéh hry: Kazda skupina dostane piislovi napsané na liste¢ku. Zaci budou mit ¢as na
piipravu Zivého obrazu. Nasledné Zaci postupné predvadéji své piislovi zbytku tiidy. Zaci
hadaji, o jaké pfislovi se jednd. Jako pomtlcku ma ucitel pfipravena uvnitt tabule pfislovi,
které odkryje, pokud si Zaci nevi rady. Zaci tedy mohou z tabule piislovi vybrat. Po uhodnuti

si spole¢né vysvétlime vyznam jednotlivych prislovi.
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Prislovi k hadani:

e Ranni ptace dal doskace.

e Kdo se boji, nesmi do lesa.

e Bez prace nejsou kolace.

e [eZ ma kratké nohy.

e Darovanému koni na zuby nekouke;.

e (ko za oko, zub za zub.

e Dvakrat méf, jednou fez.

e Hlad ma velké odi.

e Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

e Laska hory prenasi.

e Kdo jinému jamu kopa, sam doma pada.

e Chybami se ¢lovek udi.
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Obrazek 23 - Hratky s ptislovimi (vlastni foto, 2024)
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Obrazek 24 - Hratky s ptislovimi (vlastni foto, 2024)
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Reflexe: Détem jsem kromé zivého obrazu dovolila i pantomimu. Néekteré skupinky si
v pfedvadéni natolik véfily, ze chtély pro ostatni déti ndpovédu zakryt. Prekvapilo mé, jak

byly déti béhem predvadéni kreativni.
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4.2.15 CHYTNI SPRAVNY VZOR

Inspirace: vlastni aktivita

Rocnik: 4. roénik

Ucivo: vzory podstatnych jmen — Zensky rod

Cil hry: 74k spravné uréi, jaky vzor ma slovo rodu Zzenského.

Pomuicky: kolicky se slovy, Ctyfi papiry formatu A4 se vzory (Zena, rize, pisen, kost)
Prostredi: tfida, télocvicna, hiisté

Casova narocnost: 10-15 minut

Piktogram k aktivite:
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Motivace: Vzory podstatnych jmen uz vSichni znate. Ale zkouseli jste si n€kdy vzory chytat?

Ne? Tak si to spole¢n¢ vyzkouSime.

Priibéh hry: Zaky podle barev rozdélime do tif skupin. Vybereme étyii zaky a ti predstavuji
vzory. Zaci do skupiny dostanou stejny pocet koli¢kd. Na pokyn uéitele vybihaji Zaci po
jednom ze skupiny a chytaji jednotlivé vzory, aby na n¢ mohli piipnout kolicek. Vzory chodi
libovolné po celém prostoru tiidy. Poté, co ma skupina ptipnuté vSechny kolicky, tak se
piihlasi a zOstava sedét. Vime tedy, v jakém potadi skupiny zvladly ptipnout kolicky.
Hodnotime vSak 1 spravnost. Nasleduje tedy spolecna kontrola, kdy pozname jednotlivé
skupiny podle barvy slov. Zacneme postupné odepinat kolicky jedné barvy z jednotlivych

vzorl a spole¢né€ pocitame ptipadné chyby.
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Slova k aktivite:

e prvni skupina — bota, dlan, stielnice, mrkev, tramvaj, houba, mince, drzost, sil,

lampa, zed’, jablon, police, strana, povést, prace,

e druha skupina — silnice, kosile, ldhev, vlast, vétev, panev, sklenice, labut’, restaurace,

mytina, latka, mys, laskavost, matka, lod’, nabidka,

e tieti skupina — jahoda, ruka, borovice, zbran, chlize, medvédice, mast, skiin, postel,

noc, taSka, informace, past, krasa, kazen, hbitost.

Obrazek 25 - Chytni si spravny vzor (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Déti se pohybovaly tak, jak jim to prostor tiidy dovolil. Kolicky by se nemusely
pfipinat pouze na papir se vzorem, ale i na oblec¢eni zaka, ktefi vzor drzi. Aktivita by se tak
mohla stat jesté o néco atraktivnéjsi. Pokud se vSak budou pfipinat na papir je tfeba vyuzit

¢tvrtku nebo papir v lepSim piipadé zalaminovat, aby bylo pfipnuti viibec mozné. VétSinu
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vzori déti zvladly urcit bez chyby. Béhem piipravy je dilezité dbat na to, aby kazda skupina
m¢éla stejny pocet slov a vzory se stfidaly. Doporucila bych spise dieveéné kolicky. Pouzivala

jsem plastové a zjistila jsem, Ze nejsou az tak kvalitni.
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4.2.16 PRAVOPISNI EXPERTI

Inspirace: z praxe

Roc¢nik: 5. ro¢nik

Ucivo: pravopis — koncovky podstatnych jmen

Cil hry: 74k vybere ze dvou moznosti tu, ktera je pravopisné spravné.
Pomuicky: papir s moznostmi, kolicky (podle poctu zaki)

Prostredi: ttida

Casova narocnost: 10-15 minut

Piktogram k aktivite:

oo (0] [00]

Q kolitky

Motivace: Aktivita, ktera nas vtuto chvili ¢ekd se jmenuje pravopisni experti. Mé by
zajimalo, jestli v nasi tfidé néjaci pravopisni experti jsou. Pojdte mé o tom presvédcit.

Pritbéh hry: Zéci jsou rozdéleni na dvé druzstva. Kazdé druzstvo ma na kiidlech oteviené
tabule zezadu (tak, aby to nikdo nevidé¢l) ptilepeny papir. Pocet vét zavisi na poctu zakt. Na
pokyn ucitele vybihaji Zaci postupné po jednom z kazdého tymu, stoupnou si za kiidlo tabule
prectou si vétu a piipnou kolicek ke spravné moznosti. Poté bézi zpatky na misto a vybiha

dalsi. Na konci se vyhodnoti rychlost, a hned poté kvalita splnéni (spravnost).
Véty k aktivite:

e Vid¢li jsme plazi. — Vidéli jsme plazy.
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Autobus pfijel z PFibrami. — Autobus pfiijel z Pfibramy.

Mluvil o starostovy. — Mluvil o starostovi.

Naproti je opravna obuvi. — Naproti je opravna obuvy.

Byli tam seversti sobi. — Byli tam seversti soby.

Ma doma $vabi. — Ma doma Svaby.

Ptinesl krali zlato. — Pfinesl kraly zlato.

Britové valcili s Rusy. — Britové valcili s Rusi.

V lahvy nasel dopis. — V lahvi naSel dopis.

Jel na vylet do Ostravy. — Jel na vylet do Ostravi.

Chovame pstrosy. — Chovame pStrosi.

Kosi byli na stromech. — Kosy byli na stromech.

Bézel k cily. — Bézel k cili.

Zeptej se Anduli! — Zeptej se Anduly!
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Obrazek 27 - Pravopisni experti (vlastni foto, 2024)
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Reflexe: Papir s moznostmi doporucuji zalaminovat, aby bylo pfipnuti kolickii mozné.
Nakonec jsem papir nepfipeviiovala na tabuli, ale umistila jsem ho na zem pied tabuli, coz
jsem v danou chvili vyhodnotila jako praktictéjsi. Priste bych si dala vétSi pozor na to, aby
déti nepreskocily fadku. V prabéhu aktivity se totiz stalo, ze si déti vybiraly véty, které chtéji
a ostatni déti poté mély zmatek v tom, kolik vét jesté zbyva. Ja jsem v prubéhu kontroly
nékolikrat zjistila, Ze maji ob€ skupiny vynechané fadky bez kolicku, tudiz jsem nehodnotila
rychlost, ale pouze spravnost, tedy pocet chyb. Béhem spolecné kontroly jsme si vSechny
chyby spolecné vysvétlily a déti se spravné opravily. Pro vétsi pohyb doporucuji umistit

koli¢ky dozadu na koberec.

78



4 PRAKTICKA CAST

4.2.17 VYSKOCI SPRAVNY PAD

Inspirace: z praxe

Roc¢nik: 5. ro¢nik

Ucivo: pady podstatnych jmen

Cil hry: Zak uréi, v jakém padu je podstatné jméno ve véts.
Pomicky: karty s pady, karty se slovy

Prostiedi: tfida

Casova naroénost: 10-15 minut

Piktogram k aktivit¢:

Motivace: Ja tu mam sice tiidu plnou padi, ale vSechny pady sedi v lavici a plisobi na mé
trochu lin¢. Nékteré pady vypadaji, Ze za chvili usnou. Tak ja ted’ vSechny pady hezky

probudim. Jakmile piectu slovo v daném pade¢, spravny pad vyskoci z lavice.

Prubeh hry: Ucitel zaklim rozda karty, na kterych jsou napsané pady. Kazdy zak dostane
jednu. Nasledné¢ diktuje véty a slovo, u které¢ho chce urcit pad, ukéze na karté, aby ho zaci
méli na oéich. Zaci si v duchu uréi, o jaky pad se jednd, a pokud ho maji na kart&, postavi
se. Spolecné zkontrolujeme, zda se postavili spravng a poté se posadi. Ucitel cte dalsi vétu a

postup se opakuje.

Vety k aktivite:
Vypravél nam o Zivoté. Pro darky se musel vratit domt.
Babicka si koupila nové kieslo. Vypravéla détem pohadku o jednoroZcich.
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U mostu se stala nehoda. Kopfivo!

MéSec byl plny zlat'aki. Lev odpocival ve stinu.

Pane uciteli! Mam novou kSiltovku.

Odpoledne ptijdeme k vodé. Vtipalku!

Koupil si kosili bez knofliku. Chodili jsme mezi kachnami.

Dal si ucebnici do lavice. Ve sklep€ narazila na §vaba.
Nakrgjel si papriku s rajcetem. Na krku méla nahrdelnik s perlami.
Otocil se zady ke Slunci. Vypravél kamaradovi o vyleté.

Obrazek 28 - Vyskoci spravny pad (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Osvédcilo se mi mit pfipravené cedule s vySe zvyraznénymi slovy. Détem se 1épe
urcoval pad, kdyz slova vidé€ly pied sebou. Je moznost v piillce pady prohodit tak, aby mély
déti jiny pad, se kterym si budou stoupat. Déti ale musi béhem aktivity ur¢ovat pady vSech

fecenych slov, aby zjistily, jestli se jedné o pad, ktery maji na karticce. Mame tedy zajisténé,
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ze si ucivo opakuji vSechny déti po celou dobu aktivity. Na tuto aktivitu neni potieba vice

prostoru a bohaté si vystacime v prostiedi ttidy.
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4.2.18 NAJDI VYNECHANE SLOVO

Inspirace: vlastni aktivita

Rocnik: 5. roénik

Ucivo: Ceska prirovnani

Cil hry: 74k z piidavnych jmen vybere to, které patii k piirovnani.
Pomiicky: karty s ptidavnymi jmény, papir s pfirovnanimi (do dvojice)
Prostredi: tfida, télocvicna

Casova narocnost: 10-15 minut

Piktogram k aktivite:

Motivace: Ptidavna jména z Ceskych pfirovnani nam utekla k ostatnim pfidavnym jméntim
dozadu na koberec a zamichala se mezi né. A to je velké nestésti, protoZze my potiebujeme,
aby naSe pfirovnani byla kompletni. Dokazete je mezi ptidavnymi jmény najit a spravné

doplnit k pfirovnanim?

Pritbéh hry: Ugitel po tiidé rozprostie karty s ptidavnymi jmény. Zaci dostanou do dvojice
papir s pfirovndnimi, kde maji vynechany prostor na pfidavné jméno. Stfidaji se, b&haji
dozadu na koberec a vybiraji vhodna ptidavna jména k jednotlivym pfirovnanim. Vybiha

vzdy jeden z dvojice a diktuje druhému, ktery slovo napise, poté se vymeni.
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Slova k aktivite: lehky, hezky, slizky, bily, pilny, hladovy, moudry, rychly, stastny, tichy,
rovny, barevny, hloupy, zly, mohutny, pomaly, skaredy, plachy, jedovaty, mazany, uziteny,

nebezpecny, otravny, dlouhy, rychly, ospaly, hebky, chlupaty, svétly

Prirovnani:

Je jako pirko. Je jako vlk.

Je jako obrazek. Je jako sova.
Je jako had. Je jako blesk.
Je jako sténa. Je jako blecha.
Je jako vcelka. Je jako myska.

Obrazek 29 - Najdi vynechané slovo (vlastni foto, 2024)

Reflexe: Piekvapilo mé&, ze vétSina zakl spoustu prirovnéni vibec neslySela. Schvalné jsem
k aktivité zaradila vice ptidavnych jmen, kterd by se k doplnéni hodila. Leh¢i variantou by

bylo jednotliva pfirovnani oc¢islovat a k ¢isliim nabidnout naptiklad vzdy tfi ptidavna jména,
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ze kterych budou zici vybirat. Tim, Ze byla vSechna pfidavnd jména rozprostifena

dohromady, bylo pro déti mnohdy obtizné se mezi nimi zorientovat a vybrat vhodné slovo.
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Pro svou diplomovou praci jsem navrhla a v praxi vyzkousela osmnact pohybovych aktivit
do hodin ¢eského jazyka s védomim toho, ze jsou mezi zaky ti, ktefi se 1épe uci pomoci
pohybu. Kazdy jedinec se uci jinym zptusobem, upiednostiuje tedy styl uceni, kterému v
daném obdobi dava prednost a bézné ho pouziva v riznych ucebnich situacich. (Mares,
1998). Potfebu pohybu vSak maji v tomto obdobi vSechny déti, proto mizeme hovofit o

piinosu pro vSechny zaky.

At uz je jedinec kinestetickym zdkem ¢i nikoliv, plati to, Ze pokud do vyucovani vlozime
pohyb, at’ uz se jedna naptiklad o protazeni ¢i pohybovou hru, dokdzeme u né¢ho béhem
vyuky zmirnit stres, inavu a nepozornost (Blaha, 2019). Z pozorovani zak béhem aplikace
navrzenych pohybovych aktivit mohu toto tvrzeni potvrdit. Zaci byli pozorni a plni energie.
Jakmile jsme uceni se v lavicich prolozili pohybovou aktivitou, projevila se u zaka zvidavost
a z4jem o pohybovou ¢innost. I samotna vymeéna lavice za cely prostor tfidy, a tedy i zména
pozice zaki béhem pohybovych aktivit méla, jak tvrdi Hnizdilova (2006), na prabéh vyuky

priznivé ucinky.

Obévala jsem se, aby Zaci nebyli po skonceni pohybovych aktivit po zbytek vyuky rozjiveni.
Dale také, aby se pohybové aktivity nestaly vétSinovou soucésti vyuky a byl prostor pro
naplnéni dalSich cilti hodiny. Vzhledem k tomu, Ze jsem pohybové aktivity aplikovala na
zaky 2. zakladni Skoly v Sokolové, kde jsou na pohyb béhem vyuky i zménu pracovniho
mista zvykli, byli Zaci poslusni a diky tomu ani prub¢h pohybovych aktivit nebyl nijak
zdlouhavy.

A%

Z celkové realizace pohybovych aktivit bylo pro mé nejtézsi jejich zasazeni do prostoru
ttidy. I presto, ze Skola, ve které jsem aktivity realizovala, patii mezi starSi budovy a
disponuje vétsimi prostory v zadni ¢asti tfidy, bylo mnohdy i tak potteba vice prostoru. U
vétSiny aktivit se pfedpoklada vyuziti vétsiho prostoru, v n€kterych ptipadech i venkovniho,

coz vzhledem k pocasi bylo béhem tnora a biezna tézko realizovatelné.

Az samotnou realizaci jsem si uvédomila, jak by se daly dané aktivity realizovat jinak ¢i
1épe. Jak se tika, chybami se ¢lovek uc¢i. Navrhla jsem tedy alterace nebo upozornila na rizna

uskali pro ty, ktefi by se mnou navrzenymi aktivitami chtéli inspirovat.
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K tvorb¢ aktivit mi slouzily znalosti, které jsem nabyla v prib¢ehu studia na pedagogické
fakulté ve spojeni s fantazii, zkuSenosti z dosavadnich praxi nebo vlastnimi zazitky ze
Skolnich let. Vzhledem k tomu, Ze jsem pohybové aktivity cilila na vyuku ¢eského jazyka,
z prostudované literatury jsem se inspirovala pouze jednou publikaci, jelikoz jsem
v ostatnich prostudovanych nenasla to, co jsem hledala. Byl to Petillon (2013, s. 92), kdo m¢
inspiroval svym pantomimickym fetézem v publikaci 1000 her pro skoly, krouzky a volny

cas: od Atomi po Zivot na ostrove.

Jak tvrdi Blaha (2019), déti v mladSim Skolnim véku se rady pohybuji a pokud to jde,
nejradéji by pofad nékde pobihaly, z cehoz vyplyva vysoka mira potieby fyzické aktivity
v tomto obdobi. Proto je soucasti mé diplomové prace také dotaznikové Setieni, ve kterém
jsem zjistovala celkové povédomi o kinestetickém ucebnim stylu mezi uciteli na prvnim

stupni zékladnich skol a Cetnost jeho vyuZziti.

Hypotéza 1- Vétsina ucitelti na prvnim stupni zakladnich $kol vyuzivé kinesteticky uc¢ebni

styl.

Domnivala jsem se, ze vétSina ucitelti na prvnim stupni disponuje znalosti kinestetického
ucebniho stylu a zapojuje ho v prubéhu svych hodin. Béhem vyhodnocovani dotaznikového
Setfeni jsem dosla ke stejnému zavéru a ma hypotéza se tedy potvrdila. Pfekvapilo mé, Ze u
vétsiny uciteld dochazi k jeho vyuziti i nékolikrat do tydne a u nékterych dokonce kazdy
den. Pouze u tii ucitelt se projevila uplna neznalost kinestetického ucebniho stylu. Nabizi
se tedy myslenka, zda k jeho uzivani nedochdzi s tim, ze si to doty¢ni pouze neuvédomuyji.

Jako ptiznivce kinestetického uc¢ebniho stylu mé tento vysledek velmi t€si.

Hypotéza 2- Kinesteticky ucebni styl vyuzivaji ucitelé vice u mladsich déti, tedy v 1.-3.

ro¢niku nez s détmi star$imi.

Vzhledem k tomu, Ze se mladsi déti vydrzi na danou ¢innost soustfedit kratsi dobu, vyuziti
pohybu se béhem vyuky nabizi o néco vice nez u starSich déti. Predpokladala jsem tedy, Ze
vysledky dotazniku potvrdi, ze k vétSimu vyuziti kinestetického ucebniho stylu dochazi u
uciteldt vyucujicich v prvnim az tfetim ro¢niku zékladnich skol. Spousta z nich k otazce ¢. 9

pripisovala, Ze se snazi tento styl vyuzivat v kazdém pfedmeétu hlavné u mladsich déti.
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I ptesto, ze jsem dotaznik rozeslala pfiblizn¢ ¢tyfmi stim respondentiim, vyplnény dotaznik
jsem nazpét obdrzela pouze od tficeti jedna z nich. Zpétné se zamyslim nad tim, zda by
nebylo lepsi dotazniky rozdat osobné. Vyhodnotila jsem to vSak jako Casové narocné a pro
mnoho respondentii by to mohlo byt obtézujici. Myslim, ze nizky pocet odpovédi mohl byt
zpusobeny danym obdobim, kdy od studentli vysokych Skol chodi nejen pedagogiim
nespocet podobnych dotaznikii. Napada mé také otazka, zda nehral roli také nazev dotazniku
a z n¢hoz vyplyvajici téma, které mohlo z dlivodu neznalosti kinestetického uc¢ebniho stylu

zpusobit nechut’ nebo obavy k jeho vyplnéni.
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V diplomové praci jsem se zabyvala tématem kinestetického ucebniho stylu v prvnim az
patém rocniku prvniho stupné zakladni skoly. Cilem diplomové prace bylo vytvoftit zasobnik
pohybovych aktivit do hodin ¢eského jazyka na prvnim stupni zékladni §koly, béhem kterych
dochdzi k uplatnéni kinestetického ucebniho stylu. Zamérem byla také snaha inspirovat
ucitele, studenty pedagogickych Skol nebo také rodice zaki a zvysit tak celkové povédomi

a zajem o kinesteticky ucebni styl.

Teoretickou ¢ast jsem vénovala poznatkim tykajicim se obdobi mlads$iho Skolniho véku a
jeho charakteristiky, uceni a stylim uceni. Na charakteristiku mladsiho $kolniho v&ku bylo
pohliZzeno hlavné ve spojitosti s pohybem, ktery je neodmyslitelnou slozkou jejich denniho

rezimu.

Samotné uceni bylo popsano jako proces, ze kterého vyplyva nékolik ucebnich styll, které
jsou déleny podle rtiznych hledisek. Kazdy jedinec je individuélni, proto mize kazdému

vyhovovat také jiny ucebni styl, kterym nejlépe vstfebava informace.

Kinesteticky ucebni styl je tedy jeden z mnoha u¢ebnich styld, kterymi se 1ze ucit. Zajem o
pohyb a jeho potieba v tomto obdobi se nabizi k jeho vyuziti béhem vyuky. Tim, Ze détem
umoznime proziti fyzickych zazitkli, docilime lepsiho porozuméni danému ucivu, udrzeni
soustiedénosti a zmirnéni napéti ¢i stresu. Kinesteticky ucebni styl tedy nemusi byt pfinosny
pouze pro kinestetick¢ zaky. Vyuzitim pohybu ve vyuce je totiz Casto samo o sob¢ velmi

motivacéni.

Na podklad¢ teoretické ¢asti jsem vytvofila z ni vyplyvajici zdsobnik osmnacti pohybovych
aktivit, ktery lze vyuzit v prvnim az patém ro¢niku zakladnich skol. Aktivity jsou doplnény
piktogramem vyznacujicim organizaci, fotodokumentaci a reflexi zjejich provedeni.
Reflexe obsahuje mozna uskali, rady ¢i jiné varianty provedeni, které mohou ctendiim

diplomové prace usnadnit piipravu, pokud by se rozhodli inspirovat.

I presto, zZe kvalifikac¢nich praci na téma kinestetického ucebniho stylu jiz existuje nespocet,
stale vétim, ze jsem svym pojetim pfispéla a obohatila tak toto téma o dalsi zlomek informaci

a napadi k vyuziti v praxi.
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Doplnénim tématu diplomové praci bylo také dotaznikové Setfeni tykajici se kinestetického
ucebniho stylu a jeho vyuziti na prvnim stupni zékladnich Skol. Vysledky dotazniku
potvrdily mé hypotézy. Kinesteticky ucebni styl vyuziva vétSina ucitelll na prvnim stupni
zakladni Skoly. O trochu vice je tomu u mladsich déti, presnéji v prvnim az tetim rocniku,

kde je doba soustfedénosti kratsi, a tudiz zatfazovani pohybovych chvilek ¢astéjsi.
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Diplomova prace pojednava o kinestetickém ucebnim stylu a jeho vyuziti ve vyuce na
prvnim stupni zékladnich Skol. Vyuzitim kinestetického uc¢ebniho stylu, tedy u¢enim pomoci
pohybu, dochazi u zakl nejen k osvojovani nového uciva, pficemz se vyuka stava pestiejsi,

ale také ptispiva k podpote zdravi kazdodenniho rezimu ve Skolnim prostiedi.

Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou obdobi mladsiho Skolniho véku ve spojitosti
s pohybem. Dalsi Cast se soustied’uje na uceni jako psychologicky proces a s nim souvisejici
styly u€eni, pti¢emz charakterizuje ucebni styly podle percepcni preference. Soucasti tohoto
déleni je také kinesteticky ucebni styl, ktery je zde rozebran podrobnéji. Dlraz je kladen

hlavné na jeho charakteristiku, slabé a silné stranky a vyuziti v praxi.

Prakticky vystup diplomové prace tvofi zasobnik osmnacti pohybovych aktivit, které lze
vyuzit ve vyuce Ceského jazyka na prvnim stupni zékladni Skoly. VSechny aktivity jsou
doplnény piktogramy k organizaci, fotodokumentaci, navrzenim dalsich variant provedeni,

doporucenimi ¢i upozornénimi na mozna uskali.

Druhym vystupem, ktery obohacuje obsah diplomové prace je dotaznikové Setfeni a jeho
vysledky, které k tématu kinestetického ucebniho stylu poskytuji dopliujici informace.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany formou grafii a rozebranim jednotlivych

odpovedi.

The diploma thesis discusses the kinesthetic learning style and its use or application in
teaching at the first level of primary schools. By using the kinesthetic learning style, i.e.
learning through movement, or a style during which the student has to feel or move in order
to learn more effectively, students not only learn new subject matter, which makes teaching
more varied, but also contributes to supporting the health of the daily regime in the school

environment.

The theoretical part of the thesis deals with the characteristics of the period of development
of younger scholars in connection with movement. The next part focuses on learning as a
psychological process and learning styles related to it, then characterizes learning styles

according to perceptual preference. Part of this division is also the kinesthetic learning style,
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which is discussed in more detail here. The emphasis is mainly on its characteristics,

weakness and benefits and use in practice.

The practical or first output of the thesis consists of a stack of eighteen movement activities
that can be used or applied in the teaching of the Czech language at the first grade of
elementary school. All activities are accompanied by pictograms for organization, photo
documentation, design of other variants, recommendations or warnings about possible

pitfalls.

The second output, which enhances the content of the thesis, is the questionnaire survey and
its results, which provide additional information on the topic of kinesthetic learning style.
The results of the questionnaire are processed in the form of graphs and by analyzing the

individual answers.
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