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Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Předložená bakalářská práce se věnuje problematice pohybových dovedností v karate v nejmladších závodních ročnících. Motorické dovednosti jsou v praxi u úpolových sportů nacvičovány sumací a drilem, což není pro děti mladšího školního věku ani vhodné, ani většinou příliš účinné. Proto je vítano každé zpestření tréninku a použití pomůcek napomáhajících nácviku. Kapitola cíl a úkoly práce je sepsána poměrně jasně až na sousloví "vytvořit zásobník netradičně pohybových aktivit", cíl práce by měl být také definován jednou větou, informace o budoucím využití zásobníku už bych sem nedávala. V práci se občas vyskytují překlepy a názvoslovné nepřesnosti (zenkutstu dachi, monitorování tréninkové jednotky, rozvoj pohybových dovedností, apod.). Mírné výhrady mám i k fotodokumentaci (např. pečlivější výběr probanda, oblečení dětí, stoj na špičce při provádění techniky, absence fotodokumentace ze závodů apod.).
 Přesto výsledná metodika je svou náplní zdařilá a jistě přispěje ke zpestření tréninku této věkové kategorie. Kapitola úvod a závěr jsou psány jako přehled základních kapitol bakalářské práce, autor se měl více zaměřit na metodickou oblast a zhodnocení splnění cíle práce. 



Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Proč si myslíte, že došlo k posunu průměrné věkové hranice začátečníků z 15-20 let na 6-10 let? 
V Plzni, dne 4.6.2024
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