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CR — Ceska republika

DV — dramaticka vychova

IVP — individuélni vzd€lavaci plan
OSV - osobnostni a socialni vychova
RVP — ramcovy vzdélavaci program
SVP — skolni vzdélavaci program

7S — zakladni $kola



Uvop

Uvop

,, UCit se poznavat; ucit se Zit spolecné; ucit se jednat a ucit se byt (Delors, 1997) — v tom
tkvi hlavni podstata souasného vzdélavani. Tato diplomova prace se zabyva pravé touto
problematikou a jeji koncepce spoc¢iva v nabidce uvédoméni, ze predméty vychovného
charakteru, respektive jejich intenzivni zapojeni do S$kolni vyuky, mulze poslouzit jako

vhodny prostfedek pro naplnéni vyse zminéné podstaty.

Cilem diplomové prace bylo vytvoftit lekci, jejiz povaha bude vychazet z principt
vytvarné a dramatické vychovy a napomutize k naplnéni cilti v osobnostni i socidlni roving,
a to prave z divodu, Ze vSechny tyto vychovné discipliny stavi svilij zdklad na ¢innostnim a
praktickém pojeti, tim padem zakiim umoziuji ziskané dovednosti i védomosti propojit
S jejich vlastnimi Zivoty a nasledné je uplatnit i v Zivoté ,,mimo Skolu*. Dal§im cilem bylo
ovéfit, zdali takto uchopend lekce dokadze byt funkéni v riznych tfidach prvniho stupné
zékladni skoly.

P4

Teoreticka ¢ast diplomové prace se tedy nejprve zabyva obecnou charakteristikou
cilové skupiny z hlediska vyvojové psychologie a poté vymezuje hlavni principy a cile
soucasného vzdélavani tak, jak je definuje Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+.
Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se vénuji jednotlivym vychovnym oblastem — tedy osobnostni
a socialni vychove, dramatické vychové a vychoveé vytvarné. Kazda tato vychova je nejprve
uvedena v kontextu soucasného vzd¢lavani, nasledné jsou popsany jeji principy a principy
pro stavbu lekci a vybrané techniky a metody, které byly pouzity pii realizaci praktické ¢asti.
V zéavéru se teoreticka ¢ast vénuje spoleCnym znaktim téchto tfi vychovnych oblasti a tim
padem zdtvodnuje, pro¢ se jejich kombinace zda vhodnym vychodiskem pro naplanovani

vytvarné dramatické lekce.

Praktickd ¢ast pojatd jako akéni vyzkum — tedy vyzkum, jehoz smysl spocivd ve
zlepSovani urcité ¢asti vzdélavaci praxe (Pricha, 2009, s. 15) — se nejprve vé€nuje metodice
celé prace a popisu prostfedi a ucastnikli vyzkumu. Nésleduje ndvrh vytvarné dramatické
lekce a popis jejiho prabéhu, zavér praktické ¢asti se vénuje vyhodnoceni uspesnosti lekce,
které nejprve zkoumé miru naplnéni definovanych cilti a poté formuluje doporuceni plynouci

ze samotné realizace lekce.
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Jedna se o zivotni etapu zacinajici zpravidla mezi Sestym az sedmym rokem Zzivota, kdy
dit¢ nastupuje do zakladni Skoly, trvajici do prvnich znamek pohlavniho dospivani, tedy
zhruba do jedenacti az dvanacti let, kdy zak nastupuje na druhy stupen zakladni skoly.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117).

Na zéklad¢ vyznamnych rozdila, které miizeme pozorovat mezi zdkem navstévujicim
prvni roénik zakladni 8koly a zakem, ktery navitévuje posledni roénik 1. stupné ZS, déli
nékteti autofi toto obdobi jesté na dve dilci casti. Dle Vagnerové (Vagnerova, 2005, s. 237)
1ze mladsi Skolni v&k rozdélit na:

- rany Skolni vék, ktery lze oznacit také jako prechodné obdobi mezi hravym ptedskolnim
vekem a vyspélej$Sim chovanim Skoldka. Tato doba trva zhruba prvni dva roky od néastupu
do skoly, tzn. ptiblizné od véku 6 az 7 let zhruba do v€ku mezi 8 az 9 lety. Pro tuto dobu
jsou charakteristické jednak zmény socialniho postaveni, dité ziskava novou roli — stava se
Skolakem, jednak rtizné vyvojové promény, diky kterym si je zak schopen osvojit zakladni
dovednosti, jako je ¢teni a psani.

- stiedni Skolni vék, ktery je naproti predchozimu obdobi stabilng€jsi, trva zhruba od véku 8
az 9 let, do obdobi prestupu Zzaka na druhy stupenn zakladni Skoly, tj. zhruba do 11-12 let.
V této etap¢ neprobihaji tak vyrazné promény, dit¢ se plynule rozviji ve vSech oblastech a
zacinaji se vytvaret podminky pro budouci proménu, zatim tedy pouze na psychické urovni.
Klicové jsou v tomto obdobi socidlni vazby v riznych skupinach, velkou roli zde hraje 1
postaveni jednotlivce ve vrstevnickém kolektivu (Vagnerova, 2005).

Mladsi skolni vek 1ze charakterizovat jako vék stfizlivého realismu, skolak (na rozdil
od mladsiho ditéte) je zaméfen na to, co je a jak to je, potfebuje pochopit okolni svét a véci
VvV ném tak, jak jsou doopravdy. Tento jev Ize pozorovat nejen v jeho mluvé, ¢tenaiskych
zdjmech a pismennych projevech, ale také ve hie a kresbé. V prvni fazi tohoto obdobi
mu ucitelé, rodice nebo napiiklad knihy sdéli. Az pozdé&ji se dit€ stava kritictéjSim, a tedy i
jeho pfistup ke svétu je ponckud ,.kriticky realisticky®, coZ je znamenim, ze pomalu ptichazi
obdobi dospivani (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 118).

Od nastupu do Skoly po pocatky dospivani dochazi u ditéte k velkému rozvoji poznavacich
o pfimé zucastnéni, potfebuje pochopit souvislosti, podstatu jevl. Vnimani v tomto obdobi

tedy prestava byt ndhodnym jevem, ale dostava se do cilevédomé roviny.
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Predstavivost, tj. schopnost vybavit si v paméti diive vnimané jevy, je v tomto obdobi na
vrcholu — zakova predstavivost jiz neni tak bezprostfednosti, dokaze rozlisit realitu a
fantazii, postupné pronika do zivotni skutecnosti. Do svéta fantazie se zdk rad navraci
prostiednictvim her a &etby, proto ma hra na 1. stupni ZS nenahraditelnou roli, je dalezita
pro zdravy vyvoj osobnosti. Dal§im procesem, jehoz rozvoj je pro Skoldka podstatny, je
rozvoj pozornosti. Ta byva na pocatku této zivotni etapy kratkodoba, spontanni a neschopna
odolavat vnéj$Sim rusivym vliviim. Z tohoto divodu je dilezité dbat na to, aby aktivity
realizované v nizSich ro¢nicich byly kratkodobé&jsi, pestré a pfiméfené, aby byla pfitomna
pochvala ¢i povzbuzeni, aby zaci byli motivovani. MySleni se — v terminologii J. Piageta —
dostava do faze komkrétnich logickych operaci. Zikovo usuzovani se zadind opirat o
konkrétni véci a jevy, které si dokdze ndzorné predstavit (tzn. dokaze rozlisit a roztiidit
predméty podle riznych kritérii, najit spolecné znaky prvkl a zahrnout je do ttidy, dokaze
na urcity jev nahliZet z riznych pozic). Spole¢né s myslenim se rozviji 1 pamét’, kterd se
muze opfit o odvozeni logickych vztaht a Fe€ ditéte. S rozvojem poznavacich procesti do
jisté miry souvisi i rozvoj metakognice, coz znamena schopnost uvazovat o svych
myslenkovych pochodech (dokézat ocenit své znalosti a kompetence, zhodnotit vhodnost
jednotlivych kroku pfti feSeni problému, popt. pomoci této zpétné vazby najit feSeni jina).
V tomto obdobi dochazi k ur¢it¢ emocionalni vyrovnanosti. Pro Skoldka je typicka
eliminace nestalosti, impulzivity a slabnuti egocentrismu, naopak se zacina objevovat
schopnost seberegulace a piesného vyjadieni, popt. potlaceni svych pociti. Pro oblast
sebepojeti je pro zaka klicové kladné sebehodnoceni, které hraje v jeho dusevni vykonnosti
1 celkovém zdravi zasadni roli. Se vstupem do Skolniho svéta je v ditéti probuzena potieba
vyniknout, prosadit se a byt dobry, jejiz naplnéni se odviji od podnétného a piiznivého
prostiedi. Je tedy zadouci, aby m¢l kazdy zak piilezitost zazit radost z uspéchu, k cemuz se
vaze uspokojeni z konkrétni Cinnosti — radost z toho, Ze na danou Cinnost staci, Ze je ji
schopen dotdhnout do konce. Nasledné mohou byt v Zakovi pfirozené povzbuzeny cenné
vlastnosti osobnosti, kterymi jsou soustfedénost, pile, zdrava ctizddost a odpovédnost za
vysledky své prace. V opacném piipadé, tedy pokud okolnosti k zaziti tspéchu nejsou
optimalni, mize zak lehce propadnout pocitiim ménécennosti, bezmoci az uzkosti. Vnitini
pocit, tj. pojeti vlastni identity, jakozto uspéSného ¢i netspeSného zéka se utvari prave
v mlads$im Skolnim véku a ustaluje se zhruba mezi 4. az 6. tfidou zékladni Skoly.

Tuto zivotni etapu miizeme nazvat jako obdobi kolektivniho Zivota a vztahi — tedy jako
obdobi extraverze. Ackoliv je Skolédk stale siln¢ citov€ vazan na rodinu, jeho okruh vztaht

se zaCind rozSifovat — navazuje nové vztahy se spoluzdky, uc¢i se kooperace. V obdobi
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nastupu do Skoly byva zak zaméfen vice sdm na sebe a vlastni uspéchy, vztahy ke
spoluzaklim jsou spise nahodné. Postupem Casu jiz zak dokéze brat ohled na tfidni skupinu,
objevuje se cit pro soundlezitost a spolecnou odpovédnost, buduji se kamaradské vztahy,
které 1ze na konci tohoto obdobi oznacit jiz za trvalejsi pratelstvi, nicméné chlapecké a divEi
skupiny jsou si v tomto obdobi pon¢kud vzdaleny. V pribéhu vyucovani jsou chlapci
aktivnéjsi, intenzivnéji reaguji a jsou schopni plynule stfidat jednotlivé ¢innosti. Divky jsou
naopak schopné dlouhodob¢ setrvat u jedné ¢innosti, jsou vice odolné vici rusivym vliviim

a tolerantngjsi k pozadavktm ucitele (Helus, 2004, s. 205-2010; Petrova, 2010, s. 105-112).

Ptestoze se tato kapitola vénuje stru¢né charakteristice obdobi mladsiho Skolniho véku,
je potieba mit na paméti, Ze ve vSech strankach vyvoje existuji individualni rozdily a ke
kazdému zakovi je tedy potieba pfistupovat s respektem a toleranci, a to praveé proto, Ze pro
komplexni rozvoj détské osobnosti hraje daleZitou roli mimo rodinu pravé Skola a

vrstevnicka skupina.
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2.1 OBECNE POJETi VZDELAVANi 21. STOLETi

Zakladni stavebni jednotkou soucasného vzdélavani je naucit se poznavat, naucit se
jednat a Zit spole¢né a ucit se byt. Vzdélavani by tedy melo byt zaméfeno na rozvijeni
dovednosti potiebnym k uceni, tzn. uméni naucit se zpracovavat potfebné informace a ménit
je ve znalosti a dokazat o nich kriticky piremyslet; naucit se pracovat jednak samostatné,
jednak v tymech a tim padem umét oteviené komunikovat; zvladat konflikty a respektovat
odlisné ndzory. Vzdélani by kazdému jedinci mélo napomoci Zit plnohodnotny Zzivot,
neméné by tedy mélo byt zamétfeno na rozvoj schopnosti porozumét sdm sobé, dokéazat se
orientovat v nejraznéjsich situacich a umét na né¢ adekvatné reagovat, naucit se pfijimat

vlastni odpovédnost a dokazat si ve spole¢nosti najit své misto (Bila kniha, 2001, s. 38).

2.2 VZDELAVANI A LEGISLATIVA

Problematikou vzdélavani se v Ceské republice zabyva zakon &. 561/2004 Sb. o
piedskolnim, zdkladnim, stftednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani, jinak znamy také
jako Skolsky zakon. Zavaznym kurikularnim dokumentem na statni Grovni jsou Ramcové
vzdélavaci programy vznikajici v souladu s Narodnim programem vzdélavani v CR (tzv.
Strategii 2030+, ktera obsahuje zékladni cile a principy vzdélavani), které specifikuji obecné
zévazné pozadavky pro jednotlivé stupné a obory vzdé€lani. V jejich navaznosti si kazda
skola tvofi sviij vlastni $kolni vzdé&lavaci program (dile jen ,,SVP“), dle kterého je

realizovano vzdélavani na konkrétni Skole (Bila kniha, 2001, s. 37; RVP ZV, 2023, s. 5).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen ,,RVP ZV*) svou
koncepci navazuje na RVP pro piedSkolni vzdélavani a je vychodiskem k RVP pro
vzdélavani stfedni. Formuluje vSe, co je nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani,
definuje vzdelavaci obsah (ocekdvané vystupy za jednotlivd obdobi a ucivo), umoziuje
prizptisobeni vzdélavaciho obsahu zakiim se specialné vzdélavacimi potiebami. Vzdélavaci
obsah je rozdé¢len do deviti vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika
a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svet, Clovék a spolecnost, Clovék a priroda,
Umeéni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace), které jsou dale tvoreny jednim aZ
ttemi vzdélavacimi obory. Vzdélavaci cile jednotlivych obord jsou formulovéany jako
o¢ekavané vystupy, ty jsou na 1. stupni rozdéleny na 2 obdobi — 1. obdobi vyc¢lenuje
vzdélavaci obsah pro 1. aZ 3. ro¢nik, vystupy tvoii orientac¢ni uroveil pro definovani vystupti

pfi tvorbé a realizaci SVP, 2. obdobi pokryva 4. az 5. t¥idu a jeho vystupy jsou jiZ zavaznou
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urovni, tedy oznacuji ptredpokladanou zpusobilost zakti vyuzivat osvojené ucivo
Vv praktickych situacich a v bézném zivoté. Dale RVP ZV vymezuje Ctyfi dopliujici

vzdélavaci obory a Sest prifezovych témat (vice viz kapitoly 3.1 a 4.1) (RVP 2V, 2023).

2.3 VZDELAVANI NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Hlavnim cilem prvnich péti let Skolni dochazky je vytvofit zakim vhodné podminky
pro celozivotni uceni. Mezi tyto vhodné prostiedky patii: postupné ziskavani zakladnich
navykt a dovednosti uplatitelnych jak ve skolni, tak mimoskolni praci, osvojovani zékladni
gramotnosti slouzici jako opora k dal§imu vzdélavani, postupné utvareni ucelené¢ho pohledu
na svét a kultivace Zdkovy osobnosti (Bila kniha, 2001, s. 38). Dle RVP ZV je vzdélavani
na 1. stupni zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potteb, moZnosti
a z4yml kazdého Zaka. Tento vzdélavaci proces by mél svym ¢innostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod Zaky motivovat k naslednému uceni a vést
je kpoznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu k feSeni
problémii.

Priméarnim tkolem vzdélavaci instituce je pomoci zakiim utvaret a postupné rozvijet
klicové kompetence a poskytnout jim zaklad vSeobecného vzdélani, které je orientovano
predevsim na situace blizké Zivotu a praktickému jednani. Klicové kompetence piedstavu;ji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého c¢lena spolecnosti. Smyslem vzdélavani je tedy vybavit vSechny zaky
balickem kli¢ovych kompetenci na takové urovni, kterd je pro kazdého zaka dosazitelna a
pripravit ho tim nejen na dalsi vzd€lavani a uplatnéni ve spolecnosti, ale také mu tim

dopomoci ke spokojenosti v osobni roviné (RVP ZV, 2023, s. 8-10).

2.3.1 KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ové kompetence jsou schopnosti ¢loveéka chovat se pfiméfené situaci, v souladu sam
se sebou — tedy jednat kompetentné. Jednotlivé kompetence vedle sebe nestoji izolované,
riznymi zpisoby se prolinaji a lze je ziskat pouze jako vysledek celkového procesu
vzdélavani (Belz, Siegrist, 2015).

RVP ZV definuje v obdobi zakladniho vzdélavani celkem sedm kli¢ovych kompetenci.
Prvni z nich je kompetence k uéeni, jejiz rozvoj se orientuje na to, aby zak na konci 1.
stupné védel, Ze ucit se dd mnoha zplsoby, aby si dokdzal pro uceni najit takové prostiedi,
které mu nejvice vyhovuje a zaroven dokézal takové prostfedi vytvofit i ostatnim, dokazal
svoji praci naplanovat tak, aby mohl pracovat pribézng€, aby dokazal pribéh prace

reflektovat a zvladl sam sobé odiivodnit, jaky vyznam maji ziskané informace pro bézny
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zivot. Druhou rozvijenou kompetenci je kompetence Kk feSeni problému, ktera spoc¢iva
V nacviku analyzy problému, pldnovani jeho feSeni, samotného feSeni, posouzeni a nasledné
aplikace. Dalsi je kompetence komunikativni, ktera si dava za cil, aby zak na konci paté
tiidy dokazal pracovat s informacemi (tzn. umél je tfidit a vybirat), umél se srozumitelné a
logicky vyjadfovat jak v pisemné, tak ustni roving, zvladal aktivné naslouchat a respektovat
odlisny néazor. Ctvrtou, neméné dilezitou kompetenci nachizime v socialni a
personalni oblasti. Zak by mél v tymu umét nejen spolupracovat, ale také umét praci
naplanovat, dbat o hladky prtibéh prace ve skupin€ a dokézat spole€nou 1 samostatnou praci
zhodnotit. Ob¢anska kompetence rozviji v Zacich respekt a toleranci k druhym, ptirozenou
potfebu pomoci ostatnim, odmitani nasili, enviromentalni citéni a vztah ke kulturnimu
dédictvi. Kompetence pracovni spociva v uméni napldnovani jednotlivych krok a
vhodného vybéru pomicek potiebnych ke splnéni tikolu, vlastni prace a jejiho vyhodnocenti,
coZ je cestou k tomu, aby 74k dokéazal odhadnout jaké konkrétni ¢innosti mu jdou lépe, jaké
ho tési a tyto jeho kvality mohl ndsledn€ nabidnout ostatnim (Bélecky, 2007). Cilem posledni
kompetence, ktera ve velké mife odrazi potfeby dnesni doby, je napomoci zakim orientovat
se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpecnému a sebejistému vyuzivani digitalnich

technologiich pti vSech oblastech zivota (RVP ZV, 2023, s. 13).
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3 OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

3.1 MiSTO OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVY V SOUCASNE SKOLE

Ve vztahu KRVP ZV patii osobnostni a socialni vychova (dale jen ,,OSV*) do
prafezovych témat, kterd reprezentuji okruhy aktualnich problému soucasného svéta a jsou
tim padem nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani — vytvareji moznosti pro individudlni
uplatnéni zakt, podporuji jejich vzajemnou spolupraci a piispivaji k rozvoji osobnosti zaka
jak v oblasti dovednosti, schopnosti a védomosti, tak zejména v oblasti hodnot a postoju.
Slouzi jako pojitko mezi vSemi predméty, ale 1 zivotem jak ve Skole, tak mimo ni. A¢koliv
jsou prufezova témata povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, neznamena to, ze by musela
byt vSechna zatazena v kazdém rocniku, je ale dilezité, aby Skola béhem devitileté dochazky
postupné zaklim nabidla vSechny tematické okruhy jednotlivych témat. Zptsob, jakym
budou priifezova témata uplatnéna a realizovéna, je v pravomoci Skoly a tento zpiisob je
definovan ve Skolnim vzd€lavacim programu. RVP ZV doporucuje prifezova témata
realizovat formou integrace dan¢ho tématu do jinych pfedmétl, respektive oblasti ¢i oboru
vzdélani a vychovy nebo formou samostatného predmétu, kurzu, vyjezdniho soustfedéni,
tematického bloku apod. (RVP ZV, 2023, s. 125). Pokud ucitel funguje jakozto model
vhodného jednani, jako spolutviirce pozitivniho klimatu ve tfidé a je schopen v rtiznych
spontann¢ vzniklych situacich béhem Skolnich dni odhalit a vyuzit potencial tématu OSV a
nadale s nim efektivné pracovat, je 1 tato cesta jednim ze zplsobii realizace konkrétniho
prufezového tématu (Valenta, 2013, s. 42).

RVP ZV vymezuje celkem 6 prufezovych témat, kterymi jsou: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentdlni vychova a Medidlni vychova (RVP
ZV, 2023).

Pro malotfidni Skoly je vyhodné spolupracovat se Skolou, kam Zaci nejCastéji
odchézeji na druhy stupeni a rozvrzeni prifezovych témat pfizpisobit jednak podle toho,
jakym zptisobem jsou témata rozvrzena v SVP dané §koly, jednak poétu roénikli v malotiidni
skole (Tupy, 2005). Skola, na které byla realizovana prakticka &ast diplomové prace, ma
priifezova témata zpracovana formou tabulky, ve které se nachdzi jednotlivé tematické
okruhy a doporuceni, v jaké rovin¢ vyuky by mél byt vystup splnén. Tento dokument je
ptilohou tfidni knihy daného ro¢niku a ucitel v pribéhu Skolniho roku eviduje naplnéni

danych vystupti.
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3.2 VYMEZENIi POJMU OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Josef Valenta definuje osobnostni a socidlni vychovu jako praktickou disciplinu, ktera
se zabyva rozvojem zivotnich dovednosti jak v oblasti zivota osobniho, tj. Zivota se sebou
samym, tak zivota v mezilidskych vztazich. Piikladem téchto ,life skills* mutze byt
dovednost sebeovladani, dovednost umét 1épe fesit konflikty, dokédzat se sam v sob¢ vyznat,
V konkrétnich Zivotnich udalostech dokazat jednat napt. asertivné ¢i eticky a umét reagovat
na chovani druhych. Hlavni podstatou této vychovy je pomoci kazdému zakovi utvaret
praktické zivotni dovednosti, pomoci mu najit svou vlastni Zivotni cestu tak, aby byl
spokojeny a napomoci mu k utvoteni pozitivniho vztahu k druhym, ke svétu, ale pfedevsim
k sobé¢ samému. Ucivem se tedy stava sam zak, popripadé konkrétni zakovska skupina i
béZné situace kazdodenniho Zivota.

Témata neboli tematické okruhy této vychovy obsahuji jevy, které jsou soucésti nasich
zivotl — jsou oblastmi lidskych dovednosti, postoji, modelti lidského chovani apod. V RVP
ZV jsou tato témata rozdélena do tii Casti, které jsou zaméfené na osobnostni, socialni a
mravni rozvoj. Realizace téchto témat by méla probihat prakticky prostfednictvim her,
vhodnych cvic¢eni, modelovych situaci a diskusi (Valenta, 2006, s. 13-15; RVP ZV 2023, s.
126).

Témata, ktera se objevila v praktické ¢asti diplomové prace se dotykala oblasti socialniho a
moralniho rozvoje. Vymezené cile v oblasti OSV byly zaméieny na rozvoj komunikace
prostiednictvim Cinnosti a aktivit zaméfenych na pozorovani, aktivni naslouchani a verbalni
1 neverbalni sd€lovani, na rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci pomoci aktivit

zaméienych na hledani spole¢nych feseni.

3.3 PRINCIPY OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVY

Definice OSV nam ftika, ze se jedna o praktickou disciplinu, kterd je zamétena na rozvoj
zivotnich kazdodennich dovednosti jak v roviné osobni, tak v rovin€ socidlni. Zakladni
principy této vychovy vychazeji pravé z oné definice — osobnostni a socidlni vychova by
tedy méla byt:
a) Prakticka
Jak uvadi vySe zminéna definice, tato vychova je zaméfena na rozvoj dovednosti
(tzn. zplsobilosti ¢loveéka k provadeéni urCité Cinnosti (Priicha, 2009, s. 59)) a ty,
jakozto jev prakticky, je potfeba rozvijet pravé praktickou formou. Dovednostem se
nejlépe nau¢ime pochopenim jejich smyslu a pfimym tréninkem. Je vhodné zakiim

témata OSV nabizet v modelovych i redlnych situacich, pfi kterych si dovednosti
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b)

3.4

uvadi

které

zkousi, opakované procvicuji, jsou podminéni k premysleni, samostatnému jednani
a vhodnému reagovani.

Zosobnéna neboli propojena se Zivotem Zaku

Jednou z hlavnich podstat OSV je, ze ,,uivem se stava sam zak a zakovska skupina®,
zaci se tedy uci o sobé&, o spoluzacich a o vzajemnych vztazich, nikoliv o ,,lidech
obecné®. Probirana témata by méla byt co nejvice vztahovana k osobnosti kazdého
konkrétniho Zzaka, ke konkrétnim udalostem a situacim, které zaci zazivaji. Kazdy
zak by mél najit prilezitost dané téma propojit se svym Zivotem, s vlastni zkuSenosti
tak, aby si potfebnou dovednost mohl osvojit kazdy (Srb, 2007, s. 9; Valenta 2013,
s. 74). J. Valenta uvadi dva zpasoby, jakymi lze princip zosobnéni témat OSV
naplnit. Prvnim zpiisobem je cesta vySe zminéné praktické ¢innosti, kterou Zak ptimo
vykonava a proziva, druhym zptsobem je reflexe dané Cinnosti, pii které dochézi
k uvédoméni si pramenici zkuSenosti, zazitku apod (Valenta, 2006, s. 47).
Provazejici

Vyuka OSV neni vedena pfistupem direktivnim, nybrz pfistupem provazejicim.
Ucitel tedy nezastava roli odbornika na to, co je pro Zaky dobré a spravné, jakym
zpusobem maji dany problém vyfesit a jaky zpusob zivota je pro daného zaka
nejlepsi. Ucitel vytvaii bezpecny prostor a prostiedi pro otevienou a respektujici
komunikaci, moznost experimentu jednani a samostatné i zodpovédné rozhodovani
zéku. Ucitel zakiim napomahé (pomoci vhodnych ,,otazek®, napft. ,,Znas jesté dalsi
mozné zpusoby, jak jednat v takové situaci? Uvazuj o nich, vyzkousej si je zde.
(Valenta, 2006, s. 48)“, na které hledaji odpovédi pii piimych osobnich
zkuSenostech) utvaret vhodné a spoleCensky 1 osobné uzite¢né formy chovani (Srb

2007, s. 10, Valenta 2013, s. 75).

PRINCIPY STAVBY LEKCi OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVY
Pti ptipravé lekce je vice nez Zadouci drZet se didaktického cyklu C-M-I1-A-R-E, ktery

Vladimir Srb a kol. ve své metodické ptirucce ,,Jak na osobnostni a socialni

vychovu? “. Zakladni princip tohoto postupu je postaven na tom, Ze pii planovani jakékoliv
lekce s tématy OSV si nejprve stanovime a zformulujeme konkrétni cil — C (cilem mize byt
zazitek, znalost, dovednost, postoj apod.), na zaklad¢ kterého nasledné volime vhodnou
metodu — M, ktera ndm pomtize co nejlépe definovany cil naplnit. Ped tim, nez zaéneme

danou ¢innostni metodu realizovat, je potieba tiid¢ vysvétlit podstatu, okolnosti a podminky,

maji Zaci provést, tedy zadat instrukci — I. Nasleduje samotna akce — A, pfi které
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probiha ¢innost akce a paraleln€ s ni probiha i naSe pozorovani jedndni a chovani zak a sbér
materidlu pro reflexi — R. Reflexe je vzdy vedena smérem ke stanovenym cilim, nejcastéjSim
vstupem jsou oteviené otdzky, cilem reflexe je usnadnéni a prohloubeni uceni zakd.
Poslednim krokem je evaluace — E, pfi které zjistujeme, do jaké miry se nam podatilo
stanoveny cil naplnit (Srb, 2007, s. 17-19). Pro samotnou realizaci lekce je vyhodné vyhradit
si vétsi ¢asovy usek (napf. 2 na sebe navazujici vyucovaci hodiny). Lekce miize probihat
jednak v raznych prostorach skoly (vhodnym prostorem je u¢ebna s lehkym nabytkem, ktery
nam umozni manipulaci a tim padem moZnost pracovat ve volném prostoru, ve skupinach,
V kruhovém seskupeni apod.), jednak v pfirodnim prostiedi, dokonce 1 prostiednictvim

vetejné prospésné Cinnosti (Valenta, 2006, s. 55).

3.5 METODY A TECHNIKY OSV REALIZOVANE V PRAKTICKE CASTI DIPLOMOVE PRACE
Jak bylo napsano v pfedchozi kapitole, stéZejnim krokem pfi vybéru metody je vychazeni
Z konkrétniho cile lekce tak, aby ndm vybrana metoda byla ndpomocna pti naplnéni onoho
cile. Metody pro rozvoj konkrétnich témat OSV jsou tedy vybirany podle toho, co je v danou
chvili nasim zdmérem, z ¢ehoz vyplyva, Ze vyuzit se da bohatéd Skala metod vyuzivanych pii
bézné vyuce od riznych diskusi, kooperativnich technik, modelovych situaci, pfes psaci,
Ctenafské a pohybové techniky, kresebné metody az po metody dramatické vychovy. Pii
vybéru metody je dale potieba, aby byly dodrzeny vSechny zdkladni principy OSV, tzn. aby
OSV byla prakticka, zosobnéna a provazejici, jinak feceno je dilezité, aby vybrané metody
zéky aktivné zapojili do Cinnosti a umoznily tim padem reflektovat témata danych

tematickych okruhti.

Metody, které byly pouzity v ramci praktické ¢éasti diplomové prace pro naplnéni cilt

z oblasti OSV jsou:

3.5.1 UKOLOVE SITUACE

Jedna se o takové situace, ve kterych jsou Zaci postaveni pted néjaky problém a jejich ukolem
je nalézt feSeni. Pro to, aby Z4ci takovou situaci zvladli, je Zddouci pouzit dovednosti typu
prace v tymu, sebeovlddani apod. Jednim z typt tukolové situace je technika ,,ukoli
s prekazkou, popf. handicapem®, kterymi muZe byt napf. absence slov nebo vybranych
smysll, omezené materidlni vybaveni (napf. pfekondni feky pomoci tfech predméti),
omezeny ¢asovy limit. Ukolové situace jsou tvofeny se zamérem rozvijet danou potiebnou

dovednost.
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3.5.2 BRAINSTORMING - SBER ASOCIACI

Brainstorming patfi mezi zakladni kreativni techniku, kterd je urena pro sbér napadl na
feSeni n¢jakého problému, ze kterych se pak miize vybirat. Technika pouzitd pii vytvarné
dramatické lekci vychdzi z principu této metody, nicméné jejim hlavnim cilem neni hledat
feSeni pro dany problém, nybrz zmapovat vSechny ptredstavy — asociace, které se zakiim
vybavi v souvislosti s danym tématem (napi. tvodni aktivita lekce — ,, Co se vam vybavi,

kdyz se rekne tabor? )

3.5.3 REFLEXE

Reflexe je jednou z klicovych metod OSV a obdobné jako pii nedodrzeni principi této
vychovy, ani bez reflexe by OSV neddvala smysl, napomaha ndm k prohloubeni a urychleni
socialniho uceni. V pribéhu reflexe zaci dostavaji prostor pro pojmenovani své zkusenosti,
jeji sdileni a zhodnoceni. Tuto metodu lze pouzit jednak po jakékoliv aktivité béhem vyuky,
jednak v jakékoliv spontanné vzniklé situaci, ktera si zasluhuje pozornost. Reflexe ma
neomezené mnozstvi moznosti realizace, mezi nejbéznéjsi patii mluvena a psana reflexe,

Skaly, ale i rizné vytvarné a dramatické metody (podrobné&ji o reflexi viz kapitola 6) (Dubec,

2007).
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4 DRAMATICKA VYCHOVA

4.1 MiSTO DRAMATICKE VYCHOVY V SOUCASNE SKOLE

Ve vztahu k RVP ZV patii dramaticka vychova do dopliiujicich vzdélavacich obord, ty
nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze dopliuji a
volitelny vzdélavaci obsah. Proto ocekavané vystupy téchto doplnujicich obord (kam kromé
Dramatické vychovy patii 1 Eticka vychova, Filmova a audiovizudlni vychova a Tanecni a
pohybova vychova), nestanovuji zdvaznou troven a jsou pouze doporu¢ené pro formulovani
vystupti pii tvorb& SVP (RVP ZV, 2023, s. 112). Pfesto méa dramaticka vychova velky
potencial k naplnéni vyznamné ¢asti ukold vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly, a to
pievazné v oblasti rozvoje klicovych kompetenci. Klicové kompetence jsou komplexnim
balickem, ktery je diileZity pro osobni rozvoj jednotlivce a jeho adekvatni zafazeni do
spolec¢nosti (vice viz kapitola 2.3.1). Komunikativni kompetence rozviji a posiluje
dramatické vychova pomoci osvojovani dovednosti naslouchani druhym a vhodnou odezvou
na n¢, formulovani mySlenek a nazort a vyuzivani téchto dovednosti pti vytvareni vztahti
S ostatnimi lidmi. Rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci miizeme spatfit pii
¢innostech, pii kterych je zaktim nabidnuta moznost ucit se spolupracovat ve skuping,
podilet se na budovani pozitivni atmosféry, aktivné se ucastnit béhem diskusi a vytvaret si
pozitivni pfedstavu o sobé samém. Prace s urCitymi naméty dramatické vychovy vede zaky
k vnimani problémovych situaci a naslednému hledani a planovani jejich feseni, k rozvoji
kritického mysleni, k zodpovédnému rozhodovani a ke schopnosti obh4jit sva feseni, ¢imz
napliujeme kompetence K ieSeni problémi. Mimo jiné vede dramatika k budovani
respektu a toleranci k druhym, k porozuméni zakladnich podstat spole¢enskych norem a
celkovému spole¢enskému souziti, coz vede k rozvoji ob¢anskych kompetenci (Machkova

a kol., 2019, s. 31).

4.2 VYMEZENi POJMU DRAMATICKA VYCHOVA

Eva Machkova ve svych publikacich charakterizuje dramatickou vychovu jako:
., ZkuSenostni uceni, uceni jedndanim, osobnim poznavianim socialnich vztahii a déji,
presahujicim aktudlni redlnou praxi zicastnéného jedince. Ucastnik v tomto procesu
zkouma vztahy mezi lidmi, situace, jednani i vnitini Zivot lidi, redlnych i smyslenych*

(Machkova 2017, s. 11).
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Dramaticka vychova (dale jen ,,DV®) je zaloZena na spojeni divadla a pedagogiky. Od
divadla ptejala hlavni prosttedky, kterymi jsou hra v roli, fiktivnost, dramati¢nost, technika
feCi a pohybu a dalsi pracovni postupy. Z pedagogického svéta Cerpad vychovné i vzdélavaci
cile i fadu metod (¥eSeni problémd, kritické mysleni.) Mimo jiné ¢erpa i z psychologie, a to
predevsim z psychologie osobnosti a socialni psychologie. V dramatické vychové se tyto
poznatky vzajemné prolinaji a tvoii nové (Machkova, 2017). Jednim z hlavnich ukold DV
je rozvijet tvorivost, obohacovat predstavivost a fantazii, uplatiovat intuici, vést zaky
k samostatnému a osobitému mysleni a podilet se na rozvoji fungujicich vztahti (Machkova,

2005, 5. 20-21).

4.3 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

Ackoliv mezi hlavni principy dramatické vychovy patfi principy shodné i s dal§imi predméty
a obory vzdélavani, existuji principy specifické pravé pro tuto vychovu, bez kterych by
dramatickou vychovou nebyla. Zakladni principy se tedy déli na dvé skupiny. Do té prvni,

spolec¢né s dal$imi obory vzdélavani, patii:

a) Vychova zkuSenosti
Aneb jak fekla jedna ze zakladatelek dramatické vychovy Winifred Wardova: ,, Co
deti delaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi*.
Zkusenost piedstavuje souhrn toho, s ¢im jedinec dosud pftiSel do styku, mohou to
byt praktické aktivity a dovednosti, socialni vztahy, prozitky, ale 1 védomosti.
Zkusenosti postupné vytvareji strukturu, ve které jsou tyto prvky vzajemné
propojeny a vytvateji zaklad pro osobni postoje. Cinnostni uéeni dava prostor pro
zékovu vlastni iniciativu, aktivitu a pfemysleni, osvojeni a zapamatovani poznatka
je pii ném tedy mnohem efektivnéjsi, nez pii zapamatovani latky ustné predavané a
mechanicky memorované.

b) Vychova proZitkem

Prozitek mizeme charakterizovat jako osobni pojeti dané udalosti nebo véci,

jako vyznamnou uddlost ve vnitinim svété jedince. Prozivani je projevem
individudlniho vnitiniho Zivota ¢lovéka, je subjektivni, neopakovatelnou, druhym
nepiistupnou strankou lidské psychiky. Uceni skrz prozitek vede k sebetizeni,
sebehodnoceni a potieb€ poznavat aktivné, experimentovat a zkouset. Pti vstupu do
role ve fiktivni situaci prozitim, tedy i1 poznanim svéta druhych ,zevniti,
prevtélenim se do jeho klize, dochazi k prom&nam osobnosti hrace, a z tohoto diivod

patii vychova prozitkem do principti dramatické vychovy.
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¢) Hra
Hru lze chépat jako velmi rozmanitou skalu ¢innosti, kterymi mohou byt napf.
ttepani chrastitkem, stavéni stavebnic, lidové hry s pravidly, ale i svétova mistrostvi
a olympiady, ba dokonce hraci automaty, ruleta i marias. Hra je pfitomna po cely nas
zivot a prinasi fada aspektl, jednak napomaha k rozvoji tvotivosti, fantazie a emoci,
jednak je vni pfitomen aspekt rekreaéni a terapeuticky, ale také poznavaci,
procvicovaci a pohybovy.
d) Tvorivost
Jedna se o duSevni schopnost soubéznou s inteligenci. Tviréi Cinnost se
projevuje nalézanim takovych feSeni, kterd jsou jednak spravna, jednak nova,
nezvykla a neCekand. V dramatické vychoveé (a vychove i vzdélavani obecné) se
zpravidla setkdvame s prvni, zdkladni Grovni tvofivosti, tzv. tvofivosti expresivni. Je
spontanni, uplatiuje se prilezitostné a setkavame se s ni pii béznych kazdodennich
¢innostech. DalSim stupném je tvofivost invencni, kterd je zamérnad a védoma, je to
schopnost vytvaret ze znamych poznatki nové kombinace, napt. divadelni
predstaveni. Mezi nasledujici Grovné patii tvofivost inovacni, pii které dochazi
K hlubokému porozuméni problematice a jejim vystupem byvaji uznavana védecka
¢1 umeélecka dila a kreativita emergetivni, kterd by se dala oznacit jako projev génia

(Machkova 2007, s. 11-13, 18; Pricha 2009, s. 92, 318).

Mistkem k druhé skupiné principli, kterd dramatickou vychovu odliSuje od jinych
vzdélavacich oblasti je princip partnerstvi. Zakladem partnerstvi je pfijmout clovéka
takového jaky je, k tomu je potieba dojit k pochopeni, ze stejné tak, jako ma kazdy z nas
své chyby a dopousti se omyli, tak ma kazdy z nés své prednosti a v né¢em dokaze byt
dobry. Princip partnerstvi souvisi s Kooperaci, empatii, komunikaci a toleranci a
v dramatické vychove se tyka dvou rovin. Prvni rovinou je socidlni klima a atmosféra,
ve které vychova probiha — dramatika potiebuje partnerstvi ucitele a zakd i zakd mezi
sebou, skupina je vedena na principech kooperace, tolerance a empatie. Druhou rovinou
je samotny obsah — t0, co se Zaci u¢i — vzajemna tolerance, kooperace i empatie.

Dramatické aktivity se bez téchto pilifti partnerstvi neobejdou (Machkova, 2017).
K druhé skupiné principii, resp. specifickym dramatickym prostiedkim, které tvoii

Jjé&dro této vychovy a dramatickd vychova by bez nich dramatickou vychovou nebyla,

patfi:
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€)

f)

9)

Hra v roli a fikce

Vstup do role je jednani ve fiktivni skutecnosti, zalozeno na mezilidskych
vztazich, jednani a charakterech. Jde o situaci ,,jako*, , kdyby* — ¢lovék se svou
vlastni osobou stava nékym jinym, vytvaii novy, (ne)redlny svét a osoby, jejich
situace a vztahy, jejich zivoty. V dramatické hie se muzeme pohybovat v
neomezeném casoprostoru, mizeme zavadét nejrizngjsi situace (a to nejen zatim
nepoznané, ale i takové, které pravdépodobné nikdy nezazijeme). Odpoutani se od
své realné situace ma dulezity vyznam pro vychovu, je dilezité i pro sebepoznavani
a uvédomeéni si svych moZznosti 1 hranic. Vstup do role mimo jiné poskytuje
zGCastnénym bezpecéi — pii hie se jim dostava moznosti jednat tak, jak by ,,sami za
sebe* nejednali, neexistuji zde totiz nasledky a vSe lze vratit a fesit jinak, nabizi se
nam urcity ,,nadhled nad danou situaci.

Hra v roli ma 3 roviny odlisujici se tim, zdali pouze vstupujeme do situaci,
které jsou pro nas vlastni zivot cizi — tu nazyvame simulace. Pokud vstupujeme ,,do
bot druhych* v obecné rovin€ pohybujeme se v roviné alterace, pokud ptebirdme roli
n¢koho konkrétniho, jde o tzv. charakterizaci.

Psychosomaticka rovina ¢lovéka

Tou chapeme jednotu vnitiniho svéta s télem, respektive postup od piedstav
k vnéjsimu projevu. Hra¢ si na zakladé predstavy urCité situace, popi. jednani
vybavuje danou emoci, kterou poté vysila ven a tim vznika vnéj$i projev. Jinymi
slovy mzeme tento princip popsat tak, ze dramatika se ,,d¢la*, prakticky se provadi.
Improvizace

Tento princip prolina vSechny c¢asti, typy, sméry i podoby dramatické
vychovy. Umét jednat bez piipravy a bez predem daného textu, tj. umeét
improvizovat, je dilezité¢ jak pro divadlo, tak ptfedevSim pro Zivot, jelikoz bézné
kazdodenni situace vyzaduji umét reagovat na nepiedvidatelné, piedem nejisté
situace.

V dramatické vychové ma improvizace tfi zakladni roviny. Prvni je
improvizace v pravém slova smyslu, coz je dramaticka ¢innost, ktera je ptirozené
piimou reakci hrace na danou fiktivni situaci a na jednani ostatnich hracd, je tedy
zcela bez ptipravy. V prvni roving jsou realizovany hry a cviceni a vSechny druhy
pantomim. Hra spatra neboli hra na zéklad¢ predbézné domluvy nebo ptipravy, ale
bez textové opory je rovinou druhou. Tteti rovinou je vypilovana improvizace, tj. hra

bez psaného textu, kterd je vypracovana v improvizovaném jednani, jedna se tedy o
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vysledek del§iho procesu prace na zvoleném namétu, tématu, dé&ji apod. opét bez

textové opory (Machkova, 2007, s. 20-25; Machkova, 2017).

4.4 PRINCIPY STAVBY LEKCI DRAMATICKE VYCHOVY

Ptedpokladem pro to, aby byla dramaticka cviceni a hry G¢inné a efektivni, je jejich
navaznost a celkova plynulost prace v hodiné. Vhodnym nastrojem pro udrzeni plynulosti
celé lekce mize byt spojeni vSech aktivit a cvieni jedinym tématem (muize jim byt pojem,
literarni ptedloha, ptibeh...). Prvnim ukolem dramatického setkani je navodit tu pravou
tvofivou atmosféru, zaujmout a navodit hrace, cemuz ndm mohu napomoci tvodni aktivity
na rozehtati, soustfedéni, popft. fyzické i psychické uvolnéni. Tato cvi€eni, jinak také zndma
pod nazvem ,,Jamani ledi*, maji své stalé misto na zaCatku vyuky a jejich charakter se odviji
od cile a namétu lekce. Do prvni poloviny lekce zatazujeme aktivity pifevazné emocniho,
popt. vyrazné tvorivého razu proto, abychom se vyvarovali jejich pfedCasnému ukonceni
z davodu casové dotace a byl dostatek prostoru pro jejich doznéni. Nasledovat mohou
takova, ktera se Castéji opakuji. Na zaver vétsich bloki a celych lekei by mél byt pritomen
rozhovor, jehoz cilem je sdileni nékterych zazitkli a zkusenosti z her (Machkova, 2005, s.

33-36).

4.5 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY REALIZOVANE V PRAKTICKE

CASTI DIPLOMOVE PRACE

Josef Valenta tfidi dramatické metody podle toho, do jaké miry se hra¢ dané aktivity
ucastni. Prvni skupinou metod, kterych se hra¢ ucastni celym svym télem — verbalné i
neverbalné je ,,metoda (1)plné hry*, kterd je pro dramatickou vychovu kli¢ova. Do této
skupiny fadime vSechny hry v roli. Metody, pfi kterych se hra¢ projevuje pouze pohybem,
popi. mimikou a gestem nazyvame jako ,,metody pantomimicko-pohybové* a ty, pii kterych
uzivame naopak pouze lidsky zvuk jako ,,metody verbalné zvukové“ — ty Valenta fadi do
druhé skupiny. Tteti skupinu tvoii metody dopliikové, tedy ty, pii kterych nejde o ptimou
aktivitu ¢lovéka, ale vysledkem a prostfedkem je subjekt existujici mimo nas, sem patii

,,metody graficko-pisemné* a ,,metody materialové-vécné* (Valenta, 1997, s. 79; Machkova
2007, s. 103).
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V praktické ¢asti diplomové prace byly cilené pouzity metody z prvni a druhé skupiny:

4.5.1 SIMULACNIHRA VROLI
Rovina simulace je typ hry v roli, pii které hra¢ jedna sam za sebe (na rozdil od rovin
alterace a charakterizace, vice viz kapitola 3.2.1. bod e). Simula¢ni hru miizeme rozlisit
na dalsi dil¢i:
a) Hru, pii které je hra¢ jakozto on sam postaven pied ,,jakoby* redlnou, ba dokonce
béznou situaci a jeho ukolem je v dané situaci uvazovat, komunikovat a jednat tzv.

ja jakoby aktér v mozné situaci - napt. ,,ja na letnim tabote*.

b) Hru, pii které je hra¢ jakoZto on sam postaven pied ,,jakoby* fiktivni, nemoznou

situaci, tzv. jd jakoby v ne-pravdepodobné roli a situaci.
€) Hru, pti které si hrac hraje na,,jiné ja* tzv. jd, kdybych reagoval jinak, nez je obvyklé.

4.5.2 NARATIVNI PANTOMIMA

Tato metoda je zaloZena na soub&zné aktivité ucitele (popf. jiného ur¢eného jedince)
a ostatnich ¢lenti skupiny — ucitel vypravuje a podle jeho vypravéni (tzn. narace) ostatni
hraci, resp. zaci soubézné s vypravénim provadéji konkrétni Cinnosti. Je potiteba, aby
vypravéni bylo postaveno zpilisobem umoznujici akci, od zakl je potieba, aby udrzeli
verbalni absenci. Specifikem této metody je, Ze pohyb neni tvofen zdkem, nybrz zék a jeho
pohyb je veden naraci — vedeni mlze byt velmi ndvodné (tzn. je popsan kazdy detail déje)
anebo ponechat jistou volnost (vedeni ve sméru, nikoliv typu chiize). Vypravéna pantomima
je vhodna pro zacatecniky, pro které je vhodnou oporou, vyuzit ji ale miizeme 1 pfi posuvu
déje, vytvaieni atmosféry a dalSich fazich lekce. Uzitim této metody miZzeme jit naproti

rozvoji naslouchani a predstavivosti.

4.5.3 ZIVY OBRAZ

Podstatou této metody je sehrani urcité situace, jevu, osoby apod. bez pohybt a zvuki,
jinymi slovy feceno vytvoreni ,,sochy*, popt. ve skolni praxi ¢asto uzivany pojem ,,Stronzo®.
Zivy obraz muize byt sloZen jak z jednotlivce, tak z vice hragu, jejichZ pozice mize byt ve
vzajemném vztahu (napf. fotografie ptfed taborovou branou), ale nemusi (napt. zvifata,
stromy a stany v tdborovém svété). Finalni podoba miize vzniknout vlastni aktivitou hracu,
a to bud’ zplisobem, pii kterém se na dané ,,podobé‘ predem domluvi, nebo zplisobem, pfi
kterém se hraci budou postupné€ spontanné dopliiovat do jiz vytvofeného sousosi. Dalsi
moznosti, jak vytvofit Zivy obraz je zasah tfeti osoby, jakéhosi stavitele, ktery nebude

soucasti obrazu, pouze ho na zaklad¢€ svych predstav za pomoci ostatnich hraci vytvoii. Tuto

21



4 DRAMATICKA VYCHOVA

metodu lze pouzit v jakékoliv fazi dramatické lekce — uplatnit ji tedy mizeme jak v pocatku,
jako tzv. startovaci bod, kdykoliv béhem lekce, ale i v zdvéru pfi reflexi (Valenta, 1997, s.

34-35, 86-87, 109-112).
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5 VYTVARNA VYCHOVA

5.1 MISTO VYTVARNE VYCHOVY V SOUCASNE SKOLE

Vytvarna vychova (dale jen ,,VV*) je vsoucasné dobé vnimana jako soucast
vSeobecného vzdélavani. Spole¢né s oborem Hudebni vychova tvoti v RVP ZV vzdé¢lavaci
oblast Umeéni a kultura. Tato oblast by méla Zakiim umoznit rizné moznosti poznavani svéta
prostiednictvim rozvoje tvofivosti, vnimavosti a celkového estetického citéni. V obdobi
zakladniho vzdélavani je VV zaloZena na ¢innostech tvlir¢iho charakteru (tvorba, vnimani a
intepretace), a pravé ty napomahaji k rozvoji a uplatnéni vlastniho vnimani, mysleni, citéni,
prozivani, a k rozkvétu piedstavivosti a fantazie. UCivo této vychovy je zaméfeno na
rozvijeni smyslové citlivosti (tzn. na uvédomovani si miry vyuziti jednotlivych smysla pfi
vnimani skutec¢nosti), uplatiiovani subjektivity (tzn. nasledné uvédomeéni a uziti ziskanych
zkuSenosti pifi Cinnostech vedoucich k vizualné obraznému vyjadieni) a ovérovani
komunikaénich uéinki (tzn. hledani novych a neobvyklych cest pro uplatnéni jak vysledki
vlastni tvorby, tak nejriiznéjSich vytvarnych d€l) - je dilezité mit na paméti, ze vSechny tyto

tii slozky by mély byt ve VV zastoupeny stejnou mérou (RVP ZV, 2023, s. 81-82).

5.2 MOZNOSTI POJETi VYTVARNE VYCHOVY

Ocekavané vystupy tohoto oboru smeétuji k dosazeni vizudlni gramotnosti a jsou
V RVP ZV jasné definovany, nicméné jejich povaha umoziuje tvaréi pedagogické pojeti
vyuky, at’ uz ve smyslu volby technik a metod prace, konkrétniho uciva, uziti postupt a
materidlu, zkratka celkového charakteru tak, aby dana koncepce dokazala co nejvice naplnit
zkonkretizovany cil dané vyucovaci jednotky a tim §la naproti k naplnéni vzdélavaciho
obsahu. Ackoliv se realizace jednotlivych dil¢ich vystupi VV muze zdat jako velmi
svobodna zalezitost, pii jejim planovani je potieba oprostit se od pfedstavy, ze vytvarna
vychova znamend pouze a jen vykondvani nereflektované praktické tvuréi Cinnosti.
Kli¢ovou slozkou je totiz (jak predestird samotné ucivo VV) péstovani schopnosti zaki
komunikovat s uménim a dokézat se orientovat v uméleckém svétd (Sobanova, 2015;

Kitzbergerova, 2014).

Jednou z moznosti, jak VV uchopit, je pojeti, které navazuje na myslenku tradi¢ni
vytvarné vychovy, tzn. rozvoj détské tvofivosti a tu obohacuje o rozvoj jak ve vztahu
k détské osobnosti, tak ve vztahu k celkové vytvarné kultufe. Jedna se o tzv. osobnostné
orientovanou vychovu, jeji soucasti je tedy respektovani pfirozenych potieb ditéte a jejim

cilem je vytvaret vhodné podminky pro jeho individualni rozvoj (Slavikova, Slavik,
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Hazukova, 2010, str. 10). Blizsi charakteristice tohoto pojeti — znamého pod nazvem

martefiletika® - se vénuje nasledujici kapitola.

5.3 ARTEFILETIKA

5.3.1 VYMEZENi POJMU ARTEFILETIKA

Artefiletika je ndzvem pro specificky pfistup k uplatnéni uméleckych aktivit ve
vSeobecném vzdélavani a ve vychové. Vladimira Slavikova uvadi ze: ,, Artefiletika je
reflexivni, tvorivé a zdzitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich
kulturnich projevii a sméruje k poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho
dialogu o zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimani umeni (Slavikova, Slavik, Hazukova
2007, s. 15).

Pojem ,artefiletika® je sloZzen ze dvou C€asti — prvni cast ,arte-

3

odkazuje k uméni
(latinsky ars, artis). Tato vzdélavaci koncepce chape pojem ,,uméni“ nejen jako umélecké
projevy vhodné k vefejné prezentaci, ale predev§im jako vSechny obdobné tvoiivé Cinnosti
a rizné jevy v bézném zivoté. Druha cast ,,-filetika® je odvozena od filetického ptistupu ve
vychové, ktery usiluje o propojeni emocionalniho a socialniho rozvoje s rozvojem
intelektualnim (Slavikova, Slavik, Hazukova, 2007, s. 10; Slavikova, Slavik, EliaSova, 2010,
12).

5.3.2 PRINCIPY ARTEFILETIKY

Hlavnim zamérem artefiletiky je poskytnout ¢lovéku (zaktim) prostor k osobnimu
prozitku a vlastni Zivotni zkuSenosti, dat mu Sanci nalézt jeho misto a tilohu ve spolecnosti
a podivat se vice do vlastnich pocitli — byt zdrojem sebepoznavani.
Metodicky je toto vychovné pojeti zaloZzeno na vyuziti dvou navzajem spjatych aktivit:
a) exprese — vyrazového tvuréiho projevu v podobé umélecké aktivity, ktera zakum
poskytuje pfrilezitost k vyjadieni jejich vlastnich zkuSenosti, poznatkii, pfani apod.
b) reflexe — nahled na to, co bylo zazito a vytvoteno, ktera je realizovana za pomoci tzv.
reflektivniho dialogu, jez ptindsi fadu moznosti k poznavani a premysleni (Slavik, 2001, s.
12).
Ackoliv se jedna o vychovny pfistup zalozeny a budovany ptevazné ve vychové vytvarné,
jeji teoretické 1 metodické principy vyhovuji i ostatnim typtim uméleckych aktivit, proto je
lze uplatiovat jak ve vytvarné, tak v hudebni, literarni i dramatické vychové. (Slavikova,

Slavik, Hazukova, 2010).
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Artefiletické pojeti nabizi praktické i teoretické nastroje k tomu, aby vzdélavaci obory
vychazely ze své odborné podstaty, ale zdroven presahovaly hranice ptislusného uméleckého
druhu, a to nejen k ostatnim druhiim uméni, ale i k ostatni kultufe. V tomto ohledu tedy
muzeme mluvit o dvou strankach artefiletiky, ktera se v praxi uplatiuje:

1) artefiletika ptesahuje hranice obort (ve vzdélavani podporuje propojovani predméti nebo
vyuziva  umeélecké  aktivity uplatiujici  se vtzv. prafezovych  tématech)
2) artefiletika tykajici se jednotlivych specializaci (artefileticky pristup uplatnény v daném
oboru, napf. ve vytvarné, dramatické nebo hudebni vychové€) (Slavikova, Slavik, EliaSova,

2007, s. 13).

5.3.3 ARTEFILETICKA LEKCE

Jak jiz bylo zminéno vySe, artefiletika je zaloZena na vyuziti dvou navzajem spjatych
aktivit. Dulezité je, Ze artefiletika bere uméleckou tvorbu zaki jen za prvni poznavaci krok,
na ktery navazuje krok druhy — reflexe a dialog mezi Zaky. Je tedy potieba zajistit dostatecny
Cas jak pro tvirci vyrazovou aktivitu, tak pro rozhovory o zazitcich z tvorby a o SirSich
kulturnich souvislostech, které se pti tom ukazuji (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007, s. 14).
I samotnd reflexe obsahuje dvé navzajem neoddélitelné slozky. Prvni slozkou je zpétny
pohled tvoficiho Clovéka na své vlastni aktivity, postoje a zaméry a druhou slozkou je
porovnavani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, ktefi se ocitli v podobné situaci.
Klicové otazky, které oteviraji dialog a mély by vést k novému poznani tedy jsou ,,Kde se
shodujeme a v ¢em se naopak lisime?* (Slavik, 2001, s. 13).

Reflektivni dialog slouzi zaktim k postupnému vnimani raznych stranek a souvislosti
své tvorby, o kterych mezi sebou diskutuji. Jejich postiehy slouzi jako zaklad pro dalsi
pfemysleni a poznavani svéta. Témto postichtim, které propojuji osobni zkusenost s jejim
kulturnim pozadim a sméfuji k prohloubenému pozorovani, se v artefiletice fika vzdélavaci
motivy. Vzdélavaci motivy délime na introvertni (sméfuji k sebepoznavani v kulturnich
souvislostech) a extrovertni motivy (ty sméfuji k poznavani prostiedi s ohledem na osobni
pristup k nému).

Reflektivni dialog ve spojeni se vzdélavacimi motivy je pfirozenym a zakladnim
zdrojem poznavani, ale i sebepoznavani. Proces sebepoznavani neni mozny, neni-li zalozen
na srovnavani vlastniho sebeobrazu s chovanim a smyslenim ostatnich lidi.

Reflektivni dialog, systematickd prace se vzdélavacimi motivy a propojeni poznavani svéta
S poznavanim sebe samého jsou tii navzajem prolinajici se rysy artefiletiky a diky nim miize

tato vzdélavaci koncepce podporovat u déti realistické postoje k sobé samym a k druhym
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lidem, rozvijet socialni dovednosti, zvySovat citovou odolnost a obohacovat vyjadiovaci

dovednosti (Slavikova, Slavik, Eliasova, 2010, s. 15).
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6 COPOJiARTEFILETIKU, DV A OSV?

Primarnim cilem vSech téchto vychovnych oblasti je pomoci zakiim rozvijet jednak svou
osobnost a socialni dovednosti, jednak podpofit jejich schopnost orientovat se a uspésné

fungovat ve spolecnosti. Prostfedky, které napomahaji tento cil naplnit jsou:
a) Zazitek a prozitek

Jedno ¢&inské piislovi pravi: , Rekni mi, ja to zapomenu. Ukaz mi, moznd si to
zapamatuji. Nech mé to zkusit a ja to pochopim.* Z vyse uvedenych definic DV, OSV
1 artefiletiky vyplyva, Ze se jednd o uceni Cinnostni a praktické, jejich podstata tedy
spociva v pfimé aktivité Zaku, kterd je zamétena na jejich prozivani a ziskané zkusenosti
Z n¢ho.

Uceni prozitkem klade diiraz na proces, E. Machkova (Machkova, 2005, s. 25) uvadi,
ze dramatické hry ¢i improvizace nejsou primarné zaméfeny na vnéjsi efekt, nybrz na
vnitini zazitek hraci, na to, co uvnitt hrace probiha, jak se pti dané Cinnosti citi a jak
samotna ¢innost pusobi na jeho vnitini svét, jakym zptisobem ovlivituje jeho nésledné
konéni. Ackoliv danou cCinnost, at’ uz je to dramaticka hra; nacvik strategie, jak se
vyportadat se stresem i vytvarna aktivita, zazivame ,.tady a ted™, zazitkem je pro nés
v konci to, co si z dané situace odnasime, tzn. zazitek chapeme jako to, co z dané situace
muzeme uchopit a dale s tim (at’ uz na urovni myslenek ¢i redlného jednani) zachazet
(Slavik, 2001, s. 64). Abychom zazitku ale dokazali 1épe porozumét, je nezbytné o ném

piremyslet a mluvit.
b) Reflexe

Reflexe, tedy dialog o zazitku s nékym, kdo prozil podobnou situaci, je pro tyto tfi
vychovné oblasti klicovou slozkou, a to prave proto, Ze diky sdileni s ostatnimi se u¢ime

jak néco nového o sobé, tak i o ostatnich.

Smysl reflexe nespo€iva v tom, Ze zakim na konci hodiny ddme prostor pro
vyjadieni toho, co se jim na hoding libilo a do jaké miry je prace bavila (Kitzbergerova,
2014, s. 59), nybrz v tom, ze zdkim ddme prostor pro zhodnoceni zkuSenosti, kterd
vznikla v pribéhu piedchozi aktivity. Jinymi slovy — reflexe nam slouZi ke zpracovani a
uchopeni svého zazitku tim, Ze si uv€domime a pojmenujeme, co v dané aktivité
probéhlo, jak jsme jednali a jakym zplisobem nam mohou byt dand zjisténi uzitecna (Srb,

2007). Nezbytné zastoupeni reflexe ve zkusenostnim uceni spociva v tom, ze pokud dana
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¢innost — tedy zkuSenost z ni ziskand neni podrobena reflexi a tedy ,,zhmotnéna®,
uvédoméni noveé naucené¢ho nemusi nastat. Ucitelova uloha spociva v roli pravodce,
ktery klade otazky, popt. vyzvy a dand zjisténi nehodnoti (Petty, 1996, s. 257; Valenta,
2006).

Napli reflexe je v obecné rovin€ zamétena na zkonkrétnéni zazitku (tj. shrnuti toho,
co se délo, subjektivni analyza a zhodnoceni, zpétnd vazba, propojeni zkuSenosti
s vlastnim zivotem), ale také na zobecnéni zazitku (tj. uceni o jevech, postupech a
procesech, které pii aktivité nastaly). Pfi realizaci reflexe bychom neméli zapominat na
fakt, Ze dovednost reflektovat neni pro kazdého samoziejmosti a je potieba se ji nejprve

naucit — pozvolna a nenasilné, bez piehrsli prvotnich o¢ekavani (Valenta, 2006, s. 51).

Tyto ti1 vychovné oblasti jsou orientovany na zéka, na respektovani jeho ptirozenych potieb
—jejich spoleénym znakem je tedy napomoci zaklim najit svou vlastni zivotni cestu tak, aby
byli spokojeni, aby si ve spole¢nosti dokézali najit své misto, aby se byli schopni ve svéte
orientovat. Objasnéni jednotlivych principt t€chto disciplin a hledani jejich spole¢nych ryst
spolecné s vymezenim zakladnich piliii souCasného vzd€lavani a charakterizaci cilové
skupiny z hlediska vyvojové psychologie bylo tedy vhodnym vychodiskem pro uchopeni

praktické ¢asti diplomové prace.
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Cilem praktické casti diplomové prace bylo navrhnout a ovétit vytvarné dramaticky
projekt s dirazem na rozvoj mékkych a kli¢ovych kompetenci jako hlavniho poselstvi

predméti vychovného charakteru — dtlezité soucasti kvalitniho vzdélavani.

Jednim z Gkold vytvarné dramatické projektu bylo vytvotit takovy navrh lekce, ktery
pomoci principt dramatické vychovy spojenych s artefiletickym pojetim vychovy vytvarné,
povede K naplnéni cilti osobnostni a socialni vychovy. Prvnim krokem tedy bylo definovat
si presné cile OSV, k jejichz naplnéni bude navrZena lekce sméefovat. Cile byly formulovany
v souladu s RVP ZV a zamé¢tily se na oblast rozvoje spoluprace, komunikace a feSeni
problémt. Pfed zahdjenim planovani samotné lekce piredchézelo nezucastnéné pozorovani
ve tieti tfidé béhem vyuky vytvarné vychovy, pii kterém byla pozornost zamétena praveé na
vySe zminéné oblasti, tzn. do jaké miry tfida funguje jako celek, jaka ve tfidé panuje
atmosféra, jakym zplsobem funguje interakce mezi jednotlivymi Zaky a pokud mezi Zaky
nastane konflikt, jak se k tomu Zaci jakozto skupina i jednotlivci stavi. Z pozorovani bylo
zjisténo, ze nalada tfidy piisobi pfijemné a pozitivné, zaci jsou zvykli si navzajem pomahat,
pujcovat pomucky, néktefi jsou k sobé navzajem velmi citlivi. Pokud ve tfidé nastane
situace, ze nektery z zaki déla néco nevhodného, ostatni spoluzaci mu to pfipomenou a pani

ucitelka ve valné vétSiné nemusi zasahovat.

Dalsim krokem byla jiz samotna realizace navrhu lekce, kterd si na zdklad¢
vypozorovanych jevi dala za cil definované cile OSV podpofit a udrzet. Nyni bylo potieba
najit vhodné metody a techniky dramatické vychovy, které povedou k naplnéni vyse
zminénych cili. Pomutckou pro to, aby lekce byla uchopitelna jakozto celek, udrzela si
plynulost a v§em zucastnénim déavala smysl, bylo najit téma, které bude vSechny aktivity
spojovat. Podminkou pfi hledani tohoto mostu mezi aktivitami bylo, aby téma (ackoliv ne
tieba piimou zkusenosti) bylo aktérim lekce znamé — a to pravé proto, aby lekce dodrzela
jak principy DV, tak pfedev§im principy OSV. Simulovat lekci jakoZto cestu a pobyt na
letnim tabote se tedy zdalo jako velmi vyhodné, pro obménu lekce se nabizeji témata

v obdobném duchu jako napf. skolni vylet, prazdniny u babicky, dovolend u mote apod.

Hlavni otazka pted realizaci navrZené lekce spociva v tom, do jaké miry je technikami
DV spole¢né s artefiletickymi aktivitami mozné naplnit stanovené cile z oblasti
osobnostniho a socidlniho rozvoje a dle miry zapojeni Zak do procesu sledovat, nakolik

dramaticko-artefilitcky zpisob vytvarné vychovy spontanné pfijimaji a jak na néj reaguyji.
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Navrzend a ovétovana lekce byla koncipovana s cilem proveditelnosti v celém prvnim
stupni ZS a byla tedy realizovéana ve tiech riiznych roénicich. Téma, vzdélavaci cile i nabidka
aktivit se shodovala, zplisob zadani byl pfizptsoben specifiku jednotlivych skupin. Blizsi

charakteristika Skoly a jednotlivych tfid je popsana v nésledujici kapitole.

Pro sbér dat k vyhodnoceni vhodnosti navrhu lekce byly pouzity metody akéniho
vyzkumu — tedy vyzkumu, jehoz ,,akce® spociva v jednani pedagoga a vede k urcitému
zlepSeni zkoumané situace (Manak a Svec, 2004, s. 55). Nejprve byla uzita metoda
nezucastnéného pozorovani s cilem prozkoumat, na jakou VV jsou Zaci konkrétniho ro¢niku
zvykli. V pribéhu realizace lekce byla pouzita metoda zicastnéného pozorovani, pii které
byla sledovana vnitini motivace zakl. DalSim zdrojem dat k zdvérecnému vyhodnoceni byly
zakovské artefakty vytvorené béhem lekce a audiozdznam jednotlivych reflexi

(audiozéznam byl realizovan se souhlasem feditele Skoly a po pfepsani byl vymazan).
7.1 POPIS SKOLY, TRIDY A PROSTRED]

7.1.1 POPIS SKOLY

Skola, na které byla realizovana prakticka ¢ast diplomové préace, je malou vesnickou
Skolou malotfidniho typu, ktera zabezpecuje vyuku 1. stupné s moznou maximalni kapacitou
85 zékl. Vyuka probihd v péti ro¢nicich, které se podle aktualniho poctu zdki mohou
spojovat (prvni ro¢nik je vyucovan zpravidla samostatn¢). Soucasti Skoly je Skolni zahrada
se Skolnim pracovnim pozemkem, télocvi¢na, polytechnickd u¢ebna a Skolni druzina, kterou

mohou navs$tévovat zaci vSech ro¢niku.

Skola je velmi oteviena spolupraci se zakonnymi zastupci — ti mohou navstivit
vyucovaci hodinu svého ditéte a mohou se zucastnit vyucovani a spole¢né pracovat se svym
ditétem dle pokynt ugitele. P¥i $kole pracuje Skolska rada, ktera ma 3 ¢leny. Rodice jsou
primarné informovani skrz internetové stranky skoly, o prospéchu a chovani svych déti se

dozvidaji béhem individualnich pohovord.

Soucasti détskych kolektivl jsou Zaci s poruchami u€eni a chovani, ale 1 zaci nadani.
Diky malému poctu zakil je moZznost pracovat s Zaky individudlné, vétSinou je znamo i jejich
rodinné zdzemi. Zaci jsou vzdélavani dle $kolniho vzd&lavaciho programu (dale jen ,,SVP)
platného od 1.9.2022. Cilem je usnadnit détem piechod z MS na 1. stupefi a pfipravit je na
vstup na 2. stupeit ZS. Skola je bez konkrétniho zaméfeni — zaméfeni $koly vychazi z
vychovnych a vzdélavacich potfeb zakl, z kvalifikovanosti pedagogického shoru a ze

vzdélavacich tradic $koly v souladu s cili zdkladniho vzd&lavani. V ramci SVP mé $kola
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snahu se co nejvice priblizit ditéti, udélat pro néj vzdélavani pritazlivé, zajimavé a uzitecné.
Vzdélavaci program je zaméten na zaka — bere v uvahu jeho schopnosti, individualni potieby
a jeho osobni maximum, ve Skole jsou vytvafeny podminky a zazemi, které rozviji zakovu

tvotivost, radost z poznavani a zaroveii zohlediiuji jeho moznosti (SVP, 2022).

Jednotlivé tridy, ve kterych byla vytvarné dramatickd lekce realizovana, jsou

popsany v poradi, ve kterém byla lekce uskute¢néna.

7.1.2 POPIS TRETi TRIDY

Lekce, ktera byla realizovana ve tfeti tfid¢, se Gcastnilo 9 z 11 zakt — 3 divky a 6
chlapcti. Jeden z zaki je vzdélavan dle IVP, ktery je vypracovan z diivodu podpory 4. stupné
podplrnych opatieni, chlapec ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra, ten se
lekce neucastnil v plném rozsahu — Vv prvni casti lekce chlapec pribéh pouze pozoroval,
v druhé casti lekce chlapec pracoval na svych vécech pod dohledem tfidni ucitelky. Dale se
ve tfid€ nachazi jeden zak s potfebou podpurnych opatieni 3. stupné, dva zZaci s podpirnymi
opatfenimi 2. stupné¢ a jeden zak s odliSnym matefskym jazykem. Se tieti tfidou jsme se v
minulém Skolnim roce vidali jednou tydné pii vyuce anglického jazyka, pfi kterém jsme
casto vyuzivali metodu pantomimy, pfi realizaci lekce bylo znat, ze tato metoda je zaktim
znama, coz nam umoznilo efektivnéjsi praci.

Prostor tfidy je v rannich a odpolednich hodinach vyuzivan jako Skolni druZzina, tfida
je rozde€lena na dvé Casti, prvni ¢ast je uzpiisobena tak, aby v ni mohlo probihat vyucovani
(9 skolnich lavic, interaktivni tabule) — Vv této Casti probihalo zahajeni lekce a vytvarna
¢innost. Druha cast tfidy slouzi jako prostor pro traveni ¢asu pfed a po vyucovani (gauc,

vétsi prostor s kobercem) — v této ¢asti probihala hlavni ¢ast lekce.

7.1.3 POPIS PRVNI TRIDY

Ptirealizaci lekce v 1. tfid¢€ bylo ptitomno 20 z 22 Zakt — 8 divek a 12 chlapci. Jeden
z 74k je vzdélavan dle IVP, ktery je vypracovan z diivodu potieby 3. stupné podplrnych
opatieni, chlapec ma diagnostikovano zrakové postizeni, je mu ptidélen asistent pedagoga,
dale se ve tfid¢ nachazi jedna divka s potiebou podpirnych opatieni 1. stupné. Lekce se
V ramci svych moznosti Gi€astnili vSichni pfitomni Zaci.

Jelikoz §lo o prvni setkani se tfidou, v pocatku lekce probéhlo kratké seznameni
Vv kruhu, kdy se postupné kazdy zak predstavil a fekl svou oblibenou barvu. Vzhledem
k potiebé vétsiho prostoru (zejména pii realizaci dramatickych ¢innosti), ktery tfida 1. tfidy

nenabizi, se zbytek lekce odehraval ve Skolni té€locviéné.
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7.1.4 POPIS PATE TRIDY

Vytvarné dramatické lekce v paté tfidé se ucastnilo vSech 16 zaki — 5 divek a 11
chlapct. Ve tiidé¢ se nachéazi celkem pét integrovanych zakii — dva zici s potiebou
podpirnych opatieni 3. stupné, oba maji piidéleného asistenta, jeden je vzdélavan dle IVP a
tf1 zaci s potfebou podplirnych opatieni 2. stupné, u vSech zaki se jedna o poruchy uceni a
chovani. I s patou tfidou jsme se v minulém Skolnim roce vidali, tentokrat pii vyuce vytvarné
vychovy. Pfi VV byla snaha zaktim nabidnout prozitkové tvoteni, které bylo mnohem vice
zaméfeno na proces nez vysledny produkt. Pfi vytvarné Cinnosti realizované v prubéhu
lekce, kterd stavéla na tomto principu bylo pro ob¢ strany piijemné, Ze Zaci tento zptsob
prace znaji.

Prostor paté tfidy je obdobné jako prostor tfidy prvni uzpiisoben na vyuku predméti
pievazné teoretického rdzu (vétSinu prostoru zabiraji Skolni lavice, vpfedu je interaktivni
tabule a v prostoru mezi lavicemi a tabuli se nachazi koberec). Proto byl pro realizaci lekce
V paté tfidé opét zvolen prostor Skolni télocvicny, kde se odehravala cela lekce, které byly

vénovany necelé Ctyti vyucovaci hodiny.

7.2 NAVRH VYTVARNE DRAMATICKE LEKCE

NAMET ,Na letnim tabote*
CASOVA DOTACE 3-4 vyucovaci hodiny
ROCNIK 1.,3.a5.

HLAVNI CiL Prostiednictvim dramatické a vytvarné
vychovy rozvijet socialni a osobnostni
dovednosti

CILE ve vztahu k RVP V osobnostné socialni roviné:

- rozvijet u zaki individualni a socidlni
dovednosti pro spolupraci

- vést zaky k vSestranné a popisujici
komunikaci

- pobizet zaky k tvotfivému mysleni a
feseni problému

V dramatické roviné:

- rozvijet u zakl herni a komunikacni
dovednosti prostfednictvim skupinové
prace

- nabidnout zaktim bezpecné prostiedi pro
reflexi svého proZitku
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V roviné vytvarné:

- pobizet zaky k uplatnéni vlastni
zkuSenosti, prozitki a fantazie pfi tvirci
¢innosti

- zamgfit tviiréi ¢innost na proces a
naslednou reflexi zdkovského prozitku

z tvorby

- dat zakam ptilezitost k vyjadieni svych
pocitl v abstraktni roving¢

METODY brainstorming — sbér asociaci, narativni
pantomima, simulacni hra v roli, Zivy
obraz, kolové¢ situace, pozorovani, reflexe
(reflektivni dialog), vedena imaginace,
vytvarna ¢innost

POMUCKY Papiry A5, ¢tvrtky A4, tuzky, velké balici
papiry, temperové barvy, houbicky,
obrazky batohi, obrazky ,,kouzelnych*
predmétd, modra tkanina ptredstavujici
feku, klacky, provazky

7.3 PRUBEH LEKCE
7.3.1 SBER ASOCIACI - NAVOZENI ATMOSFERY
e Popis aktivity

Po tvodnim zjisténi, Ze z zaku tieti tiidy byl ve skuteCnosti na taboie pouze jeden zak,
zékl prvni tfidy bylo na tabote celkem Sest a nejstarSich zakt deset, jsme se presunuli
K nasbirani prekonceptii na téma ,,letni tabor. Zaci se postavili do velkého kruhu a na
zéklad¢ otazky ,,Co se vam vybavi, kdyz se rekne tabor?‘ uvadéli jimi vybavené

asociace.
e Komentar k realizaci
a) ve titeti tifidé:

Zaci v pocatku uvadeli subjekty jako stany; spacak; les, taborového vedouciho,
tdborové hry a posléze jsme se na zakladeé ohné dostali az k opékani burtu,

marshmallowii a tabordkovym pisnickdam.
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b) vV prvni tiidé:

Subjekty, které zZaci uvadeli, mely velmi obdobnou gradaci jako ve treti tride, prvni
asociace na tema , tabor* zacaly u staveni stanii, chatek, lesa, a pres véci na

rozdelani ohné jsme se dostali az k opékani burtit a marshmallowii.
C) V paté tiideé:
U zZaku paté tridy se pri asociaci objevovaly hmotné predmeéty jako stany, stromy a

chatky, ale daleko castéji se objevovaly subjekty s emocnim podtextem jako zabava,

sranda, Zadna skola, konecné bez rodicit a zadné povinnosti.

7.3.2 SOUSTREDENI - UVEDENI DO DEJE

Popis aktivity

Po sesbirani prekonceptli nastalo soustfedéni, béhem kterého byl Zakim vypravén

kraticky ptibéh ,,z rana, kdy se vydavaji na tdbor* — cilem této vedené imaginace bylo

naladéni a uvedeni zaka do d&je.

Komentav k realizaci

a) ve titeti tifidé:

Zaci sedéli ve svych lavicich, méli zaviené oci, zpocatku se nékteri zaci smali a méli
potiebu pribéh nahlas komentovat, postupem vypraveni se ale zklidnili a ke konci uz

vSichni v tichosti naslouchali pribéhu.

b) v prvni tridé:

Kazdy zZak si nasel své misto v prostoru telocvicny, usadil se, nekteri zvladli mit
V prithbéhu celého vypraveni zaviené oci, nekteri si oci pouze prikryli dlaneémi, dva
Zdci si po vétsinu casu nechali oci oteviené. Cela trida vydrzZela v tichosti naslouchat
Vypravenému.

C) V pdté tiidé:

Zaci si nasli své misto v prostoru télocvicny, nejprve si Zaci posedali do vétsich
skupinek tak, Ze jednotlivci ve skupiné sedeli blizko sebe. Na vyzvani, Ze se lekce kona
V telocvicné prave proto, aby mél kazdy dostatek mista, si od sebe ve vétsiné
pripadech odsedli. Na zacdtku vyprdavéni méli nekteri Zaci potiebu pribéh dopliiovat
riiznymi zvuky a smichem, proto byl zacatek pribehu trikrat zopakovan a po ztiSeni

Zakii vypraveni pokracovalo ddl.
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7.3.3 ROZHODOVANI - SBALIT SE NA TABOR

Popis aktivity pro tieti a patou tfidu

Kazdy zak dostal papir velikosti A5, na kterém byl nakresleny prazdny batoh, ukolem

wewvr

zaki bylo promyslet si 5 nejdulezitéjsich véci, které si s sebou na tabor vezmou a ty si

,»zabalit™ do batohu. Poté, co zaci vymysleli pét véci, bylo jim vysvétleno, ze batoh neni

tak velky, jak si mysleli, a ze je potieba jesté dalsi tfi véci z batohu nechat doma — tzn.

prijit na to, které dveé véci jsou pro zaky opravdu nejdulezité;si.

Komentav k realizaci

a) ve titeti tifidé:

Resenti tohoto tikolu bylo riznorodé — nékteri Zici bez problému vymysleli svych 5
veci, nekteré Zaky bylo potreba trochu navést prostrednictvim otazek: ,,A co si
S sebou beres, kdyz jedes s rodici na vylet? Zkus si predstavit, Ze stravis noc v lese,
CO Si Ssebou vezmes?* VSichni Zdci se nakonec zvladli uspésné zabalit.
Po vyberu dvou z péti predmétii ziistalo v batohu ve veétsiné pripadu jidlo, piti,
obleceni a plysak.

b) v paté tiidé:

Vymyslet pét véci nedélalo tride veétsi obtize, vsichni si byli v kratkém case schopni
zabalit. Pri zjisténi, Ze z péti veci budou muset tri nechat doma, se nékteri zZdaci
nejprve zdésili, posléze jim ani tento vikol nedélal velké obtize. Zaci si s sebou na
tabor nejcasteji brali kombinaci mobilniho telefonu a nabijecky, nebo spacdku a
obleceni.

Popis aktivity pro prvni tridu

Kazdy Zak dostal papir velikosti A5, na kterém byl nakreslen batoh, ve kterém se
nachdzelo 13 véci — véci dulezité pro ,pfeziti (voda, jidlo, obleceni), typické
taborové véci (kapesni niiz, svitilna, zdpalky, kompas, spacék, dalekohled) a telefon,
kniha, tuzka a plySak. Tato diferenciace aktivity byla utvofena s ohledem na v¢k a
psaci dovednosti zakt. Ukolem zakii bylo prohlédnout si véci v batohu a promyslet,
které dvé véci si z batohu vyberou a vezmou s sebou na tabor. Ostatni predméty méli

zaci tmavou pastelkou zabarvit.
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7.3.4

Komentdi k realizaci v prvni ti'idé:

Zaci zistali na mistech, kterd si vybrali pro tivodni soustiedént. Nejprve si prohlédli
obsah batohu, doslo ke spolecné kontrole, zdali vyznamiim jednotlivych obrdzki
kazdy Zak rozumi. Nasledné se Zaci pustili do ,,vyhazovani* véci z batohu, nékteri
zaci smlouvali, aby si v batohu mohli nechat alespon pét véci, nakonec se jim

podarilo vybrat opravdu pouze dvé. Nejcastéji v batohu ziistalo piti a obleceni.

PANTOMIMA, SETKANI A REFLEXE

Popis aktivity

Nasledujicim tkolem bylo béhem hudby postupné potkavat své spoluzaky v prostoru
a zkusit si navzajem bez pouZiti slov sdé¢lit, co si s sebou dany zak zabalil a nasledné

utvorit dvojice/skupiny, které si s sebou na tdbor vezmou stejné, popi. podobné véci.
Komentav k realizaci

a) ve titeti tifidé:

Pochopeni a realizace ukolu probéhla bez veétsich komplikaci — vsech 8 zZdku se po
zaznéni prvnich tonit hudby zacalo setkavat, vsichni dodrzeli verbdlni absenci.
Vznikly dve skupiny, pricemz clenoveé jedné skupiny si zabalili véci témér stejné
(obleceni a plysak), druha skupina vznikla z Zaki, kteri byli propojeni vzdy pres jednu
spolecnou véc dvou zaku (jidlo, piti, baterka...). Pri reflexi zaci uvadeli, ze poznavani
predmeti, které ma druhy spoluzak nebylo ani pres absenci slov prilis obtizné, Zaci

vétsinou vyuzivali ukazky cinnosti, kterou s danym predmetem mohou délat.
b) v prvni tifidé:

Zhruba polovina zucastnénych se zacala hned a bez probléemu setkavat a
pantomimicky ztvariovat zabalené véci, druhd polovina Zdku z pocatku stdala na
krajich télocvicny a déni pouze pozorovala — témto Zakiim bylo potreba zadani vikolu
znovu vysveétlit, vétsina z nich se poté pripojila, dva Zdaci ziistali pouze pozorovat.
Vznikly dve skupiny po ctyrech clenech, jedna méla spolecné obleceni, druha mobilni
telefon, dale se vyskytovali dvojice, popripadé jednotlivci. Nasledovala reflexe
V kruhu, kdy Zaci popisovali, jak setkdavani bez pouziti slov probihalo. Obdobné jako
ve treti tride Zaci pro ztvarnéni pozadovaného slova vyuzivali ukazku cinnosti
S danym predmétem. Nekteri Zaci uvadeéli, Ze se jim tezko poznavalo, co jiny spoluzdk

ukazuje.
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b) v paté tiide:

Zaci zadani tikolu pochopili velmi snadno a do realizace se pustili jesté diive, nez
zacala hrat hudba. PFi setkdavani se chvilemi stavalo, ze néktery z zakit musel cekat,
nez bude druhy spoluzak volny. Ze setkavani vznikly dve ctyrclenné skupiny, dvé
dvojice a ctyri zaci zustali sami — jednim z ditvodu bylo, Ze se kazdy Zak nestacil
potkat s kazdym, druhym castéjsim ditvodem bylo, Ze Zaci navzajem nepoznali, co
druhy ukazuje. K ukdzce zabaleného bylo vyuzivano jak Ccinnosti s danym

predmétem, tak i malovani predmeétii do vzduchu.

7.3.5 NARATIVNi PANTOMIMA - CESTA NA TABOR

Popis aktivity

Pomoci narativni pantomimy se Zaci vydali na cestu na tabor (zapinani batohu, davani

na zada, zamykani dvefi od domu, cesta na nadrazi, nastup do vlaku, hledani mista na

sezeni, cesta vlakem, vystup z vlaku, cesta ptfed tdborovou brénu). Z pocatku byla

narativni pantomima doplnéna i1 pantomimou vedouciho lekce — cilem bylo, aby Zaci

pochopili, co je pii této Cinnosti jejich ukolem.

Komentar k realizaci

a) ve titeti tifidé:

V pocatku, kdy jsem pantomimu absolvovala spolecné s zaky, byli vsichni Zaci
schopni pantomimicky ztvarnit vypraveny ,,pribéh . Ve chvili, kdy Zaci nastoupili do
vlaku byla ma pozornost presunuta pouze k naraci. Pri vystupu z vlaku se Zakovské
ztvarneni vypraveného zacalo do jisté miry rozpadat, nékteri zaci si zacali vytvaret
svuj vlastni pribéh o tom, ze zapomnéli ve viaku batoh, a snazili se ujizdejici viak
dohnat, do této situace se velmi vzili a prestavali slyset mé vypraveni. ,,Cesta na

tabor* se tim padem zacala ubirat jinym smérem, a proto jsme se presunuli k dalsi

aktivite, tj. pred ,, taborovou branu “.
b) v prvni titidé:

Pro hladsi prubeh této aktivity jsem se v prvni tridé rozhodla, Ze celd narativni
pantomima bude doprovdzena mou vilastni pantomimou. Prvni faze, pri které zZdci
interpretovali vypraveni jako jednotlivci, probehla bez obtizZi, vsichni Zaci se aktivné
ucastnili. Ve chvili, kdy Zaci dle vypravéného pribéhu spolecné nastoupili do viaku a

pantomima se stala hromadnou, tj. kdyz vsech 20 Zakii zaujalo spolecny maly prostor,
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7.3.6

kde si meéli najit misto na sezeni a pozorovat ubihajici cestu skrz vlakové okno, se
nepodarilo u vSech zdkii udrzet pozadované soustiedeni. Nejprve dva excentrictejsi
zaci opustili spolecny vlak a zacali béhat po obvodu télocvicny, postupné se k nim
pridalo dalsich deset zdkii. Ackoliv slo o jedno z prvnich setkani s touto metodou,
dalo by se Fici, Ze zdci ji v ramci svych moznosti zvladli velmi uspésne.

C) V pdté tiideé:

Sesti chlapciim se pri této aktivité od pocatku nedarilo udrzet zdsadu pantomimy, 1.
nepouzivat slova ani zvuky, proto byla cesta na tabor misty chaoticka. U téchto Zakui
neslo pravdepodobné o nepochopeni principu narativni pantomimy, nybrz o potiebu
vzdjemného upoutani pozornosti. Ostatnich deset zaku dokdzalo i pres urcité rusivé
elementy ztvarnit bez ostychu verbalni doprovod a uspésné dojit az pred taborovou

branu, kde se k nim pridalo i zbyvajicich Sest chlapcui.

Z1VE OBRAZY - BUDOVANI TABOROVEHO SVETA

Popis aktivity

Ptfed taborovou branou méli zaci za kol udé€lat spolecnou fotografii — Zaci se
postavili, byli ,,vyfotografovani“ a postupné se na vysledek chodili divat. Na této
aktivit€ jim byl vysvétlen princip zivych obrazi. Nasledné Zaci postupné prochazeli
taborovou branou a za pomoci dalSich zivych obrazli jsme si vytvofili tdborovy svét
— zaci vytvareli ohniste, stromy s lavickou, typi.

Komentai k realizaci

a) ve titeti tifidé:

V této fazi zaci zatim nedokazali vytvorit danou véc dohromady, a tak vétsinou
vznikali dva ruzné obrazy jedné véci. Nekteri zdci se zapojili do budovani taborového
svéta, na zakladé jejich predstav byly vytvoreny obrazy luku a Sipu, umyvarny, stani
a rybniku.

b) v prvni tiidé:

Spolecna fotografie nam dopomohla k celkovému zklidnéni tridy, Zaci se se zdjmem
postupné chodili divat na vytvoreny obraz, ostatni vydrzeli nehybné v Zivém obraze
po celou dobu. Pri tvorbé taborového svéta dokazalo vsech 20 Zaku vytvorit jeden
hromadny obraz, 7 Zakovské iniciativy taborovy svet doplnily zZivé obrazy kameni,

stanu, koni a kadibudek.
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7.3.7

C) V paté tiideé:

., Fotografii* pred hlavni branou vzniklo dohromady pét, protoze pokazde, kdyz se
nejaky z zakii Sel na zivy obraz podivat, ostatni méli potrebu jeho misto zaplnit.
Taborovy sveét tvorili Zaci s velkym zajmem, téemer kazdy chtél prispét svym ndapadem,
Z vlastni iniciativy zZdci tvorily zZivy obraz ruznych zvirat, reky, krabicky posledni
zachrany, jednotlivych druhit stromii apod. Jednalo se o obrazy, pri kterych kazdy

tvoril sam za sebe.

NARATIVNI PANTOMIMA, UKOLOVA SITUACE - POMOC KAMARADOVI

Popis aktivity

Pomoci hry na atomy Zaci utvofili dvojice a tim si nasli kamarada, se kterym budou
ve stanu. Na zemi byly pfipraveny barevné papiry, které¢ symbolizovaly umisténi
jednotlivych stantl. Zaci byli seznameni se situaci, Ze jeden ze stanu dostal hore¢ku,
a proto se druhy musi vydat na cestu pro tajemny piedmét, ktery kamarada vyléci.
Zaci pomoci narativni pantomimy dovedeni az ke skale, ktera kazdému vydala
pfedmét pro vylé€eni jeho kamardda (jednalo se o obrazek rizné se prolinajicich
geometrickych tvart). Spole¢né s predmétem dosli zpét do tabora a zastavili se pied
svym stanem. Nyni bylo zakim sdéleno, ze predmét nesmi nikomu ukdzat a svého
kamarada vyléci diky tomu, ze se dany obrazek pokusi co nejlépe popsat tak, aby ho
byl nemocny kamarad schopen co nejlépe dle popisu nakreslit. Nasledné si zaci role
vymenili.

Komentar k realizaci

a) ve tieti tifidé:

Kazda dvojice si nasla svij stan, nékteré dvojice si sviij stan zacaly v predstavach
dotvaret. Zaci byli schopni ztvariiovat priibéh cesty jiZ vice soustiedénéji, nez tomu
bylo u prvniho setkani s narativni pantomimou. Popisy obrdzkit probihaly velmi
citlive, presto, Ze k sobé zaci ve dvojici sedeli zady, dokdzali pri plnéni tikolu dodrzet
kroky tak, jak jim bylo zadano. U jedné dvojice se stalo, ze vysledny obrazek viibec
neodpovidal vzoru, Ize predpokladat, Ze to bylo zpusobenou jazykovou bariérou

jednoho z dvojice.
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Obradzek 1 - Priklad ze 3. tridy I a 11

b) v prvni tiidé:

Vsech deset dvojic si naslo sviij stan a pomoci hry , kamen, niuzky, papir® se
rozhodlo, kdo z dvojice bude jako prvni ,,nemocny* — tito zaci vydrzeli byt po celou
dobu v tichosti a klidu. Zaci, kteri se vydavali na cestu pro tajemny predmét nejprve
verbalnimu doprovodu nevénovali dostatecnou pozornost. Od chvile, kdy jsem se
dostali za ,, taborovou branu‘ se zaci dokazali zacit soustredit a nasledny priibéh
cesty ztvarnili bez vétsich obtizi. Priblizné u poloviny tridy se popis obrazku podarilo
realizovat tak, jak bylo zamysleno, Zaci dokdzali sedét po celou dobu k sobé zddy,
darilo se jim popsat, co na obrazku vidi a druhy dokdzal dle popisu kreslit. Pro
druhou polovinu tridy byl tento ukol pravdépodobné obtizny jak na pochopeni, tak

na samotnou realizaci.

Obrdzek 2 - Priklad z 1. tridy [ a 11

C) V pdté tiidé:

Druhé setkani s narativni pantomimou mélo obdobny priibéh jako prvni, tzn. Zhruba
10 Zakii, kteri respektovali zasady této metody byli schopni velmi soustiedené ztvarnit

vypraveni, ostatni zZaky (tedy 6 chlapcii) tento zpusob s nejvetsi pravdepodobnosti
nezaujal natolik, aby se aktivity ucastnili v plném rozsahu. Pri popisu obrdazku byly
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dvojice schopny dodrzet zadani, popisujici ve valné vétsiné dbali na partnera

zohlednujici zpiisob komunikace.

Obradzek 3 - Priklad z 5. tridy [ a 11

7.3.8 REFLEXE
e Popis aktivity

Po kratkém sdé€leni prvnich dojmti a porovnani obrazkti ve dvojicich, nasledovala
spoleéna reflexe v kruhu. Zaci vypravéli o tom, jak obrazek nakreslili, jak popis a
kresleni probihal.
a) ve tieti tiide:
Ve vetsine pripadu Zaci prubéh aktivity hodnotili kladné, ve dvou pripadech zZaci uvedli,
Ze se jim popis realizoval Spatné, protoze nevidéli, co druzi kresli. Jedna dvojice
vyuzila k popisu prehled geometrickych tvarii, ktery visi ve tride, Zaci uvedli, Ze diky
této pomiicce s presnosti vedéli, co maji kreslit.
b) v prvni tifidé:
Pri reflexi se zdakiim tézko darilo popisovat proces, tzn. vypravét o tom, jak probihalo
popisovani a kresleni. Namisto toho se ve valné vétsiné soustiedili na hodnoceni
vysledku, od cehoz byla snaha presmérovat je zpét na zamysleni se nad tim, jakd pro né
byla samotna aktivita, jak probihala, bohuzel ne vidy vispésné. Ctyrem Zdkiim se
podarilo popsat pritbéh aktivity — jedna dvojice uvedla, Ze se ji kreslilo Spatné, protoze
se nedokdzala orientovat v popisu, chybél popis mista, kam danou véc nakreslit. Druhd
dvojice pritbeh hodnotila kladné, popis i samotné kresleni jim slo dobre. Obé dvojice
zminili, Ze je velmi bavila i cesta pro tajemny predmet.
C) V pdté tiide:

Zaci pri reflexi vyuzivali k popisu situace ukazky svych obrazki a jejich vzorii, dané
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situace primo ukazovali na obrazkach a casto uzivali ukazovacich zdajmen ,,tohle,

tenhle, toto a tamto . Pro nékteré zaky bylo obtizné dany obrazek popisovat tak, aby

druzi pochopili, co maji kreslit. Jedna zacka zminila, Ze ji byla neprijemnd nevedomost

toho, co kresli, k tomuto nazoru se pripojila polovina tridy.

7.3.9 UKOLOVA SITUACE - PREKONANI REKY

Popis aktivity

Z druh¢ strany karty s tajemnym pifedmétem byly napsany/nakresleny pfirodniny
(klacek, kamen, provaz) — tikolem 74kt bylo utvorit takové skupiny, aby v kazdé¢ byl
pouze jeden dany predmét (skupiny po tfech Zacich). V dané skupiné méli zaci za
ukol ptekonat rozbouienou feku (na zemi natazena dlouhd modra tkanina zhruba 2,5
metrii §iroké). Zaci dostali zhruba 5 minut na to, aby se domluvili na nejvhodnégjsim
feSeni, jak feku prekonaji. K pfekonani mohli pouZit dané pfedméty, podle kterych
byli rozdéleni do skupin.

Komentar k realizaci

a) ve tieti tiide:

Vsechny skupiny vymyslely takova reseni, pri kterych dané predméty pouzily tak, Ze
si na né zahraly — jeden byl kamenem, druhy provazem, tieti klackem. ReSeni se ve
své podstaté podobala, presto kazda skupina prisla s nécim, co jind neméla. Zaci,
kteri sledovali reseni ostatnich skupin se pokusili strucné popsat, co videli, jakym
zpusobem prezentujici skupina probléem vyresila. Pri popisovani Zaci ne vzdy
dokazali situaci pouze popsat, casto vyuzivali demonstrace, kdy znovu ukazali, co
skupina délala a k tomu doplnili komentar. Prezentujici skupina poté ostatnim
sdélila, jak k danému resSeni dosla. Dvé skupiny pri svém reseni vyuzili schopnosti
Zakii, které jim usnadnili prekonani (napr. jeden 7 zZdkii je silny, proto mohl byt
kamenem, druhy je ohebny, proto byl provazem). Jedna skupina méla pri vymysleni
zpiisobu zdolani prekazky problém — kazdy ze tii Zakii byl vyzvan k tomu, aby rekl,
co se deje a co se mu nelibi, spolecné jsme dosli k zaveru, Ze zakladem problému je
komunikace, Ze se zdci navzajem neposlouchaji, Ze nedokadzi ze svého napadu
ustoupit, nakonec se i této skupiné podarilo najit spolecné reseni a reku prekonat.
b) v prvni tiidé:

Pri nahodném rozdeélovani do skupin vznikl u tfech Zdaki problém — dva Zaci utvorili

dvojici a hledali tretiho, kdyz tretiho nasli, jeden z piivodni dvojice Fekl, Ze nikoho
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tietiho k sobé nechce. Zakiim bylo vysvétleno, Ze je ¢eka prekonavani prekazky, a Ze
pokud jich na prekonani bude vice, je vétsi pravdépodobnost, ze se jim to podari.
Onen Zak presto nesouhlasil a od skupiny se odpojil s tim, Ze bude pracovat sam.
Vzhledem k tomu, zZe zdakit bylo 20 a skupiny byly planovany po tiech, dva zdci zbyli
— ti si mohli vybrat skupinu, ke které by se radi pridali a pokud skupina souhlasila,
utvorili ctyrclenny tym. Nakonec tedy vznikly 3 skupiny po trech Zacich, 2 skupiny
po ctyrech, 1 dvojice a jeden jednotlivec. Domluva nad danym resenim, jak
prekazku prekonat ve vSech skupinach probéhla zpiisobem, Ze jeden z ¢lenut dostal
napad a ostatni souhlasili, diskuse nad danym resenim neprobéhla.
Presto, ze vSechny skupiny vyuzily pomocnych materialii jakozZto vedlejsich
prostredku, samotna zdolani Feky byla ruznoroda, napadita a svobodomysina.
Jedna skupina vytvorila z pomocnych materiali molo, druha lodku, jedna skupina
vyuzila stromii okolo reky, ostatni skupiny vyuzily kamen, klacek a provaz
V puvodnim stavu. Skupiny jednotlivé prezentovaly sva reSeni, ostatni zZdci, kteri
pozorovali, poté popsali, co videli. Témer u vSech skupin doslo k tomu, zZe ackoliv
pozorujici popsali zdolani veelku s presnosti, prezentujici skupina méla potrebu
sama Fici, jakym zpiisobem reku zdolala.

e C)V paté tiidé:
Ve tride vznikly ctyri skupiny po trech clenech a jedna skupina po ctyrech. Kazda
skupina mohla k prekondni reky vyuzit kdmen, klacek a provaz. Reseni pro zdoldni
reky byla rozdilna, zadné se neshodovalo, Zaci v ramci skupiny na reseni prichazeli
spolecne. Presto se vétsina vychodisek nesla v prvoplanovem duchu, skupiny se
spokojily s prvnim resenim a nepremyslely nad dalsimi moznostmi. Prezentujicim
skupinam délalo problém prekonani reky pouze zrealizovat, své ciny dopliiovali
slovnim komentarem, proto se vytratil piivodni zamér, Ze pozorujici skupiny se
pokusi dané FeSeni popsat. Namisto toho vznikaly po zdolani prekadzky mezi zdaky
spontanni diskuse o (ne)realnosti jejich reseni, coz vedlo skupiny k potirebe
argumentovat svda rozhodnuti. Zhruba tri skupiny pri téchto diskusich prisly na jind,

pravdépodobné efektivnéjsi FeSeni pro prekonani reky.

7.3.10 VEDENA IMAGINACE A VYTVARNA CINNOST

e Popis aktivity pro tieti tfidu

Kazdy z zaki si naSel pohodIné misto na koberci, zavieli o¢i a poslouchali vypravény

piibeh, ktery se navracel k tomu, co vSe Zaci na tdbofe zazili. Zaci méli za kol
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soustiedit se na své piedstavy vyvolané imaginaci. Poté co imaginace skoncila a zaci
se navratili zpét, si kazdy sedl zpét na své misto do lavice, kde byla pfipravena ¢tvrtka
a vytvarné potieby a tkolem bylo vyjadfit své dojmy z imaginace. Po individualni
praci nasledovala prace na spole¢ném obrazu (ve skupinach, ve kterych zaci
zdoléavali feku), a jejich ukolem bylo prilepit ¢ast svého obrazu na spolecny papir
velikosti A3 a pomalu pokracovat dal ve svém dile na spole¢ny papir a spolecné
dotvofit prazdnou plochu papiru. K dispozici byli rizné vytvarné pomiicky, barevné
papiry a obrazky siluet déti.

Komentav k realizaci

Pri vedené imaginaci se zdci nejcastéji ulozili v misteé svého stanu. Pri vytvarné
cinnosti se i pres nabidku nejruznéjsich vytvarnych prostiedki drzeli pri tvorbé
navyklych zpusobii, nejcasteji vyuzivali vodovych a temperovych barev, které
nandaseli na papir pomoci stétce, dale vyuZili pripravenych siluet, které nejcastéji

vystrihli a prilepili na papir.
Popis aktivity pro prvni a patou tridu

Na zem t&locviény byl rozprosten igelit a kazdy Zak si na ném nasel misto. Zaci si
piipravili temperové barvy a kalisSek na vodu, nasledné byla kazdému rozdana ¢tvrtka
velikosti A4, klacek, provazek a houbitka ptedstavujici kamen. Zakim byl po
¢astech vypraveén piibeh, ktery se navracel k zazitkiim z praveé prozitého taborového
dobrodruzstvi. Po urcité casti bylo vypravéni pozastaveno, zaci méli za tikol zamyslet
se nad tim, jak se pfi daném okamziku citili, jaky pro n€ byl, byli dovedeni k tomu,
aby se svuj pocit pokusili zachytit v barvé a poté ho zhmotnit a ztvarnit za pomoci
rozdanych predmétii na papir. Poté, co Zaci zaznamenali vSechny své vzpominky na
papir, se obdobné jako ve treti tfid¢ setkali se spoluzéky, se kterymi zdolavali feku,
ukolem bylo pfilepit sva dila na velky balici papir a pomalu pokracovat ve svém

vytvoru dél a spole¢né dotvoftit prazdnou plochu papiru.
Komentai k realizaci
a) V prvni tiidé:

Zahajeni samotné aktivity predchazely delSi organizacni zdlezitosti tykajici
se pripravy Zaku na vytvarnou cinnost (chybéjici pomiicky, rozlita voda, zavazovani
pracovnich zaster apod.), které ulehcily jeji nasledny pritbeh. Vedené imaginaci Zdci

soustredéné naslouchali, reagovali na vyzvani zhmotnéni svych predstav, bez
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7.3.11

probléemu tvorili za pomoci klacku, provazu a houbicky. Pri spolecné tvorbe
dochazelo k nevyvazenosti aktivity jednotlivych zakii — v kazdé skupiné se nasel zak,
ktery ackoliv nemél problém nalepit sviij obraz na spolecny papir, odmital v néem na
velky papir pokracovat a dale tvoril v ramci svého viastniho vytvoru. V roviné tviirci
vytvarné cinnost, jejiz snahou bylo oprosténi se od realistického vyjadreni a
zaméreni se na samotny prozitek z tvorby, nebyly spatieny Zadné vétsi komplikace.
V roviné skupinové prace se u nekterych zakii objevil problém ve spolecném tvoreni
obrazu, coz bylo pravdépodobné zpiisobeno tim, Ze tito Zdci jsou jesté vice zaméreni
sami na sebe, nez na skupinu a jeji pripadnou spolecnou tvorbu.

b) v paté tiideé:

Plochu pro vytvarnou cinnost byli zZdci ochotni pripravit sami, tzn. spolecné
rozprostreli igelity a vzajemné si rozdali potrebné pomiicky. Individualni tvorba
doplnéna vedenou imaginaci méla obdobny pribéh jako v prvni tride, Zaci
soustredené naslouchali a se zdajmem zhmotiovali své vzpominky na papir. Pri
skupinoveé praci méli Zaci za ukol tvorit bez mluveni, sviij souhlas vyjadrit usmévem,
nesouhlas mracenim apod., coz bylo pro 3 skupiny velmi obtizné — v pocatku jim
zadani bylo 2x pripomenuto, ale bylo evidentni, Ze pro nékteré zaky je slovni absence
pri skupinové tvorbé neprirozend, proto tato podminka byla v prubéhu ukolu
vypusténa. Samotnd spolecna tvorba probihala bez probléemu, Zakim se darilo
pokracovat dal ve svych obrazech na spolecny papir. Dvéema skupinam se darilo
tvorit v podobném duchu (jiz u obrazkii v individualni roviné se daji najit spolecné
znaky). U ostatnich skupin se objevily obrazky ruznych stylu, ve kterych Zaci

pokracovali na spolecny papir a postupné nechali sva pokracovani prolnout.

REFLEKTIVNI DIALOG BEHEM TVORBY

Popis aktivity

Zaci byli béhem tvorby na spoleéném obrazu postupné obchdzeni a na svych
obrazcich ukazovali, co zazili pfi vedené imaginaci, kterd byla zacilena na prozitky

Z tabora.
Komentdi k realizaci

a) ve tieti ti'ide:
Na trech obrazech se nezavisle na sobé objevila duha, kterou autori obhajovali tim,

Ze vzpominky na tdabor, které zazivali pri vedené imaginaci, byly barevné. Zobrazeni
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vzpominek se objevuje v konkrétni roviné — tzn. na obrazech jsou nejcastéji videt
stany, cesta pro uzdraveni kamardda, cesta na tdbor, piiroda apod. Zdci se pri
vedené prochazce ve valné veétsine citili dobre, vzpominky méli zelenou, popr.
modrou barvu, kterou Ize na obrdzcich najit. Na vsech dilech Ize také najit spolecné
zdolavani reky, nejcastéji zobrazené az pri spolecné tvorbé, takze stejné jako pri

redlném zdolavani i na zobrazeni této vzpominky zdaci pracovali spolecne.

Obrdzek 4 - Prdce Zakii 3. tiidy |

Obrdzek 5 - Prdce Zdkii 3. tridy 11
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Obrdzek 6 - Prdce Zdkii 3. tridy 111

C) V prvni tiidé:

Dila, ktera byla tvorena individualne a v pribéhu vedené imaginace se nachazeji
V abstraktni rovine, proces samostatné tvorby byl intuitivni. Kazdy z zaku vnimal
riuzné vzpominky v ruznych barvach, na obrazech tedy miizeme videt bohatou Skalu
barev. Ve vétsiné pripadii Zdci byli schopni popsat, jaka konkrétni vzpominka v nich
evokovala danou barvu - u vsech se jednalo o vyobrazeni prozZitku pomoci urcité
barvy a tvaru, ktery pri dané cinnosti zazili. Pri spolecné praci se trem skupindm
podarilo pokracovat ve svém vlastnim obraze dadl na spolecnou plochu, dvé skupiny
zaznamenaly své spolecné zazitky v konkrétni roviné. Chlapec, ktery se distancoval
od skupinoveho ukolu ,, Pfrekonani reky“ se rozhodl, ze i samotny obraz bude tvorit
sam. Na velky papir (ktery byl pitvodné urcen pro spolecné tvoreni) zaznamenal své
pocity prave z té chvile, kdy se rozhodl nespolupracovat. Vysledny obraz poté

zmuchlal.

Obrdzek 7 - Prdce Zdkii 1. tridy |
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Obrdzek 8 - Prdce Zdkii 1. tridy 11

Obrdzek 10 - Prdce Zdkii 1. tridy IV
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Obrdzek 13 - Prdce chlapce z 1. tridy
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C) V pdté tiideé:

Vsichni zaci do svych del zaznamenali zazitky, které byly pripomenuty pri vedené
imaginaci tak, jak je citili. Ctvrtina Zakii zaznamenala své vzpominky v barvdch,
které se vazi na konkrétni predmét pri vzpomince, napr. ,,cervena barva znazornuje
baleni na tabor, protoze jeden z Zakii vilastni cerveny batoh, vzpominka na spolecnou
cestu na tabor je zluta, protoze svitilo slunce . Dalsi Zaci zhmotnovali své vzpominky
barvou, kterou v nich evokovala emoce, kterou pri dané cinnosti zazili — ,, cervena
barva znazornujicici zachranu kamarada pri kterém bylo pritomno ohrozeni; Zluta
barva ve vetsiné pripadech znazornovala pozitivni emoci, nejcastéji radost ze
zdachrany kamarada, cernd naopak negativni; zelena se v mnoha pripadech objevila

I3

Jjako natéseni a ocekavani.

Obrdzek 14 - Prdce Zdku 5. tridy 1
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Obrdzek 16 - Prdce Zdkii 5. tridy 111
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-
e

Obrdzek 18 - Prdce Zdku 5. tridy V
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7.4 VYHODNOCENIi LEKCE

Snahou tohoto vytvarn¢€ dramatického projektu bylo zjistit, zdali mtize lekce postavena
na principech dramatické vychovy spolecné s artefiletikou slouzit jako prostfedek k naplnéni
cilti osobnostni a socidlni vychovy. Zaroven sledoval, zdali lekce, kterd ma stejné téma,
strukturu i definované cile mize byt realizovana v rozdilnych vékovych skupinach prvniho

stupn¢ tak, aby ve vSech byla funk¢ni a efektivni.

Tato kapitola se ve svych podkapitolach zabyva jednak mirou naplnéni definovanych
cilt, kde jsou popsany jednotlivé techniky a metody uzité pii lekci, odiivodnéni jejich
zatazeni vzhledem k definovanym cilim a jejich celkova ucinnost, jednak popsanim

krizovych situaci lekce a moznostmi jejich feseni a zavérecnému shrnuti celé lekce.

7.4.1 MIiRA NAPLNENi DEFINOVANYCH CILU LEKCE

Uvod do lekce pomoci techniky ,,sbér asociaci® byl pro viechny roéniky vhodnou
volbou. VSichni Zaci se bez problému zapojili a s ostatnimi ochotné sdileli své prekoncepty
ohledné¢ letniho tdbora. Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, u 1. a 3. ro¢niku mél
sbér podobnou gradaci, zaktim se vybavovaly predméty hmotného charakteru. V 5. ro¢niku
se zakovské predstavy pohybovaly spise v pocitové roving, kterd se nesla v pozitivnim a
svobodném duchu. U vsech ro¢nikti Ize piredpokladat, ze se jednalo o velmi povedeny
zékladni kamen lekce, diky kterému se podatilo Zaky naladit do atmosféry letniho tabora.
S naslednym uvedenim do déje, které bylo realizovano prostfednictvim vedené imaginace,
méli nékteti zaci 3. a 5. roéniku v pocatku problém, a to predevsim v potiebé piibeéh
komentovat a dopliiovat zvuky. Zaci prvniho roéniku naopak vydrzeli po celou dobu
prib¢hu aktivné naslouchat. Je mozné, ze nejmladsi Skolaci jsou daleko vice zvykli na to,
ze jim dospély piedc¢ita nebo vypravi rizné pohadky a ptib&hy, a proto pro né bylo
pocatecni soustfedéni znamou ¢innosti a tiché naslouchéni zvladli mnohem snédze nez
Skolaci starsi.

V roviné osobnostniho a socidlniho rozvoje si lekce dévala za cil pobizet Zaky
K tvorivéemu mysleni a reSeni problémii. Jednou z aktivit, ktera smé&fovala k naplnéni tohoto
definovaného cile byla aktivita navazujici na pocatecni soustfedéni, pti které méli Zaci za
ukol zabalit se dle urcitych kritérii a zaroven si davala za ikol dopomoci Zaklim se jesté
vice naladit na atmosféru lekce. Zasadni rozdil oproti pfedchozi aktivité byl v tom, Ze tento
ukol byl postaven na vlastni iniciativé€ a ¢innosti kazdého Zdka, coz bylo pro dva starsi
ro¢niky pravdépodobné pfinosem a pii plnéni tkolu v nich byla vidét mnohem vétsi

zapalenost nez u vedené imaginace. Pii ndsledném reflektovani této aktivity bylo zjisténo,
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ze zé4ci mladsich ro¢nika se daleko vice zaméfili na predméty diilezité k prostému pieziti
(jidlo, voda, obleceni) a zaroven k predmétim poskytujici urcitym zplisobem zachytny bod
a pocit bezpeci, ktery byl nejcastéji prezentovan prosttednictvim nejoblibenéjsiho plysaka
74k Zaci patého roéniku mnohem &astdji preferovali predmét kazdodenni potieby, kterym

je pro né¢ mobilni telefon, pro ktery by nasli i na letnim tabote Siroké vyuziti.

Jednou z hlavnich koncepci lekce bylo prostfednictvim dramatické vychovy
(respektive uzitim technik této vychovy) rozvijet u zaki socialné komunikaéni dovednosti
pomoci hry. Celou lekci Zaky provazela simulacni hra v roli — zaci se vzili do role
tabornika, jednali sami za sebe v ,,jakoby* redlné situaci. Klicovym prvkem pro vstup do
role byly pravé vyse zminéné aktivity zamétené na navozeni atmosféry. Vzhledem
k vypozorované vhodnosti téchto aktivit se kazdému Zzakovi podafilo do role vzit a jednat
V ni naprosto pfirozené a bez ostychu.

Narativni pantomima, kterd byla béhem lekce vyuzita dvakrat, byla pro vSechny
ro¢niky v celém svém rozsahu trochu ofiskem. Uziti této metody bylo pro celou lekci

re¢
1

stézejnim — V organizac¢ni roviné slouzila jako nastroj k ,,posunuti* déje a v roviné
socialniho rozvoje bylo jejim cilem posilit uméni aktivné naslouchat. Jak jiz bylo zminéno
V komentari k realizaci lekci, v prvni a tteti tfidé fungovala prvni faze, kdy se jednalo o
Lindividualni“ pantomimu. Zaci v tuto chvili dokazali soub&né s vypravénim provadst
konkrétni ¢innosti. Ve chvili, kdy se narace dostala do hromadné roviny — tzn. ze vSech
zak se stali spole¢ni cestujici vlakem, cela aktivita se zacala trochu rozpadat. U prvni
ttidy lze predpokladat, ze divodem byla velka skupina zakt shromédzdéna v mensim
vyhrazeném prostoru a pro nékteré zaky se to mohlo stat nekomfortnim, proto z aktivity
zacali ,,utikat“. Ve treti tfid¢ se naopak stalo, Ze po spolecném setkani ve vlaku se jeden
zak zazil do déje tak moc, Ze si zacal vytvaret sviij vlastni pfib&h, kterého se témét hned
chytl zbytek tfidy a postupné prestavali slySet plivodni vypravéni. JelikoZ lze ale
predpokladat, Ze $lo u vSech tii tiid o prvni setkani s touto dramatickou technikou, je
velkym uspéchem, ze aktivitu si v rdmci svych moznosti vyzkousela vétSina zaki a tim
padem se podatilo jit naproti definovanému cili v dramatické roving.

Cil definovany v osobnostni a socidlni rovin€ vedouci k rozvoji individuéalnich i
socialnich dovednosti pro spolupraci spocival piredevsim v udrzeni a podpoteni této
konkrétni dovednosti. V ramci tdborového dobrodruzstvi byly skupiny 7kl postaveny
pted ukolovou situaci, jejiZ podstata spocivala ve vymysleni takového feSeni, diky kterému

se zaci dostanou z jednoho biehu feky na druhy. Obdobné¢ jako u vSech ¢innosti v pritbé¢hu
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lekce spocivala podstata tohoto ukolu mnohem vice v samotném procesu nez ve vysledném
produktu. Pozornost byla tedy zamétena na to, jakym zplisobem se zaci se zadanym
ukolem vypotadaji, jakou mirou kazdy jednotlivec prisp&je k fungujicimu chodu skupiny,
jak Zaci dokazi v individualni i socialni roving respektovat jiny nazor. Ve vSech tiidach se
zaci se zajmem pustili do plnéni tkolu, vSechny skupiny si byli schopny najit vhodné misto
pro vymysleni feseni; skupiny, které vyuzily k ptekonani feky své vlastni ,,pfevtéleni* do
predméti si bez vétsich obtizi dokazaly rozdélit role. Clenové skupin tieti tfidy méli velmi
rovnocenn¢ postaveni, tzn. kazdy se snazil ptispét svym napadem, ostatni ho dokazali
vyslechnout a nésledné se jim podatilo vyhodnotit, jaké feSeni bude nejefektivnéjsi.

V prvni tfidé prevazoval zplisob, pfi kterém se jeden z ¢lent stal jakymsi ,,vedoucim®,
vymyslel zptisob a ostatni se danému feseni ptizptsobili. U paté tiidy byla pritomna

kombinace obojiho.

Zpétné ohlédnuti za danou aktivitou s cilem uvédoméni a pojmenovani prave zazitého,
tedy reflexe, byla jednou z nosnych piliti celé lekce. Jelikoz tato dovednost vede
k efektivité uceni a je potiebna nejen ve Skolni praxi, nybrz po cely nas zivot, cilem lekce
bylo zaklim poskytnout bezpecné prostiedi pro uvédoméni, zhmotnéni a sdileni svych
zazitkl tak, aby z této zkuSenosti mohli Cerpat pii nasledném rozvoji této dovednosti. Tim,
ze reflexe byla pfitomna po kazdé¢ aktivité, se jiz béhem lekce dafilo u nékterych zaka
vypozorovat rozvoj této dovednosti. Jakozto nosny ditkaz 1ze povazovat uvédoméni zacky
patého roc¢niku, ktera pii reflexi aktivity ,, Pomoc kamaradovi“ uvedla, ze béhem kresleni
dle popisu zjistila, Ze je ji velmi nepiijemné, kdyZ predem nevi, co vlastné kresli — s timto
uvédomenim se nasledné ztotoznila polovina tfidy.

K reflexi celé lekce ndm poslouzila vytvarna ¢innost (jez byla posléze sama
reflektovana). Béhem vedené imaginace, kterd byla situovéana jako ,,posledni prochézka na
tabore* byli Zaci vyzyvani, aby si vzpomnéli na konkrétni aktivity a zkusili si vzpomenout
na to, jak se pii oné ¢innosti citili. Ve treti tfidé byla imaginace a samotna ¢innost
realizovana postupné, tzn. Zaci si nejdiive pomoci vypravéného vybavovali piedstavy a az
poté se je snazili pfenést na papir. Zaci svym piedstavam déavali pfevazné konkrétni
podobu (viz obrazky 4, 5, 6). Ackoliv si zaci pii reflexi dokazali pomoci svého dila
uvédomit, co pii dané ¢innosti zazivali a jak se citili, pivodnim zdmérem bylo Zakim
zptistupnit moZnost vyjadrit své pocity v abstraktnéjsi roving€, konkrétnéji feceno
zptistupnit jim uvédomeéni, Ze kazdy z nds miZe dany objekt vnimat rizné a zaroven, Ze

Vv abstraktni roviné neexistuje nepovedeny obrazek. Na zéklad¢ tohoto byla vytvarna
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¢innost v lekcich realizovanych v prvni a paté tfidé upravena — ptibeh byl vypravén po

Castech, resp. vzdy po konkrétni ¢innosti pferusen a zaci v tu chvili dostali prostor pro

expresivni vyjadieni. Zaktim se posléze dafilo v obrazcich hledat a konkrétné ukazovat a

Mr o~

popisovat, co dana barva znamena a pro¢. Nekteti zaci pii reflexi zjistili, Ze ackoliv je

vzpominka vyobrazena pouze jednou barvou, skryva pro n¢ vétsi mnozstvi emoci.

7.4.2

7.4.3

DOPORUCENI PLYNOUCI Z REALIZOVANE LEKCE

Lekce prvni a paté tfidy byla vzhledem k potiebé velkého prostoru realizovana ve
Skolni télocvién€. Do urcité miry bylo vypozorovano, ze prostor t€locvicny

v zacich evokuje pocit volnosti, ktery v kombinaci s nedirektivnim piistupem celé
lekce délal nékterym zaklim obtiZe ve smyslu udrzeni pozornosti a chovani

Vv souladu se Skolnimi pravidly. Touto skutecnosti se ovétilo, Ze 1 pii lekcei, ktera je
koncipovéna jakozto herni celek, je potieba zdliraznit, ze se jedna o vyuku a tim
padem je potieba udrzet urcité hranice a limity, které by bylo vhodné jesté pred
zahajenim lekce pfipomenout, popf. se na nich s aktudlnimi aktéry domluvit.
Zaroven z této skute¢nosti vyplyva, ze je zaky jiz od prvniho ro¢niku potieba vést
provazejicim zplisobem a postupné a nenasilné je stavét pred takové situace, ve
kterych budou ziskavat zodpovédnost za své vlastni chovani, ¢imz se piiblizime

Kk naplnéni jedné z hlavnich koncepci souc¢asného vzdélavani.

Pti realizaci lekce v prvni tfidé se Casto stavalo, ze zakiim délalo obtize udrzet
pozadovanou pozornost pii zadavani jednotlivych tikol. Doporucuje se tedy u
mladSich ro¢nikl pojmout zadani jednotlivych kol napt. pomoci dramatické
techniky ,,ucitel v roli“.

Naplanovana casova dotace lekce bohuzel neumoznila spolecnou diskusi nad
vyslednymi vytvarnymi dily. Ta by mohla nabidnout mozZnosti toho, jakym
zpusobem se na dila divat; pozorovat, jakym zpiisobem na nds dany obsah pusobi;
zjistit, jak se s danym ukolem vypotadali ostatni. Takto naplanovana a realizovana
lekce tedy nenapliiuje cil v rovin€ abstraktniho uméni v celém svém rozsahu, je ale
vhodna jakoZto setkani s abstraktnim vyjaddfenim a mize ndm poslouzit jako
odrazovy mustek pro pldnovani dalSich leket, pii kterych se prace s t€émito dily

bude nadale rozvijet.

ZAVERECNE SHRNUTI

Lekce byla uspésné realizovana ve vSech vybranych roc¢nicich 1. stupné.

Vypozorované rozdily, které jsou popsany v kapitole vénujici se samotné realizaci, byly
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v souladu s jednotlivymi vyvojovymi fazemi (napt. kratkodobéjsi pozornost u nejmladsich
zaki oproti zakim star§im; u mladsich skolakt potieba pracovat spise sam za sebe, u starSich
naopak velka ochota podilet se na spoletném dile nebo jazykova uroven pti reflexi).
Samotné provedeni, resp. uziti jednotlivych technik a metod bylo u vSech ro¢niki funkéni a
mélo obdobny prubéh, coz sméfuje ke skutecnosti, Ze takto naplanovanou lekci je mozné

vyuzit v jakémkoliv ro¢niku prvniho stupné zakladni skoly.

Jednotlivé ¢innosti lekce byly zaméfeny na rozvoj spoluprace, komunikace a feSeni
problémti prostfednictvim tkolovych situaci. Ackoliv je lekce hodnotna jako celek, ktery se
opiréa o rozvoj vSech vyse zminénych dovednosti, 1ze jeji useky pfi potiebé jedné konkrétni
potiebovat fesit empatické chovani, ochotu pomoci druhym, mizeme vyuzit aktivitu ,,pomoc
kamaradovi‘‘; podpoteni spoluprace miizeme realizovat pomoci tikolové situace ,,ptekondni
feky®, v tuto chvili by bylo ale vice nez nutné, vénovat po dané aktivité velky prostor reflexi,

jejiz dilezitost byla pfi realizaci lekce ovérena.

S vytvarnym tkolem se vSichni zaci bez rozdilu vypotadali velmi uspésné. Béhem
tvorby nedochazelo ze strany zaki k pochybnostem, zdali se jejich vysledny vytvor bude
libit, tim padem si velmi spontdnné a s nadSenim byli schopni uZzivat cely proces tvorby.
Tento zptlisob vytvarného vyjadieni, jehoz zéklad je opten o artefiletické pojeti a napomaha
budovani osobnosti zaku, se zd4 jako velmi vyhovujici a jeho zafazeni do bézné vytvarné
vychovy mize pomoci komplexnéji naplnit definované cile RVP ZV tohoto vzdélavaciho

oboru.

Zapamatovat si tisice informaci, nebo je umét vyhledat, vyhodnotit a vyuzit? Umét
si fici o pomoc, zajimat se o druhé, uménim vyjadiit své pocity, dokézat se na skutecnost
podivat z jiného hlu pohledu... Prosperujici povaha lekce ndm umoziuje podpofit fakt, ze
pfedméty vychovného charakteru mohou ve velké mife napomoci ptispét k rozvoji
klicovych a mékkych kompetenci, jejichZz rozvoj je jednim z hlavnich cili soucasného

vzdélavani.
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ZAVER

ZAVER

Cilem diplomové prace bylo pfipravit vytvarné dramatickou lekci realizovatelnou
v riiznych roénicich 1. stupné ZS, jejiz podstata napomiize k rozvoji a udrZeni socialnich
i osobnostnich dovednosti.

row~r

Teoreticka ¢ast, ktera se nejprve vénuje vyvojovym specifikim zakt mladsiho
Skolniho véku, pojmenovava zakladni pilife soucasného vzdélavani, upozornuje na
dilezitost rozvoje klicovych kompetenci a nasledné se zabyva vymezenim klicovych
pojmi z dramatické, vytvarné i osobnostni a socialni vychovy, poslouzila jednak jako
vhodné vychodisko a metodika pro naplanovani této konkrétni lekce, jednak mtze do

budoucna poslouzit jako zdklad pii planovani lekci obdobného typu.

Cilem zkoumani pti ndvrhu a samotné realizaci lekce bylo vypozorovat, do jaké
miry uzité prostfedky z dramatické a artefiletické praxe umozni naplnit definované cile
V oblasti rozvoje spoluprace, komunikace a feSeni problému v trovni osobnostni i socialni.
Lekce byla realizovana ve tfech riiznych tiidach 1. stupné ZS a byla koncipovana jako
»cesta a pobyt na letnim tdbote*, béhem kterého zaci 1., 3. a 5. rocniku zazivali rizné
ukolové situace, které si davaly za cil ve Skolacich rozvinout a podpofit vySe zminéné
dovednosti. Pti realizaci lekce byli Zaci vnitiné motivovani, ochotné spolupracovali a
spolecné tesili ukoly, pti vytvarné ¢innosti byla pozorovatelna upiimna radost z tvoteni.

Jednim ze zakladnich prvki lekce byla moznost ziskané prozitky a zazitky reflektovat —

dualezitosti reflexe (nejen ve Skolni praxi) se vénuji ob¢ Casti diplomové prace.

Smeérovat k definovanym ciliim osobnostni a socialni vychovy prostiednictvim
dramatickych a vytvarnych metod se (pravé diky svému ¢innostnimu charakteru a
spole¢nym znakiim vSech téchto vychovnych oblasti) v lekci ovéfilo jako funkéni a
smysluplné. Vzhledem k GspéSné realizaci ve tfech rozdilnych vé€kovych skupinach 1ze
predpokladat, ze takto navrzenou lekci je mozné vyuzit v jakémkoliv ro€niku prvniho

stupné zékladni Skoly.

Velmi mé t&si, ze jednak diky studiu literatury potiebné pro tvorbu celé diplomové
prace, jednak diky moZnosti naplanovanou vytvarné dramatickou lekci realizovat a
vyhodnotit, jsem se utvrdila v ptesvédceni, Ze uplatnéni predmétt vychovného charakteru

ma velky potencial v pomoci naplnéni soucasnych cili vzdélavani.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se zabyva moznostmi, pomoci kterych Ize rozvijet osobnost zakt 1. stupné
zakladni skoly. Jako vhodné vychodisko vnima spojeni dramatické, vytvarné a osobnostni a
socialni vychovy. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V tvodu teoretické
Casti se prace zabyva charakteristikou cilové skupiny z hlediska vyvojové psychologie a
koncepci soudasného vzdélavani v Ceské republice. Dale se podrobné vénuje popisu
jednotlivych vychovnych oblasti. Prakticka cast se sklada z planovani, navrhu, realizace a
vyhodnoceni vytvarné dramatické lekce, ktera k naplnéni definovanych cilti v osobnostni a
socialni roviné vyuziva dramatickych a artefiletickych prosttedkii. Tento pfistup se v zavéru
praktické casti oveéfuje jako ucinny. Takto naplanovand lekce umoziuje jeji vyuziti

V riznych rocnicich prvniho stupné a na jejich principech Ize naplanovat lekce obdobné.
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Osobnostni a socidlni rozvoj, dramaticka vychova, artefiletika, prozitkové uceni, reflexe,
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RESUME

SUMMARY

The thesis deals with the possibilities through which the personality of pupils of the first
stage of primary school can be developed. It sees the combination of drama, art and personal
and social education as a suitable starting point. The thesis is divided into theoretical and
practical parts. In the introduction of the theoretical part, the thesis deals with the
characteristics of the target group in terms of developmental psychology and the concept of
contemporary education in the Czech Republic. It then goes on to describe in detail the
individual educational areas. The practical part consists of planning, design, implementation
and evaluation of an art-dramatic lesson, which uses dramatic and artistic means to achieve
the defined goals in the personal and social level. This approach is verified as effective at
the end of the practical part. A lesson planned in this way allows its use in different years of

the first grade and similar lessons can be planned on its principles.
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