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Stuperi
hodnoceni

OBSAHOVA STRANKA DIPLOMOVE PRACE:

Vyznam a aktudlnost problematiky.

Cil prace je jasné€ a srozumitelné formulovan.

Cil prace je splnén na odpovidajici urovni.

Celkova struktura, zptisob zpracovani prace.

Uroveil zpracovani teoretickych poznatki.

Uroveil zpracovani vlastnich poznatkd.

Metodologie praktické ¢asti prace.

Analyza a interpretace vysledki.

Pfinos pro praxi.

Préace s literaturou (dodrzovani citatniho normy, pocet zdroji).
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RMALNI STRANKA DIPLOMOVE PRACE:

Formalni a grafické zpracovéni.
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Jazykova strdnka (stylistika, odborna urovei textu).
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Spoluprace autora s vedoucim prace (napt. dodrzeni casového
harmonogramu, napliiovani zésad pro vypracovani atd.).
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CELKOVY DOJEM Z PRACE:

Text byl zkontrolovan z hlediska obsahové shody a nevykazuje znaky plagiatorstvi.

Diplomovou praci povazuji za obhajitelnou a navrhuji ji klasifikovat stupném hodnoceni:

VELMI DOBRE




ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

Autorka si vybrala zajimavé téma mezioborového charakteru: vyziva a psychologie.
V soucasn¢ dob¢ se v oblasti vyzivy nezkouma nejen problematika zdravé vyzivy, ale také
aspekty behavioralni, emocionalni a socidlni. Uvedené aspekty umoznuji objasnit zdkonitosti
a principy vzniku potravinovych preferenci, formy potravinového chovani a v neposledni fad¢
poruchy vyzivy.

V uvodu prace je vymezen nasledujici cile diplomniho tkolu: ,,Mezi cile diplomové
prace zahrnuji: - vymezeni faktorii ovliviujicich vyzZivu - definovani nutricni osobnosti a jeji
vyznam - charakterizovani procesi potravniho chovani - popsani vyznamu kulturni odlisnosti
a Vlivu spolecnosti - definovani fazi potravniho chovani - vymezeni aspektii nespravného
stravovani - charakterizovani emoci a jejich vlivu na volbu a preferenci vybéru jidla - popsani
vilivu vyzivy v prevenci nemoci. “ (S. 2). Cile jsou konkrétné vymezeny a vztahujici se k tématu
DP. Je mozné konstatovat, Ze obsah a zplsob zpracovani prace smeétfoval k dosazeni
stanovenych cilt.

Préce je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se sklada ze ¢tyt kapitol. Text obsahuje vybrana témata z problematiky
psychologie vyZivy dle stanovenych cili a vlastniho usudku autorky. Jednotliva témata jsou
informacn¢ kvalitn€ propracovana, obsahuji relevantni fakta. Autorka tim prokazala, Ze se 0
sledovanou problematiku zajima. N&které pasdze mohly byt zpracovany na zéklad€ vétsi
autorské invence (srovnani, vyvozovani, komentovani atd.) a celkové obsahové pojeti ukotveno
do konkrétngjsiho vymezeni pojmu ,,psychologické aspekty.*

Prakticka Cast prace je zaloZena na vyzkumném Setfeni kvantitativniho charakteru. Pti
koncipovani vyzkumu bylo postupovéano dle obecné platnych metodologickych zasad. Pro
potfeby vyzkumu byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce. Otazky jsou v ném srozumitelné
formulovany. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou prezentovany prostfednictvim tabulek
asloupcovych grafii. Dale jsou shrnuty v samostatné podkapitole (Zavér a diskuze
dotaznikového Setieni).

Préce je po formalni strance vypracovana na odpovidajici urovni. V textu je odkazovano
na informacni zdroje.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:
» Jakym zptusobem je mozné poznatky z psychologie vyzivy vyuzit v nutri¢ni vychoveé
déti a dospivajicich?
» Co z vysledkt vyzkumného Setfeni je mozné povazovat za zajimavé a inspirativni?

V Plzni dne 31. 5. 2024 Podpis hodnotitele



