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Slovni hodnocent vedouci prdce:

Bakalafska prace Evy HorejSové fe$i téma zdravého Zzivotniho stylu se zaméfenim na stfevni
mikrobiom v prostredi 2. stupné zakladni skoly. Toto téma je v RVP ZV obsazeno ve vzdélavaci
oblasti Cloveék a zdravi a Clovék a piiroda, piesto zlstdva otazkou, do jaké miry jsou s nim Zaci
seznameni. Pravé toto si dala za cil autorka prace — zjistit, jaké je skute¢né povédomi zakl o
zdravém Zivotnim stylu a mikrobiomu. V teoretické ¢asti své prace bakalantka pfedstavuje
jednotlivé oblasti zdravého Zivotniho stylu a definuje dilezité pojmy. V samostatné kapitole se
zabyva stfevnim mikrobiomem.

Dale ma jiz prace prakticky charakter. V kapitole metodologie studentka pfedstavuje metodu
dotaznikového Setieni, kterou ve své praci vyuziva. Pouzity dotaznik je mozno vidét v ptilohich
prace. V kapitole vysledky jsou podrobné predstaveny zjisténé informace, které jsou vhodné
doplnény grafy. Piestoze se ve vysledcich da pomémé snadno orientovat. postradam na zacatku
kapitolu prehlednou charakteristiku dotazniku a respondentli. Z vysledki je patrné, Ze Zaci maji
informace o zdravém Zivotnim stylu a snazi se ho dodrzovat, ovSem povédomi o stfevnim
mikrobiomu je zna¢né omezené. 51 % dotdzanych uvadi, Ze nevi, co tento pojem znamend, dalSich
20 % si mysli, Ze jde 0 nemoc.

Na nepfili§ lichotivé vysledky dotaznikového Setfeni reaguje studentka tvorbou informaéniho
posteru, ve kterém zdky informuje o zdravém Zivotnim stylu, stievnim mikrobiomu a souvisgjicich
pojmech a také jim umoziuje si tyto své znalosti ovefit v kratkém kvizu. Vytvofend infografika je
prehledné strukturovana a vhodné doplnéna QR kody. Mohu ji oznacit jako vhodnou pomiicku pro
vyuéujici ¢ metodiky prevence na ZS.

Zavérem lze fici, Ze cil bakalafské prace Evy HorejSové byl splnén. Vystupem prace je prakticka
pomticka pro utitele. Prace je psana &tivé a kvalitni ¢estinou. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky
navazuji. V praci neshledivam zadné formalni ani stylistické chyby. Autorka prokazala také
schopnost pracovat s literarnimi a elektronickymi zdroji.

Bakalaiskou praci Evy Horej$ové doporucuji k obhajobé a hodnotim ji jako vybornou.
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