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OPONENTSKÝ POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Akademický rok 2023/2024
Jméno studenta: 

Martin Lorenc
Studijní obor: 

Tělesná výchova a sport
Téma bakalářské práce: 
Gymnastická průprava pro kickbox
Typ bakalářské práce
 FORMCHECKBOX 

výzkumný

 FORMCHECKBOX 

metodický

 FORMCHECKBOX 

výukové médium (videopořad apod.)

 FORMCHECKBOX 

kompilační 

 FORMCHECKBOX 

projektový

Oponent práce: Mgr.Věra Knappová, Ph.D
Kritéria hodnocení: (1 nejlepší, 4 nejhorší, N-nelze hodnotit)
1
2
3
4
N

A) Definování cílů a úkolů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,


formulace vědecké otázky
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

C) Metodický postup vypracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

E) Práce s odbornou literaturou (citace)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

F) Přesnost formulací a práce s odborným jazykem
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

G) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

H) Splnění cílů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

I) Formální zpracování práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

K) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Grafická stránka práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Student se v předložené práci teoreticky a prakticky zaměřuje na gymnastická průpravná cvičení pro kickbox. V teoretické rovině autor naplňuje zaměření práce, pouze místy cituje staré zdroje (Kos, 1990) a nevyvaroval se množství překlepů. Metodická část práce je hezky graficky zpracovaná, postrádám zdroje u obrázků a mám mnoho výhrad k výslednému metodickému zásobníku cviků. Cílem měla být gymnastická průprava, student se však zaměřil primárně na prvky funkčního a odporového tréninku. Postrádám jednotlivé gymnastické průpravy. Také mám názvoslovnou výhradu k užití některých názvů poloh a cviků (51, 62..).  Současně se student zaobírá výzkumem změny úderové síly vlivem tréninku, tato oblast mi však přijde málo komentovaná a pro bakalářskou práci nadbytečná. Také je zde zmínka o vyvrácení či potvrtení hypotézy, tu jsem však v práci nenalezla. Závěr práce je spíše souhrnem, postrádám širší zhodnocení splnění cíle a vyvození dalších závěrů pro teorii a pro praxi. 
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Jaké další typy cviků by bylo v hodné do práce zařadit? Formulujte vhodně hypotézu. 
V Plzni, dne 27.5.2024


…………………………..


podpis oponenta práce

