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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2023/2024

Jméno studentky: Kejsarova Klara

Studijni program: Télesna vychova se zaméienim na vzdélavani

Téma bakalarské prace:  Priprava sportovniho workshopu se zamérenim na
gymnastiku v ramci letniho tibora pro déti 7 — 15 let

Typ bakalarské prace [ ] vyzkumny
X metodicky
[ ] vyukové médium (videopoiad apod.)
[ ] kompilaéni
[ ] projektovy
Oponent prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilii a ukolt prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cilti prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou préaci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ ] vyborn&

X] velmi dobte

[ ] dobie

[ ] nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Bakalatska prace ma metodicky charakter a jejim cilem je piiprava sportovniho workshopu
zaméfen¢ho na gymnastiku v rdmci letniho tabora. Teoretickd vychodiska obsahuji kratky
piehled soucasnych poznatkt tykajicich se letnich détskych taborti, charakteristiky vékové
kategorie déti mladsiho a starSiho Skolniho veéku a rozboru gymnastickych cviceni.
V praktické ¢asti se autorka vénuje vlastni realizaci workshopu, ktera je pro bézné letni tabory
znacné narocna z hlediska zajisténi materialniho a personalniho.
Téma povazuji za piinosné a aktudlni, svym obsahem a rozsahem prace odpovida
pozadavkim kladenym na BP. Pravopisné chyby a pieklepy se v praci prakticky nevyskytuji.

Autorka se v BP dopustila nésledujicich nepiesnosti:

1. Jednotlivé kapitoly se doporucuje ¢islovat od Uvodu aZ po Seznam literatury.
2.V prvnim odstavci kap. Uvod chybi citace pouzitych zdrojiL.

3. Popis tabulky na str. 21 by m¢l byt umistén nad tabulku.

4. Cviceni "trakatfe" provadéné formou honicky nepovazuji pro déti za bezpecné.
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5. Chybné¢ pouzité gymnastické ndzvoslovi: napt. str. 39 "zanozeni skrémo"; str. 42
pruvlek;...

6. U nacviku pfemetu stranou (str. 48) bych doporucil zaradit cviceni pfemet stranou

s pokréenymi DK pfes lavicku (medvidek) a pfemet stranou s napnutymi DK a vysazenou
panvi ptes lavicku (motylek). Déle neni zminéna varianta pfemetu stranou po oblouku a

s dopomoci.

7. Hru €. 4 bych doporucoval pfejmenovat na "Chrobak".

8. Textova Cast je vhodné¢ doplnéna videoukazkami, kde u pfemetového poskoku je uveden
chybny titulek.
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Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pri obhajobé:

1. Byl soucésti prace informovany souhlas cvicencii na fotografiich?

2. Vysvétlete realizaci hry (cviceni) €. 8 na str. 31.

3. Vysvétlete cvi€eni €. 6 na str. 35 (Z jakého diivodu naskakujete na odrazovy miustek
snozmo?).

4. Vysvétlete nezatfazeni cviceni rozbéh a naskok na odrazovy mistek z vyvySené podlozky
(str. 35).

5. Vysvétlete zatazeni cviceni €. 1, 2, 3 do kap. Rotaéni priiprava, kdyz pfi téchto ¢innostech
k Zadné rotaci nedochazi.

V Plzni, dne 27.5.2024
podpis oponenta prace



