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SP — sluchové postizeni



Uvop

Uvop

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého jednotlivce. Béhem détstvi poskytuji
volnocasové aktivity prostor pro rozvoj riznych dovednosti a budovani socialnich vztahi.
Pro déti se sluchovym postizenim mutize byt proces socidlniho zaclenéni a celkového rozvoje
komplexné;jsi.

Bakalarska prace Role volnocasovych aktivit v rozvoji a socidlnim zaclenéni déti
se sluchovym postizenim se zaméiuje na zkoumdani a analyzovani vlivu volnocasovych
aktivit na celkovy rozvoj a socidlni zaclenéni déti z této specifické skupiny. Integrace déti
s jakymkoli znevyhodnénim do vrstevnické skupiny je klicova pro jejich osobnostni
i socialni rozvoj. Volnocasové aktivity jsou dulezité také pii budovani sebedivéry
a sebevédomi. Autorka bakalaiské prace se pro dané téma rozhodla z dtivodu piesvédéeni,
ze oblast volného Casu je dilezitd v zivoté kazdého jedince a je potieba ji nalezité vénovat
pozornost.

Prvni ¢ast bakaldiské prace shrnuje teoretickd vychodiska, ktera se zaméfuji na
dulezité aspekty spojené se sluchovym postizenim. Prvni kapitola je vénovana Klasifikaci
aetiologii sluchovych vad. Druha kapitola se zaméfuje na metody komunikace lidi se
sluchovym postizenim, které jsou kli¢ové pro spravnou interakci lidi, respektive déti, se
sluchovym postizenim, a to nejen b&hem navstévovani volnocasové aktivity. Nasledujici
kapitola se vénuje specifikim ve vyvoji ditéte se sluchovym postizenim. V této kapitole je
také vénovan prostor pojmu socializace. Posledni kapitola se zabyva pojmem volny c¢as,
vymezuje jeho funkce a kategorizuje zajmové Cinnosti.

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace popisuje cile vyzkumného Setieni, zamétuje se na
jejich analyzu a interpretaci vysledki. Hlavnim cilem prace je zjistit, mozny vliv
volnocasovych aktivit na celkovy rozvoj a socialni zaclenéni déti se sluchovym postizenim.
Pro uskutecnéni vyzkumného Setfeni byl vyuzit polostrukturovany rozhovor a oteviené

koédovani.
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V prvni kapitole jsou popsany ruzné ptistupy ke klasifikaci sluchovych vad

a poruch. Druha ¢ast kapitoly se vénuje potencionalnim pfic¢inam sluchovych vad.
1.1 KLASIFIKACE SLUCHOVYCH VAD A PORUCH

Sluchové vady a poruchy mizeme rozdélit podle ruznych kritérii. Nejcastéji se
setkame s klasifikaci podle doby vzniku, mista vzniku a velikosti ztraty. Sluchové poruchy
jsou odstranitelné a nejedna se o staly stav, z tohoto ditvodu sluchové poruchy nepovazujeme
za sluchové postizeni. Sluchové vady jiz povazujeme za sluchové postizeni, nelze je vylécit,
ale miZeme je Usp&Sné korigovat technickymi pomiickami. V nékterych pifipadech neni ani
korekce mozna. Nebyva vyjimkou, ze je vada sluchu pouze jednostranna nebo se velikost
ztraty 1i8i na kazdém uchu (Mukn$nablova, 2014).

Podle doby vzniku délime sluchové vady na vrozené a ziskané. Hadkova (2016)
uvadi, ze s ohledem na vystavbu pojmi, slovni zasobu a nasledné schopnosti verbalné
komunikovat se setkavame S terminy prelingvalni a postlingvalni vada sluchu. Za
prelingvalni vadu sluchu povazujeme takovou, ktera se vyskytla v raném véku ditéte pred
vytvofenim fe¢i nebo ukoncenym fecovym vyvojem. Pokud se vada vyskytla po ukonceni
feCového vyvoje, je oznaCovana jako postlingvalni. Vyvoj fec¢i je dokoncen pted 7. rokem
véku (Slowik, 2022). Krahulcova (2003) uvadi, ze v rozmezi sedmého roku véku je jiz fe¢
dostatecné zafixovana, ale 1 ztrata sluchu po sedmém roce vede k postupnému ubytku
akustickych charakteristik.

Podle mista vzniku rozdélujeme vady sluchu na centralni a periferni. Centralni
vady sluchu jsou spojené s poruchami v korovych nebo podkorovych oblastech. Zvukové
vjemy jsou v takovém piipadé pienaSeny spravnym zpusobem do mozku, ten je ovSem
nezpracuje. Jedinec slySi zvuky, ale nedovede jim dat spravny vyznam. Tento druh
sluchovych vad se u déti vyskytuje ziidka (Mukn$nablova, 2014).

Periferni vady sluchu délime na pievodni a percepcni. Hadkova (2016) zminuje
také vady smisSené, které jsou kombinaci obou typu. PoSkozeni v oblasti od zevniho
zvukovodu k ovalnému okénku stfedniho ucha zptsobuji ptevodni vady. Pro osobu, ktera
ma naruSenou ¢innost prevodniho Ustroji, jsou Spatné slysitelné hluboké tony, z mluvené feci
Sepot slysi dana osoba dobie. Jedna se spiSe o kvantitativni poruchu (Hadkova, 2016).
Maximalni ztrata slySitelnosti je do 60 dB, coz odpovida oblasti mluvené teci. Periferni

sluchova postizeni jsou dobfe kompenzovatelna naptiklad sluchadly (Muknsnablova, 2014).
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Vétsina prevodnich vad a poruch se da vyfesit také operativné a nikdy nevede k uplné
hluchoté (Hadkova, 2016).

Percepcni vadou sluchu, znamou téz jako senzorineuralni, jsou oznacovany vady
kochlearni nebo subkochlearni (Muknsnablova, 2014). Jedna se o vady sluchu, kdy je
postizen blanity labyrint vnitiniho ucha, vlaskové buiikky nebo drahy sluchové nervu.
V tomto ptipad¢é se setkavame se Spatnou slySitelnosti vysokych tont. Jedna se 0 vadu
kvalitativniho razu, ktera ma spiSe tendenci k zhorSeni nez naopak (Hadkova 2016).

Podle stupné sluchové ztraty, kterou méfime v decibelech, hovofime 0 osobach
nedoslychavych (lehce, stiedné, sttedné tézce a té¢zce) nebo neslysicich. Osoby, které ztratili
sluch v pribéhu zivota, jsou osoby ohluchlé (Slowik, 2022)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala v roce 1980 klasifikaci stupid
sluchového postizeni (Hadkova, 2016). V roce 2008 byla pfijata revize na zékladé
doporuceni expertni skupiny Global Burden of Disease (Bolajoko, Davis, & Howard, 2019).
Tabulka 1 zobrazuje klasifikaci stupni sluchového postizeni dle WHO.

Tabulka 1: Klasifikace sluchovych vad podle stupné postizeni

Stupen Odpovidajici Nazev kategorie
audiometricka hodnota
ISO
0 0-25 dB Normalni sluch
1 26-40 dB Lehké postiZeni sluchu
2 41-60 dB Stiedné tézké poskozené
sluchu
3 61-80 dB Té&zké poskozeni sluchu
4 81 a vice dB Velmi tézké poskozeni
sluchu, hluchota

Zdroj: WHO in Hadkova, 2016

1.2 ETIOLOGIE SLUCHOVYCH VAD A PORUCH

Piigin sluchovych vad je mnoho. Casto se setkdme s tim, Ze piivod sluchového
postizeni se neda zcela urcit. Pfiiny sluchového postizeni mizeme rozdélit na endogenni,
vnitini a exogenni, vnéjsi. Exogenni pfi¢iny mizeme rozdélit do tii kategorii, kterymi jsou
pfiCiny fyzikalni, chemické a biologické. Mezi vnitini pfiiny miiZzeme zaradit genetické
odchylky. Mezi vnéjsi patii poté vliv vnéjsich vlivi (Muknsnablova, 2014).

Prvnich 12 tydnt t¢hotenstvi je klicovych pro spravny vyvoj ucha. Vice nez
polovina déti ma vadu sluchu vrozenou, pficemz vétSina téchto piipadi souvisi
s genetickymi faktory (Mukn$nablova, 2014). Az 90 % déti s vadou sluchu se narodi do
rodiny slySicich rodict (Vymlatilova, 2007).
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Mezi prenatalni rizikové faktory patfi podani ototoxickych 1ékii matce béhem
téhotenstvi. Riziko také ptedstavuje prodélani virovych infekci, mezi které fadime napiiklad
zardénky, spalnicky, toxoplazmédzu nebo syfilis. Nadmémé uzivani alkoholu b&hem
té¢hotenstvi mize vést k fetalnimu alkoholovému syndromu, mezi jehoz ptiznaky patii
percep¢ni sluchové vady (Mukns$nablova, 2014).

Nejcastéjsimi postnatalnimi pri¢inami jsou zanétlivd onemocnéni nebo mechanicka
poskozeni. Mezi mechanické pfiCiny patii rizné urazy, nejcastéji pady nebo poranéni cizim
télesem. Rizikové jsou chronické zanéty stiedniho ucha, zanéty centralniho nervového
systému, ale i komplikovany pribéh détskych onemocnéni, mezi které patii naptiklad spala,
zardénky, spalni¢ky nebo chiipka (Muknsnablova, 2014).

Sluch mtiZe byt poskozen i1 postnatalné vlivem chemickych latek. Jedna se ptevazné
0 léky. Cytostatika byvaji pfic¢inou nenavratného poskozeni sluchovych bunék
(Muknsnablova, 2014). Hadkova (2016) dale uvadi, ze percepéni vadu sluchu mohou

zpusobit néktera antibiotika, pfedevsim antibiotika ototoxicka.
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Kapitola shrnuje komunika¢nimi systémy, které mohou vyuzivat jedinci se
sluchovym postizenim.

Pro rodice déti se sluchovym postizenim i pro déti samotné je rozhodujici vybér
komunikac¢ni strategie. Tato volba by méla byt vysoce individudlni a peclivé zvazena
(Hadkova, 2016). Nejcastéji se setkavame S dvéma zakladnimi formami komunikacnich
systémi, kterymi jsou systém auditivné — oralni a vizualn¢ — motoricky. Auditivné — oralni
systém je reprezentovan jazykem vétSinové spole¢nosti. Vizualné — motorické systémy

zahrnuji naptiklad znakovy jazyk, znakovany jazyk a prstové abecedy (Souralova, 2005).
2.1 KOMUNIKACNI SYSTEMY VYUZIVANE VE VZDELAVAN{

Bilingvalni komunikace

Bilingvalni pfistup je vyuzivdim ve vychové avzdélani osob se sluchovym
postizenim. Vyuzivad dvou jazykll nezdvisle na sob€. Jednd se 0 jazyk menSinovy, tedy
znakovy jazyk avétSinovy, tedy narodni mluveny jazyk. Preferuje se psana forma
mluveného jazyka. Jednoru¢ni nebo dvojru¢ni prstova abeceda slouzi jako pomocny
komunikac¢ni prostfedek (Hadkova, 2016).

U bilingvalniho pfistupu se mizeme setkat s nékolika sméry, které se od sebe
navzajem lisi. Ve Svédsku je doporuéeno, aby se neslysici déti naucily znakovy jazyk, a az
poté se dit¢ uci jazyk mluveny. V USA jsou déti vedeny ke znakovému jazyku a anglicky
jazyk se poté uci pouze Vv pisemné podobé (Holmanova, 2007). Znakovy jazyk je tedy
pfedpokladem pro pfirozeny vyvoj ditéte. Bilingvalni pfistup je dobfe uplatnitelny
u neslysiciho ditéte ve slysici rodin€ (MuknSnéablova, 2014).

Totalni komunikace

Totalni komunikace je komplexni komunikacni systém, spojuje Vv sobé vSechny
pouzitelné komunikaéni prostfedky. Jednd se spiSe 0 filozofii komunikace. Dité¢ se uci
vSechny slozky komunikace, které pak vzijemné spojuje a uplatiiuje. Zadna metoda neni
upfednostiovana pred ostatnimi. V raném véku dominuji vizudlné motorické systémy.

V pozdéjsim veku se rozvijeji vyslovnost a odezirani (MuknSnablova, 2014).
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2.2 VIZUALNE — MOTORICKE KOMUNIKACNI SYSTEMY

Znakovy jazyk a znakovana CeStina

Ptirozenym jazykem pro neslysici je znakovy jazyk. V kazdé zemi je pouzivan
narodni znakovy jazyk, v ptipadé Ceské republiky se jedna o &eskym znakovy jazyk
(Hadkova, 2016). Zakon 0 komunikacnich systémech neslysicich ¢. 384/2008 Sb. popisuje
¢esky znakovy jazyk jako zakladni komunikacni prosttedek neslysicich osob. Znakovy jazyk
je prirozeny a plnohodnotny komunikacni systém, ktery je tvofeny vizualn¢ — motorickymi
prosttedky. Ma zékladni atributy jazyka, mezi které patii znakovost, systémovost, dvoji
&lenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmér (Cesko, 2008).

Jak jiz bylo zminéno, znakovy jazyk je tvotfen vizualn€ pohybovymi prostfedky,
zahrujici postaveni a pohyby rukou, mimiku, pozici hlavy ahorni &asti trupu. Cesky
znakovy jazyk je nezavisly na mluveném Ceském jazyce. M4 svou vlastni gramatiku, ktera
se 1i8i od gramatiky jazyka mluveného (Muknsnablova, 2014).

Znakovy jazyk se skldda ze dvou sloZzek — manuélni a nemanualni. Do manudlni
slozky patii vSe, co produkujeme rukama, jsou to znaky znakového jazyka. SloZzka
nemanualni zahrnuje vSe, co vytvaii hlava, obli¢ej, ramena a trup. Nemanualni slozka je
dalezitym prvkem gramatiky znakového jazyka (Mukn$nablova, 2014).

Znakovana ¢estina usnadnuje komunikaci mezi slySicimi a neslySicimi. Je stejné
jako znakovy jazyk definovana zdkonem ¢. 384/2008 Sb. (Hadkova 2016). Jedna se o uméle
vytvofeny jazykovy systém, ktery vyuziva gramatiky ceského jazyka. Pfi znakovani je
CeStina doslovné artikulovana. V podstaté¢ jde 0 mluvenou fe¢ koédovanou do znakt.
Jednotliva Ceska slova jsou znakovana (Mukn$nablova, 2014).

Prstova abeceda

Vyuziva formalizovanych postaveni prsti a dlani k zobrazovani pismen abecedy
(Cesko, 2008). Prstové abecedy délime na jednoruéni a dvouruéni. Prstova abeceda je
zavisld na mluveném jazyce. MlUzeme také setkat Sndzvy jako daktylni abeceda nebo
daktylotika (Hadkova, 2016).

Prstovou abecedu vyuzivame ve znakovém jazyce, kde nam umoziuje hlaskovani
cizich slov, jmen nebo odbornych termint. Nevyhodou prstové abecedy je jeji pomalost
(Hadkova, 2016).

Stejné jako znakovy jazyk se prstova abeceda 1isi v jednotlivych zemich. Existuje

mezinarodni prstova abeceda, kterd vychazi z jednoru¢ni americké prstové abecedy. Slouzi
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nam jako dopomoc pfi odezirdni a artikulaci. Prstovou abecedu lze vyuZit pfi pocate¢nim

¢teni, kdy podporuje zapamatovani slov a jejich analyzu a syntézu (Horédkova, 2012).
2.3 AUDITIVNE — ORALNI KOMUNIKACNI SYSTEMY

Auditivné — ordlni metoda vyuziva podnéti sluchovych i zrakovych pii rozvoji
jazyka. Cilem tohoto ptistupu je osvojeni mluvené feéi. Uspesnost této metody se odviji od
volby kompenzacnich pomtcek a od Casnosti diagnostikovani sluchové vady (Hadkova,
2016).

Oralni metoda

Souralova (2023) popisuje, ze cilem oralni metody je rozvijeni mluvené feci
prostfednictvim kombinace hmatového a zrakového vnimani a aktivizace zachovalych
zbytkl sluchu. Tato metoda je tedy vhodnd pravé pro déti, které maji vyuZitelné zbytky
sluchu.

Sluch ndm nejen umoziuje pfijimat dilezité informace z okoli, ale také ndm dava
moznost kontrolovat vlastni mluveny projev (Hordkova, 2012). Ztraty sluchu ptekracujici
60 az 70 dB vedou casto k typickym zménam fonace z divodu chybéjici zpétné vazby.
Mimo fonace je také ovlivnéna artikulace a dychani (Krahulcova, 2003).

Dle Hadkové (2016) je velmi dulezité podporovat sluchové vnimani atfecovy
rozvoj ditéte, prostfednictvim individudlni rehabilitace. Soucasti rehabilitace je mimo jiné
I nacvik odezirani. Abychom mohli zahajit rehabilitaci je nezbytné véasné diagnostikovani
sluchového postizeni a spravna volba kompenzac¢nich pomucek.

Vyhodou oralni metody je moznost komunikace S majoritni spolecnosti, avSak
Casto se mizeme setkat s chybami v artikulaci (Mukn$nablova, 2014).

Odezirani

Dle Krahulcové (2003) odeziranim rozumime pfijimani informaci zrakem
a porozumé&ni jim nejen na zakladé pohybi ust, ale také mimiky obliceje, gestikulace rukou
a celkového postoje té€la. Roli v odezirani hraji i situa¢nich faktory a kontext obsahu
mluveného.

Odezirani je naro¢ny a slozity proces (Slowik, 2016). Osoba se sluchovym
postizenim sleduje tusta mluvéiho atim se snazi zjistit obsah mluveného projevu
(Muknsnablova, 2014). Musime mit na paméti, ze je potieba respektovat urcité¢ podminky,
aby bylo odezirani efektivni. Je vhodné mluvit pomalejSim tempem, pouzivat jednoduché
vety a zndma slova. Je potieba spravné artikulovat a udrzovat pfiméfenou interpersonalni

vzdalenost, kterd by neméla byt vétsi nez 4 metry. Odeziranim lze zachytit pouze cast sdéleni
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—asi 30 az 40 %, zbytek musi odezirajici domyslet z kontextu, proto je zadouci predem veédét
téma rozhovoru. Odezirdni vyrazné¢ =zatézuje pozornost avyzaduje vysokou miru
soustiedéni. U dospélého ¢lovéka dochazi k poklesu schopnosti souvisle odezirat po
piiblizn¢ 15 az 20 minutach (Slowik, 2016). Proces odezirani je komplikovanéjsi béhem
komunikace mezi vice nez dvéma osobami (Mukns$nablova, 2014).

Pouze zhruba tietina hlasek je zrakem postichnutelna. Dobfe odeziratelné jsou
samohlasky a, e, i, 0, u nebo souhlasky v, f. Naopak hlasky k, g, h patii mezi $patné
odeziratelné hlasky. Souhlasky b, p, m se Casto vzajemn¢ zaménuji. Vyslovnost nékterych
hlasek muze byt také ovlivnéna hlaskami predchazejicimi nebo nasledujicimi

(Mukn$néblova, 2014).

10



3 DITE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

3 DITE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
Nasledujici kapitola se vénuje jednotlivym vyvojovym obdobim ditéte
a specifiktim, se kterymi se mtizeme setkat béhem vyvoje u ditéte s postizenim sluchu. Zavér

kapitoly se vénuje tématu socializace.
3.1 VYVOJ DITETE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Zvuky maji pro dité velky vyznam, jsou podstatné pro orientaci v prostoru, pro
uvédomeéni si reality, ale také dévaji ditéti pocit jistoty a bezpeci (Muknsnablova, 2014).
Nejvice je vyvoj ovlivnén vrozenymi nebo prelingvalnimi vadami sluchu (Horakova 2012).
Dité s postizenim sluchu potiebuje pro zdarny vyvoj specificky pfistup, ktery je ovlivnén
stupném a druhem postizeni @ mentalnimi dispozicemi. Nemalou roli hraje v€asna, a hlavné
kvalitni péce (Muknsnablova, 2014)

Pfirozenym prostfedim pro vychovu ditéte je rodina. V homogennim rodinném
prostiedi se rodi¢e nepotykaji s tolika potizemi a vyzvami pii vychové ditéte, nebot” sami
rodic¢e maji své specifické potieby a zpiisob komunikace. V nehomogennim prostiedi eli
rodi¢e naro¢né situaci a mohou byt pretizeni zvySenymi naroky ditéte. Musi se vyrovnat
S novymi Situacemi, je proto nezbytné pracovat s celou rodinou. Adaptaci rodi¢l na narozeni
ditéte s postizenim ovliviluje fada podnétii. SlySicim rodi€¢lm miize pomoct kontakt
s rodinou, ktera si prochazi obdobnou situaci (Mukns$nablova, 2014).

Pro dité je prvotni komunikace s matkou nepostradatelna. Dité ziskava zkusenosti,
zacina se 1épe orientovat Vv prostiedi a chapat svoji pozici. Je potieba ditéti nabidnout ptisun
kvalitnich podnéti abychom docilili po¢atku piiznivého rozvoje (Mukn$nablova, 2014).

SlySici déti jsou neustale podnécovany nevédomé piisobenim okolniho prostiedi.
Bezdécné uceni je u déti s vadami sluchu omezené. Dité se sluchovym postizenim ma oproti
slySicimu ditéti obvykle nizsi poznatky 1 pfesto, Ze inteligencni potencial neni rozdilny. Dité
je potieba rozvijet vSestranng, a to jak télesn€, psychicky, tak i socialné (Muknsnablova,
2014).

3.2 VYVOJOVE ETAPY

V prvnim roce Zivota je rozdil mezi ditétem slySicim a neslySicim nepatrny. Dité se
sluchovym postizenim muize i bez sluchadel zdanlivé reagovat na hlasité podméty. Ve
skutecnosti reaguje pouze na vibrace, které pocituje. Na mluvnou fe¢ obvykle nereaguje

(Horakova, 2012).
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Prvni mésic zivota ditéte oznacujeme jako novorozenecké obdobi (Vagnerova
& Lisa, 2022). Prvnim hlasovym projevem ditéte je kiik. Jedna se o hlasovy reflex, kterym
dité reaguje na rizné podnéty. Jiz v novorozeneckém obdobi si mizeme vSimnout prvnich
neverbalnich projevii komunikace. Ptiblizné v obdobi od druhého do tfetiho tydne mizeme
u ditéte zaznamenat vrozeny vyrazovy pohyb, kterym je usmév. V feovém vyvoji ditéte
muzeme rozlisit preverbalni obdobi a vlastni vyvoj feci. Prediecové obdobi je typické pro
prvni rok Zivota ditéte, tedy novorozenecké a kojenecké obdobi. Vlastni vyvoj fe¢i u déti
bez postizeni sluchu zacina ptiblizné v jednom roce véku (ByteSnikova, 2012).

Po novorozeneckém obdobi nasleduje kojenecké obdobi, které trva do jednoho
roku veku ditéte (Vagnerova & Lisa, 2022). V pocatcich kojeneckého obdobi dité reaguje
pohybem hlavy pfedevSim na sluchové podnéty, které ptichazeji z vnéjSiho okoli. Dité se
sluchovym postizenim, miize byt senzoricky deprivované, coz poté muize vést k pasivité
ditéte (Pugnerova, 2016). Dle Muknsnablové (2014) je v tomto obdobi potiebné najit
odpovidajici rozsah podnéti, aby k zminéné deprivaci nedochézelo.

Nejdtive dit¢ zaostavd v motorickém vyvoji, neotaci hlavu ani o¢i za zvukem, coz
vede k opozdéni okulomotoriky. V oblasti hrubé motoriky si miizeme vS§imnout, Ze se dité
nesnazi zvedat hlavu, aby se podivalo za zdrojem zvuku (Pugnerova, 2016).

Kiik ditéte je zprvu doprovazen tvrdym hlasovym zacatkem, ¢imz je vyjadiovana
nespokojenost. V obdobi mezi druhym a tfetim mésicem za¢ina byt kiik kladné zabarven
a ma mekky hlasovy zacatek, tim dité mize vyjadiit svoji spokojenost (Bytesnikova, 2012).

U déti se sluchovym postizenim zaznamenavame predieCovou aktivitu
oznacovanou jako broukani. Broukani je pudovy, vrozeny projev. Dikazem je prave fakt, ze
se objevuje 1 u neslySicich déti (Vagnerova & Lisd, 2022). U ditéte s tézkym sluchovym
postizenim je broukdni méné rytmické a vyrazné. Vyvoj prediecovych aktivit stagnuje
a vokaliza¢ni projevy vymizi z dlivodu absence zpétné vazby. U déti s lehkym aZ stfedné
tézkym sluchovym postizenim je vyvoj opozdén. Dulezitd je vcasnost pridéleni
kompenzacnich pomicek (Hadkova, 2016).

Po obdobi kiiku s broukdnim nasleduje stadium pudového Zvatlani. BEhem tohoto
stadia dit¢ vykonava feCovymi organy pohyby jako pii krmeni a doprovazi je hlasovymi
projevy. Sluchova vazba a kontrola neni v tomto obdobi védomé zapojovana, pudové
zvatlani tedy neni zavislé na sluchu (Bytesnikova, 2012).

Pfiblizné mezi Sestym a osmym mésicem mluvime 0 obdobi napodobujiciho
zvatlani. Dit€ napodobuje zvuky, které samo vydava i zvuky okoli. Soucasné je jiz zapojena

sluchova a zrakova kontrola. Napodobujici Zvatlani se vyskytuje pouze u déti slySicich,
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zatimco neslySici déti Zvatlat pfestavaji, proto je vyznamnym diagnostickym obdobim
Z hlediska sluchové vady Sesty az devaty mésic zivota ditéte (Bytesnikova, 2012).

Od jednoho roku do tii let mluvime 0 batolecim obdobi (Vagnerova & Lisa, 2022).
Pfiblizn€¢ kolem prvniho roku Zzivota pfichdzi na fadu vlastni vyvoj fe¢i. Dité tvori
jednoslovné véty a pozdé€ji dvouslovné (Bytesnikova, 2012).

V socialni interakci se chybé&jici zvukové podméty za¢nou projevovat az ke konci
prvniho roku zivota. Slysici dit€ v tomto véku za¢ina rozumét formalni obsahové slozce feci
(Hadkova, 2016).

DalSim obdobim v rozmezi tii az Sesti, popfipadé sedmi lety je predSkolni vék
(Vagnerova & Lisa, 2022). Sluch je podstatny pro moznost Usp&$né interakce, ktera je
zapotiebi, pro socialni rozvoj v predSkolnim obdobi. V tomto stadiu se dité prosazuje mezi
vrstevniky a u¢i se spolupracovat a soupefit. Interakce s dospélymi je taktéz dulezita pro
rozvoj ditéte. Ve véku od 3 do 6 let je vyznamna otazka ,,proc*, diky niz si dité rozsifuje své
znalosti a zdokonaluje se v komunikaci (Muknsvablova, 2014).

Po predskolnim véku nésleduje Skolni vék, ktery mizeme rozd¢lit do dvou etap,
a to na mladsi Skolni vék a na starsi Skolni vék. Mladsi Skolni vék je doba od nastupu ditcte
do skoly, tedy od 6 az 7 let véku do 11 az 12 let (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). Starsi
Skolni veék trva od 11 az 12 let do ukonceni povinné $kolni dochazky. RozliSovat mizeme
také stfedni Skolni vek, ktery trvd od 9 do 11 az 12 let véku (Vagnerova & Lisa, 2022).
Obdobi mezi 6 az 11 lety se miizeme oznaCovat jako stfedni détstvi (Kollerova, 2017).
Nastup do Skoly je pro dité klicovym okamzZikem. Déti se stavaji Zaky a ziskavaji tim nové
socialni role — socialni roli zaka a spoluzaka. Roli zaka si dité nevybira, tuto socialni roli
ziskavé automaticky po dosazeni urcitého véku a pozadované vyvojové trovné (Vagnerova
& Lisa, 2022).

Pro vyvoj ditéte je diileZité, aby nastup do 1. tfidy nebyl uspéchany, zaroven by ale
nastup na zakladni Skolu nemél byt zbytecné oddalovan. Sluchové vnimani dozrava ve véku
6 az 7 let. Pro zvladnuti éteni a psani je potfeba, aby dit& umélo rozliSovat fonémy fedi. Zak
musi zvladat systematicky vnimat feCovy projev a jeho posloupnost (Muknsnablova, 2014).

Jazykové kompetence a schopnost efektivné je vyuzivat v komunikaci jsou kli¢ové.
Kwvalitni znalost vyucujiciho jazyka je nezbytna pro absolvovani vyuky. V ptipad¢, ze zak
nerozumi dostate¢n¢, muze se citit dezorientované, protoze nevi, co piesné se od n¢j o¢ekava
(Végnerova & Lisa, 2022).

Mysleni v mlad$im Skolnim vE€ku je vazano na realitu, je konkrétni a realistické.

Dité¢ dokaze uvazovat o néfem, co zn4, i kdyz ona véc neni pfitomna. Ve Skolnim véku se
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dité stava emocné stabilngjsi a odolnéjsi viici zatézi. Rozviji se emo¢ni inteligence. Déti jiz
dokazi rozliSovat své pocity, fict co je jim nepiijemné, ale i naopak. Déti zacinaji chapat, ze
kazdy proziva situace odlisn¢ a Iépe rozumi emocim ostatnich jedincti. Déti jiz nedavaji
svoje emoce tak najevo, jako tomu bylo v pifedskolnim véku. Zaéinaji si uvédomovat, ze
nékteré emoce je lepsi potlacit. Tato schopnost jim naptiklad umoznuje, aby nedali pred
ucitelem najevo svoji nespokojenost (Vagnerova & Lisa, 2022).

Pro starsi Skolni v€k jsou typické rozsahlé¢ promény osobnosti. Jedinec se vice
zabyva sam sebou a abnormality se pro néj stavaji piekazkou, kterou jedinec hufe pfijima.

V tomto obdobi jsou télesné nedostatky vnimany choulostivéji (Mukns$néablova, 2014).

3.3 SOCIALIZACE

-----

vlivem lidskych podnétli. Vyznamny vliv na socializaci ma vychova, tedy fizené¢ a védomé
pusobeni rodic¢d, pedagogu a vychovnych faktori (Kota, 2015). Helus (2018, s. 250)
definuje socializaci jako ,,proces zaclefiovani jedince do vztaht s lidmi, do socialnich skupin,
do spole¢nosti a do sociokulturniho systému*.

Zakladnim mechanismem socializace je socialni u¢eni, béhem procesu socialniho
uc¢eni ma vyznamnou ulohu socialni kognice. Ta zahrnuje proces vnimani, intepretace
a predvidani chovani a jednani druhych lidi (Kucera, 2013). Socializace spolu se socialnim
ucenim nas doprovazi cely zivot (Helus, 2018).

Socializace je provadéna zejména prostfednictvim napodoby a identifikace. Pii
napodobé dochdzi k opakovani modelu chovani, u néhoz jsme pozorovali, Ze je
odménovano. Pii identifikaci jde o Gplné a ¢asto i nevédomé ztotoznéni s modelem, skupinou
nebo organizaci, ktera u jedince vzbuzuje obdiv (Nakone¢ny, 2009; Cakirpaloglu, 2012
citovano v Pugnerova, 2019). Socialni interakci chapeme vzajemné pisobeni jedincti a jejich
reagovani jeden na druhého. Vyznamnym druhem socialni interakce je komunikace (Helus,
2018).

Béhem procesu socializace je jedinec formovan v informovanou bytost a je veden
k tomu, aby dosahl jist¢ miry kooperace. Kooperace zde odkazuje na sounalezitost
a spolupraci s druhymi lidmi. V pribéhu socializace si jedinec osvojuje hodnoty, normy
a dovednosti vytvorené kulturou do které se narodil (Kot’a, 2015).

Pro déti se sluchovym postizenim miize byt obtizné se integrovat do bézné

spolecnosti, protoze mohou mit omezenou schopnost ovladat fec. Naopak se velmi dobte
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adaptuji ve skupiné déti se stejnym postizenim, tato skupina vytvaii prostfedi porozumeni
(Pugnerova, 2016).

Zahajeni povinné Skolni dochazky ptedstavuje dalsi fazi pfipravy na zivot ve spolecnosti.
Ve skolnim prostiedi se formuji vztahy mimo rodinu. Rozviji se predevsim vztahy s uditeli,
kteti predstavuji autoritu a s vrstevniky, tedy pfevazné se spoluzaky.

Ve vrstevnické skupiné déti rozvijeji vlastnosti, které nejsou zalozené pouze na
souziti s dospélymi. Dité se miize srovnavat s ostatnimi détmi v ramci vrstevnické skupiny
a snazit se dosahnout stejné urovné. Zaroven se uci tesit konflikty vzniklé ve skupiné.
Vztahy mezi vrstevniky nabizeji pfilezitost k rozvoji socidlnich dovednosti a socialniho
porozumeéni. Pfijeti vrstevnickou skupinou je pro déti klicové, naopak nepfijeti miize neblaze
ovlivnit osobnost ditéte (Vagnerova & Lisa, 2022).

Volnocasové aktivity poskytuji détem moznost vyzkouSet rizné socidlni role
a ¢innosti. DéEti se uci rizné zivotni dovednosti. Volnocasové aktivity pfispivaji k uceni
feSeni konfliktd, toleranci, respektu a socidlnich a komunikacnich schopnosti (Opic

& DPuranovié, 2014).
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Kapitola vénuje vymezeni pojmu volny ¢as a jeho funkcim. V zavéru se vénuje

pohybovym aktivitdm déti se sluchovym postizenim.
4.1 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

V soucasné dob¢ existuje nespocet definic volného ¢asu. Nejedna se o novy pojem,
s prvnimi zminkami se setkdvame jiz v antice, kdy se tomuto tématu vénoval fecky filozof
Aristoteles. Velmi vyznamnou osobnosti, ktera se zabyvala problematikou volného ¢asu ve
20. stoleti byl francouzsky sociolog Jofre Dumazedier. VétSina soucasnych definic vychazi
prave zpoznatkli tohoto francouzského sociologa (Dohnal & Hodan, 2005). V ceské
literatufe se s pojmem setkavame od pielomu 19. a 20. stoleti (Kaplanek, 2017).

Hofbauer (2004) definuje volny ¢as jako cas, kdy vykonavame ¢innosti, aniz
bychom byly pod tlakem zavazki, které vychazeji z nasi socialni role. Vazansky (2001)
popisuje volny ¢as jako dobu, béhem niz mé jednotlivec moznost se sam rozhodnout, ¢emu
se bude vénovat. Hajek a kolektiv (2011) vymezuje volny ¢as jako ¢ast lidského Zivota mimo
&as pracovni a ¢as vazany. Cas pracovni zahrnuje nav§tévovani $koly a prace. Cas vazany
poté zahrnuje spanek, potravu a hygienu — uspokojovani fyziologickych potieb. Dale
zahrnuje chod rodiny a domacnosti, pé¢i 0 potomky nebo dojizdéni a dal$i mimopracovni
a mimoskolni povinnosti. Volny c¢as je tedy dobou, ktera nam zbude po splnéni vyse
uvedenych povinnosti.

Cas, ktery nam zbyva po splnéni viech povinnosti — zbytkova, rezidualni teorie.
Tato teorie je rozSifena hlavné v némecké literatufe. Pfesnéj$i ovSem je chapat volny cas
jako cinnost, kterou vykondvame zcela dobrovolng, pifindsi nam piijemné zazZitky
a uspokojeni (Hofbauer, 2004).

Negativni pojeti volného ¢asu znamena, Ze je volny ¢as dobou, kterd nam zbyla po
splnéni naSich povinnosti at’ uz studijnich nebo pracovnich. Pozitivni pojeti casu je chapan
jako doba, kterou ma jedinec k dispozici a mize se béhem ni svobodné realizovat a délat

¢innosti, ke kterym neni nikterak nucen (Véazansky, 2001).
4.2 FUNKCE VOLNEHO CASU

Volny Cas v zivote¢ ditéte zprvu ovliviiuji pecujici osoby. Ty rozhoduji, kdy a kde si
bude dite hrat, ale naptiklad i to jaké knihy bude cist ¢i jaké porady bude sledovat. V dal§im
obdobi Zivota ditéte ovliviiuji volny Cas ucitelé, naptiklad mnozZstvim domaci ptipravy.

Pozdé&ji ma nejvetsi vliv na mnozstvi €asu jedinec sam (Knotkova, 2022).
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KdyZ se rozhodujeme, jak budeme travit volny Cas, ovliviluje nas fada faktord.
Faktory vnitini zahrnuji nase vlastnosti a zkusenosti, ale napiiklad také vek nebo zdravotni
stav a psychické a fyzické schopnosti. Mezi vnéjsi faktory poté nalezi vSe, co na nas pusobi
z okoli. Jedna se napiiklad o rodinu, vrstevnickou skupinu, geografické umisténi naseho
bydlisté nebo politiku statu ve kterém zijeme (Knotkova, 2022).

Rozumné vyuziti volného ¢asu vede k télesnému i dusevnimu zdravi, podporuje
pozitivni mezilidské vztahy. Je dobré, aby se lidé jiz od mladi ucili s volnym casem
hospodarit. Nedostatek i1 nadbytek volného ¢asu je z vychovného hlediska problematicky
(Hajek, Hofbauer & Pavkova 2010).

Dumazedier (1962, citovano v Hamiik, 2022) rozlisil tfi funkce volného ¢asu a to
relaxaci, zabavu a rozvoj osobnosti. Relaxace je chapana jako nacerpani sily po psychickém
nebo fyzickém vycCerpani a tinavé. Toto vyCerpani a inava jsou zpusobené kazdodennimi
povinnostmi ptedev§im praci. Zabava se zamétuje na odstranéni nudy. Posledni funkce, tedy
rozvoj osobnosti, zahrnuje napiiklad socialni, kulturni nebo rekreacni aktivity, které
pfindseji svobodu mysleni a ¢innosti. Tato funkce ndm umoziluje tvofit, vzdélavat se a ma
klicovy vyznam pro kulturu.

Horst Opaschowski (1987, citovano v Vazansky, 2001) popisuje 8 potieb. Mezi
volnocasové potieby zatadil rekreaci, ktera se zaméfuje naptiklad zotaveni a odpocinek.
Dalsi potiebou je kompenzace, ktera zahrnuje odreagovani. Dale edukace, ktera se zabyva
uéenim, je zde touha poznavat. Komplementace zahrnuje ¢as pro sebe. Komunikace zahrnuje
potiebu kontaktu a sd€leni. Integrace zahrnuje potiebu spole¢nosti. Participace je zaméfena
na potfebu angazovanosti. Enkulturace je potieba kreativniho rozvoje a participace na
kulturnim Zivoté.

Kratochvilova (2004, citovano v Knotkova, 2022) popisuje funkce volného casu
podrobnéji z hlediska pedagogické perspektivy. Definovala pét funkci volného ¢asu, kterymi
jsou funkce zdravotné hygienickd, ta zahrnuje odreagovani a rekreaci. Funkce
seberealizacni, kterd se zaméfuje na seberozvoj a rozvoj naSich zajmu, védomosti
a dovednosti. Nasledujici funkce je formativné vychovna, kterd se zaméfuje na utvareni
osobnosti, kam zahrnujeme napiiklad rozvoj kreativniho mysleni, viili a charakter. Ctvrtou
funkci je funkce spolecenskd nebo jinak socializa¢ni, ktera zahrnuje vytvaieni vztaht,
komunikaci a participaci. Posledni je funkce preventivni, zabyva se piedchazenim
rizikovému chovani a vhodnym travenim volného ¢asu. K tomuto rozdéleni se prikladani

autorka bakalafské prace.
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4.3 KATEGORIE ZAJMOVE CINNOSTI

Hajek (2011, s. 166) definuje zajem jako: ,,...relativné stalou snahu zabyvat se
predmétem nebo cCinnosti, kterd jedince upoutdvd po strance poznavaci nebo citoveé®.
Pavkova (2002, s. 92) charakterizuje zajmové ¢innosti jako: ,,cilevédomé aktivity zamétené
na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti®. Zajmové Cinnosti
efektivné podnécuji, podporuji a napomahaji rozvoji samotnosti a tvofivosti. Podporuji
rozvoj celé osobnosti, pusobi jak motivac¢né, tak socializaéné. V neposledni fadé napomahaji
k seberealizaci. Zajmové Cinnosti mohou slouzit k relaxaci, odpoc¢inku, dusevni i fyzické
rekreaci a regeneraci sil. Dosahovani Gspéchu v zajmové ¢innosti miize vyrovnat selhavani
v jinych oblastech, naptiklad netspéch ve skole (Hajek, 2011).

Zajmové ¢innosti mizeme rozliSit do téi organizaénich forem podle toho, jak ¢asto
jsou frekventované nebo naplanované. Setkdvame se s Cinnostmi spontannimi, které¢ nemaji
stanoven ¢as zacatku ani ukoncéeni ¢innosti a jsou pfistupné vsem. Pedagogicky pracovnim
pfi téchto ¢innost plni roli rddce a zajiStuje bezpecnost. Druhou formou jsou zajmové
cinnosti prilezitostné, které zahrnuji organizované, ptilezitostné, ale i opakujici se ¢innosti.
Tyto aktivity maji odpocinkovy charakter a mohou mit i vychovné — vzdélavaci dimenzi.
Jsou vazany ¢asovym ramcem a ptimo koordinovany pedagogem. Mezi tyto aktivity fadime
napiiklad rizné turnaje, soutéze, vylety nebo divadelni prestaveni. Dal§i formou jsou
zajmové €innosti pravidelné, ty se uskutecniuji v intervalech, napiiklad jednou do tydne.
Tyto ¢innosti jsou uskutecnovany pod vedenim kvalifikovaného vedouciho (Hajek et al.,
2010). Dalsim moznym délenim volno¢asovych aktivit je rozd€leni na aktivity organizované
a neorganizované (Hamiik, 2022).

Pravidelna zajmova Cinnost probiha v ramci zajmovych utvard. Hajek (2011)
kategorizuje utvary do nékolika skupin:

KrouZek patii mezi mensi zajmové ttvary. Cinnost krouZku se sousttedi predevsim
na vnitini obohaceni ¢lenti a zaméfuje se na vnitini Zivot Gtvaru.

Naopak soubor se zaméfuje na vefejnou produkci vysledkl Cinnosti, disponuje
zavazng&j$i strukturu a zahrnuje vétsi pocet ¢lenti nez krouzek.

Klub se vyznacuje volngjsi organizaéni strukturou, s moznou pievaznou tendenci
k receptivni aktivité ¢lent.

Oddil se vyuziva ziidka, nachazime ho pfedevSim u télovychovnych nebo

turistickych atvard. Utvar je za¢lenén do vétsiho organizaéniho celku a ma formu krouzku.
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Kurz ma pteden danou délku trvani. Typicky neptesahuje jeden rok, a zamétuje se
na ziskani specifického souboru védomosti ¢i dovednosti (Hajek, 2011).

Zajmov¢ Cinnosti mizeme rozdelit do nékolika zdjmovych oblasti dle obsahu.
Zajmové ¢innosti mizeme rozlisit na rukodélné ¢innosti, které podporuji rozvoj manualni
dovednosti a jemnou motoriku. Tyto ¢innost pomahaji osvojit si rizné pracovni postupy,
véetné manipulace s riznymi materialy a podnécuji kreativitu a predstavivost. Dal$i moznou
zajmovou oblasti jsou technické ¢innosti, které¢ vychdzeji z rukod€lnych ¢innosti a zamétuji
se na konstrukéni dovednosti, technickou predstavivost a smysl pro piesnost. PFirodovédna
zajmova cdinnost Se zaméfuje na seznameni s piirodnimi védami, rozvijeni vztahu
k ptirodnimu prostiedi a poskytuje zaklady pro jeho ochranu. Estetickovychovna zajmova
¢innost podporuje rozvoj estetickych hodnot, podnécuje piedstavivost a kreativitu
a prispivaji k posileni emocionalni slozky osobnosti. Turistika kombinuje aspekty
piirodovédnych i spolecenskovédnich Cinnosti S prvky télovychovy. Spolefenskovédni
zajmovou c¢innost rozviji poznani o spole¢nosti, jeji historii a tradici, pfi¢emz zaroven
posiluje jazykové dovednosti. Oblast pocitaci (PC) je nejrychleji se rozvijejici zajmovou
oblasti, kterd kromé& rozvoje pocitacovych dovednosti a logického uvazovani nese 1 riziko
vzniku navyku (Hajek, 2011).

Zajmové aktivity v oblasti télovychovy a sportu nejen rozvijeji fyzickou zdatnost,
ale hraji klicovou roli v procesu sebepoznadvani. Soucasné zastavaji vyznamnou tlohu ve
vychové k toleranci a fair play, a podporuji kultivaci psychické odolnosti vuci stresu (Hajek,
2011).

Vsestranna a pravidelna pohybové aktivita hraje ve vyvoji ditéte nezastupitelnou
roli. Pohybové aktivity zlepsSuji fyzickou zdatnost, motorické kompetence, a v neposledni
fad¢ komunikac¢ni schopnost ditéte. Behem pohybovych aktivit neni v nékterych piipadech
mozné pouzit kompenzacni pomicky, a to z divodu posSkozeni nebo ztraty pomicky
(Koptiva & Varekova, 2022).

U déti se sluchovym postizenim se mohou vyskytnout fyzicka omezeni, naptiklad
porucha rovnovahy nebo porucha funkce hrubé motoriky. Mohou byt citlivé na zmény
polohy hlavy a jeji ptekrveni. Je dulezité myslet na to, Ze déti se sluchovym postizenim jsou
zranitelngj$i v oblasti hlavy, proto bychom se méli snazit zamezit padiim a narazim (Kopfiva
& Varekova, 2022).

Omezeni ditéte mize mimo jiné spocivat v komunikaci. Obvykle se b&hem
pohybovych aktivit ocitime v prostiedi, kde je vyrazn¢ zhorSena kvalita zvuku. Ve velkych

prostorach jako jsou haly, t€locviény nebo bazény miize byt Spatnd akustika. ZhorSena
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kvalita zvuku ma negativni vliv na porozuméni ditéte, a to i u leh¢ich vad sluchu. Rovnéz se
muzeme setkat s tim, Ze pravidla a pokyny jsou pro dité Spatné pochopitelné z divodu mensi

slovni zasoby (Koptiva & Varekova, 2022).
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Nasledujici ¢ast bakalafské prace se zaméfuje na vyzkumné Setfeni. Jsou zde
prestaveny hlavni 1 dil¢i vyzkumné cile a z nich odvozené vyzkumné otazky. Kapitola se
vénuje postupu vyzkumného Setfeni a pouzitym metodam, které byly aplikovany pii sbéru

dat a analyze informaci.
5.1 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, mozny vliv volnocasové
aktivity na celkovy rozvoj! a socidlni zaflenéni déti se sluchovym postiZenim.
K dosazeni hlavniho vyzkumného cile si autorka prace vytyc¢ila nékolik dil¢ich cilt:

DC1: Zjistit, jakou roli hraje sluchové postizeni pri vybéru volnocasové aktivity.

DC2: Zjistit, jaké jsou pripadné bariéry pri zaclenovani deti se sluchovym
postizenim.

DC3: Zjistit, jaké metody vyuzivaji lektori pro socialni zaclenéni déti se sluchovym
postiZenim.

Vyzkumné otazky:

HVO: Jaky je mozny viiv ucasti deti se sluchovym postizenim na volnocasovych
aktivitach na jejich celkovy rozvoj a socidlni zaclenéni?

DVOL1: Jakou roli hraje sluchové postiZeni pri vybéru volnocasovych aktivit?

DVO2: Jaké jsou bariéry pri zaclenovani déti se sluchovym postizenim do
volnocasovych aktivit?

DVO3: Jaké metody vyuzivaji lektori pri socidalnim zacleniovani déti se sluchovym

postizenim?
5.2 VYZKUMNY METODY

Pro ucely vyzkumného Setteni byl vyzkumny soubor rozdélen do dvou kategorii,
ato rodic¢e déti se sluchovym postizeni a lektofi volnocasovych aktivit. Informanti byli
osloveni prostfednictvim socialnich sitich a prostfednictvim kontakth vyzkumnika.
Klicovym kritériem pro vybér rodi¢h bylo, zda jejich déti navstévuji organizovanou
volnoc€asovou aktivitu. Pfi vybéru bylo snahou zahrnout rodice, jejichZ déti maji alespon

stitedné t€Zké sluchové postiZeni, avsak toto kritérium nebylo uspé$né naplnéno. Pricinou

! Vyzkumné $etfeni se zaméfuje predevsim na rozvoj v oblasti komunikace, motoriky, koordinace téla,
kreativitu a samostatnost.
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nenaplnéni kritéria bylo obtizné ziskavani informanti. Z tohoto divodu byli do vyzkumného
Setfeni zahrnuti 1 rodice déti s lehkym sluchovym postizenim. Rodice byli vybrani z divodu
komplexniho pohledu na jednotlivé kategorie, u kterych mohl byt zaznamenan vliv
volnocasovych aktivit. Rodi¢e maji lepsi prehled 0 zménach, ke kterym mohlo u ditéte dojit
po navstévovani volnocasovych aktivit.

Lektofi byli ndsledné osloveni prostiednictvim rodict. Lektofi vedou aktivity, které
navstévuji déti, jejichz rodice se do vyzkumného Setfeni zapojili. Z divodu nespoluprace
nekolika lektora, byl ale tento soubor rozsifen 1 o dalsi lektory, kteti vedou aktivitu, kterou
navstévuje dité se sluchovym postizenim. Lektofi byli do vyzkumného vzorku zahrnuti
z dtivodu piimé interakce s détmi a schopnosti poskytnout informace, které rodi¢e nemaji
k dispozici.

Vyzkumného Setieni se ucastnilo celkem 7 informantt, 4 informanti z fad rodict
a 3 z tad lektor. Z divodu zachovéni anonymity budou v nasledujicim textu oznacovani
jakoR1,R2,R3,R4alLl, L2, L3.

Pro provedeni vyzkumného Setfeni byla vyuzivana kvalitativni metoda. Byl vyuzit
polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor patii mezi nejpouzivanéjs$i metody
rozhovord. Mezi vyhody rozhovoru patii zejména piimy kontakt sinformantem, diky
kterému je mozné pozadat informanta o dovysvétleni. Mezi nevyhody mizeme zatadit
¢asovou naroc¢nost a fakt, ze kvalita rozhovoru se odviji od zku$enosti vyzkumnika a urovné
interakce mezi vyzkumnikem a informantem (Skutil, 2011).

Pro rozhovor jsou pfedem ptipravené okruhy otazek, vyzkumnik néasledné reaguje

na informantovi odpovédi. Na zakladé stanovenych vyzkumnych cili a otazek bylo
vytvoteno 8 okruhti pro kazdou ze skupin informanti (viz pfiloha ¢. 1). Samotné rozhovory
byly realizovany prezenéné i online na zakladé preferenci informantd, ale i vzdalenosti mezi
informantem a vyzkumnikem. Pelikan (1998, citovano v Skutil, 2011) zmifuje, Ze je potieba
klast diiraz na vytvofeni optimalni atmosféry a zajisténi tichého a klidného prostiedi, proto
byl vzdy kladen diraz na to, aby prostiedi vyhovovalo informantovi a rozhovory probihaly
Vv klidném prostiedi bez ptitomnosti tfeti osoby nebo rusivych podnéti.
Rozhovory byly nahravany a nasledné prepsany. Transkripce je pievod mluveného projevu
do pisemné podoby. Pro pozdé&jsi vyhodnoceni je transkripce nezbytna (Hendl, 2005).
V piepisu rozhovort byl upraven pouze dialekt, Giprava nema zadny vliv na vysledky
vyzkumného Setfeni.

Pro ziskéani pottebnych dat z rozhovoru byla zvolena metoda otevieného kédovani.

Rozhovor byl rozebran na jednotlivé jednotky, kterym byl piifazen kod (Svaiicek & Sed'ova,
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2014). Po piepisu rozhovoru byl text znovu analyzovan a byly mu piitazeny kody, které se
vztahuji k vyzkumnym cilim. Jednotlivé kody zastupuji slova a slovni spojeni. Po pfifazeni
kodu jednotlivym segmentiim textu byly vytvotfeny kategorie. Do kategorii byly pfifazeny
kody podle podobnosti nebo souvislosti (Juklova, 2011).

Na nésledujicich tadcich je kratka ukazka kodovaného textu. Jednotlivé kategorie
jsou oznaceny barevné, v zavorce je poté na prvnim misté uvedena kategorie a na druhém

kod. Dalsi ukazka koédovani je k dispozici v piilohach (viz piiloha 2).

R2: ,Ji je tedka osm (dité; vek), je teda od narozeni nedoslychava (dité; sluchova
vada) a v péti letech dostala sluchadla na obé usi (dité; kompenzacni pomtcka). Na tom
horsim méla v ty dobé asi 80 dB a na tom lepsim asi kolem 30 nebo tak néjak (dité; sluchova
vada). Na obé teda dostala sluchadla (dité; kompenzaéni pomucka) a od letosniho srpna ma
na tom horsim ¢ili na pravym uchu ma kochledarni implantat (dit¢; kompenzacni pomticka),
protoze tam ten sluch ztratila uz uplne (dité; sluchova vada). Na levym ma porad sluchadlo

(dit¢; kompenzaéni pomicka) “ (R2, 2).

R4: \\No tak urcité. Vzdycky se jako snazim to. Jako s téma lektorama asi jako
probrat, jestli je to jako pro né zvladatelné, jestli to neni jako na obtiz. (Role SP pii viberu

volnoc¢asové aktivity; ohled na lektora) “ (R4, 24).

L1: ,,Takze si myslim, Ze toto ji mize docela pomahat, Ze tam ma prosté kolem sebe
ty decka, ktery jsou s ni v pohode a ktery proste, kterym nevadi, Ze treba na ni musi mluvit
vic nahlas nebo takhle nebo ji néco rict dvakrat, takze tam si myslim, Ze to je docela v pohodée

(socialni za¢lenéni; ptijeti) “ (L1, Pos. 24).
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Tabulka 2 zobrazuje vybrané kategorie z ukazky. Kod, ktery je v ukazce pouzit je

zvyraznén tuénym pismem.

Tabulka 2: Vybrané kategorie

Kategorie Kod Barva

Ditg VEK, sluchova vada, metoda komunikace, kompenzaéni Zluta
pomicka, $kola, jiné potize, vyvoj

Role SP pii Zohlednéni SP, nezohlednéni SP, kompenzac¢ni pomicka, | Purpurova

Vybenvl . ohled na lektora

volnocasové

aktivity

Socialni Prijeti, nepfijeti, nejistota Azurova

zaclenéni

Zdroj: Vlastni analyza, 2024

5.3 ETICKE ASPEKTY

Informanti byli seznameni s metodologii vyzkumného Setfeni. Informanti byli
pouceni, ze jejich Gi€ast na vyzkumném Setieni je dobrovolna a mohou od rozhovoru kdykoli
odstoupit nebo odmitnout odpovédét na otdzku. Pfed zahajenim rozhovoru bylo
informantim oznameno, Ze rozhovor bude nahravan za ucelem zaznamenani informaci pro
vyzkumné Setfeni. Nahravky rozhovoru budou uchovany pouze po dobu 2 let a nasledné
budou bezpecné smazany. Veskeré osobni idaje jsou anonymizovany. Souhlas s tcastni na
vyzkumném Setfeni byl potvrzen podepsanim informovaného souhlasu (viz ptiloha ¢&. 3).
Béhem rozhovori byly informanty sdéleny intimni ¢i soukromé informace, pro ukazku
kodovani budou vybrany ¢asti rozhovord, které tyto soukromé informace neobsahuji.

Autorka prace se bechem vyzkumného Setieni setkala s urcitymi limity. Nevyhody
kvalitativniho vyzkumu byly zminéné v podkapitole 5.2 vyzkumné metody. Nckteré
rozhovory bylo potieba uskutecnit online, coz také mohlo ovlivnit kvalitu vyzkumného
Setfeni.

Rodice spolu s lektory se ve vypovédich shodli, ze klicova je povaha ditéte. Povaha
ditéte se pak odrazi na zaclenéni do skupiny, je tézké urcit, kde hraje roli pravé povaha a kde
samotnd sluchové vada.

Vzorek informant je nekonzistentni. Aby bylo mozné vysledky generalizovat, byl
by zapotiebi vétsi pocet informanti a zaméfeni na konkrétni typ volnoCasové aktivity.
V neposledni fad€ by bylo potieba, aby déti, na které se vyzkumné Setieni soustfedi, mély

pfiblizné stejnou ztratu sluchu nebo obdobnou kompenzaci sluchu.
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5.4 VYZKUMNY SOUBOR

R1 ma syna ve véku 8 let, ktery navstévuje béznou zakladni skolu. Chlapec ma dva
sourozence. U syna R1 byla zjistétna pouze nedoslychavost, kterd neni nikterak
kompenzovana. Chlapec pouziva ke komunikaci mluvenou fe¢. Chlapec navstévuje hasicsky
krouzek a krouzek keramiky, oba zminéné krouzky navstévuje druhym rokem.

R2 ma dceru ve véku 8 let, navstévuje mensi cirkevni zakladni skolu. Divka je od
narozeni nedoslychava, v 5 letech zaCala vyuzivat sluchadla. V t¢ dobé¢ méla ztratu na
jednom uchu 80 dB a na druhém 30 dB. Z dtvodu uplné ztraty sluchu na pravém uchu byla
Vv srpnu minulého roku implantovana, na druhém uchu stale vyuziva sluchadlo. Divka ma
mirné problémy s rovnovahou. Matka uvadi, Ze v béZzném Zivote tento problém neni nikterak
vyrazny. Re¢ se vyvijela podle norem a vyuZiva mluvenou fe¢ jako metodu komunikace.
Divka dochazi na volnocasové aktivity jiz od utlého véku. Od batolete matka s divkou
navstévovala predskolni programy v hudebni Skole. Divka dochazela do Skolniho sboru.
Momentaln€ dochazi do skautu, na dramaticky krouZzek, Siti, keramiku a do gymnastické
ptipravky.

R3 ma dceru ve véku 5 let. Divka navstévuje matetskou Skolu pro zaky se
sluchovym postizenim, soubézné navstévuje béznou mateiskou skolu v misté bydliste.
Divka slysi od 60 dB a vysoké tony jsou pro ni 1épe slySitelné. Sluchova ztrata byla zjisténa
minuly rok v lednu. Po zjisténi sluchové vady zacali rodice s dcerou vyuZivat znakovy jazyk,
ktery pomohl rozvijet komunikaci mezi divkou a rodic¢i a jeji mySleni. Divka je od ¢ervna
minulého roku kompenzovana sluchadly. Po nastaveni kompenzace vyuzivali rodice
paralelné znakovy jazyk a mluvenou fe¢, kterou postupné rozvijeli a trénovali. Matka uvadi,
ze dcera od znakového jazyka postupné€ upousti, ale obcasné je stale potieba pouzit i znakovy
jazyk pro lepsi pochopeni. Matka vybrala pro dceru sportovni krouzek, ktery je zaméten na
vSeobecny pohybovy rozvoj. Divka ma taktéZ problém s rovnovahou, ktery se postupné
zlepSuje. Matka volila zatazeni dcery mezi mladsi v€kovou kategorii.

R4 ma dceru ve véku 8 let. Divka dochézela do bézné matetské Skoly s podporou
neslySiciho asistenta pedagoga, momentalné navstévuje zékladni Skolu pro zdky s vadami
sluchu. Divka ma 100% oboustrannou ztratu sluchu. Sluch nejspise ztracela postupné, dle
tvrzeni matky divka do 1,5 roku reagovala na zvuky. V necelych dvou letech byla divka
kompenzovana sluchadly, kterd neptinesla zadny vysledek. Ve tfech letech ji byly zavedeny
kochlearni implantaty, které zprvu nechtéla nosit. Dcera R4 méla problémy s rovnovahou,

které jiZ nejsou znatelné. Thned po zjisténi sluchové vady zacali vyuZzivat znakovy jazyk,
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nyni vyuZzivaji kombinaci znakového jazyka a oralni metody. Divka dochdzela na vytvarny

kurz, v soucasn¢ dobé navstévuje kurz lezeni na doporuceni ergoterapeuta.

Tabulka 3 shrnuje dulezité informace, které byly informanty poskytnuty.

Tabulka 3: Informanti z 7ad rodicii

Informant Vék Vzdélani Vada sluchu Kompenzaén | Volno¢asova | Komunikaéni
ditéte dle sdéleni i pomiicka aktivita systém
rodicu
R1 8 Bézna Lehka Nekompenzo | Hasi¢sky Oralni metoda
zakladni nedoslychavost vano krouzek,
Skola keramika
R2 8 Bézna Levé ucho lehkéd | Levé ucho Skaut, Znakovy
zakladni nedoslychavost, | sluchadlo, gymnastickd | jazyk, oralni
skola pravé uplna pravé ptipravka, metoda
ztrata sluchu kochlearni dramaticky
implantat krouzek,
hudebni
kurzy
R3 5 Kombinace | Stredné t&zké Sluchadlana | Sportovni Znakovy
bézné sluchové obou usich krouzek jazyk, oralni
matetské postiZeni metoda
Skoly a
matetské
Skoly pro
zaky se SP
R4 8 Zakladni Stoprocentni Kochlearni Lezecky kurz, | Znakovy
Skola pro hluchota implantaty na | vytvarny jazyk, oralni
zaky se SP obou usich krouzek metoda

Zdroj: vlastni analyza, 2024

V nasledujici ¢asti kapitoly budou ptedstaveni informanti z fad lektorti. L1 vede
skautsky oddil. Skautingu se vénuje 11 let, oddil vede 4. rokem. L1 proSel vnitinim kurzem,
ktery vedou zkuSenéj$i vedouci a pieddvaji informace noveé zaCinajicim vedoucim.
V budoucnu si planuje dodélat dalsi kurz, ktery je jiz oficidlni, ale k vedeni oddilu neni
potiebny. Dale proSel kurzem zdravotnika zotavovacich akci. Do oddilu L1 dochézi dcera
R2.

L2 vede skautsky oddil. Sama se této oblasti vénuje pfiblizné¢ 8 let, oddil vede
2 rokem. Prosla si pouze kurzem zdravotnika zotavovacich akci. Jeji oddil navstévuje
osmileta divka, kterd je kompenzovand kochledrnim implantatem.

L3 vede horolezecké kurzy. Aktivné se horolezeni vénuje 4. rokem, k tomuto sportu
se dostala ptes svou dceru, kterd ho v mladSim véku provozovala. L3 se diive vénovala
hazené, kterou trénovala 6 let. L3 prosla akreditovanym trenérskym kurzem zaméfenym na

horolezeni. Kurz horolezeni navstévuje dcera R4.
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Tabulka 4 shrnuje dulezité udaje o lektorech volno¢asovych aktivit.
Tabulka 4: Informanti z /ad lektorii
Informant 'Volnocasova Délka vedeni Odborna ZkuSenost
aktivita volnocasové zkuSenost S détmi se SP
aktivity
L1 Skauting 4 roky Kurz zdravotnika [Prvni zkuSenost
zotavovacich akcli,
vnitini kurz
L2 Skauting 2 roky Kurz zdravotnika [Prvni zkuSenost
zotavovacich akci
L3 Kurzy horolezeni 4 roky IAkreditovany Prvni zkuSenost
trenérsky kurz

Zdroj: vlastni analyza, 2024

5.5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Naésledujici kapitola se zabyva interpretaci vysledkli na zaklad¢ uskuteénénych
rozhovord. Kapitola je zaméfena na samotnou prezentaci vysledki.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo ,,zjistit, moZny vliv
volnocasové aktivity na rozvoj a socialni zaclenéni déti se sluchovym postiZzenim®.
Cilem bylo zjistit, jaké oblasti déti béhem navs§tévovani volnocasové aktivity rozvijeji a jaky
maji pro dité pfinos. Dale bylo cilem zjistit, jak se volno¢asova aktivita odrazi na jejich
socialnim zaclenéni. Tabulka 5 zobrazuje kategorie a kody, které byly vyuzity pii analyze
vysledkli, které se vztahovaly k hlavnimu vyzkumnému cili. Nejprve jsou popsany
zkuSenosti se socidlnim zaclenénim a rozvojem ditétem z pohledu rodicii, nasledné jsou
popsany zkusenosti lektorti. Lektofi byli tdzani, jaky vliv ma na socidlni zaclenéni a rozvoj

konkrétni volno€asova aktivita, které se vénuyji.

Tabulka 5: Kategorie socidlni zaclenéni a oblasti rozvoje

Kategorie Kody
Socialni zaclenéni Ptijeti, nepfijeti, nejistota
Oblasti rozvoje Kreativita, motorika, samostatnost,

koordinace, dalsi

Komunikace Komunikace lektora s ditétem, komunikace

mezi vrstevniky

Zdroj: vlastni analyza, 2024
R1 vnima jako nejvétsi pozitivum, Ze syn ziskal druhy kolektiv, ktery je odliSny od
toho skolniho. Syn R1 se zprvu setkal s posmivanim, hlavnim divodem méla byt vada feci.

R1 popisuje: ,,NoO a oni tuty jinakosti jsou, jsou pro né jako vyznamny, pro ostatni vrstevniky,
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takze pak zalezi hrozné na lektorovi, jak postavi, jak postavi hranice, kdyz S nima jde treba
ven, jo, jestli rekne. ,, Honzika si nebudeme vsimat, ten potiebuje vic prostoru*. Tak ale na
to vlastné upozorni jako tim, Ze to konstatuje. No, ja sama nevim, jak bych to udélala. Nemam
vystudovanou pedagogickou Skolu, takze sama nevim, jak bych to rekla, ale asi takhle asi
ne, protoze na to upozorni, ze jinej* (R1, Seg. 20).

Ostatni informanti se nesetkali s problémy béhem zacélenéni svych déti. R2
popisuje, Ze socialni zalenéni je pouze obtizn&jsi: ,,Jako sloZitéjsi to urcité je. Nevim,
nakolik to souvisi s tim sluchem. Ona je i pomérné slozita povaha* (R2, Seg. 16). Zaroven
dodava, ze zaclenéni mize ovliviiovat i povaha jeji dcery. Na tom, ze povaha hraje velkou
roli pifi zaélenovani se shodli i informanti R3 a R4. R3 si nemysli, Ze jeji dcera bude mit
problém se socidlnimi vazbami. Dle slov R3 nema jeji dcera strach se jit zaClenit, zminuje,
zZe je to povahou a nema problém, pokud ji ostatni déti nerozumi: ,,..S tim problém nemd, ji
to netrdpi, je takovd nestydliva, komunikativni...” (R3, Seg. 24). R4 popisuje: ,,..ty deéti
nevim jak, ale maji jako radi, berou ji vidycky jako zapadla, to musim zaklepat, vidycky
zapadla do toho kolektivu“ (R4, Seg. 20). Zminuje, Ze volnocasové aktivity pomohly dcefi
najit nové kamarady. R4 vybrala zamérné zaclenéni do skupiny slysicich déti: ,, Tak jsem si
Fikala, co ji jako najit, Ze ji nechci vyslovené nechavat jenom V' ty komunité neslysicich, jako
V ty Skole. Takze jsem se snazila i néjakej krouzek” (R4, Seg. 10).

Dcera R4 navstévuje kurz horolezeni spolu s kamaradem, matka se zamérné
domluvila s matkou daného chlapce. Pokud by dcera R4 navstévovala kurz sama, bylo by
zustavat béhem volnocasové aktivity pfitomna. Na vytvarném krouzku matka zistavala
pravidelng, po Case ji dcera sama fekla, ze mize odejit. Matka zminuje, Zze se snazi dceru
ucit samostatnosti, k ¢emuz navstévovani volnocasové aktivity pfispiva. L3 zminila, ze nevi,
jak by socidlni za€lenéni probihalo, pokud by divka dochéazela na volnocasovou aktivitu
Sama.

Rodi¢e se nesetkali s vétSimi problémy pii zaclenovani svych déti béhem
navstévovani volnocasovych aktivit. R1 zminuje, ze je klicové, jak se k situaci postavi
lektor. Pro déti je dobré byt v dalSim kolektivu, ktery je odlisSny od toho skolniho.

Volnocasové aktivity mohou rozvijet rizné oblasti v zavislosti na néplni.
Vyznamny rozdil je mezi sportovnimi a uméleckymi aktivitami.

Uméleckou volnocasovou aktivitu momentalné navstévuje syn R1 a dcera R2.
Dcera R3 rovnéz navstévovala uméleckou volnoCasovou aktivitu, na Kkterou piestala

dochazet ze svého rozhodnuti. R1 popisuje pfinosy této volnocasové aktivity nasledovné:
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,NO, na té keramice urcité jako tam je prinos v tom, ze proste se ty déti stavaji jako motoricky
Sikovnejsi, a hlavné tam je to taky nuti jako zistavat takovy klidny, protoze pri keramice se
nemuize litat, behat a kricet” (R1, Seg. 16). Dale zminuje, Ze na této volno¢asové aktivité si
musi déti samy vymyslet, co budou vyrabét, coz rozviji fantazii. Nav§tévovani volnoc¢asové
aktivity ma dle matky vliv na psychiku chlapce: ,,Takze urcité po jakoby té psychicky strance
to dité je lepsi” (R1, Seg. 12).

Dcera R2 navstévovala predskolni hudebni kurzy, matka popisuje: ,,Jo, a to tFeba
mi prijde, Ze na to ta hudebka hodné pomohla ze vlastné na rozvoj rytmiky a celkové
koordinace, koordinace tela, koordinace pohybui a asi i néjaky soustredéni na néjakou
soustavnou cinnost, sledovani, sledovani priibéhu viastné néjaky ty hodiny a ¢innosti, to si
myslim, Ze pomohlo hodné, no, Ze jsme s tim zacali viastné fakt brzo, uz nékdy v tom roce
apul“ (R2, Seg. 12). Dramaticky krouzek, ktery navstévuje divka v ramci Skoly, ji
dopomaha k lepsi praci s emocemi.

Sportovné zamétenou volnocasovou aktivitu navstévuje dcera R3 a dcera R4. R3
zminuje, ze nemize posoudit, do jaké miry ma na rozvoj konkrétni volnocasova aktivita vliv
vzhledem k tomu, Ze jeji dcera byla kompenzovana minuly rok a od té doby je u divky
zaznamenan veliky pokrok. S dcerou mimo jiné navstévuje ergoterapii, fyzioterapii: ,,Ale
nedokdzu rict, zZe je to tou pohybovou aktivitou, Nebo jakoby jenom touto aktivitou. Urcité je
to i pohybovou aktivitou, ale nejenom touto, protoze toho cvicime opravdu hodné” (R3, Seg.
19). R3 popisuje, pro¢ zacala navstévovat s dcerou volnocasovou aktivitu: ,,Hlavni prinos je
urcité, ze jo, nejaky to socialni zaclenéni mezi dalsi déti. A o co mi slo, tak prosté posileni
stiedu téla, Ze ta jeji hypotonie a celkova ta rovnovaha neni dobra. A tim pohybem je mi
jasné, ze je to provazané proste celkové s tim centrem rovnovahy, reci atd. Takze 5lo mi o 10,
co nejvic ji stimulovat pohybové, zpevnit, zlepsit. Jedno s druhym “ (R3, Seg. 30).

R4 popisuje, ze volnoCasové aktivity maji vliv na celkovy vyvoj: , Urcité ji
to pomdha jako celkové na tom vyvoji a myslim, Ze se sama lip citi, Ze prosté to zvlada taky ”
(R4, Seg. 18). Kurz lezeni by mél mit dle slov matky vliv na koordinaci pohybii a propojeni
levé a pravé hemisféry. R1 a R4 se shoduji, Ze je pro dité piinosné, kdyz ma oblast, ve které
dit¢ mize dosahovat tispéchd.

L2 popisuje, ze skauting nabizi Sirokou skalu aktivit, které podporuji rozvoj
ditéte: ,,Tak ja si myslim, Ze jako ten skaut je hodné takovej jako vsestrannej, ze jako takto
to zaclenéni do toho kolektivu, tak je tam prosté jako hrozné moc dalsich aktivit, ktery

prosté jak pohyb, tak i néjaky jako premysleni, logické mysleni, a hlavné prave ty vypravy
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nebo ty tabory jako hodné na tu samostatnost a prdaci v tom kolektivu, takze myslim, Ze to
takto na zaclenéni je to hodné jako dobry zpiisob* (L2, Seg. 31-32).

L1 popisuje, Ze je skauting dobrym mistem na navazani vztahu s vrstevniky, kde
si dité vzdy najde n¢jaké kamarady.

L3 zminuje, ze kurz, ktery vede pfinasi mnoho vyhod, dilezity je pozitivni vliv na
fyzicky rozvoj: ,,Jako urcite, tak celkove to lezeni je pro ten pohyb téla vseobecné dobry,
Zejo” (L3, Seg. 18). Zminuje, ze k nim ¢asto dochazi déti na doporuceni jiného odbornika,
dcera L4 zacala aktivitu navs§tévovat na doporuéeni ergoterapeuta: ,,Casto k nam chodi déti
na doporuceni treba fyzioterapeuta, Ze je to jako dobry na celkovej rozvoj, srovnani zad *
(L3, Seg. 20).

Dil¢im vyzkumnym cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou roli hraje
sluchové postiZeni pri vybéru volnocasové aktivity. Cilem bylo zjistit, zda rodice pfi
vybéru volnocasové aktivity zohlediiovali sluchové postizeni. K dil¢imu vyzkumnému cili

byly pfifazeny kategorie a kody, které jsou popsany v tabulce 6.

Tabulka 6: Kategorie role SP pri vybéru volnocasové aktivity

Kategorie Kody

Role SP pii vybéru volnocasové aktivity Zohlednéni SP, nezohlednéni SP, kompenzacni

pomtcka, ohled na lektora

Zdroj: vlastni analyza, 2024

R1 uvadi, ze pti vybéru volnocasové aktivity nezohlediiovali sluchovou vadu,
vzhledem k tomu, Ze jeji syn mé pouze lehké sluchové postizeni.

R2 a R3 se shoduji, ze pii vybéru volnocasové aktivity zvazovali, zda je dana
volnocasova aktivita zvladnutelnd s kompenzacnimi pomuickami. R2 uvadi, Ze zohlednéni
sluchové vady nebyla priorita pii vybéru: ,,...vZdycky se snazim samoziejmé néjak jako
Z praktickyho hlediska posoudit, jestli to bude zviddnutelny Stéema kompenzacnima
pomiickama, jestli tam nehrozi treba néjaky riziko urazu, rozbiti, ztraty nebo tak néco...”
(R2, Seg. 22).

R2 uvadi, ze dceru nechava vybirat samotnou, co by chtéla dé¢lat zhruba od
predskolniho v€ku a pak nésledné i ve skole.

R4 se pii vybéru volnocasové aktivity spiSe zaméfuje na to, zda sluchova vada neni
piekéazkou pro lektora samotného. R4 uvadi: ,,No tak urcite. Vzdycky se jako snazim to. Jako
s téma lektorama asi jako probrat, jestli je to jako pro né zvladatelné, jestli to neni jako na

obtiz. Treba u ty Dany, ze kdyz vidim, Ze tam ma fakt jako deti, ktery prosté litaji, behaji, tak
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Jjestli jako pro ni to neni jako prdce navic, kterou by treba nechtéla, protoze bych nechtéla,
aby jako Amalka se cejtila nékde prosté jako navic jo, takze radsi bych ji prosté tam
nenacpala, dala bych nekam jinam*“ (R4, Seg. 24).

R4 nevidi prekdzku v kompenzacni pomtcce, kochlearni implantaty maji pojisténé
a na volnocasové aktivité je jisti celenkou.

Pro ptesnégjsi vhled do problematiky je tfeba se zaméfit také na pohled lektort.
Lektofi volnoCasovych aktivit maji kliCovou tulohu pii rozvoji dovednosti a zajmi.
Nasledujici dil¢i vyzkumné cile byly sméfovany na lektory volnocasovych aktivit, abychom
1épe porozuméli jejich pristupiim a vlivu na socialni zac¢lenéni déti se sluchovym postizenim.

Jednim z dil¢ich vyzkumnych cili vyzkumného Setfeni bylo ,,zjistit, jaké jsou
pripadné bariéry pri zacleiovani déti se sluchovym postizenim”. Cilem bylo zjistit, zda
béhem zaclenovani ditéte se sluchovym postizenim zaznamenali piekazky. Poslednim
vyzkumnym cilem bylo ,,zjistit, jaké metody vyuZivaji lekto¥i pro socialni za¢lenéni déti
se sluchovym postiZzenim”. Cilem bylo zjistit, zda lektofi vyuzivaji né¢jaké konkrétni
metody pfi zaclefiovani ditéte se sluchovym postizenim. Nésledujici tabulka 7 popisuje kody

a kategorie, které byly pfifazeny k témto dil¢im cilam.

Tabulka 7: Kategorie integrace ditéte s SP

Kategorie Kody

Integrace 2ditéte s SP Vyzvy, klady, zapory, doporuceni

Zaclenéni do skupiny Vliv na celkovou skupinu, pfijeti, nepfijeti, bariéra

Podpora ze strany lektora Individualni pfistup, neindividualni pfistup, specialni
metoda

Zdroj: vlastni analyza, 2024

L1 a L2 popisuje, Ze nevidi Zadnou bariéru v socialnim zaclenéni. Pozitivné vnima,
ze pro déti mize byt uzitecné byt v kolektivu s ditétem se sluchovym postizenim, protoze se
déti uci nevnimat odliSnosti negativn€. Déale vnima pozitivng, Ze si dit¢ miZe najit novy
kolektiv. Konkrétn¢ v oddilu, ktery vede L1, se déti divce nestrani. Mysli si, Ze divce
pomaha, kdyz ostatnim détem nedéla problém mluvit vice nahlas nebo cokoli zopakovat:
wTakzZe si myslim, Ze toto ji miize docela pomdhat, Ze tam ma prosté kolem sebe ty decka,

ktery jsou s ni V pohodé a ktery prosté, kterym nevadi, Ze treba na ni musi mluvit vic nahlas

2 Pojem integrace byl vybran autorkou zamémé z diivodu lepsi navaznosti na vyzkumné cile. Je zde
predpoklad, Ze se dité se SP musi pfizplsobit intaktnim vrstevniktim.
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nebo takhle nebo ji néco rict dvakrat, takze tam si myslim, Ze to je docela v pohode“ (L1,
Seg. 24)

Div¢ino zaclenéni do skupiny probéhlo uspésné, obCasné se lektor setkava
S poznamkami ostatnich déti, se skupinou to ovSem nefesi a vzdy se to snazi pouze odvratit
pozornost: ,,...kdyz treba néco neslysi nebo tieba kdyz prosté néco vysvétlujeme a ona pak
ani nevi, ze se néco vysvétlovalo, kdyz na to zapomeneme ji to Fict, at’ davat pozor, tak treba
obcas si z toho néektery holky udélaji trochu srandu, ale takovym zpiisobem, Ze jako tieba
Jjedna holka ma néjakou poznamku, tak to tak jako zklidnime, zahrajeme to do autu a to jako
si toho nevsSimaji a zatim to moc jako neresi (L1, Seg. 16)...Jako ty décka tam viceméné
berou uplné v pohodeé, kdyz ji maji prosté v tymu, tak s tim nemaji jako uplné néjak jako
problém. Ze by nékdo vylozené v tymu nechtél, to ne. Jako obcas néjaky nardzky jsou, ale
celkové jako Zdadny problém s néjakym zaclenénim uplné jako neni, zatim* (L1, Seg. 18).

Lektor dodava, ze vSechno probiha v poradku a doufa, Ze v budoucnu nebudou
muset problém se socidlnim zaclenénim fesit.

L3 popisuje, ze se déti ptaly: ,,Urcité se i deéti ptaly, proc nosi celenku, proc nosi to
na ty hlave, protoze jsou to maly déti, zZe jo, nebo maly, toto jsou sice veétsi, ale furt jsou tam
od Sesti let, jo, takze ptaji se, nosi, jestli, proc¢ nosi ty véci na té hlave a takto. Pak se ptali,
Jestli Amalka neslyst, ale néjak jsme to vidycky jako vysvétlili. Naprosto v pohodé * (L3, Seg.
14).

S problémem se socialnim za¢lenénim se L3 nesetkala, jak bylo zminéno vySe na
volnocasovou aktivitu spolu s kamaradem: ,, Vitbec jako neméli zadny problém s prijimanim
toho ditéte a ono, ona, jak tam ma toho Lukaska taky, ono jako by bylo uplné asi trosku
Jjinak, kdyby byl uplné sama” (L3, Seg. 16). L2 vidi ptekazku spise v kompenzacni pomiicce.
Popisuje, Ze divka si na kompenza¢ni pomlcku davd pozor sama, pii zaclefiovani se
nesetkala s bariérami nebo zapory, stejné jako L1 vnima pozitivn¢ integraci.

L1 popisuje, Ze nemusi nad tim, ze je ve skupiné dité se sluchovym postizenim
pfemyslet, jediné, na co dava pozor je, zda divka vnimd, navazuje o¢ni kontakt. Dale musi
obcas zvysit hlasitost projevu nebo piijit k ditéti a tieba se ho dotknout, aby ho upozornil.

V oddilu L2 davaji pozor na to, jaké hry budou hrat. Berou v potaz, ze nemohou
hrat hry zaloZené na sluchovém vnimani. Dbaji na to, aby vSechny déti byly seznameny se
sluchovou vadou a kompenzaéni pomtckou.

L3 popisuje, Zze behem kurzu se nemtize jednomu konkrétnimu ditéti vénovat delsi

dobu nez jinému. Jedind podpora, kterou divce poskytuje, je obasné zopakovani pokynu,
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poptipad¢ divce naznac¢i pohybem ruky, co ma v danou chvili udélat. L4 popisuje, Ze divka
hodné¢ kopiruje od ostatnich déti v kurzu.

Problém nastava pti venkovnich aktivitach, pii aktivitdch vevnitt nevidi problém.

Na zaklad¢ rozhovori byl vytvoifen kod doporuceni zaiazeny do kategorie
integrace ditéte s SP, kterd se zamérovala na doporuceni samotnych lektorti pro jiné lektory.
Dale je popsano, jakou podporu od lektord nejvice ocenili samotni rodice.

L1 zminuje, ze zalezi na velikosti ztraty, ale je potieba naptiklad modifikovat hry,
na tom se shoduje spolu s L2.

L1 zminuje piiklad schovavané, kdy je lepsi, aby dité se sluchovou vadou hledalo,
L2 zmifuje, ze je lepsi volit hry, které nejsou zalozené na sluchu. Déle je dle L1 dualezité
sledovat, zda dit¢ dava pozor. Zmifiuje mimo jiné, ze je dle jeho nazoru lepsi sluchovou vadu
moc nezminovat a zbyte¢né na to neupozoriovat, zakrocit, az v ptipadé, pokud vidime, Ze
se vyskytla obtiz pii zaclenéni. L1 popisuje, Ze je dle n&j lepsi co nejméné sluchovou vadu
resit: ,,Co nejmin na to poukazovat, spis na to dité davat pozor, jestli to dité dava pozor, ale
néjak se mu jako extra specidalné nevénovat a snazit se, at’ se zacleni a kdyby byl néjaky
problém, tak se tomu jako povenovat, néjak mu pomoct, ale celkové na to jako
nepoukazovat “ (L1, Seg. 30).

L2 popisuje, ze je potieba byt trpélivy a zopakovat, co je potieba. L2 dale zminuje,
ze je dobré védet, jak zachazet s kompenzacni pomiickou: ,,...t7eba jako byt vic trpélivy,
prosté zopakovat to, kdyz neslysi. Ale potom spis jako primo k tomu pristroje, jak se k tomu
chovat a tak” (L2, Seg. 22). Je ovSem dulezité si uvédomit, ze L1 a L2 jezdi s détmi na
pobytové akce, na bézné volnocasové aktivité lektofi podobné situace obvykle fesit nemusi.

R2 popisuje, Ze je pro né nejpiinosnéjsi, ze lektofi jsou ochotni dohlizet na
kompenzacni pomtlcku béhem pobytovych akci. Matka zminuje, Ze je potieba lektorim
ptfipominat sluchovou vadu jeji dcery: ,,4 ona dava instrukce a otoci se pritom k tém détem
zady a ukazuje néco v prostoru ty telocvicny. Tak tohle ji, musim prosté opakované
pripominat, Ze ji potom dcera poradné nerozumi a zZe potom déla ty cviky treba jinak, nez,
nez bylo receno a podobné, protoze ona teda se to snazi dcera hodné, hodné jako sama
kompenzovat. Ona si nerekne prosté, ja nerozumim, mluvte prosim celem ke mné nebo tak.
Ona se snazi prosté od ostatnich odkoukat, jak to mélo byt, nebo si to sama néjak domyslet.
Ale obcas, veétsinou se ji to, vétsinou se ji to néjak povede, ale obcas se stane, Ze se to
nepodari, nebo ze to odkouka, domysli Spatne, pak néco udela Spatné a ti lektori nebo ti lidi
obecné jsou pak prekvapeni, co se déje (R2, Seg. 28). Lektor by mél mit na paméti, ze ve

skuping je pfitomné dité¢ se sluchovou vadou, aby predesel podobnym situacim.
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Vzhledem k tomu, Ze dcera R3 navstévuje volnocasovou aktivitu kratce, byla
dotazana, co by nejvice ocenila v budoucnu: ,,No urcite aby, vsechno vysvétloval tak, aby to
ona pochopila. Vzal si ji bokem, vénoval se ji chvilicku, hlavné vzdycky na tom zacatku, kdyz
je neco noveho, aby to vysveétlil jednoduse, jasne, z o¢i do oci, aby byla schopna to néjak
Jjako vic vstiebat nez v tom hluku. A asi, aby byla dobra i komunikace se mnou jako s rodicem,
abychom si vekli, co potrebuje, co nepotrebuje, co pomiuize. Takze takova, takova asi bych
rekla, co by mélo byt i normalné s detma, ale tady v tomhle, v tomhle, v tomto smeru asi
jakoby trosicku vic se angaZovat v tom, Ze chtit védet, jak pomoct tomu ditéti, asi
komunikovat jak s ditétem trochu intenzivnéji, tak s rodicem* (R3, Seg. 36).

L4 nejvice ocenuje, kdyz lektor dité zacleni do skupiny: ,,No asi tak, jako Ze fakt
tam jako zapadla, zaclenili ji tam uplné bézné, jako to nedélaji, jako Ze by ji néjak ulevovali

nebo vycnivala by nebo néco takovyho* (R4, Seg. 30).
5.6 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI{

VolnocCasové aktivity patii mezi dileZité oblasti, které rozviji déti. Kazda
volnoc¢asova aktivita ma specificky vliv na rizné oblasti. Mezi tyto oblasti miizeme zatadit
motoriku jak jemnou, tak hrubou, koordinaci pohybt a socialni interakci. Rodic¢e zdaraziuji
vyznam povahy pfi zaclenovani ditéte se sluchovym postizenim. Z rozhovoru vyplyva, ze
ne vzdy je snadné urcit do jaké miry je socialni zaclenéni ovlivnéno volnocasovou aktivitou,
ptipadné povahou. Vzhledem k tomu, Ze déti ¢asto dochazeji na riizné terapie, jako napiiklad
ergoterapie, fyzioterapie nebo logopedie, je stejny problém urcit, do jaké miry ovliviiuji
volnocasové aktivity rozvoj.

Informanti se shoduji, Ze volnocasové aktivity maji pozitivni dopad na sociélni
zaclenéni. Z rozhovorl vyplyva, Ze povazuji volnocasové aktivity za piinosné v socialnich
vztazich ditéte. Dité si mize vytvofit nové socialni vztahy mimo svoji primarni vrstevnickou
skupinu, za kterou bychom mohli povazovat ttidni kolektiv. Lektofi se shoduji, Ze je pro déti
vhodné navstévovat volnocasové aktivity, jak z diivodu socidlniho zac¢lenéni, tak z diivodu
rozvijeni jednotlivych dovednosti. Celkové lze fici, Ze volnocasové aktivity hraji roli
V rozvoji riznych oblasti a v socialnim zaclenéni, nicméné dilezitou roli hraji 1 zmifiované
terapie.

Pii vybéru volnocasovych aktivit rodi¢e zohlediiuji kompenzaéni pomucky,
samotna sluchova vada se nejevi jako kritérium pfti vybéru. Rodice piihlizeji k tomu, aby
volnocasova aktivita byla zvladatelna s kompenza¢ni pomuckou. Celkové 1ze fict, ze lektoti

nevidi bariéru v socialnim zaclenénim.

34



5 ROLE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V ROZVOJI A SOCIALNIM ZACLENEN{ DETI SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

Postoj k integraci déti se sluchovym postizenim by mél byt pozitivni. Je potieba,
aby byl lektor ochotny modifikovat napli volnocasové aktivity. Ptistup lektora je klicovy
pro spravné socialni zaclenéni ditéte. Je Zadouci, aby lektor dostatecné¢ komunikoval s rodici
ditéte. Rodi¢e by m¢li brat zietel na povahu a schopnosti ditéte, pii vybéru volnocasové

aktivity.
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ZAVER

ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala vlivem volnocasovych aktivit na celkovy rozvoj
a socialni zaclenéni déti se sluchovym postizenim.

Prvni ¢ast bakalatské prace se vénovala teoretickym vychodiskiim. Ve 4 kapitolach
byly shrnuty diilezité informace vztahujici se k sluchovému postizZeni, specifiklim ve vyvoji
ditéte sluchového postizeni. Prostor byl vénovan pojmu socializace. V posledni casti
teoretického zakladu byl vymezen pojem volny c¢as, popsany jeho funkce a kategorie
zajmovych Cinnosti. Druh4 ¢ast bakalarské prace se vénovala vyzkumnému Setfeni. V druhé
Casti bakalaiské prace byly vymezeny vyzkumné cile a otdzky, vyzkumny soubor a metody
a analyza pro zpracovani dat. Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativni
vyzkum, polostrukturovany rozhovor, nasledné byla vyuzita metoda otevieného kdédovani.
Celkem bylo realizovano 7 rozhovord, z toho 4 s rodici a 3 s lektory volnocasovych aktivit.

Vysledky vyzkumného Setieni poukazuje na dulezitost navstévovani
volnocasovych aktivit. VolnoCasové aktivity se mohou podilet na rozvoji motoriky,
koordinace téla, rozvoji predstavivosti. Dale se podileji na rozvoji samostatnosti ditéte.
Rodice pti vybéru volnocasové aktivity zohlediuji spiSe nez samotné sluchové postizeni
kompenzacéni pomicky. V socialnim zaclenéni se informanti nesetkali s vétSimi obtizemi.
Lektoti volnocasovych aktivit se k integraci ditéte se sluchovym postizenim stavi pozitivné
a béhem své praxe se nesetkali s bariérami, které by zpisobovalo sluchové postizeni. Neda
se fict, Ze by lektoti vyuzivali specidlni metody nebo ptistupy pii socidlnim zaclenéni ditéte
se sluchovym postizenim do volnoc¢asové aktivity.

Ziskané poznatky mohou byt pfinosné pro rodice déti i lektory volnocasovych
aktivit. Volnocasové aktivity patii mezi dilezité oblasti, které rozviji dité. Kazda aktivita ma
vliv na specifické oblasti rozvoje dle jeji napln¢. Mezi oblasti rozvoje mizeme zatadit
motoriku, koordinaci téla, socidlni interakci, komunikaci a predstavivost. Pfi vybéru je
dulezité zohlednit individualni potieby ditéte a jeho povahu. Pfistup lektora k integraci by
mél byt pozitivni. Lektor by mél byt ochotny modifikovat napln her, pokud je to potieba.

Kli¢ova je komunikace s rodici ze strany lektora.
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RESUME

RESUME

Bakalatskéa prace se vénovala zkoumani vlivu volnocasovych aktivit na celkovy
rozvoj a socialni zaclenéni déti se sluchovym postizenim. Prvni ¢ast bakalaiské prace shrnuje
teoretickd vychodiska orientujici se na problematiku sluchového postizeni, vyvojova
specifika déti se sluchovym postizenim, socializaci a pojem volny ¢as. V ramci vyzkumného
Setfeni bylo provedeno 7 rozhovort srodi¢i a lektory volnoCasovych aktivit. Zjisténi
naznacuji, ze volnocasové aktivity ptispivaji k rozvoji motoriky, koordinace, predstavivosti
a samostatnosti. Socialni zaclenéni nebylo problematické, lektofi projevili pozitivni postoj
k integraci.

Kli¢ova slova: sluchové postizeni, kompenzacni pomiicky, socializace, volny cas,
volnoc¢asové aktivity, rozvoj
RESUME

The bachelor thesis was focused on researching the impact of leisure time activities
on overall development and social inclusion of children with hearing impairment. The first
part of bachelor thesis summarizes theoretical way outs orientated on the problems with
hearing impairments, development specifics of children with hearing impairments, the
socialization and the concept of leisure time. As part of the research investigation, seven
interviews with parents and lecturers of leisure time activities has been done. The findings
are suggesting that leisure time activities are contributing to the development of motor skills,
coordination, imagination and independence. Social inclusion wasn’t problematic, the
lecturers were showing positive attitude towards integration.

Key words: hearing impairment, compensatory aids, socialization, leisure time,

leisure time activities, development
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha €. 1 - okruhy otazek
Pro rodice:

1.
2.
3.

Nowus

8.
Pro lek

1.

2.

N

Jaké volnocCasové aktivity navstévuje vasSe dite?

Jak dlouho vase dité navstévuje tyto aktivity?

Pozorovali jste néjaké zmény v rozvoji (komunikace) vaseho ditéte po navstévovani
téchto aktivit?

Maji volnoc€asové aktivity vliv na socidlni zaclenéni ditéte?

Jaké jsou podle vas hlavni pfinosy navstévovani volnocasové aktivity?

Setkali jste se s néjakymi obtizemi pii zaclenovani ditéte do volnocasové aktivity?
Bylo pro vas diilezité pii vybéru volnocasové aktivity zohlediiovat SP?

Jaka podpora od lektorii byla pro dité nejvice uzite¢na?

tory:

Jaké volnocasové aktivity organizujete?

Jak dlouho jste se témito aktivitami zabyvali a jaka je vase odborna zkuSenost v této
oblasti?

Jaké konkrétni vyzvy jste zaznamenali pii praci s détmi se sluchovym postizenim v
ramci téchto aktivit?

Jaky vliv ma cast déti se sluchovym postizenim na skupinovou dynamiku v ramci
aktivit?

Jaké metody a strategie pouzivate k podpote socidlniho zaclenéni déti se sluchovym
postizenim v ramci aktivit?

Setkal jste se n€kdy s bariérami v socialnim zaclenéni déti se sluchovym postizenim?
Jak vnimate vyznam volnocasovych aktivit v rozvoji déti se sluchovym postizenim?
Mate néjaké doporuceni pro zlepSeni zapojeni déti se sluchovym postizenim do
volnocasovych aktivit?



PRILOHY

Ptiloha €. 2 - ukazka kédovani

Rodice

T: ,,Prvné mé teda zajima, jaké ty volnocasové aktivity teda navstévuje? “

R2: No, ona toho ma hrozné moc. Ona chodi, chodi teda do toho - (volnocasova
aktivita, druh), jak jsem vam posilala kontakty na ty vedouct, pak chodi na jNCSHKUNED0
_ ((volnoc¢asova aktivita, druh). V rdmci Skolni druziny viastné chodi
na - (volnocasova aktivita, druh), tedka na _ (volnocasova aktivita,

druh). 4 dFiv jesté chodivala do SROMMOBBORN (volnocasova aktivita, druh). To teda uz letos
vzdala, Ze ji to nebavi, a jesté viastné, nez nastoupila do skoly, tak chodila do _
— (volnoc¢asova aktivita, druh)“ (R2, 5-6).

T: ,,Jak dlouho, tak néjak navStévuje ty volnocasovy aktivity?*

R2:,,No jo, no jo, jesté v mateisky, SINCHENGRON IO aoICICHS
_ (volnocasova aktivita, délka navstévovani). Na programy prave pro
batolata a predskolni déti hudebni Skola Yamaha. Nevim, jestli vam to néco rika a tam pak
pokracovala i viastné zaklady hry na flétnu, na zobcovou flétnu. _
S e O NG S EGCAIMIBION (vo'notasova aktivita,
délka navstévovani) “ (R2, 7-8).

T:,,A béhem toho, co navstévujete ty volnocasovy aktivity, pozorovali jste, Ze tam ti‘eba byl
néjaky vliv na rozvoj?“

R2: ,,Ja to asi, ja nevim, jestli to dokazu takhle posoudit, jako jak velky viiv mély konkrétné
ty volnocasovy aktivity. Jako urcité podle mé velkej vliv méla ta hudebka, na kterou jsme
chodili viastné fakt odmalinka od néjakyho roku a pul. To mélo podle mé velkej viiv na
rytmiku i na koordinaci pohybii (oblasti rozvoje, koordinace®). Ona md kromé toho teda, Ze
je nedoslychavad nebo respektive ted’ uz na jedno ucho neslysici, tak ma i lehce narusenou
rovnovahu (dit8, jiné potize) v tom neslysicim uchu, ma viastné nefunkcni jeden ten
vestibularni kandlek, takze, takze to ma lehce, takZze ma i lehce narusenou rovnovahu. Ono
to neni néjak vyrazny v béznym zivoteé, ale treba naucit se jezdit na kole pro ni byl obrovskej

problem* (R2, 9-10).

% Vliv mély hubeni kurzy, které matka s dcerou navstévovala jiz od batoleciho véku
4 Narusena rovnovaha neni v b&Zném Zivoté vyrazny problém
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PRiLOHY

Lektori

T: ,,PouZivdte tedy néjaké metody nebo strategie vlastné k té podpoie, aby tam nevznikl
tenhle ten problém s tim zaclenénim?*

L1:.,...No, ja na to prevazné jako myslim, ze kdyz treba néco vysvétluju, tak prosté vim, ze
tomu ditéti musim néjakym zpusobem jakoby naznacit, ze se néco bude vysvetlovat, néjak
Jjako poradné zavolat nebo prosté k nému prijit a néjak na ného akorat jako tuknout (podpora
ze strany lektora, individualni ptistup), at’ jako prosté dava pozor nebo tak néco. -
_ (integrace ditéte se SP, doporucenti). Mné prijde,
Ze ono tam neni uplné problém, Ze by jako extra neslysela. Mné prijde, Ze ona kdyz jako na
nekoho kouka, jako zZe vanima ho, ze prosté po posloucham nekoho, kdo na ni mluvi, tak slysi
docela v pohodeé, Ze kdyz treba néco vysvetluji v té boude, to je docela velkad, tak i kdyby byla
nékde prosté dejme tomu na druhé strané boudy, ale vaimala mé, Ze na ni mluvim, tak by me
asi jako slysela docela jako v pohodé, asi by mi i jako rozuméla, ale jakmile si treba proste
Jje tam néco chytne na stole, zacne tam s nejakou kamaradkou o nécem mluvit nebo tak néco,

tak v tu chvili prakticky vitbec nevi, ze nékdo na druhé strané boudy mluvil nebo néeco

vysvetloval, tak zZe musim jakoby, _
koukd nebo diva pozor, kdyz na ného mluvim a chei mu néco Fict. Jinak to podle mé neni
takovy problém, Ze bychom to museli néjak specidlné na ni, ji to néjak jako podruhé
ook PO BIC koM PICRICHGNes (integrace ditéte se SP,
doporuceni)“ (L1, 19-20).

T: ,,Vnimate néjaké klady a zapory té pritomnosti vlastné ty hol¢icky s tim sluchovym
postiZzenim na té aktivité?«

L2: ,,To asi ne, ale spis bych to jako _ Ze treba se _
jako, jako Ze v tom kolektivu, kdo prosté je trosku néjak jako vybocuje z téch jako standardi,
nebo jak to Fict, Ze. Ze jako se to nauci tak jako se mi vnimat ty ostatni v tom kolektivu

(integrace ditéte se SP, klady) ““ (L2, 23-24).

® Lektor zmifiuje, Ze neni tfeba vyuzivat specialni metody. Lze vyuZit jako doporudeni.
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PRILOHY

Priloha ¢. 3 - Informovany souhlas
Informovany souhlas k ucasti na bakalafském vyzkumném Setfeni zaméteném na vliv

volnocasovych aktivit na rozvoj a socialni zaclenéni déti se sluchovym postizenim.

Kontaktni udaje:

Kristyna Noskova, [N

Zapadoceska univerzita v Plzni, fakulta pedagogicka, katedra pedagogiky

Vase ucast v tomto vyzkumném Setieni je dobrovolnd a veskeré informace budou pouzity pouze pro
ucely tohoto vyzkumného Setfeni. Vase udaje budou zpracovany diverné a v souladu s platnymi

zékony na ochranu osobnich udaji.

Byl/a jsem seznamena s cilem vyzkumného Setfeni a s jeho metodami.

Beru na védomi, ze G¢ast na vyzkumném Setfeni je dobrovolna a Ze mam pravo kdykoliv odstoupit
nebo prerusit rozhovor.

Beru na védomi, Ze rozhovor bude nahravan za ucelem zaznamenani informaci pro vyzkumné
Setfeni.

Beru na védomi, Ze nahravky rozhovort budou piepsany a uloZeny po dobu nutnou pro zpracovani
dat.

Souhlasim s tim, Ze uryvky z rozhovoru mohou byt pouzity v bakalaiské praci.

Beru na védomi, Ze moje identita nebude rozpoznana a veskeré osobni informace budou

anonymizovany.

Potvrzuji, ze jsem si precetl/a a porozumél/a vSem vyse uvedenym informacim a dobrovolné udéluji

svij souhlas k i¢asti na vyzkumném Setfeni.

Jméno a podpis tcastnika vyzkumného Setfeni

Jméno a podpis studenta
Datum
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