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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

PAS = porucha autistického spektra
PC = personal computer (osobni pocitac)
CD = compact disc (kompaktni disk)

E2R = Easy to Read — snadno srozumitelné texty



UvoD

UvoD

Rozhodnuti psat o problematice déti s poruchou autistického spektra (PAS) bylo pro mé
pfirozenym krokem, ndasledkem mé dlouholeté zkuSenosti a osobniho angazma v této
oblasti. Mé prvni setkani s détmi PAS se datuje jiz od mého studia na stfedni Skole, kde jsem
se jako asistentka podilela na praci s Zakem s PAS v materské Skole. Tato zkuSenost mé
zasahla a zanechala hluboky dojem, coz mé motivovalo k dalSimu zkoumani této
problematiky. Nicméné, muj zadvazek témto détem se stdle utvrzoval, az jsem se rozhodla
svUj profesni Zivot vénovat pravé jim. Dalsim klicovym momentem, ktery mi potvrdil
spravnost mého rozhodnuti, byly praxe na vysoké skole, kde jsem byla svédkem pfistupu k
vyuce 23kl s PAS, ktery mi nepfipadal optimalni. To mé motivovalo hledat alternativni cesty
vzdélavani pro tyto jedince, které by |épe odpovidaly jejich potfebam a schopnostem. Proto
se mym vyzkumnym problémem stalo zkoumani UspéSnosti Zakd s PAS na stfednich

Skolach.

Bakaldrska prace je sloZena z teoretické ¢asti, kterd obsahuje nékolik kapitol. Ty obsahuji
teoretické shrnuti nejdilezitéjSich poznatk(li o poruchach autistického spektra, jejich
symptomech a diagnostice. V dalsi kapitole je popsano vzdélavani zak( s PAS a obory, které
zaky s PAS vzdélavaji. Posledni kapitola se vénuje metodé, ktera nese nazev Easy to Read,
ta popisuje, jakym zpuisobem tvofit materidly pro Zaky z postiZeni, a tak vytvaret snadno
Citelné texty. Z teoretickych vychodisek vychazi prakticka ¢ast prace, ktera je zamérena na

pozorovani zaka s PAS ve tfidé a na zkoumani efektu material(i Easy to Read ve zdélavani.

Hlavnim cilem mé prace je ,Zjistit, jaky pohled ma zak s PAS, jeho rodina a ucitel na

vzdélavani, pfi kterém jsou pouzity materiadly vytvofeny za pomoci metody E2R“.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se budeme vénovat popisu poruch autistického spektra. Pfiblizime, co jsou
poruchy autistického spektra, jak se projevuji a jak se mohou diagnostikovat. Cilem je

poskytnout jasné a srozumitelné informace o tomto tématu.

1.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Projevy, které jsou spojeny a poruchami autistického spektra, mezi které patfi poruchy
chovani, predstavivosti nebo komunikace prfedstavuji predmét vyzkumu védecké komunity
jiz po dobu nejméné 500 let. Vzhledem k jejich rozmanitosti byly poruchy autistického
spektra zafazeny mezi podskupinu pervazivnich vyvojovych poruch, coz se promitlo
v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch, konkrétné ve tfetim vydani

tohoto manualu, které bylo poprvé publikovdno v roce 1980. (Lord, 2020).

Pervazivni vyvojové poruchy, mezi které patfii PAS, predstavuji nejzavaznéjsi formy poruch
v oblasti détského mentalniho vyvoje. Termin ,pervazivni“ reflektuje celistvy charakter
téchto poruch, naznacujici, Ze ovliviiuji mnoho aspektl individualniho vyvoje. V dlsledku
poskozeni mozku a jeho funkci, které jsou odpovédné za spravnou socidlni interakci,
komunikaci a schopnost symbolického mysleni, dochazi kvrozené odchylce, ktera
zpUsobuje nespravné zpracovani informaci. Toto naruseni vnimani ma za nasledek, Ze
jedinci's PAS nedokazi adekvatné prozivat, vnimat nebo reagovat na specifické udalosti, coz
se projevuje odliSnym chovanim ve srovnani s jejich vrstevniky. PAS maji casto dalSi tzv.
komorbidity, tedy souéasny vyskyt dalSich nemoci nebo poruch. Tato odliSnost se vymezuje
od jinych pervazivnich poruch, jako jsou napfiklad Rettlv a Asperger(iv syndrom, které se

projevuji bez soubézné pritomnosti jiného onemocnéni ¢i postizeni (Thorova, 2006).

1.2 CHARAKTERISTICKE PROJEVY, SYMPTOMY
V sedmdesatych letech 20. stoleti byly identifikovany tfi zasadni dysfunk¢ni oblasti, jez jsou
zasadni pro stanoveni diagndzy u PAS. Wingova (1996) popisuje oblasti poSkozeni jako

,autistickou triddu”.

V této sekci detailné predstavime koncept znamy jako ,Autistickou triadu”, coz je termin

popisujici tfi hlavni oblasti ovlivnéné PAS. Tyto oblasti zahrnuji 1. poruchy socidlniho
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chovani a interakce, 2. poruchy komunikace a 3. poruchy predstavivosti. Dale jsou v této

kapitole rozebrany dalsi symptomy, které jsou charakteristické pro PAS.

1.2.1 SOCIALNI CHOVANI A INTERAKCE

Socialni chovani a interakce jsou pozorovatelné jiz od narozeni ditéte, projevuji se napfiklad
socialnimi usmévy Ci o¢nim kontaktem. V pripadé déti s PAS dochazi k naruseni této oblasti,
coz vede k absenci téchto socidlnich projevd. Déti s PAS vykazuji individualni obtize ve
vyvoji socidlnich dovednosti, pfiCemzZ rozsah téchto obtizi zavisi na zavaZznosti jejich
neurovyvojovych postiZeni. Nelze jednoznacné tvrdit, Ze kazdé dité s PAS projevuje vyrazné
problémy se socidlnim chovanim; avSak je patrné, Ze socidlni intelekt téchto jedincl

vykazuje vyrazny deficit v kontextu jejich celkovych mentdlnich schopnosti (Thorovd, 2006).

V Ceské republice pFetrvava stereotyp, ktery spojuje samotafstvi, nesnasenlivost fyzického
kontaktu, odvraceni pohledu ¢i odtaZitost s poruchami autistického spektra. Stereotypni
vnimani bylo vSak vyvraceno diky Wingové (1979), ktera nejen definovala Autistickou
triddu, ale téz klasifikovala tfi primarni typy socidlni interakce u jedinct s PAS; typ osamély,
pasivni a aktivni. Nasledné byl v roce 1996 pridan Ctvrty typ, a to formalni. Toto klasifikacni
schéma je v soucasné dobé aktivné vyuzivano v diagnostickém procesu PAS. DulezZité je si
uvédomit, Ze socidlni interakce neni statickym jevem. Dité, které projevovalo od narozeni
charakteristiku osamélosti nebo pasivity, mGze v prlibéhu svého Zivota prejit k jinému typu,

napfiklad aktivnimu nebo formdlnimu (Thorova, 2006).

U déti s PAS Ize identifikovat dvé extrémné odlisSné reakce na socialni chovani. Prvni reakci
je projev osamélosti. Dité v této situaci projevuje tendenci stahnout se do sebe, mize byt
agresivni, protestovat, uchylit se pod stul, zakryt si oi nebo usi, pfipadné reagovat kfikem.
Druhou reakci je vyrazna socialni aktivita. Dité vyjadfuje radostné skakani, projevuje
nadmérnou naklonnost objimanim, aktivné hleda socidlni interakci ve vSech situacich, ve
kterych se nachazi. Dochazi k fyzickym projeviim této socidlni nadSenosti, jako je skakani
po lidech nebo nepfimérené dotykani se osob v okoli. Dité mize vénovat nadmérnou
pozornost oblicejiim ostatnich napfiklad v prostfedi tramvaje ¢i vydavat nesouvislé
vypravéni o tématech, kterda mohou ostatni povazovat za obtézujici. Nékteré déti, ackoli
vykazuji druhou formu reakce, projevuji v cizim prostfedi nebo v pfitomnosti neznamych

osob tendenci k odtazitosti, samotarstvi Ci uzavienosti. Avsak v situacich, které jsou jim
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blizké, nebo pfi zapojeni do zajmovych aktivit odpovidajicich jejich individudlnim
preferencim, projevuji tyto déti schopnost aktivné vyhledavat socialni interakce s okolim.
Vyrazna cast déti s PAS projevuje vyrazné kvalitnéjsi interakce s vlastnimi rodici (Thorova,

2006).

1.2.2 KOMUNIKACE

PAS zasahuje pfedevsim do oblasti komunikace. Prvni pfi¢inou, ktera je uvadéna zakonnymi
zastupci téchto déti je vyvoj feci, ktery byva opozdén. Vzhledem k tomuto naruseni feci si
priblizné 50 % déti s PAS neziskd takovou uroven freci, aby byla vyuzivana k béziné
komunikaci. U zbylych cca 50 % déti, které ziskaji takovy stupenn komunikace, aby si
dokazaly vymeénovat informace se vyskytuji poruchy, které zasahuji receptivni
(porozumeéni) a expresivni (vyjadrovaci) Uroven a dale maji dopad na komunikaci verbalni i

neverbalni (Thorova, 2006).

Nicméné nedostatky v komunikaci jsou u vSech déti s PAS individudlni. Nejvice je zasaZzena
oblast neverbalni komunikace. Déti jiz v kojeneckém véku dokazi vyjadrit zakladni potreby,
které maji. V kojeneckém véku se jedna o subtilni pohyby v obliceji, které nam poskytuji
informace o tom, jak se asi dité citi nebo co proziva. S pfibyvajicim ¢asem se stavaji znaky

komplexnéjsi (Thorova, 2006).

Bylo zjisténo, Ze déti s PAS mély vétsi problémy s gesty, ktera predstavovala uvitani nebo
touhu po obejmuti, ale gesta, kterd predstavovala vyhanéni nebo snizeni hlasitosti nebyla
rozdilna od jejich vrstevnikd. Obdobné obtize maji i s pochopenim vyrazu ve tvéri. Osoby
s PAS mohou projevovat omezenou schopnost rozpoznavat emocionalni signaly u druhych.
Tyto osoby mohou byt schopné identifikovat zakladni emoce, jako je radost, smutek a

v nékterych ptipadech i zlost (Thorova, 2006).

Co se tyce verbalni komunikace je vyvoj velmi individudlni. MlZeme setkdvat s tim, Ze dité
s PAS nekomunikuje vibec nebo fe¢ neni schopno pochopit. To je ovSem nejvice zavazna
forma. Casté&ji se setkdvame s détmi, které komunikuji znaéné zpomalenym tempem nebo
se projevuji echolalii, tj. opakovani slov nebo vét, které slysi od ostatnich. Tyto projevy
pretrvavaji u déti s poruchou autistického spektra po delSi dobu a mohou se nékdy

projevovat i v dospélosti. Vzhledem k tomu, Ze uvedené symptomy jsou Casté i v dospélosti,
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vyskytuje se tendence ¢astého vyrazovani jedincd s témito projevy ze socidlniho prostredi

(Thorova, 2006).

1.2.3 PREDSTAVIVOST

Pfedstavivost je treti oblast z Autistické triady. Pro dosaZzeni adekvatniho rozvoje
predstavivosti je kliCova schopnost spravné ndpodoby. U déti s PAS je patrné, Ze jejich
schopnost ndpodoby neni na Urovni jejich vrstevnik(i bez postiZzeni, coz ma znacny dopad
na rozvoj jejich predstavivosti. Toto omezeni mizZe negativné ovlivnit mentalni vyvoj
v rznych aspektech. U téchto déti mGze napfiklad chybét rozvoj hry, ktera predstavuje

zakladni pilif uc¢eni a celkového vyvoje ditéte (Thorova, 2006).

Jedinci s poruchami autistického spektra vykazuji tendenci upinat se na urcité ¢innosti, ve
kterych mohou predvidat, a zaroven vykazuji sklony k stereotypnim aktivitam. Zp(sob,
jakym se dité projevuje ve hre, zda je spontanni, pestrd a zda z ni pocituje radost, zavisi na
mife projevli symptomatickych prvk(i a na drovni adaptace daného ditéte. Poruchy
autistického spektra mohou tak vést k preferenci her a aktivit, které by byly typické pro

mladsi déti, coZz znemoZnuje plny rozvoj jejich pfedstavivosti (Thorova, 2006).

Rozpoznani urovné adaptability u ditéte ma zasadni vyznam pfi stanoveni rozsahu poruchy
autistického spektra. Tato adaptabilita mUze byt klasifikovana jako nizko funkéni, stfedné
funkéni nebo vysoce funkéni, pricemz kazda ztéchto kategorii nese specifické
charakteristiky. U jedincl s poruchou autistického spektra Ize sledovat kvalitu a vyzralost
jejich hry, kterd je posuzovana v kontextu vékovych parametrd. Timto zplisobem mlzeme
identifikovat pripadné odchylky a abnormalni jevy, jez se v projevech déti objevuji.
Typickymi znaky jsou repetitivni rysy, projevujici se opakovanym a monoténnim
opakovanim urcitého déje, a stereotypni chovani, vykazujici neménnost v aktivitach, kdy je
dité plné zaméreno na jedno téma (i Cinnost, pfiCemZ je obtizné jej od této Cinnosti
odvadét. V pripadé iniciace pokusu o naruseni ustdlenych vzorcd chovani u ditéte
s poruchou autistického spektra by mohlo dojit k neadekvatni reakci, projevujici se
napriklad formou agrese, vyrazného hlasitého projevu nebo dokonce autoagresivniho
chovani. Alternativni scénafem je moznost, Ze se dité uzavie a projevi tzv. pasivni
negativismus, coz charakterizuje nespolupraci a celkovy nedostatek zajmu o okolni

prostredi. V tomto kontextu je nezbytné peclivé zvazit strategie interakce a podnécovani
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zmén ve vzorcich chovani, respektujici individudlni potfeby a komfort ditéte na autistickém
spektru. Nepfimérené reakce, jako jsou vySe zminéné projevy agresivity Ci uzavienost,
mohou byt interpretovany jako obranné mechanismy reakce na vnéjsi podnéty. Komplexni
a individualizovany pfistup je tudiz klicovy pro minimalizaci potencidlnich negativnich

dlsledkt a podporu pozitivniho vyvoje v chovani jedince s touto poruchou (Thorova, 2006).

1.2.4 NESPECIFICKE VARIABILNI RYSY

Jedna se o poruchy, které se netykaji triddy poskozeni, ale i tak jsou dlleZité pro spravnou
diagnostika poruch autistického spektra. Jedna se o oblasti percepcnich poruch, oblasti
zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového vnimani, dale pak o oblast vnimani hmatem

a o odlisnosti v motorice (Thorova, 2006).

Percepcni poruchy
Tento jev reflektuje neurologické anomalie pfitomné u jedincd s PAS. Projevuje se zvySenou

citlivosti ¢i naopak sniZzenou citlivosti na senzorické stimuly. Kromé toho Ize v pozorovaném
chovani identifikovat fascinaci a vyrazny zdjem o rlzné smyslové podnéty. Jedna se o
persistentni (stdlé) az neodklonitelné vyhledavani a integrovani rdznych senzorickych
viemQ. V pripadé precitlivélosti se projevuji Uzkostné reakce, které mohou eskalovat az do
podoby panickych atakd. Kromé toho se mohou projevovat i reakce vyhybavé, zachvaty
vzteku nebo vyrazny kfik, coZz naznacuje nesouhlas ¢i nelibost vici uréitym senzorickym

podnétim (Thorova, 2006).

Zrakové vnimani
Osoby s PAS casto projevuji vyrazny zdjem o systematické pozorovani objektd, které na né

pusobi fascinujicim zpUsobem. Dalsim charakteristickym rysem je tendence zkoumat tyto
objekty z vyrazné blizké nebo naopak vzdalené vzdalenosti, coz mlize zahrnovat umisténi
objektu pfimo blizko k o¢im nebo naopak do vétsi vzdalenosti. Je rovnéz patrné, ze udrzeni

soustredéni na sledovany objekt muze byt pro né naro¢né (Thorova, 2006).

U jedincl s PAS se ¢asto vyskytuje vizualni agnozie, coz znamena neschopnost rozpozndvat
urcité vizudlni podnéty, napfiklad predméty nebo obrazky. Tato porucha miiZze vést

k obtizim v identifikaci a interpretaci vizudlnich informaci (Thorova, 2006).
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Kromé toho mohou tyto osoby projevovat hypersenzitivitu nebo naopak hyposenzitivitu
k vizudlnim podnétim. Hypersenzitivita se projevuje nadmérné citlivou reakci na vizudini
podnéty, jako jsou napriklad blesky nebo zmény osvétleni. Na druhé strané hyposenzitivita
znamena nedostatek zajmu o vizualni podnéty, pficemz jedinec nemusi aktivné vyhledavat
vizudlni stimuly. V nékterych pfipadech muze dochdzet k tunelovitému vidéni, coz omezuje
vnimani jedince na objekty nachdzejici se pfimo vjeho zrakovém poli. Tato omezena
schopnost vnimat okolni vizualni informace muze ovliviiovat zpusob, jakym osoba

s poruchou autistického spektra interaguje se svym prostiedim (Thorova, 2006).

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani u déti s PAS projevuje vyraznou individualni variabilitu a nesourodost.
V nékterych pripadech muZe dité reagovat na extrémné slabé zvuky, zatimco v jinych
situacich mGZe vykazovat reakci aZz na vyrazné hlasité zvuky. To miZe vyvolat obavy u
nékterych rodi¢t ohledn& mozného sluchového postizeni u jejich déti. Casto se viak stava,
Ze dité projevuje reakce pouze v dobé, kdy neni ruseno vnéjsimi podnéty nebo neni

zapojeno do jinych aktivit (Thorova, 2006).

Vtéto oblasti se opét projevuje hypersenzitivita a hyposenzitivita vici sluchovym
stimullm. Hypersenzitivita se manifestuje neadekvatni reakci na zvuk, kterd muze
zahrnovat strach, agresi nebo dokonce bolestivé sténani. U nékterych déti muze dojit az
k panickym reakcim v prostiedi s vétsim hlukem, napfiklad v restauracich. Casto si tato déti
vytvareji vlastni mechanismy pro uklidnéni, napfiklad broukanim nebo vydavanim jinych
zvukl. Je zajimavé poznamenat, Ze hypersenzitivita u nékterych jedinch v pribéhu
dospivani maze ustoupit. V extrémnich pripadech hyposenzitivity nemusi dité reagovat na
vyrazné zvukové podnéty, jako je napfiklad rozbiti skla nebo hlasité volani. Toto mliZe vést
k nespravnému podezieni rodi¢l ohledné mozného sluchového postizeni, i kdyz dité je
schopno slyset. V pfipadé znamych a prijemnych zvukd, jako je oblibena pisni¢ka nebo zvuk

rozbalovani ¢okolady, mlze byt sluch zachovan (Thorova, 2006).

V neposledni fadé se mulzZe jednat o autostimulaéni chovani zamérené na sluchové
podnéty. Tato Cinnost spociva ve fascinaci urcitymi zvuky, které jedinec napodobuje a
opakuje. Casto se jedna o zvuky zvonkd, cinkani, troubeni nebo konkrétni hudebni skladby

(Thorova, 2006).
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Chutové vnimani

V oblasti chutového vnimani se projevuji dvé protikladné tendence — hypersenzitivita a
hyposenzitivita. Hypersenzitivita zahrnuje odmitani a selektivni vybér potravin, Casto
doprovazenym nechutenstvim. Déti s hypersenzitivitou obvykle preferuji potraviny
s nevyraznou chuti, jako jsou brambory, ryZe nebo chléb. Tato specificka stravovaci
preference muize s vékem postupné ustupovat nebo byt zmirnéna pomoci behavioralnich
terapeutickych pristupl. Na druhé strané, u hyposenzitivity k chutovym podnétiim dochazi
ktomu, Ze dité konzumuje téméf vie, co ma k dispozici. Casto mohou byt nachylné
k pozivani nebezpecénych nejedlych predmét(, jako jsou modeliny, lepidla nebo mydla. Toto
chovani predstavuje pro déti znacné riziko. Poslednim aspektem je autostimulacni reakce
na chutové podnéty, coZ zahrnuje aktivitu, kdy dité vklada do Ust rizné pfedméty za Ucelem
prozkoumani a stimulace oralnich receptord. Tato forma chovdni je pfirozena v prabéhu
vyvoje ditéte, ale obvykle postupné mizi kolem 15. mésice véku. U osob s poruchou
autistického spektra (PAS) mlZe toto obdobi trvat déle, pricemz nékteré déti vilbec nemusi
projevit tuto autostimulacni reakci a pfipadné mohou vynechat ordlni vyvojovou fazi

(Thorova, 2006).

Cichové vnimani

V oblasti cichového vnimdani se wvyskytuji rtGzné formy Ccichové citlivosti, vietné
hypersenzitivity, hyposenzitivity a autostimulaéni reakce na dcichové podnéty.
Hypersenzitivita se projevuje nadmérné citlivymi reakcemi na pachy, a to jak na prijemné
viné, tak na méné prijemné zapachy. Tato citlivost mUZe vyvoldvat nepfijemné pocity,
véetné nauzey a zvraceni. Mezi tradi¢ni vyvolavajici faktory patfi parfémy, Cistici prostfedky
nebo nékterd aromaticka jidla. Naopak, u hyposenzitivity je pozorovano omezené vyuzivani
Cichu, coz mlze mit za nasledek nedostatecnou péci o osobni hygienu. Toto omezeni plyne
z absenci Cichové kontroly, ktera je béind u jedinch s normdlnim cichovym vnimanim.
Autostimulacni reakce na cichové podnéty se projevuji fascinaci a systematickym
objevovanim prosttednictvim ocichavani riznych predmétd, jako jsou knihy, vlasy nebo
objekty, které béiné nejsou podrobovdny ¢ichovému zkoumani. Pokud je pro dité tato
forma objevovani pfijemnad, lze vyuzit aromaterapii jako vhodny terapeuticky pfistup

(Thorova, 2006).
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Vnimani hmatem

V oblasti hmatového vnimani se pozoruji rlizné formy senzorické citlivosti u jedincl
s poruchou autistického spektra (PAS), konkrétné hypersenzitivita, hyposenzitivita a
autostimulacni vnimani. Hypersenzitivita vtomto kontextu popisuje nesnasenlivost v{ci
doteklim, predevsim kdyZ jsou neocCekavané. Tato negativni odezva ovliviiuje vnimani
tésnych nebo nepfijemnych dotek(, s dlsledkem, Ze jedinec mlze vykazovat averzi
k dotyku nékterych predmétd. Tyto odmitavé reakce se vztahuji nejen k dotyku
samotného, ale téz k interakcim, kde jsou dotykany i oblibené véci jedince. Hyposenzitivita
se projevuje neschopnosti adekvatné objevovat a prozkoumavat predméty dotykem. Tato
senzorickd vyzva muze slouzit jako zaklad pro rozvoj dyspraxie, pficemz neschopnost
systematicky prozkoumavat nové Cinnosti je zietelna. V ramci autostimulacnich projevu
v oblasti hmatového vnimani vykazuji déti s PAS tendenci vyhledavat rizné materialy,
véetné viny, plySe nebo saténu. Po identifikaci pfijemného materidlu nebo predmétu,
pokrytého timto materidlem, se projevuje nutkava potfeba dotykat se daného predmétu,
coz mizZe slouzZit jako prostiedek samoregulace vramci senzorického podnétového

prostredi (Thorova, 2006).

1.2.5 MOTORICKY VYVO]

Porucha motorického vyvoje u déti s PAS neni zcela neobvykla. Statistiky ukazuji, Ze
priblizné 50 % déti s Aspergerovym syndromem a 67 % déti s funkénim autismem
prezentuje urcité obtize v oblasti motoriky. Individualni rozvoj motoriky se u téchto déti lisi,
pficemZ kazdé dité dosahuje odliSné drovné motorickych schopnosti. Existuje pét
zakladnich trajektorii, které se mohou v motorickém vyvoji projevit, nicméné vzhledem
k individualni povaze vyvoje nelze jednoznacné vyvozovat zavéry pouze na zakladé aspektu
motorického rozvoje. Je nezbytné zd(iraznit, Ze kazdé dité s PAS prochdzi unikdtnim
procesem motorického vyvoje, a proto je vhodné pfistupovat k hodnoceni a interven¢nim

opatfenim s ohledem na jejich specifické potfeby (Thorovd, 2006).

Motoricky vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra mulze probihat v normalnich
parametrech. V pfipadé, Ze se vyskytnou néjaké anomalie, mohou tyto odchylky
predstavovat prvni signaly, na které rodice zaméruji svou pozornost, coz je motivuje ke

konzultaci s odborniky, zejména s neurology. Toto rozpoznani odchylek v motorickém
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vyvoji Casto vede rodice k aktivnimu hledani rehabilita¢nich opatfeni pro své potomky.
Manifestace motorickych odchylek mohou zahrnovat zvySené nebo naopak snizené svalové
napéti, coz se stava klicovym faktorem pro diagnostiku a planovani intervencnich opatfeni

(Thorova, 2006).

Mozny jev centrdlni poruchy koordinace se projevuje béhem pobytu ditéte v materské
Skole, kde je zfetelné patrna neobratnost, jez ma vyrazny negativni vliv na jiné dovednosti.
Détem se nedafi Uspésné vykonavat bézné cinnosti, jako je pouzivani pfiboru, zapinani
knofliki nebo drZeni tuzky. Neni vyjimkou, Ze déti dokdzi zvlddnout naptiklad uvazani
tkanicek az béhem skolniho obdobi. BEéhem Skolnich hodin télesné vychovy, cyklistiky nebo
hry s micem se vyskytuji vyznamné obtize. Tato komplexni problematika je ¢asto spojovana
s poruchou mozecku a obvykle se vyskytuje u jedincl s Aspergerovym syndromem nebo

vysoce funkéni poruchou autistického spektra (Thorova, 2006).

Dalsi moznosti je, Ze dité prokazuje normalni vyvoj a je povazovano za motoricky zruéné.
Jeho motorické dovednosti vyrazné prevysuji jeho schopnosti v oblasti jazykového vyvoje.
Tato vyvojova varianta je Casto identifikovana u déti s poruchou autistického spektra, které

verbdlné nekomunikuji (Thorova, 2006).

Dalsi variantou je opoZzdény vyvoj ve vSech oblastech véetné motoriky. Dité se sice vyviji

pomaleji, ale stale v normé (Thorovad, 2006).

Jinou alternativou je nerovnomérny vyvoj motorickych dovednosti. Tato kategorie zahrnuje
déti, u nichZ je motoricky vyvoj nadpramérny v nékterych oblastech, zatimco v dalSich
oblastech je podprimeérny. Zakladni automatizované cinnosti, jako je zavazovani tkanicky,
pouzivani pfiboru nebo skladani véze, se vyvijeji v souladu s normami, ale nové cinnosti,

které vyZaduji vyssi Uroven obratnosti, se dité stdva méné uspésné (Thorova, 2006).

1.3 DIAGNOSTIKA
Thorova (2006) uvadi nékolik diagnostickych a screeningovych metod PAS. Popisuje tzv.
idedIni model, ktery pfispiva ke spravné diagnostice. Jednotlivé modely Ize vidy rozélenit

do nékolika fazi:

Fdze podezreni: predstavuje Cas, kdy rodice zacinaji pocitovat neobvykly vyvoj svého ditéte
a Casto se obraci na svého pediatra s obavami. Pediatr, po peclivém vyslechnuti rodica,

zvazuje moznost PAS a muUZe provést screeningovy dotaznik. V pfipadé pozitivniho ndlezu
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je doporuceno rodic¢e odkazat na specializované centrum. Nad rdmec toho mohou rodice

vyplnit dotaznik DACH, zaméreny na chovani déti s PAS.

Fdze diagnostickd: je dllezitd pro diagnostiku PAS a vyuZivaji se zde rizné diagnostické
metody, jeZ jsou detailné popsany v dalsi ¢asti prace. Diagnostiku obvykle provadi détsky
psycholog Ci psychiatr, ktefi musi mit hlubsi znalosti v oblasti psychologie, zejména
vyvojové psychologie, a také psychopatologie. Kvalitni diagnostiku dopliuji i dalsi vySetfeni,

jako jsou genetické, zrakové Ci sluchové testy.

Fdze post — diagnostickd: zahrnuje proces adaptace rodi¢d na diagndzu, rozsifeni jejich
znalosti o PAS a navazani kontaktu s dalSimi rodinami, které prochazeji podobnym
zazitkem. Soucasné se rodice orientuji na moznosti nasledné péce, ktera je klicova pro dalsi

rozvoj ditéte s PAS.
Thorova (2006) uvadi tfi nejpouzivanéjsi metody, které se pouZzivaji pfi diagnostice PAS.

Metoda ADI — R (Autism Daignostic Interview) je jednou znejvice pouZivanych
diagnostickych metod. Zaklada se na rozhovoru, ktery se polostrukturovany a probiha
srodi¢i ditéte, u kterého je podezieni na PAS. Nejvice se tato metoda pouziva
v predskolnim véku, kdy je také nejvice ucinnd. Skoére, které je zjisténo pfi ADI — R testu se
prevadi algoritmem na dana kritéria, které dle MKN — 10 urcuji PAS. Jedna se o Ctyfi oblasti
a to: socialni interakce, komunikace a chovani, které ma stereotypni tendence. Jedinou
nevyhodou tohoto testovani je jeho dlouhd doba uskutecnéni, jedna se zhruba o 90-120

minut, a proto neni mozné, aby bylo toto testovani zavedeno i v klinické praxi. (Lord, 1994)

ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) je nova metoda, kterd se pouziva u
kazdého jedince, u kterého je podezdéni na PAS. Jedna se o polostrukturované vysetreni,
je na principu plnéni predem definovanych ukoll a aktivit, které jedinec plni a na zdkladé
jeho chovani pfi aktivitach je posuzovdna jeho schopnost komunikace a socialni interakce.
dle skore, které jedinec obdrzel se jeho vysledky prevedou na kritéria, ktera ma MKN -10.
Béhem tohoto vysetreni se posiluje vzajemna interakce mezi klientem a vySetfujicim, coz
vytvari pfirozené socialni prostredi, které simuluje bézné situace v Zivoté lidi. Pfi tomto
testovani se posuzuje hlavné uroven komunikace, jak verbalni, tak i neverbalni, dovednost
umét si pozadat o pomoc, popis obrazku, schopnost vedeni rozhovoru, ndpodobu a Uroven

symbolické hry. Dale mGzZeme sledovat emocni stavy nebo schopnost popsat socidlni situaci
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mezi dvéma a vice lidmi. Pfi této metodé jsme schopni ziskat za kratky ¢as vice informaci

nez pouze z testu ADI —R. (Lord, 1989)

DACH (Détské autistické chovdni) predstavuje ceskou metodu, ktera se snazi vytipovat déti,
které by mohly byt PAS ohroZeny. Jedna se o kratky a jednoduchy dotaznik pro rodice.
Nejcastéji se vyuziva o déti od 18 mésicli do 5 let. Dotaznik ma 74 otdzek, které se zaméruji
na oblasti vnimani, komunikace verbalni a neverbalni, socidlni chovani, emoce, zplsob
traveni volného ¢asu a na motoriku. Otazky v dotazniku jsou napriklad tyto: Dité rddo
roztdci predméty;, Dité Casto odpovidd, Ze nevi, i kdyZ odpovéd znd; Nehraje si sprdvné
s drobnymi hrackami,; atp. Dotaznik neni vyhodnocovan pouze pomoci s¢itanim pozitivnich
odpovédi, ale spiSe prostfednictvim provadéni klustrové analyzy. Coz znamena, Ze se
sectou kladné odpovédi a prevedou se na procenta. Poté se procenta srovnavaji s tabulkou,
kterd uréuje primérné hodnoty a dle této tabulky se dotaznik vyhodnoti. U déti, které
ziskaly 50 % souhlasnych odpovédi bylo diagnostikovano PAS a u déti, které ziskaly 30 % se

jednd o hrani¢ni symptomatiku (Thorovd, 2003).
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V této kapitole se zamérime na vzdélavani zakl s PAS na stfedni Skole, s hlavnim dlrazem

na obory E.

2.1 VZDELAVANi ZAKU S PAS NA STREDNI SKOLE

Vybér stiedni Skoly pro Zaka s poruchou autistického spektra (PAS) pfedstavuje narocnou a
zaroven kli¢ovou fazi v jeho vzdélavacim procesu. Je zasadni, aby rozhodnuti o volbé skoly
bylo zaloZzeno na individudlnich schopnostech a dovednostech daného Zaka. Nicméné je
tfeba brat v ivahu i perspektivu budouciho zaclenéni zZdka do pracovniho prostredi, nebot
vybér vhodné stredni Skoly mlze ovlivnit jeho profesni drahu a socidlni integraci. Stfedni
vzdélavani zakh s PAS je podstatné ovlivnéno Sirokou Skdlou faktord, z nichz nékteré
zahrnuji miru komunikacnich schopnosti, uroven mentalniho postizeni ¢i pritomnost
dalSich pfidruzenych poruch. Kazdy zak s PAS je individudlni a jeho vzdélavaci potreby se
mohou lisit, cozZ vyZaduje flexibilitu a individualizovany pfistup p¥i vybéru Skolniho prostfedi
(Bazalova, 2012). Podle Bazalové (2012) maiji zaci s PAS moznost vzdélavat se na stfednich
Skolach, které nabizeji obory — E, obory — H nebo obory — C, pficemz zdleZi na individudlnich
preferencich a schopnostech daného Zaka. V ramci nasi prace se zaméfujeme zejména na
obory — E, coZ naznaduje, ze preferujeme prostredi a programy, které jsou zaméreny na

podporu a rozvoj zaka s rliznymi specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

2.1.1 OBORY-E

Obory — E predstavuji typ nizsiho stfedniho odborného vzdélani, které je zaméreno na zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo na ty, ktefi absolvovali dfivejsi specidlni skoly
nebo ukoncili zakladni vzdélani pfed dosazenim 9. tfidy. Tento typ vzdélani obvykle trva
dva az tfi roky a vystupem je vyucni list. Obory — E jsou koncipovany s ohledem na potfeby
zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a maji nizsi naroky na obecné vzdélani a
teoretické znalosti. Zaméruji se prevdainé na praktickou oblast a poskytuji Zakim
dovednosti a znalosti relevantni pro pracovni pozice v délnickém sektoru nebo v oblasti
pomocnych profesi. Studijni programy oborl — E jsou navrZeny tak, aby reflektovaly

individudlni potfeby a moznosti studentl. Studium muze trvat 2—3 roky, pficemz studenti
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maji moznost rozsifit si dobu studia podle svych specifickych poZadavk( a schopnosti. Tento
pristup umoznuje flexibilitu vzdélavaciho procesu a pfizplisobeni se individudlnim

potfebam studentd (NUV, 2017).

2.1.2 OBORY-H

Obory — H zahrnuiji tradi¢ni vzdélavaci programy, které vedou k ziskani vyucniho listu a jsou
zakonceny uspésnym absolvovanim zavérecnych zkousek. Tento typ certifikatu je udélovan
zaklm po dokonceni odborného vzdélani a potvrzuje jejich schopnost a znalosti v daném
oboru. Po Uspésném absolvovani oboru—H ma zak moznost pokraCovat ve svém vzdélavani
na navazujicim studijnim programu, ktery vede k ziskani maturity. Tim se oteviraji dalsi
moznosti pro dalsi studium na vyssSich stupnich vzdélavani ¢i vstup na trh prace s vysSimi
kvalifikacemi a dovednostmi. Tato moznost pro Zaky s PAS mUzZe predstavovat daleZity krok

pti jejich zaclenéni do spolecnosti a profesniho Zivota (Vokac, 2016).

2.1.3 OBORY-C

Obory provozované v praktickych Skolach jsou zaméreny na poskytnuti praktickych
dovednosti a znalosti, které jsou relevantni pro konkrétni profesni oblast. Tyto obory jsou
obvykle kratSiho trvani, trvaji jeden nebo dva roky, a jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
zaklm rychlé a efektivni ziskani urcitych dovednosti, které mohou aplikovat pfimo
v pracovnim prostredi. V rdmci téchto obord je kladen diraz na praktickou aplikaci znalosti
a dovednosti. Zaci se u&i konkrétni profesni ¢innosti, techniky a postupy souvisejici s danym
oborem. Vyuka je €asto propojena s praxi v redlném pracovnim prostfedi nebo vyuziva
simulované pracovni situace, aby Zakim poskytla co nejredlnéjsi zkusenost. Vystupem
téchto oborl je obvykle osvédceni, které potvrzuje absolvovani daného vzdéldvaciho
programu a ziskani specifickych dovednosti a znalosti v dané oblasti. Toto osvédcéeni mize
byt uznano pracovnimi zaméstnavateli jako dlikaz odborné kvalifikace Zzaka a mUize mu

pomoci pfi hledani zaméstnani v daném oboru (Vokac, 2016).

16



3 METODA EASY-TO-READ

3 METODA EASY-TO-READ

V této Casti se zaméfime na prezentaci metodiky nazvané Easy-to-Read (ddle jen E2R), kterd
predstavuje jednu z klicovych oblasti zkoumanych v ramci nasi bakalarské prace. Detailnéji
pojedname o podstaté metody a formulujeme pravidla pro jeji efektivni aplikaci. Podle této
metodologie byly vytvoreny vyukové materidly uréené pro vzdélavani zakd s poruchami
autistického spektra (PAS). Tyto materidly pak byly aplikovany béhem pozorovani zaka

béhem vzdélavaciho procesu.

3.1 VYZNAM METODIKY EASY-TO-READ PRO PRISTUPNOST INFORMACI

E2R je metodika vyuZivand k psani nebo adaptaci textd, které by jinak pro osoby
s postizenim byly nesrozumitelné nebo by jim nedavaly smysl v pIném rozsahu. Jedna se o
soubor pravidel, doporuceni a rad, které se tykaji jak textového obsahu, tak i designu texta,

a které jsou klicové pro celkové porozuméni (Sudrez-Figueroa, 2022).

Ministerstvo vnitra Ceské republiky ve svém ¢&lanku upozorfiuje, 7e texty vytvorené
metodou E2R jsou psany vjasném a smysluplném jazyce, ktery je srozumitelny,
jednoznaény a snadno pochopitelny jiz po prvnim pieéteni. V Ceské republice se metodou
E2R zabyva Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim CR, z.s. (dale jen SPMP CR).
Timto pristupem se zajistuje, Ze i lidé s mentdlnim postizenim maji pfistup k informacim a
materiallim, které jsou pro né pfistupné a srozumitelné. Je klicové si uvédomit, Ze metodika
Easy-to-Read (E2R) neni uréena pouze pro osoby s mentdlnim postizenim, ale také pro Sirsi
spektrum jedincu, v€etné téch, ktefi prodélali mozkovou pfihodu, maji ADHD, pro cizince,
ktefi nemaji dostatecné znalosti daného jazyka. E2R se tedy stava nastrojem, ktery
usnadnuje pfistup k informacim a textlm pro lidi s rlznymi zdravotnimi nebo jazykovymi
omezenimi. Timto zplisobem se zvySuje jejich schopnost porozuméni a zapojeni do

spole¢nosti a zaroven se zlep3uje jejich celkova kvalita Zivota (MV CR, 2019).

Sudrez-Figueroa (2022) zduraznuje vyznam metodiky E2R, a to zejména v kontextu zajisténi
rovnych pfilezitosti v Zivoté kazdého jednotlivce. Zakladnim pravem vSech osob je pravo na
rovnocenné zapojeni do spolecnosti véetné politiky, vzdélavani, kultury a profesniho Zivota.
Témto oblastem ovSem casto klade prekazky psany obsah, ktery neni pfistupny lidem

s postizenim, vCetné fyzického a mentalniho Ci PAS. Je tudiz nezbytné, aby byly vytvareny
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nové texty v souladu s metodikou E2R, ktera je koncipovana pro osoby s postizenim nebo
aby byly stavajici texty prepracovany do formy, ktera je pro né snadno srozumitelna. Zvolili
jsme metodu E2R, protoZe umozZiiuje snadny a pfistupny zpUsob prezentace informaci, coz

je vyznamné pro nase zkoumani.

E2R predstavuje systematicky pfistup poskytujici doporuceni a pokyny pro psani a
transformaci textd a dokument(i do co nejprostsi formy. Tyto texty nejsou uréeny pouze
pro osoby s postizenim, ale také pro vSechny, kdo maji obtize s porozuménim psaného
obsahu. E2R se tak stava klicovym nastrojem pro zajisténi pristupnosti informaci a zlepSeni

komunikace ve spole¢nosti.

Nicméné existuji dvé klicova omezeni, kterad je tfeba peclivé zvazit pfi aplikaci metodiky E2R
na tvorbu textl. Prvnim z nich je manualni Uprava textl a také vysokd ¢asova naro¢nost
procesu zpracovani textu pomoci metody E2R, coz brani co nejvétSimu poctu takto
transformovanych nebo vytvorenych dokument(i. Druhym omezenim je nedostatec¢nd
informovanost o postupech a technikach vytvareni a aplikace takovychto dokument
v praxi. Tyto faktory vyznamné ovliviiuji efektivni provadéni metody E2R a je proto dllezité
je brdt v avahu pfi planovani a realizaci projektd, které jsou zaméreny na zvySovani

pristupnosti textovych materidld (Suarez-Figueroa, 2022).

3.2 TRI KLiCOVE ASPEKTY SPOJENE S RUCNI UPRAVOU MATERIALU POMOCI
METODIKY E2R

Analyza: Tento proces se zaméfuje na peclivé zhodnoceni textl z hlediska dodrzeni

pravidel a principll metodiky E2R. Analyza slouZi k posouzeni kvality zpracovani textu a

zajisténi jeho spravného poutziti (Latimer, Karikova, 2009).

Transformace: Transformace predstavuje postup, kterym jsou opraveny nebo doplnény
nevhodné zaclenéné instrukce Ci pravidla metodiky E2R, ktera nebyla splnéna v predchozim
bodé. Tento proces neni vidy nezbytny, ale je-li potfeba, umoziuje korigovat nedostatky a

zlepsit celkovou kvalitu textu (Latimer, Kankova, 2009).

Validace dokumentt: Validace dokument(l je klicovym krokem v ramci celého procesu.
Probihd konzultaci s osobami s mentalnim postizenim a odbornym tymem, aby bylo

ovéreno, zda transformované texty odpovidaji potfebam a standard{im. Timto zpUsobem
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se zajisStuje dostatecna kvalita a pristupnost materiald pro cilovou skupinu (Latimer,

Karikova, 2009).

3.3 JAKOU PODOBU MOHOU MIT INFORMACE, KTERE JSOU VYTVORENY S E2R

Informace psané, jako jsou knihy, brozury nebo letaky, poskytuji detailni a strukturované
znalosti o ruznych témat. Elektronické informace, dostupné na pocitacich a dalSich
zafizenich, nabizeji Sirokou skalu zdroju a rychly pfistup k informacim. Zvukové informace,
ziskané napriklad pomoci CD, radii nebo internetu, pfinaseji moznost poslechu a zvukového
vnimani informaci. Kinematograficka dila, jako filmy dostupné na televizi nebo pocitaci,
poskytuji vizudlni a auditivni zazitek a ¢asto prezentuji informace formou pfibéhu nebo
dokumentace. Kazdy z téchto typU informaci md své vlastni charakteristiky a prednosti, a

spolecné tvori bohaty zdroj znalosti a zabavy (Latimer, Karikova, 2009).

PRAVIDLA PRI VYTVARENi DOKUMENTU

Tato podkapitola detailné mapuje pravidla, ktera by méla byt dodrZzena pfi psani materialQ

v E2R.
Zakladni pravidla
1. Dukladné poznani cilovych skupin, pro které jsou dokumenty uréeny
2. Zapojeni samotnych osob s postizenim do procesu tvorby materialt
3. Nezbytnost prezentovat informace jasné a zfetelné.
4. Prizplsobeni formy a slovniku textu véku a Urovni porozuméni cilové skupiny
5. Spravna prezentace dokument(

Zakladnim principem pfi tvorbé textl je dikladné pozndni cilovych skupin, pro které jsou
tyto dokumenty uréeny. Tento princip podporuje publikace ,Nepiste pro nas, bez nas
»Vvydana Spolec¢nosti pro podporu a pomoc lidem s mentdlnim postizenim (SPMP). Znalost
specifickych potfeb jednotlivych jedincl je zdkladnim kamenem pfi vytvareni textd, nebot
umoziuje prizpUsobit obsah tak, aby byl co nejlépe srozumitelny a relevantni pro konkrétni

publikum. Dalsim dlezitym pravidlem, které zdlraziiuje broZura ,Nepiste pro nas, bez
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nds”“, je zapojeni samotnych osob s postizenim do procesu tvorby materidld. Tim, Ze
jednotlivci, pro které jsou dokumenty urceny, mohou pfimo ovlivhovat téma, formulaci
informaci a design dokumentu, je zajisténo, Ze materidly budou lépe odpovidat jejich
potfebam a preferencim. Je dlilezité si uvédomit, Ze cilova populace ¢asto nema predchozi
znalost daného tématu, a proto je nezbytné prezentovat informace jasné a srozumitelné.
Pfedem vysvétlit terminy a pojmy pouzité v dokumentu je rovnéz klicové pro zajisténi
porozumeéni. Navazujici na treti pravidlo je nutnost pouziti vhodného jazyka. To znamen3,
Ze je dulezité ptizpusobit formu a slovnik textu véku a Urovni porozumeéni cilové skupiny.
Napriklad pfi psani pro dospélé je nevhodné pouzivat détské vyrazy, a naopak. Spravna
prezentace dokumenti je dalsim dlleZitym pravidlem, které zajistuje efektivni predani
informaci. Zohlednéni rGznych forem prezentace, jako je zvukova nebo vizudlni forma,
muze zlepsit dostupnost materidll pro jednotlivce s rdznymi preferencemi ¢i potfebami

(Latimer, Karikova, 2009).
Pravidla pfi psani slov
1. Jednoduchost slov
2. Vysvétleni komplikovanych termin(
3. Priklady z béZného Zivota
4. Jednotné terminy
5. Stylistické prostredky
6. Cizi slova a zkratky
7. Obecné vyrazy

Pfi psani text( je klicové dodrZovat jednoduchost slov. To znamend pouZivat jednodussi
synonyma namisto sloZitych termin(. Naptiklad misto ,motorové vozidlo” pouZivat slovo
»auto”. Je také dllezité vyhybat se sloZitym slovnim formulacim, ale pokud jsou nezbytné,
je nutné je diikladné vysvétlit. K vysvétleni maze slouZit bézny Zivotni ptiklad, ktery usnadni
porozumeéni textu. Pfi psani je také vhodné pouzZivat jednotné terminy a vyhnout se
nahrazovani synonymy. Stylistické prostfedky, jako jsou metafory nebo metonymie, by
nemély byt pouZivany, protoze mohou zkomplikovat text. Stejné tak je dulezité

minimalizovat pouziti cizich slov a zkratek a vzdy je vysvétlit. Misto velkych Cislovek je
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vhodné pouZivat obecnéjsi vyrazy, aby byl text snadno srozumitelny (Latimer, Karnkova,

2009).
Pravidla pfi psani vét
1. Zachovani jednoduchosti slov
2. Vyvarovani se sloZitych formulaci
3. Vysvétlovani prostfednictvim béznych pfikladd
4. Pouzivani jednotnych termin(
5. Omeazeni stylistickych prostredki
6. Minimalizace cizich slov a zkratky
7. Preferovani obecnéjsich vyraz(

Pfi vytvareni dokument( je doporuceno pouzivat kratké véty, coZ usnadniuje porozuméni a
efektivitu sdéleni. Je také dllezZité pouZivat konkrétni jména nebo osloveni, aby bylo
zfejmé, komu je text urcen. To pfispiva k jasnosti a srozumitelnosti textu. V psané formé je
vhodnéjsi preferovat pozitivni vyrazy pred negativnimi. Je lepsi napsat ,,Méli byste zUstat
az do konce schizky” nez ,Neméli byste odejit dfiv, nez skonci schlizka®. Dale je lepsi
pouZzivat aktivni jazyk namisto pasivniho. Misto ,,Bude vam zaslan dopis” je vhodnéjsi pouzit

,Doktor vdm posle dopis” (Latimer, Kankova, 2009).
Poradi informaci
1. Logické poradi informaci pro plynuly text
2. Seskupeni souvisejicich informaci
3. Opakovani dilezitych informaci a vysvétleni sloZitéjSich pojma

Pfi kompozici textu je klicové dodrzovat spravné poradi informaci, aby byly logicky
propojeny a vytvofrily plynulou strukturu textu, coZ usnadniuje porozumeéni a minimalizuje
moznost zmateni ¢tenard. Souvisejici informace by mély byt seskupeny dohromady, coz
pomaha udrZet jednotnost a souvislost textu a usnadfiuje porozuméni obsahu. Dllezité
informace by mély byt opakované zminovany a slozitéjsi pojmy by mély byt opakované
vysvétleny, aby se zajistilo jejich postupné zapamatovani a minimalizovalo riziko

nepochopeni nebo nespravné interpretace (Latimer, Karikova, 2009).
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3.4 FORMAT A PODOBA TEXTU

V této Casti jsme se zaméfili na nékolik klicovych aspektl tykajicich se tvorby materialQ
s vyuzitim metody E2R. Prvnim dlleZitym bodem je volba vhodného formatu, jako je A4
nebo A5, ktery poskytuje optimdlni Citelnost a zaroven je snadno kopirovatelny. Tyto
standardni formdaty umoznuji pohodIné ¢teni a manipulaci s materidlem jak pro tvirce, tak

i pro uzivatele.

Dalsim klicovym faktorem je délka textu. Pfilis dlouhé pasaze mohou Ctenare pretizit a
zpUsobit, Ze ztrati zajem o ¢teni. Proto je vhodné rozdélit delSi texty na mensi ¢asti nebo je

prezentovat postupné, aby se ¢tenafi Iépe soustiedili na obsah a Iépe si ho zapamatovali.

Pti tvorbé textl je také dualezité dbat na Citelnost. Nedoporucuje se pouZzivat pozadi, ktera
by mohlo narusit Citelnost textu, jako jsou vzory nebo fotografie. Misto toho je vhodné
vytvaret materialy s kontrastnim pozadim a textem, aby byl obsah co nejvice srozumitelny.
Kontrast by mél byt vyrazny, aby text byl dobre Citelny. Napriklad ¢erna s bilou nebo ¢erna
se zlutou barvou poskytuje jasny kontrast, zatimco kombinace barev s mensim kontrastem,

jako je modra a zelend, mlze vést k horsi Citelnosti textu.

Obrazek ¢. 1: priklad $patné viditelnosti textu Obrazek ¢.2: ptiklad $patné viditelnosti textu

AN /AN AN AN/

;

NN

§§§

Obrazek ¢. 4: ptiklad spravné viditelnosti textu Obrazek ¢.3: ptiklad $patné viditelnosti textu

TOTO LZE DOBRE PRECIST TOTO NELZE DOBRE PRECIST

Zdroj: vlastni obrdzek, 2024 Zdroj: vlastni obrdzek, 2024
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Dalsi dllezitym hlediskem je volba vhodného pisma. Font hraje klicovou roli v designu
materidlu a je nezbytné pouzivat co nejcitelnéjsi varianty. Napftiklad neni doporucovano
pouZivat pismo Times New Roman, které je typické svymi patkovymi pismeny a neni idealni
pro psani v E2R. Naopak je vhodné preferovat font jako Calibri, ktery pouziva bezpatkova

pismena, coz zvysuje Citelnost a srozumitelnost textu.

Dalsi zasadnim bodem je pecliva volba typu a stylu pisma. Neni vhodné pouzivat pismo,
které je pfrilis tenké nebo ma malou mezery mezi pismeny, nebot to mlze ztizit ¢teni,
zejména ve vytisténé formé. Kurziva nebo jiné Upravy textu, jako je dvojity nebo podtrzeny
text, by mély byt rovnéz minimalizovany, aby se udrZela jednotna a prehledna prezentace

informaci.

Dal$im dllezitym faktorem je velikost pisma. Vidy je vhodné pouzivat vétsi format pismen,
idealné velikost 14, coZz usnadfuje ¢teni a porozuméni textu. Pfi praci je také duleZité
minimalizovat pouZivani mnoha barev, nebot to mizZe byt matouci pro nékteré Ctenare,

zejména pfi Cernobilém tisku, kdy se barvy ztraceji a text neni dobre rozpoznatelny.

Dal$im aspektem je vyvarovat se nadmérnému pouzivani specialnich znak(, jako jsou
vykfi¢niky, lomitka, nebo slozené zavorky, pokud to neni zcela nezbytné pro obsah. Kazda
nova véta by méla zacdinat na novém radku, coz zlepsuje prehlednost a usnadiuje cteni
(Latimer, Karikovda, 2009). S témito principy se zajistuje, Ze material vytvoreny pomoci

metody E2R je prehledny, pfistupny a snadno Citelny pro vSechny uzivatele.
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4 SHRNUTI TEORETICKYCH VYCHODISEK

Tato kapitola popisuje nejdllezitéjsi teoretickd vychodiska, kterd se v nasi bakalarské praci
nachazi. V Uvodni ¢asti bakalarské prace byl proveden teoreticky Uvod zaméreny na definici
a charakteristiku poruch autistického spektra. Byla provedena komplexni analyza a
vymezeni této skupiny neurovyvojovych poruch, ktera zahrnovala symptomatologii a
diagnosticka kritéria. Dale byly detailné rozebrany symptomy poruch autistického spektra
s dlirazem na primarni znak, tj. triddu poskozeni. Tato tridda zahrnuje deficity v socialni
interakci, komunikaci a predstavivosti, coz predstavuje zakladni pilife pro identifikaci a

klasifikaci jedinc( s PAS.

V nasledujici ¢asti prace byla vénovana pozornost strategiim a metoddm vzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra. Hlavni diraz byl kladen na specifické vzdélavaci programy
oznacované jako ,obory — e, které jsou navrzeny pro poskytnuti individudlni podpory a
intervenci pro studenty srlznymi vzdélavacim potifebami, véetné jedinch s PAS. Tyto
programy jsou optimalizovany pro efektivni vzdélavani a podporu rozvoje komunikacnich a

socialnich dovednosti u zak(l s timto neurovyvojovym postizenim.

Prezentovana byla metoda nazvand ,Easy-to-read”, tzv. E2R, kterd predstavuje
zjednoduseny pfistup k prezentaci informaci pro jedince s rliznym postizenim. Tato metoda
je vyuZivana v pedagogické praxi pro podporu jedincl s mentalnim postizenim a / nebo
s PAS, a to prostiednictvim pfistupnych a srozumitelnych materialQ, které usnadnuji jejich

porozumeéni a zapojeni do vzdélavaciho procesu.
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola je vénovana popisu metodologie vyzkumného Setfeni. Je zde popsan
vyzkumny problém, cile vyzkumu a strategie. Dale je zde popsan vyzkumny soubor a

prostredi, ve kterém byl vyzkum provadén.

Schéma €. 1: Metodologie vyzkumného Setieni

VYZKUMNY PROBLEM

Uspésnost 74k s poruchou autistického spektra na stfednich Skolach

l

VYZKUMNY CiL

Zjistit, jaky pohled ma Zak s PAS, jeho rodina a ucitel na vzdélavani, pfi kterém jsou
pouZity materialy vytvoreny za pomoci metody E2R

.

VYZKUMNE METODY
Zucastnéné pozorovani Polostrukturované rozhovory
VYZKUMNY SOUBOR
Zak s PAS Rodi¢ Zaka s PAS Tridni ucitelka Zaka s PAS
METODA ANALYZY DAT
Obsahova analyza Komparace Triangulace

Zdroj: vlastni obrdzek, 2024
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5.1 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Schéma €. 1, které je uvedeno vyse, naznacuje, Ze, vyzkumnym problém je ,, UspésSnost Zaki
s poruchou autistického spektra na stfednich skoldch”, konkrétné jak jsou Zaci s poruchou
autistického spektra podporovani na stfednich Skolach a jak tato podpuirnd opatieni
ovliviuji jejich skolni uspéch. Cilem této bakalarské prace je ,Zjistit, jaky pohled mad Zdk
s PAS, jeho rodina a ucitel na vzdélavani, pfi kterém jsou pouZity materidly vytvoreny za
pomoci metody E2R”. Tato bakaldrska prace vznikla na zakladé dlouhodobého provazeni
zaka s PAS, na jehoz podkladé byly vytvoreny vyukové materidly s vyuZitim metodiky E2R,

které témto zak(im mohou zpfistupnit vzdélavani.

Vyzkumna strategie ulehcuje planovani a samotné provadéni vyzkumného Setfeni. Pro
bakalafskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Svati¢ek a Sedova (2007) ho popisuji jako
pristup k védeckému zkoumani, ktery se zaméruje na pochopeni rlznych aspekt( lidského
chovani, mysleni a interakci. Tento pristup se liSi od kvantitativniho vyzkumu tim, Ze se
nezaméruje na méreni Ciselnych dat, ale spiSe na analyzu slozZitych vzorci a kontext(, které
formuji lidské zkuSenosti. Pomoci vyzkumnych metod jako jsou hloubkové rozhovory,
pozorovani a analyza obsahu se kvalitativni vyzkum snazi ziskat hlubsi porozuméni

subjektivnich perspektiv jednotlivcli a zkoumanych fenoména.

5.2 VYZKUMNE METODY

V nasi praci jsme vyuzili metody vedeni rozhovord a metodu pozorovani.

5.2.1 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Polostrukturovany rozhovor je metoda vyzkumu, ktera kombinuje jak strukturované, tak
neformalni prvky. Obsahuje uréeny seznam otazek, ale umoznuje také respondentiim volné
vyjadrit své nazory a zkuSenosti. Tento typ rozhovoru poskytuje flexibilitu v pribéhu

interakce a umoZfiuje hloubkové zkoumani témat (Svaticek, Sedovd, 2007).

S kazdym z respondentl byly uskutec¢nény polostrukturované rozhovory (viz. pfiloha ¢. 1)
které poskytly hlubsi vhled do jejich perspektiv a zkuSenosti tykajicich se vzdélavaciho

prostfedi a prace se Zdkem s PAS.
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5.2.2 ZUCASTNENE POZOROVANI

Paralelné s tim bylo provadéno pozorovani chovani zaka s PAS, coz prineslo dalsi dimenzi
k vyzkumu. Svati¢ek a Sedova (2007) uvadi, Ze pozorovani patii mezi jedny z nejtézsich
metod sbéru dat. V nasem vyzkumu bylo pouZito zucastnéné pozorovani. Jedna se o
dlouhodobé a systematické sledovéani aktivit, proces(i, terénu nebo jedince. Ukol
pozorovatele je jednak sledovat, ale také se do jisté miry ucastnit pozorovanych aktivit.
Dale bylo naSe pozorovani pfimé a strukturované. Pfimé pozorovani je tedy, pokud je
pozorovatel pritomny procesu sledovani. Sledovani se stava strukturovanym, pokud ma
pozorovatel predem vytyéené otazky, na které hledd odpovédi (Svaficek, Sedovd, 2007).
Tato pozorovani byla provadéna s cilem zachytit Zakovy interakce a reakce v redlném
prostfedi skoly. Konkrétné se jednalo o pozorovani zdka s PAS pfi hodinach teoretického

vyucovani.

Metodika pozorovani byla navrzena podle smérnic E2R v pfirucce , Informace pro vsechny
— Evropska pravidla pro tvorbu snadno srozumitelnych test(“ (SPMP CR, 2009). Pravé
témito smérnicemi se vedlo i nase pozorovani, konkrétné jsme se soustredili na 10 oblasti
zajmu a sledovali chovdni a reakce Zdka s PAS na materidly vytvorené v souladu

s metodikou E2R.

Kazdé pozorovdani jsme zaznamenavali do pfedem vytvoreného archu (viz. pfiloha ¢. 4) , kde
jsme detailné popisovali reakce Zaka na vySe uvedenych 10 oblasti zdjmu: 1. srozumitelnost
a pfistupnost dokument(l, 2. reakce na vizualni prvky, 3. interakce s textem, 4. zaujeti
obsahem, 5. schopnost aplikace informaci, 6. reakce na jazykové zjednoduseni, 7. zmény v
komunikaci a interakci, 8. pozitivni a negativni emocni reakce, 9. samostatnost a
sebejistotu, 10. spokojenost s prostfedim. Tyto zaznamy jsme nasledné systematicky
analyzovali a vyhodnocovali, aby bylo moZné identifikovat klicové vzory a tendence ve

vztahu k pouziti materidld E2R Zakem s PAS.

Tato kombinace metodologickych pfistupli, tedy polostrukturovanych rozhovorld a
pozorovani, pfispéla k bohatSim a komplexnéjsSim datdm, kterda umoZiuji hlubsi

porozuméni dynamice vzdélavaciho prostfedi a interakci s Zdkem s PAS.

5.3 VYZKUMNY SOUBOR
Objektem naseho vyzkumného Setfeni a zaroven jednim z respondentl je vybrany Zak

s PAS vybrané stfedni Skoly nachazejici se v Plzenském kraji, Uvedeny zak byl identifikovan
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pedagogy jako Zak ohroZeny Skolnim neuspéchem. DlleZitou a neopomenutou podminkou
jeho zapojeni do vyzkumu byl jim deklarovany zdjem a ochota snami dlouhodobé

spolupracovat po dobu celého jednoho skolniho roku (6/2023-06/2024).

5.4 PROSTREDISBERU DAT A ZPUSOB SBERU DAT

Veskery sbér dat byl realizovdn na stfedni skole, ktera své zaky vzdélava v oborech —E
v Plzeriském kraji. K tomuto kroku doslo zamérné s cilem ziskat informace z prostredi, které
aktivné pracuje s populaci studentll s rlznymi vzdélavacimi potfebami, vcetné osob s

poruchou autistického spektra.

Metody sbéru dat jsou klicovym prvkem kazdé vyzkumné prace, zvlasté pokud se tyka
oblasti specialniho vzdélavani a poruch autistického spektra (PAS). V rdmci této bakalarské
prace byla data sbirdna kombinaci dvou hlavnich metod: pozorovani zaznama a rozhovord.
Sbér dat probihal na stredni Skole, ktera poskytuje vzdélani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, konkrétné v tfidé zamérené na obory — E, kde se vzdélavaji Zaci s
PAS. Béhem obdobi Sesti mésictll, od zari 2023 do Unora 2024, byl sledovan konkrétni Zak s

PAS.

Pfi pozorovani byly zaznamenavany reakce sledovaného Zéka na rGizné aspekty material{
vytvorenych metodou Easy to Read (E2R). Pro tento ucel byl vytvofen zaznamovy arch,
ktery slouZil jako nastroj pro systematické zaznamenavani pozorovani. Tento arch
obsahoval strukturované polozky, které zahrnovaly rGzné aspekty reakci Zdka na

prezentované materialy.

Mezi klicové aspekty pozorovani patfila reakce Zaka na srozumitelnost a pfistupnost
dokumentu, vizualni prvky, text, obsah, aplikaci informaci, jazykové zjednoduseni, zmény v
komunikaci a interakci, emocni reakce, samostatnost a sebejistota a spokojenost s
prostredim. Kazda z téchto oblasti byla detailné pozorovdna a zaznamendvana, véetné

pozitivnich a negativnich reakci zaka.

Pozorovani probihala systematicky a zaznamenané Udaje poskytuji dlilezité informace pro
analyzu vlivu materidll E2R na Zdka s PAS. Tyto informace budou ddle analyzovany a
interpretovany v ramci této bakalarské prace s cilem poskytnout uceleny pohled na

efektivitu a vhodnost pouzivani téchto materidld pro Zaky s PAS ve vzdéldvacim prostiedi.
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V nasledujici tabulce jsou zachyceny Udaje o case provedeni sledovani, tj. kdy byla

pozorovani provadéna v pribéhu jednotlivych mésicli. Celkem bylo provedeno 17

pozorovani, z nichZ byla odvozena nase data.

Tabulka 1: Seznam

1. pozorovani Témac. 1 Prosinec 2023
2. pozorovani Témac. 1 Leden 2024
3. pozorovani Téma¢. 2 Leden 2024
4. pozorovani Téma . 2 Leden 2024
5. pozorovani Téma €. 2 Leden 2024
6. pozorovani Téma ¢. 2 Leden 2024
7. pozorovani Témac. 3 Unor 2024
8. pozorovani Témac. 3 Unor 2024
9. pozorovani Téma &. 3 Unor 2024
10. pozorovani Téma¢. 4 Unor 2024
11. pozorovani Téma¢. 5 Unor 2024
12. pozorovani Témac.5 Unor 2024
13. pozorovani Téma €. 5 Brezen 2024
14. pozorovani Témac.5 Brezen 2024
15. pozorovani Témac. 6 Brezen 2024
16. pozorovani Témac. 6 Brezen 2024
17. pozorovani Téma . 6 Brezen 2024

Zdroj: vlastni analyza, 2024
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Kapitola tykajici se vysledk(i vyzkumného Setfeni predstavuje kliCovou ¢ast této prace.
Shrnujeme zde ziskané poznatky a vysledky zkoumani vzeslé z realizace zucastnéného
pozorovani a polostrukturovanych rozhovorud. Primarnim cilem vyzkumu je ,,,Zjistit, jaky
pohled mad Zdk s PAS, jeho rodina a ucitel na vzdélavani, pri kterém jsou pouZity materidly
vytvoreny za pomoci metody E2R”. Provedené vyzkumné Setfeni zahrnovalo formu

zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovor.

6.1 VYSLEDKY POZOROVANI
V této kapitole jsou prezentovany vysledky nékolikamési¢niho pozorovani zaka s PAS.
Probihalo po dobu 3 mésicl v konkrétni tfidé vybrané stfedni Skoly s obory E uréené pro

vzdélavani zak( s PAS a mentalnim postizenim, kde probihalo teoretické vyucovani.

Na zakladé analyzy nasbiranych dat z pozorovani jsme dospéli ke zjisténim, ktera poskytuji
dllezité poznatky o ucinnosti a vhodnosti pouzivani téchto materiala pro zaky s PAS ve
vzdélavacim prostredi. Uvadime je v pofadi podle v metodologii uvedenych oblasti zajmu.
U kazdé z oblasti zajmu se vénujeme vyhodnoceni 3 dilCich kategorii: zapojeni do vyuky,

emoce a komunikace.
1. SROZUMITELNOST A PRISTUPNOST DOKUMENTU

- Béhem pozorovani byly pozorovdny nejasnosti ve vysledcich ohledné
srozumitelnosti a pristupnosti materidli vytvofenych metodou E2R. Chlapec
vykazoval rGiznorodé reakce na srozumitelnost a pfistupnost téchto materialQ.
Napriklad pFi prezentaci textu napsaného metodou Easy to Read se Zak zdal vice
zapojeny, jeho emoce byly pozitivni a vice komunikoval s ucitelkou pfi pokladani

otazek.
2. REAKCE NA VIZUALNI PRVKY

- Pfi pozorovani byly zaznamenany pozitivni reakce chlapce na vizualni prvky
materialll vytvorenych metodou E2R. Chlapec projevoval zvySeny zdjem a
schopnost interakce s vizualnimi prvky téchto material(i, coz naznacuje, Ze tyto

prvky mu poskytovaly podnéty a podporu. Napriklad, béhem prezentace textu
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vytvoreného metodou Easy to Read byl chlapec vice angazovany a projevoval vétsi
schopnost porozuméni, usmival se a také vice komunikoval, jak s vyu€ujim, tak i se

spoluzaky.
INTERAKCE S TEXTEM

Béhem pozorovani bylo zaznamenano, Ze pro Zaka s PAS nebylo vidy jednoznacné
snadné zpracovdavat textové informace v materidlech vytvorenych metodou E2R.
Zatimco v nékterych situacich projevoval lepsi porozuméni a interakci s textem v
tomto formatu, v jinych situacich se toto chovani ménilo. Také emoce byly
nejednoznacné a také se zak madlo zapojoval do vyuky. Tato nejednoznacnost
naznacuje, Ze reakce Zaka na textové informace mohou byt ovlivnény dalSimi
faktory nez pouze formatem materidl(. Naptiklad, Zdk se mohl Iépe angaZovat a
|épe porozumét textu vytvofenému metodou Easy to Read, kdyz byl v klidném
prostredi, zatimco ve stresové situaci se jeho schopnost interakce s timto textem

mohla snizit.
ZAUJETi OBSAHEM

Béhem pozorovani byla zaznamendna pozitivni reakce chlapce na obsah material
vytvorenych metodou E2R. Chlapec projevoval zvySenou miru zaujeti k obsahu
material( E2R a také velmi pozitivni rekce jako naptiklad Usmév nebo i smich, coz
naznacuje, Zze tyto materidly pro néj byly zajimavé. Napriklad, béhem prezentace
obsahu vytvofeného metodou Easy to Read projevoval chlapec vétsi zaujeti a
aktivnéjsi zapojeni, coz naznacuje, Zze obsah téchto material byl pro néj vice
pritazlivy a motivujici.

SCHOPNOST APLIKACE INFORMACI

Béhem pozorovani byly zjistény negativni vysledky v chlapcové schopnosti aplikovat
informace z materidld vytvorenych metodou E2R v redlném Zivoté. Chlapec
projevoval obtize s aplikaci informaci z téchto material(l do praktickych situaci a
také projevoval zhorSenou schopnost komuniké a negativni emoce, coz ukazuje, ze
materidly E2R mu neposkytovaly dostatecnou podporu pro jejich praktické vyuziti.

Napriklad, pfi aplikaci do praktického prostfedi se chlapec potykal s
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neporozumeénim informaci, které ziskal z materidl( vytvofenych metodou E2R, coZ

vedlo k nedostatecnému vyuziti téchto informaci ve skutecnych situacich.
REAKCE NA JAZYKOVE ZJEDNODUSENI

Béhem pozorovani byly zaznamenany pozitivni reakce chlapce na jazykové
zjednoduSeni v materidlech vytvofenych metodou E2R. Chlapec projevoval
zvySenou schopnost porozuméni a interakce s jazykové zjednodusenymi materialy,
coz nasvédcuje, Ze tyto materidly mu poskytovaly dostateCnou podporu a podnéty
pro efektivni uceni a praci. Napfiklad, béhem prace s texty vytvorenymi metodou
Easy to Read projevoval chlapec vétsi jistotu a schopnost porozuméni, coZz mu
umozniovalo lépe absorbovat informace a Uspésné je vyuzit pfi feSeni ukol(. Dale se

zak projevoval smichem a zvySenou schopnosti komunikace.
ZMENY V KOMUNIKACI A INTERAKCI

Béhem pozorovani nebyly pozorovany velmi vyrazné zmény v komunikaénich a
interakénich schopnostech chlapce pfi pouziti materidld vytvofenych metodou E2R.
Chlapec projevoval podobnou uroven komunikace a interakce s okolim bez ohledu
na typ pouzitého materidlu, coZ svédci o tom, Ze format materidld nemél vliv na
jeho komunikacni dovednosti. Nicméné pokud byl néim zaujat, projevoval znamky
pozitivnich emoci jako jsou smic nebo Usmév, dokdzal komunikovat Iépe a také se

|épe zapojoval do vyuky.
POZITIVNi A NEGATIVNi EMOCNIi REAKCE

Béhem pozorovani byly zaznamendny kladné emocni reakce chlapce pfi praci s
materidly vytvorenymi metodou E2R. Chlapec projevoval stabilni a prevainé
pozitivni emocni reakce pfi prdaci s témito materialy, coz naznacuje, Ze materialy E2R
mu poskytovaly prostfedi vhodné pro uceni a praci. Napfiklad, chlapec projevoval
radost a zaujeti pfi praci s materidly vytvorenymi metodou Easy to Read, coz
naznacuje, ze se citil pohodIné a podporovano pfi jejich pouzivani. Dale se snazil

vice zapojit do vyuky a vice komunikovat jak s vyucujicim, tak i se spoluzaky.
SAMOSTATNOST A SEBEJISTOTA
Béhem pozorovani byly zaznamenany pozitivni vlivy materiald vytvorfenych

metodou E2R na samostatnost a sebejistotu chlapce pfi zpracovavani informaci a
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komunikaci. Chlapec projevoval zvySenou miru samostatnosti a sebejistoty pfi praci
s materidly E2R, také se zak zdal vice uvolnény. Napfiklad, chlapec projevoval
iniciativu pfi feSeni ukolll a vyjadfovani svych ndzorU pfi pouZiti materidl(
vytvorenych metodou Easy to Read, coZ naznaduje, Ze se citil vice jisty a schopen
pracovat nezdvisle. Tato zvySena samostatnost mu umozZiiovala efektivnéji

zpracovavat informace a komunikovat s ostatnimi.
10. SPOKOJENOST S PROSTREDIM

- Béhem pozorovani byla zaznamendna pozitivni spokojenost chlapce s prostfedim,
kde byly pouzivany materidly vytvofené metodou E2R. Chlapec projevoval vyssi
miru spokojenosti s prostfedim, kde byly pouzivany materidly E2R, coZ naznacCuje,
Ze toto prostiedi mu poskytovalo podporu a pohodli pro efektivni uéeni a praci.
Napriklad, chlapec se citil pohodInéji a vice se angazoval ve tfidé, kde byly pouzivany
materialy vytvorené metodou Easy to Read, coZ mu umoznovalo lépe se soustredit
na uceni a spoluprdci s ostatnimi. Tato pozitivni atmosféra podporovala jeho

celkovou spokojenost s u¢ebnim prostfedim a rozvoj komunikace.

6.2 VYSLEDKY ROZHOVORU

Na tomto misté popisujeme vysledky vzeslé z rozhovorll s respondenty, kterymi byli. 1.
Zak s PAS, 2. s zdkovym rodi¢em a 3. s tfidnim ucitelem Zdka. KaZzdy rozhovor probéhl zvlast,
a tak nemél moznost nikdo nikoho ovlivhovat. V rozhovorech jsme se snazili zjistit, jaké
pohledy maji respondenti na vyukové materidly E2R, které jsou pouzivany ve vzdélavani

zaka s PAS.
POHLED NA METODU EASY TO READ:

Respondenti, v€etné Zaka s PAS, jeho matky a tfidniho ucitele, vyjadfuji jednoznacné
pozitivni postoj k metodé E2R jako k efektivnimu nastroji ve vzdélavani. Metoda E2R je
vnimana jako klicovy prvek inkluzivniho Skolstvi, ktery umoZnuje détem s rlznymi
vzdélavacimi potfebami ucinnéji se zapojit do vzdélavaciho procesu. Rodice ditéte s PAS
zdUraznuji, Ze tato metoda neni pouze smysluplnd, ale i nezbytnd soucast vzdéldvaciho
procesu. Vidi ji jako prostfedek, ktery zvySuje uroven inkluzivity ve Skolach a umoziuje
détem s PAS lépe porozumét ucivu. Tridni ucitel vnima metodu E2R jako dllezity ndstroj ve

vzdélavani zakl s PAS, ktery poskytuje strukturovany a srozumitelny ramec pro vyuku. Diky
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této metodeé se vyukovy proces stava pro zaka s PAS pristupnéjsi a podporuje jeho Uspéch

ve Skole.
POZITIVNi ZMENY PRI POUZIVANIi MATERIALU VYTVORENYCH PODLE E2R:

Po zavedeni material(i ve stylu Easy to Read do vyuky byly pozorovany pozitivni zmény.
Matka i tfidni ucitel si vSimaji zvysené motivace k uceni u Zaka s PAS a jeho schopnosti [épe
porozumeét a zapamatovat si prezentované informace. Dité se také naucilo pracovat
nezavisle a samostatné s u¢ebnimi materialy, coz predtim nebylo mozné. Tyto zmény nejen
upravovat pro jednodussi pochopeni ditétem. DuleZitou pozitivni zménou je také fakt, Ze
od zavedeni materidll ve stylu E2R zacal Zak Iépe komunikovat. Projevuje vétsi ochotu
sdilet své myslenky a nazory s ostatnimi, coz je znamkou jeho zvySeného sebevédomi a
rozvoje komunikacnich dovednosti. Zavedeni material( ve stylu E2R do vyuky ptineslo fadu

pozitivnich zmén, které podpofrily vzdéldvaci Uspéch a rozvoj zakl s PAS.
OBAVY A VYZVY SPOJENE S METODOU E2R:

Pfed zahajenim pouzivani E2R méli respondenti obavy z nedostatecného pochopeni ze
strany pedagogického personalu a obtizi s adaptaci na novy pedagogicky pfistup. Obavy se
tykaly také opusténi tradi¢ni frontalni vyuky ve prospéch nové metodiky. Nicméné, tyto
obavy se ukazaly jako neopodstatnéné, ackoli pfizndvaji, Ze novy pfistup vyzaduje urcité
usili a adaptaci. Presto byly pozitivni zmény ve vzdélavani zak( s PAS potvrzeny a zavedeni
metody E2R bylo vnimano jako pozitivni krok. Vyzvy spojené s touto metodou zahrnuji
potfebu kontinudlniho vzdélavani uditelll a koordinace mezi pedagogickym personalem a
rodici Zaka s PAS. Tridni uCitelka identifikuje jako jednu z vyzev vzdélavani Zdka s PAS a jeho
potrebu individualni podpory a pfizpisobeni vzdélavaciho prostiredi. Tato potfeba vyZzaduje
citlivy a flexibilni pFistup ke kazdému Zakovi, aby bylo zajisténo jeho optimalni uceni a
rozvoj. Nicméné, metoda E2R pfispiva k vyfeSeni tohoto problému. Diky své prehlednosti,
strukturovanosti a vizudlni podpore je metoda E2R vhodnd pro vSechny Zaky s PAS. To
umoziuje tridni ucitelce lépe se pfizplsobit a poskytnout potfebnou podporu v rdmci

vzdélavaciho prostredi.
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REAKCE SKOLY NA METODU E2R:

Reakce Skoly na metodu E2R byla celkové pozitivni. Pedagogicti pracovnici byli aktivné
zapojeni do podpory implementace této metody do vyuky a poskytovali podporu zakim s
poruchou autistického spektra (PAS) pfi praci s materidly vytvofenymi metodikou E2R. |
kdyZz neexistovala formalni koordinace mezi uciteli, vzajemna podpora a sdileni
osvédCenych postupl byly vitany. Tento pozitivni pfistup ze strany Skoly a kolegu
vyucCujicich prispél k Uspésné integraci metody E2R do Skolniho prostfedi a podpofil
vzdélavaci Uspéch 78k s PAS. Z4k je b&hem vyuovani podporovén ze strany tiidni ucitelky
i asistentky pedagoga, coz prispiva k jeho UspésSnému zaclenéni do vzdélavaciho procesu a
posiluje jeho sebevédomi a motivaci k uceni. Nicméné, matka ditéte s PAS vyjadfila, Ze se
neciti dostatecné komunikovana se Skolou. Nedostatek komunikace mezi rodici a Skolou
muze ovlivnit objektivni hodnoceni komunikace a spoluprace s tfidnim ucitelem ohledné

vzdélavani ditéte s PAS.
ZAVERECNE HODNOCEN:I:

Celkovy nazor respondentd na metodu E2R je velmi pozitivni. PovaZuji ji za duleZity nastroj
ve vzdélavani zak( s poruchami autistického spektra a vidi v ni cenny prostfedek pro
podporu jejich vzdélavacich potfeb. Metoda byla vnimana jako klicovy prvek inkluzivniho
Skolstvi, ktery umoziuje détem s rliznymi vzdélavacimi potfebami ucinnéji se zapojit do
vzdélavaciho procesu. Jeji zavedeni do vyuky pfineslo pozitivni zmény, které podpofily
vzdélavaci Uspéch a rozvoj zakl s PAS. Matka Zaka s poruchami autistického spektra uvadi,
Ze by doporucila kazdému rodici, ktery ma dité s PAS, aby zvazZil pouZiti metody Easy to
Read a pokusil se ji doporudit i Skole svého ditéte. Podle ni je tato metoda klicem k
uspésnému zaclenéni déti s PAS do béZiného vzdélavaciho prostfedi. Na zavér ucitelka
poukazuje na dlleZitost prostfedi ve tfidé a kolektivu student(l. Vytvoreni podplrného a
inkluzivniho prostredi je klicové pro Uspéch vyuky metodou E2R. Kromé toho zd(raziuje,
Ze spoluprdce a vzajemna podpora mezi studenty ve tfidé jsou nezbytné pro efektivni

vyuziti této metody a pro dosazeni maximalniho potencidlu vzdélavaciho procesu.
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Vyzkum zaméreny na aplikaci metodiky Easy to Read (E2R) ve vzdélavani zakl s poruchou
autistického spektra (PAS) pfinesl dlileZité poznatky a zjisténi, ktera prinaseji hlubsi vhled
do ucinnosti této metody a jejiho vlivu na vzdélavaci proces téchto zakd, ktefi vyzaduji
podporu z divodu mentalniho postiZeni ¢i prdvé PAS. Analyza rozhovor(i a vysledk
pozorovani zaka béhem prace s materidly vytvorenymi metodou E2R pfinesla komplexni

obraz uspésnosti tohoto vyzkumu.

Hlavnim cilem studie bylo zjistit pohled Zaka s PAS, jeho rodiny a ucitel( na vzdélavani, ve
kterém se vyuZivaji materidly vytvorené metodou E2R. Tento cil byl Uspésné spinén.
ZuU&astnéné pozorovani a polostrukturované rozhovory poskytly dileZité informace. Zak s
PAS projevoval zajem a pozitivni reakce na pouzivané materialy a popisoval, Ze byl s vyukou,
kde se tyto materidly vyuZivaly, spokojen. Matka Zaka s PAS zd(irazfiovala vyznam téchto
material( pro vzdélavani déti s PAS. Ucitelka projevovala nadseni z pouzivanych material{

a rada je integrovala do vyuky, pficemz zminovala i pozitivni odezvu tfidniho kolektivu.

Celkové Ize tedy konstatovat, Zze pohled vSech aktér(i na materidly E2R je pozitivni. Z
pozorovani dale vyplyva, Ze Zak se pfi pouzivani téchto materidl( citil pfijemné, coz
potvrzuji i jeho tfidni ucitelka a matka. Toto zjisténi potvrzuje duleZitost adaptace vyuky na

individudlIni potfeby Zaka s PAS a zd(irazriuje ucinnost metody E2R v tomto ohledu.

Zavérem lze konstatovat, Ze aplikace metodiky Easy to Read ve vzdélavani zak( s PAS
prindsi pozitivni vysledky a pfispiva k efektivnéjsimu a inkluzivnéjSimu vzdélavacimu

prostredi pro tyto Zaky.
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V kapitole "Doporuceni pro praxi a dalsi vyzkum" jsou prezentovana obecna doporuceni

tykajici se vzdélavani zakd s PAS a navrhuji sméry pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Vzhledem k ziskanym poznatk(im a analyze dat v prlibéhu vyzkumu jsou zde navrZena

doporuceni pro praxi a pro dalsi vyzkum v oblasti vzdélavani Zzakd s poruchou autistického

spektra (PAS).

Doporuceni pro praxi:

1.

Individualizovany pfistup: Je nezbytné zdlraznit potfebu individualizovaného
pristupu k vzdéldvani zak( s PAS. | kdyZz byly zjistény pozitivni reakce na materialy
E2R, je stale dllezité, aby Skolni prostiedi nabizelo flexibilitu a rGzné strategie
podpory, které umozni efektivni ptizpisobeni vzdélavani individudlnim potfebam
kazdého zaka.

Spoluprace mezi pedagogy a rodinami: DlleZitost aktivni spoluprace mezi pedagogy
a rodinami Zaka s PAS byla zd(iraznéna. Oteviena komunikace a sdileni informaci
mezi Skolou a rodinou mohou vytvofit silnou podporu pro Zaky a prispét k

pozitivnimu vzdélavacimu prostredi.

Dlouhodobé sledovani: Navrhujeme provadét dlouhodobé sledovani ucink(
pouzivani metodiky E2R ve vzdélavani zakl s PAS i po ukonéeni vyzkumného obdobi.
Timto zplsobem lze ziskat cenné poznatky o trvalych dopadech této metodiky na

vzdélavaci vysledky a celkovy rozvoj zaku.

Inkluzivni prostfedi: Posilovani inkluzivniho prostfedi ve Skolach je klicové pro
Uspésnou integraci zakl s PAS. To zahrnuje nejen pfizpUsobeni vzdélavacich
material(i, ale také podporu pro socidlni interakce a komunikaci v ramci tfidy a

Skolniho prostfedi jako celku.

Doporuceni pro dalsi vyzkum:

1. Rozsiteny vzorek respondentll a del$i doba sledovani: Pro dosazeni wvySsi

reprezentativnosti vysledkll je vhodné provadét vyzkum na vétSim vzorku

respondentl a sledovat jejich reakce na delsi ¢asové obdobi.
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2. Rozsiteni materidli E2R na vSechny vyucovaci predméty: Dalsi vyzkum by mohl
zkoumat efektivitu materiald E2R vytvofenych pro rGzné vyucovaci predméty,
nikoliv pouze pro teoretické pfedméty. To by umoznilo komplexnéjsi porovnani a

pochopeni vlivu téchto materiall na rlizné aspekty vzdélavani zakua s PAS.
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ZAVER

Bakalarska prace s nazvem "Provdzeni Zdka s poruchou autistického spektra na stredni skole
jako prevence Skolni neuspésnosti" se zabyvala problematikou vzdélavani zakl s PAS na
stfednich Skoldch s dirazem na prevenci $kolni nelspésnosti. V ramci této prace jsme se
zaméfili na analyzu ucinnosti vzdélavaciho pfistupu podporovaného metodikou E2R a jeho
vliv na Skolni Uspéch zakl s PAS. Vyzkumny problém této prace byl ,, uspésnost Zdku
s poruchou autistického spektra na stfednich skoldch”. Cilem bylo ,Zjistit, jaky pohled mad
Zdk s PAS, jeho rodina a ucitel na vzdéldvani, pri kterém jsou pouZity materidly vytvorfeny za

pomoci metody E2R”.

Pro dosaZeni stanoveného cile jsme poutzili kvalitativni vyzkumnou strategii, ktera
zahrnovala polostrukturované rozhovory s zakem s PAS, jeho rodicem a tfidnim ucitelem.
Paralelné s tim bylo provadéno zucastnéné pozorovani chovani zaka s PAS béhem vyuky.
Tato kombinace metodologickych pfistupl ndm umoznila ziskat komplexni a hlubsi

porozumeéni vzdélavaciho prostredi a interakci se zakem s PAS.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze aplikace metodiky E2R ve vzdélavani zaka s PAS muze
prinést fadu pozitivnich efektl, véetné zvysené motivace k vzdélavani, zlepseni schopnosti
porozumeét prezentovanym informacim a podpory UspéSného zapojeni ziaka do
vzdélavaciho procesu. Véfime, ze ndmi predkladana bakalarska prace prispiva k rozvoji
poznani o vzdélavani zakl s PAS na stfednich Skolach a poskytuje zaklad pro dalsi vyzkum a
diskuzi v této duleZité oblasti pedagogické praxe. Je dlleZité pokraCovat v praci na
zlepSovani podminek vzdélavani pro zaky s PAS a hledat nové, inovativni pfistupy, které

budou efektivni a udrzitelné v praxi.
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ANOTACE

Tato bakalarska prace s nazvem "Provazeni zaka s poruchou autistického spektra na stfedni
Skole jako prevence Skolni neuspésnosti" se zaméfuje na zkoumadni perspektiv Zaka s
poruchou autistického spektra (PAS), jeho rodiny a ucitele na vzdélavani, pfi kterém jsou

vyuzivany materialy vytvorené metodou E2R.

Prvni ¢ast prace se vénuje teoretickym zdkladlm, rGznym pfistuplm k vzdélavani zak( s
PAS a podrobnému popisu metody E2R. Druhd ¢ast prace analyzuje vysledky pozorovani
zaka s PAS béhem vzdélavani a rozhovor( s jeho rodinou a tfidni ucitelkou. Zaroven hodnoti

postoj aktérl k metodé E2R a jeji praktické vyuziti ve vzdélavani.

ANNOTATION

This bachelor's thesis, entitled "Guiding a Student with Autism Spectrum Disorder in
Secondary School as a Prevention of Academic Underachievement," focuses on exploring
the perspectives of students with autism spectrum disorder (ASD), their families, and

teachers on education, utilizing materials created using the Easy to Read method.

The first part of the thesis addresses theoretical foundations, various approaches to
educating students with ASD, and a detailed description of the Easy to Read method. The
second part of the thesis analyzes the results of observing a student with ASD during
education and interviews with their family and class teacher. Additionally, it evaluates the

stakeholders' attitudes towards the E2R method and its practical application in education.
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PRILOHY

PRILOHY

Ptiloha €. 1: Struktura rozhovorii vedenych s aktéry vyzkumného Setreni

Otazky pro Zaka s PAS

1. Jak se citite ve Skole, kdyz pracujete s vyukovymi materialy vytvofenymi metodikou
Easy to Read?

2. Jaké jsou vase nejoblibeng;jsi ¢asti této metody vyuky?

3. Mate né&jaké obtize pfi pouzivani téchto materialt ve vyuce? Pokud ano, jaké?

4. Jak vnimate sviij pokrok ve vzdélavani od doby, kdy se zacaly pouZzivat tyto specialni
materialy?

5. Jakym zptisobem vam pomaha podpora ze strany ucitelli pfi préci s témito materialy?

6. Co byste chtél/chtéla, aby ostatni védéli o vasich zkuSenostech se vzdélavanim

pomoci této metody?

Otazky pro rodice Zaka s PAS

1.
2.

(98]

Jaky je vas ndzor na pouziti metody Easy to Read ve vzdélavani vaSeho ditéte?

Jaké pozitivni zmény jste si vS§imli od doby, kdy se zacaly tyto vyukové materialy
pouzivat?

Jaké obavy nebo piekazky jste méli pred zacatkem vyuzivani této metody?

Jakym zplisobem se vaSe dité vyrovnava s vyzvami ve vzdélavani a jak mu tato
metoda poméaha?

Jak hodnotite komunikaci a spolupréci s tfidni ucitelkou ohledné vzdélavani vaseho
ditéte s PAS?

Co byste doporucili ostatnim rodi¢tim déti s PAS, kteti zvazuji pouziti této metody
ve Skole?

Otazky pro tridniho ucitele Zaka s PAS

1.
2.
3.

Jaky je vas celkovy dojem z pouZzivani metody Easy to Read ve vyuce tohoto zéka?
Jaké pozitivni zmény jste pozorovala od zavedeni téchto materialt do vyuky?

Jaké jsou nejvetsi vyzvy pii praci s timto zdkem a jak vam tato metoda pomaha je
ptekonavat?

Jaké jsou vaSe zkuSenosti s reakcemi ostatnich studentd na pouzivani téchto
materiald ve vyuce?

Jaka podpora ze strany Skoly a kolegli vam poméha v efektivnim vyuzivani této
metody pii vzdélavani zdka s PAS?

Jakym zplisobem se podle vas tato metoda miize rozvijet a zdokonalovat, aby 1épe
vyhovovala potfebam zakt s PAS v budoucnosti?
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Priloha €. 2: Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Nazev prace: Provazeni zéka s poruchou autistického spektra na stfedni Skole jako
prevence Skolni netsp&snosti.

Drzitelka souhlasu: Tereza Havlova studentka specialni pedagogiky FPE ZCU

Email: Terezka-havlova@seznam.cz

Pifedmét prace a provedeni vyzkumu:

Bakalafska prace se zamétuje na studenty s poruchami autistického spektra vzdélavajici se
na vybrané stiedni Skole pomoci metody Easy to Read. Konkrétné na jednoho vybraného
zaka s PAS. Hlavnim cilem prace je zjistit vliv vyuky s vyuzitim vyukovych material
vytvotfenych metodikou Easy to Read na vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra.
Vyzkum probihd v ramci bakalaiské prace na katedie Specialni pedagogiky, Fakulty
pedagogické ZCU v Plzni.

V ramci vyzkumu budou uskuteénény individudlni rozhovory, které budou zaznamenany a
pozdéji prepsany do textové podoby pro analyzu a interpretaci. Zvukové zaznamy budou
vyuzity pouze k vytvoreni doslovného piepisu a budou dostupné pouze pro osobu
provadéjici vyzkum, Terezu Havlovou. Piepisy budou peclivé anonymizovany, aby byla
zajiSténa ochrana identit v§ech i¢astnikii rozhovoru, a neumoznilo se jejich identifikovani
na zakladé textu. Zadna jména nebudou zmifiovéna. Zaznamy a piepisy budou uchovavany
vyzkumnici. V samotném textu bakalaiské prace nebude uveden tento souhlas, ale bude k
nému piilozen vzor dokumentu jako ptiloha. V zavérecné praci mohou byt pouzity citace
anonymizovanych ¢asti ptepisu.

Prohlaseni:

¢ Rozumim a souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalsich souvisejicich informaci.

e Jsem si védom(a) obsahu vyse uvedeného textu a souhlasim s nim.

e Chépu, ze rozhovor a dodatecné informace mohou obsahovat i osobni a citliva
témata.

e Vim, Ze neni nutné odpovidat na obtizné nebo nepiijemné otazky, a Ze madm pravo
klast otazky ohledné vyzkumu a mé prace.

e Rozumim, Ze mdm moznost kdykoliv zrusit svou ti€ast na vyzkumu.

Jméno a prijmeni:

Datum a podpis:

II
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Priloha €. 3: Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru v E2R
podobé

Nézev bakalarské prace: Provazeni zaka s poruchou autistického spektra na stfedni Skole
jako prevence Skolni neuspésnosti.

Drzitelka souhlasu: Tereza Havlova studentka specialni pedagogiky FPE ZCU

Email: Terezka-havlova@seznam.cz

Predmét prace a provedeni vyzkumu:

Nase bakalarska prace zkouma, jak se déti s autismem uci.

Chceme zjistit, jestli specialni metoda pomaha détem.

Budeme délat rozhovory s détmi, rodici a jejich uciteli a ty budeme nahravat. ~
Nahréavky se pouziji, abychom je mohli pfepsat do textu.

Nikdo nebude veédét, kdo se rozhovoru tcastnil.

Chceme pochopit, jestli ta metoda pomaha détem.

Prohlaseni:

e Souhlasim s tim, Ze budu mluvit a poskytnout informace.

e Rozumim obsahu textu a souhlasim s nim.

e Chapu, ze rozhovor miize zahrnovat i osobni a citliva témata.

e Nemusim odpovidat na obtizné nebo nepiijemné otazky, a miizu se ptat na vyzkum a
praci.

e Muzu kdykoliv zrusit svou ucast na vyzkumu.

Jméno a prijmeni
Datum a podpis

Poznamka:
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Priloha €. 4: Zaznamovy arch na pozorovani Zaka s PAS

ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANi ZAKA S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Datum pozorovani: [Datum]
Pozorovany zak:

e Jméno:

o Vék:

o Diagnoéza poruchy autistického spektra:
Pozorovatel:

e Jméno:
Pozorovani:

1. Reakce na srozumitelnost a pristupnost dokumentii:
o Jak zak reagoval na srozumitelnost a pfistupnost materiali vytvotenych
metodou Easy to Read:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

2. Reakce na vizualni prvky:
o Jak zak reagoval na vizudlni prvky materialti vytvotrenych metodou E2R:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

3. Reakce na text:
o Jak zak reagoval na textové informace v materidlech E2R:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

4. Reakce na obsah:
o Jak zak reagoval na obsah materiali vytvorenych metodou E2R:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

5. Reakce na aplikaci informaci:
o Jak zak aplikoval informace z materiali E2R do realného Zivota:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

6. Reakce na jazykové zjednoduseni:
o Jak zak reagoval na jazykové zjednoduseni v materialech E2R:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

v
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7. Zmény v komunikaci a interakci:
o Jaké zmény v komunikaci a interakci byly pozorovany pfi pouziti material
E2R:
Pozitivni zmény:
Negativni zmény:

8. Emocni reakce:
o Jaké emocni reakce byly pozorovany pii praci s materialy E2R:
o Pozitivni reakce:
o Negativni reakce:

9. Samostatnost a sebejistota:
o Jaké projevy samostatnosti a sebejistoty byly pozorovany pii praci s
materialy E2R:
Projevy samostatnosti:
Projevy sebejistoty:

10. Spokojenost s prostiedim:
o Jaka byla spokojenost Zaka s prostiedim, kde byly pouZzity materidly E2R:
o Pozitivni spokojenost:
o Negativni spokojenost:

Poznamky:



