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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

UV = Ustavni vychova

MSMT= Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy

SVP SZ =Skolniho vzdélavaciho programu pro $kolské zatizeni
OPL = Omamn¢ a psychotropni latky

THC = Tetrahydrocannabinol

CBD = Cannabidiol

HHC = Hexahydrokanabinol

LSD = Diethylamid kyseliny lysergové

PSP = Phenylcyclohexyl piperidine (Fencyklidin)

MDMA = Methylendioxymethamfetamin



Uvop

Uvob

Problematika zneuzivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) mezi
mladymi jedinci pfedstavuje zavaznou socidlni vyzvu s potencidlné negativnimi dopady
na zdravi jednotlivct. Tato prace si klade za cil vysvétlit zékladni pojmy tématu, prozkoumat
motivace, trendy a zjistit faktory ovliviiyjici uzivani OPL u zaka Vychovného ustavu
TereSov. Zaroven poskytnout zpétnou vazbu vedeni tstavu, kterd by méla ukazat uspésnost

aplikovanych programi protidrogové prevence.

Kazdodenni setkavani pedagogu s touto pal¢ivou problematikou nads nuti zamyslet
se nad jejim feSenim, které¢ vSak musi byt vedeno s plnym porozuménim a komplexnim
pohledem. Zvolila jsem si toto téma, abych pfispéla k lepSimu pochopeni a moznému

zlepseni prevence uzivani OPL mezi mladymi lidmi v prostfedi vychovnych tstavi.

K dosazeni cile si praci rozdélim na Sest kapitol, které piechdzeji od teoretického
zakladu k vyzkumnému Setfeni. V jednotlivych kapitolach teoretické casti se zaméfim
na definici zékladnich pojmu, jako je charakteristika vychovnych ustavlii nebo faktory
ovliviujici uzivani téchto latek. Nasledné se zaméfim na latkovou zavislost a jeji rozdéleni
podle typologie OPL, véetné jejich dostupnosti. V dalSich ¢astech budu charakterizovat
profil zaka VU a vénovat se hlavnim pfi¢inAm uZzivani drog. V nasledujici kapitole
se seznamime se souborem metodiky pedagogické prace se zaky umisténymi do vychovného
ustavu, véetné prace na téma OPL. V pfedposledni kapitole zdliraznim prevenci, jeji druhy
a moznou lécbu pro zavislé jedince. Zaveérecna kapitola piedstavuje vyzkumné Settfenti, které
provedu dotaznikovou formou, jejimz cilem je ziskat konkrétni data a poznatky od Zaka
vychovného ustavu. Kapitolu jsem si rozd¢lila na projekt vyzkumného Setieni, kde zminuji
vyzkumnou metodu a vyzkumny vzorek. Dale pak vysledky vyzkumného Setfeni, ktery
Jsou zaznamenany do grafti a tabulek a zavérem je diskuze. Ve vyzkumném Setfeni budu
zjiStovat, které latky zaci nejcastéji uzivaji, jejich motivace k uzivani OPL a pokusim se
identifikovat pfic¢iny, které k tomu pfispivaji. Zaroven se budu zabyvat tUrovni
informovanosti Z4kll o rizicich spojenych s uZivanim OPL a vliv vychovného tustavu
pii uzivani OPL u zakd.

Vétim, ze vysledky této prace budou mit prakticky dopad na prevenci a intervenci
Vv této oblasti a pomohou vylepsit prostiedi podpory a ochrany pro mladé jedince v jejich

zdravém a bezpecném vyvoji.
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Ustavni vychova (dale jen ,,UV*) predstavuje jednu z forem néhradni rodinné péde.
V Ceské republice ji upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu UV nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné

dal$ich zakonu.

UV je preventivnim opatienim, které navrhuje organ socialné pravni ochrany déti
adale o ni rozhoduje (schvaluje ji &i zamita) soud. UV je realizovana v riiznych typech
Skolskych zafizeni (détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav, stfedisko
vychovné péée atd.). ,,Ucelem zarizeni je zajistovat nezletilé osobé na zdkladé rozhodnuti
soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatreni nahradni
vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdélavani. Zarizeni
spolupracuji s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pri zajistovani zdleZitosti tykajici se ditéte
vcetné rodinné terapie a ndcviku rodicovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro vychovu
a péci v rodiné. Zarizeni poskytuji podporu prechodu ditéte do jejiho piivodniho rodinného
prostredi nebo jeho premisteni do ndhradni rodinné péce.” (§1 zakona 109/2002 Sb.)
V zékoné €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti jsou uvedena vychovna opatteni,

ktera by méla piedchazet ulozeni UV.

Skolska zatizeni, ktera spadaji pod Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
(dale jen ,MSMT CR*), pro vykon UV a ochranné vychovy dle zédkona jsou: diagnosticky

ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny Ustav.

Ve své bakalaiské praci se budu zaméfovat pouze na problematiku zavislostniho
chovani spojenou s vychovnymi ustavy. Vychovny ustav podle § 14 zakona ¢. 109/2002 Sb.
je zatizeni pro mladez od 15 do 18 let sukoncenou Skolni povinnou dochazkou,
kde soud ditéti naiidil predb&zné opatieni, UV nebo ochrannou vychovu. Vyjime&né
Ize do vychovného Ustavu umistit i dité od 12 let, a to kvuli zvlasteé zdvaznym porucham
chovani. UV mtize byt prodlouzena do 19 let na zdkladé soudniho rozhodnuti. O prodlouZeni
pobytu ve skolském zafizeni muze zazadat sam klient az do konce studia, a to na zakladé
dohody uzaviené mezi klientem a zatizenim.

Pé¢i o déti je povinny zajistit ziizovatel $kolského zatizeni, coz je MSMT CR.
Ve vychovném ustavu lze podle § 4 odst. (3) zdkona ¢. 109/2002 Sb. zifidit maximalné
6 vychovnych skupin. Do skupin jsou déti nebo nezaopatiené osoby zafazovany podle

vychovnych nebo vzdélavacich potieb nebo podle ro¢niku studia.
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Ve vychovné skupiné je nejméné 5 a nejvice 8 déti na jednoho vychovatele.
Vychovna ¢innost se fidi podle celorocniho planu prace, ktery je schvalen pedagogickou
radou tustavu a ktery je vypracovan podle Skolniho vzdé€lavaciho programu pro Skolské
zafizeni (dale jen ,,SVP SZ*) pro §kolské zatizeni. Vychovnou a vzdélavaci innost zajistuji
V jednotlivych skupinach vychovatel¢. Klienti ve vychovném tustavu jsou ubytovani
I se zde vzdélavaji. Maji moznost vybéru zajmovych volnocCasovych aktivit, volit

samostatné vychazky ze zafizeni nebo odjizdét na pobyty u rodict.

Béh vychovného ustavu probiha podle piesné formulovanych norem. Tato pravidla
striktné vychézeji predevsim ze zdkona o UV a souvisejicich vyhlasek. Ziskavaji podobu

vnitinich fadu, jejichz forma i obsah jsou dané zakonem.

Projevy zavislostniho chovani (alkoholismus, tabakismus, zneuzivani dalSich
OPL — tetrahydrokanabinol (dale uz jen ,,THC*), hexahydrokanabinol (déle uz jen ,,HHC*),
pervitin pfedstavuje jeden znejpaléivéjSich problémii soucasné spolecnosti. Zaroven
jsou projevy zavislostniho chovani logicky jednou z hlavnich pii¢in natizovani UV.
Drogova prevence se tak stavd samoziejmou soucasti vychovné i vzdélavaci prace

ve vychovném tUstavu.

Cilem cinnosti vychovného tustavu kromé prevence je vychovné ptisobeni vSech
pracovnikll, vytvareni a rozvijeni takovych vlastnosti, aby byly vSechny déti pfipraveny

na budouci zivot (Vnitini fad, 2017, str. 5).
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wSoubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji
PO opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovldadani pri jejim uzZivani, pretrvivajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti muzZe byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr.
opioidy) nebo pro Sirsi rozpeti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.*

(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci.2023.(2)

Typy zévislosti se rozdéluji na dva: latkova zavislost a zavislost nelatkova neboli
zavislost na procesech. U latkové zavislosti jde o u¢inek psychoaktivni latky, mezi které
fadime drogy, a to naptiklad alkohol, tabak, marihuana, halucinogenni latky, stimulacni
latky, t¢kavé latky, opiaty, a Iéky, které plsobi na lidsky organismus, ovliviiuji centralni
nervovou soustavu a méni psychicky stav (SZU). Podle Presla (1995) je latka drogou, jestlize
spliiuje dva zakladni pozadavky. Prvnim je psychotropni ucinek latky, tedy jeji ptisobeni
nanasi psychiku, ktery meéni naSe nalady a ovliviiuje prozivani reality. Druhym

je potencionalni zavislost (Radkova a Rausova, 2015, s. 11).

U nelatkovych zavislosti se jednd o zéavislost na ur€itém chovani, aktivitach nebo
procesech, kde je objektem zavislosti urcita Cinnost. Patii sem naptiklad gamblerstvi,

stalking, hypersexualita, kleptomanie, workoholismus a netolismus (SZU, 2024).

wZavislost znamena celkovou ztratu svobody, ztratu kontroly nad viastnim Zivotem.
Zavisly clovek neni schopen priznat si pravdu. Je hnan touhou navodit prijemny stav, ktery
byl na zacatku drogové kariery. Je pohlcen sebeklamem, nevnima realitu.“ (Maradova,

2006, s. 7)

V obou ptipadech hraje vyznamnou roli hormon dopamin neboli hormon S§tésti.
Je spojen s pocity odmény a motivace. Dopamin je dileZity pro fadu psychickych funkci,
vcetné regulace ndlady, motivace, pohybu a u¢eni. V kontextu latkové i nelatkové zavislosti
hraje dopamin klic¢ovou roli v procesu odmény. Kdyz ¢lovék konzumuje latku nebo
se zapojuje do chovani spojeného s odménou, dochazi k uvolnéni dopaminu v mozku. Tento

nartist dopaminu vytvaii pocit bazeni po opakovani takového chovani (Novotny, 2023).

Vyvoj zévislosti na navykové latce je individualni. Miize nastat uz pifi prvnim

experimentovanim s ndvykovou latkou. Jedinec pfi prvni zkuSenosti ziské vétSinou pozitivni
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prozitky, které byvaji divodem si vzit latku znovu anebo vyzkouset jinou. Experimentovani
s latkami muze byt disledkem sounalezitosti s urcitou socidlni skupinou nebo kulturou.

Duvodem prvniho kontaktu s drogou miize byt také snaha o uniknuti z reality.

Dalsi faze zavislosti je uzivani rekreacni a nésledné problémové. Jedinec
se k pozitivnimu pocitu Casto rad vraci, citi se spokojeny. Tim se uzivatel stava zavisly.
Zavisly ma potiebu drogu uzivat stale. V tento okamzik piejde konzument do féze
problémového uzivani, kdy jedinec zjisti, ze ma problémy s uzivanou drogou, a vi, ze se stala
chyba. V jedinci se hromadi spousta nevyfeSenych problémi a konfliktd. VétSinou
se chce doty¢ny presveédcit o tom, Ze neni zavisly a za¢ne abstinovat. Zvladne par dni, fekne
si, ze je vSe v poradku, a zacne uzivat dal. V takovém ptipadé se jedna o okamzik nepravdivé
interpretace skutecnosti. Téch par dni bylo jeho maximem, béhem kterého dokaze
abstinovat. Tim stvrzuje, Ze je zavisly a bez drogy nemiiZe Zit. UZivatel potfebuje problém

nékomu sd¢lit a zaéne vyhledavat odbornou pomoc (Maradova, 2006, s. 6-7).

2.1 LATKOVE ZAVISLOSTI

Latkové zavislosti, znamé téz jako zavislost na latkach, predstavuji stav, kdy jedinec
ziskava fyzickou nebo psychickou zavislost na urcité latce. Touto latkou jsou OPL a miZze
to byt naptiklad alkohol, tabak, nebo léky. Diagndza latkové zéavislosti se stanovi,
kdyzZ jedinec nadéle uziva alkohol nebo jiné OPL, i pfes problémy, které s timto uzivanim
souviseji. Opakované uzivani zavislé latky mtze vést k tomu, zZe t€lo vyzaduje vyssi davky
pro dosaZeni stejn¢ho G¢inku a miize také zplisobovat abstinen¢ni pfiznaky, pokud je uzivani

omezeno nebo preruseno (West, 2016, s. 20).

Latkové zavislosti mohou mit vyrazny dopad na kazdodenni Zivot jedince, ovliviiuji
jeho chovani, socialni vztahy a celkovou kvalitu Zivota. Lécba latkovych zavislosti zahrnuje
rizné terapeutické pfistupy, véetné odvykacich programt, psychoterapie a podpurnych

skupin. Je dileZzité si vyhledat rizika spojend s uZivanim navykovych latek.

Fyzicka zavislost se tyka fyziologickych reakci téla na pravidelné uzivani urcitych
latek. Projevuje se fyziologickymi reakcemi organismu na nedostatek dané latky, coz vede
k abstinen¢nim ptiznaklim. Pfi zéavislosti se télo ptizpilisobuje uzivané latce a postupné
pottebuje stale vyssi davky této latky pro dosazeni stejného ucinku, ktery byl ptivodné
dosaZen niz§imi ddvkami. Fyzicka zavislost na drogéch vyZzaduje, aby jedinec udrzoval mezi
jednotlivymi davkami urcity ¢asovy interval, aby zabranil vzniku abstinen¢niho syndromu.

Abstinenéni syndrom je pro uZivatele drog velmi nepfijemny, ale jeho pfiznaky
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jako jsou nevolnost, zmény krevniho tlaku, pulzu, bolesti hlavy obvykle zmizi béhem
nékolika dni (Krej¢itova a Goldova, 2008, s. 17). Je vhodné, aby osoba trpici zavislosti
podstoupila obdobi abstinenc¢niho 1éceni pod dohledem Iékate. To plati zejména u zévislosti
na latkach jako je alkohol nebo nékterych 1é¢ivech, protoze abstinen¢ni piiznaky mohou

byt potencialné zZivot ohrozujici (Prokes et al., 2005, s. 183).

Psychicka zavislost je spojena s nutkdnim a touhou po uzivani latek kvili pfijemnym
pocitim nebo uniku od neptijemnych stavii. Psychologicka stranka zavislosti je mnohem
odoln¢jsi vici ovlivnéni. Myslenky na pocity zptisobené uzivanim drog pronikaji do mysli
zavislého 1 po mnoha letech abstinencniho obdobi, coz mize byt pfi¢inou opakovaného
navratu k uzivani (Prokes et al., 2005, s. 183). Piekonani této psychologické slozky mize
zabrat fadu let a vyzaduje od jedince proménu mysleni, navdzani novych vazeb a zdsadni
zménu prostiedi a Zivotniho stylu. Terapeutickd komunita nebo jind odborna podpora mize

byt pro zavislého uzite¢na pti feseni téchto obtizi (Krej¢itova a Goldova, 2008, s. 17).

Riazné faze drogové zavislosti zahrnuji experimentalni fazi, socialni fazi uzivani,
ztratu kontroly nad uzivanim navykové latky a fazi dosazeni normélu. Délka téchto fazi
a jejich intenzita se mohou lisit v zavislosti na sile konkrétnich navykovych latek a mohou
byt pfitomny v ruznych kombinacich (West, 2016, s. 20). Drogova zavislost je dale
charakterizovana jako neptfekonatelnd nebo nutkava touha pokracovat v uzivani drog. Tato
tendence zahrnuje zvySovani davek, zkracovani intervalii mezi uzivanim nebo soucasného
uzivani vice latek (Krejc¢ifova a Goldova, 2008, s. 17). N&kteti lidé s drogovou zavislosti
se zapojuji do nelegalnich Cinnosti, které také mohou vést k protipravnimu jednani jako
je kradez, drzeni nelegalnich latek, prodej drog nebo nasilné chovani. Pokud se osoba

rozhodne pro 1é¢bu, miize byt pro néj dost finan¢né narocna.

Zavisli ztraceji kontrolu nad svymi Zivoty. To vede dale ke ztrat€ smyslu Zivota
arozpadu osobnosti. Problematika latkovych zavislosti je velmi rozsihla. Jednim
z klicovych bodii je navykova latka a jeji schopnost vyvolat touhu po opakovaném uzivani.

Tato touha miZe byt silna a obtizné kontrolovatelna, coz vede k cyklu opakovaného uzZivani

az po vznik zavislosti.
Kromé téchto skute¢nosti si jedinec vyviji mez tolerance vici latkdm. To znamena,
ze potiebuje ¢im dal vyssi davky drogy k dosazeni stejného efektu. ZvySovani davek

a zrychlovani frekvence uzivani mize vést k riziku predavkovani.



2 ZAVISLOST

Zavislost na OPL se vytvaii rychle. U dospivajicich jedinct vznika daleko rychleji
nez u dospélého jedince. U mladSich jedinct, ktefi jsou zévisli, je zfejmé zaostani
Vv psychosocialnim vyvoji a naruseni mozkovych bunék (Nespor, 2011, s. 53). Problematiku
zavislych je dulezité chapat jako nemoc, kterd by mela byt 1éCena a na kterou lze reagovat
pomoci vhodnych opatieni a podpory. Podle techniky od Bell a Rolnicky (1999) je dilezité
posilovat motivaci podle motivaéniho tréninku. Jednd se o dodrzovani péti principi:
posilovat sebedlivéru, empatie, vytvofit rozpor, prace s odporem, vyhybani se sportu. Déle
tyto principy spojujeme se strategiemi: nasledky uzivani chténé a nechténé, poskytovani
informaci, rozebirani typického dne a probirani problémil. Podle techniky Miller (1992)
je dialezité u posilovani motivace projevovat respekt, poskytovat zpétnou vazbu, vyuZzivat

vliv rodiny, motiva¢ni dotazniky a naslouchat jedinci (Ne$por, 2011, s. 61-62).

2.2 TYPOLOGIE OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK

Alkohol neboli ethanol je jednoduchou chemickou latkou, kterd vznikd
biochemickymi procesy pii kvaseni jednoduchych rostlinnych cukrt,, kvaseni sacharidu
Z ovoce, ze sladii a hroznti nebo z polysacharidii z brambor a obilnych zrn. Kazdy druh

obsahuje jiné mnozstvi alkoholu. Pivo se pohybuje kolem 3-4 %, vino 10-18 % a destilaty

40 % ethanolu (Maradova, 2006, s. 10).

Alkohol se z hlediska u¢inku fadi mezi tlumivé latky. Ty maji schopnost potlacovat
nervovou aktivitu v centralnim nervovém systému. Alkohol fadime i mezi latky
S psychotropnim ucinkem, které ovliviiuji nasi psychiku, tlumi vnimani a bolesti, snizuji
sebekontrolu a povzbuzuji sebevédomi. Alkohol se uziva oralné. Reakce na uziti latky
jeindividualni a zalezi na mnoha faktorech, jako je naptiklad pohlavi a hmotnost
konzumenta. UZitim alkoholu v malém mnozstvi si jedinec navazuje pocit zmény nalad
auvolnéni. Uziti vétSiho mnoZstvi alkoholu s sebou pfinasi nasledujici rizika: objevuji
se fecové poruchy, zhorSena koordinace a udrzeni rovnovahy. Pfi dlouhodobém uzivani
dochdzi ke vzniku zavislosti, dale ke zvySenému krevnimu tlaku, k poruseni nervového
systému a K poskozeni srdce, ledvin a jater. Clovék ma Zaludeéni potize a byva ospaly

a ztraci pamét’. Také se miize objevit agresivni jednani (Maradova, 2006, s. 11).

U Zen se metabolizuje alkohol hife nez u muZzi, proto u nich po uziti i mensiho
mnozstvi alkoholu miize byt stupen intoxikace srovnatelny (Elliott, 2002, s. 150). Nadmérna
konzumace alkoholem zpUsobuje riziko otravy organizmu, urazi a nehod. Clovék byva

dezorientovany a zmateny. Poslednim stupném intoxikace alkoholem je tézka opilost,
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pfiniz méa jedinec zavazné zdravotni problémy, vcetné selhdni orgdnii a mozné smrti.

Objevuje se pii ni ztrata védomi, mozna jsou i kdma.

Konzumace alkoholu pro plnoleté¢ osoby je legalni. Jednd se o piiklad velmi
spolecensky tolerované drogy, pfestoze je to navykova droga (Legalni drogy v Ceské

republice).

Alkoholické napoje je zakazano prodavat mladistvym, tj. osobam mladSim 18 let.
Pro déti a mladez je alkohol velice nebezpecny. Muze vazné poskodit organy, jejichz vyvoj
neni ukoncen. U mens$ich déti by i malé mnozstvi dokazalo vyvolat otravu alkoholem,
protoze vyvijejici se organismus neumi jest¢ odbourat alkohol z téla (Maradova, 2006,

s. 10).

Tabdk je rostlina, jejiz listy obsahuji alkaloid nicotin, v¢etné nckolika dalSich
psychoaktivnich latek. Nikotin ma stimula¢ni u¢inky na centrdlni nervovou soustavu.
Na ¢loveéka plsobi relaxujicim a stimulujicim efektem. Na celém svété existuje priblizné 60
druhti tabaku. Jeho uzivani rozliSujeme na dvé zékladni formy. Prvni zahrnuje tabak, ktery
se koufi a je nejéastéjii ve formé cigaret, doutniku & slouzi pro pouziti v dymkach (SZU —
fakta o tabaku a nikotinu, 2023). Druha vyuzivana forma zahrnuje bezdymovy tabak.
Bezdymovy tabak miize byt naptiklad Siupaci, ktery se pouzije inhalaci do nosnich dutin,
anebo oralni tabak, ktery se pouZije do st jako napiiklad Zvykaci tabak. Uginky nikotinu
nastupuji velmi rychle po uZiti, a to diky vstfebavani v plicnich sklipcich. Pfi prvnim uZiti
byva podrazdéna sliznice, intoxikace se projevuje prijmem, bolesti hlavy a nevolnosti
(Kalina, K. a kol., 2001, s. 50). N¢koho negativni nasledky uziti odradi a nékoho muze
pohltit socialni tlak, problémy pifekona a pozdéji se uz neobjevuji. Pii odvykani patii mezi
abstinencni piiznaky touha po cigareté¢, dale také deprese, smutek, zmény nalad,
nesoustfedénost, poruchy spanku, nervozita, podrdzdénost a unava. Pouzivani tabdku je
spojeno s ruznymi zdravotnimi problémy, véetné rakoviny, onemocnéni dychacich cest
a srde¢nich onemocnéni. Kvili témto rizikiim je spotfeba tabaku ve vétsiné zemi regulovana

a jsou k dispozici rizné formy lécby a podpory k odvykani kouteni (Maradova, 2006, s. 9).

Prodej tabakovych vyrobkil je zakdzano osobam mladsim 18 let podle § 6 odst. (1)
zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné€ souvisejicich zakond.

Souvisejici § 8 zakazuje koufit na vefejnych mistech, jako jsou budovy a vnitini prostory.
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Konopné drogy predstavuji produkty rostliny Cannabis sativa neboli konopi setého.
Nejvyznamngj$imi psychoaktivnimi slozkami v konopi jsou THC a CBD. THC je znamé
svymi psychoaktivnimi ucinky, které mohou zahrnovat zmény vnimani, zmény vnimani ¢asu
a zvySenou chut” k jidlu. Konopné latky existuji ve dvou zakladnich formach, kterymi jsou

marihuana a hasis.

Marihuana je smés susenych stonkd, listd a semen. Nejcastéji se uzivaji formou
kouteni, kdy se spolecné s tabakem bali do cigaret nazyvanych jointy. Dalsi formou uzivani
je zpracovani jako soucasti potravy. Z marihuany se vyrabi maslo a peCou se z néj napft.
susenky a kolacky. Pfiuziti se u intoxikovaného zpomaluje vnimani, zvySuje se chut’ k jidlu,
dochazi ke zméné nalad (napt. veselost ¢i deprese). Pii dlouhodobém uzivani dochazi

k ¢astéjsim onemocnénim dychaciho systému a oslabeni imunity (Elliott, 2002, s. 162).

Hasi$ je psychoaktivni latka, kterd vznikd z mnohem silnéjsi pryskyfice konopné
rostliny Cannabis sativa. Ziskava se z kvéta rostliny. Tato latka je znama pro sviij vysoky
obsah THC. Jednotlivé druhy hasise se li§i barvou a konzistenci latky v zavislosti na zptisobu
zpracovani. Miize byt tmaveé hnédy, zeleny, cerny nebo dokonce svétle hnédy. Hasis se casto
vyrabi odstrailovanim pryskyfice z kveth a listli rostliny a néslednym zpracovanim této
pryskyfice do riznych forem. Uziva se nejcastéji koufenim, ale také mize byt uzivan
peroralng. Uginky jsou podobné jako u marihuany, ale ha$i§ miize poskytovat intenzivngjsi
a rychlejsi psychoaktivni Gi€inky neZ marihuana. U né€kterych jedincti miZze byt tento rozdil
znatelny zejména ve vnimani euforie, zménéného vnimani a zvySené nalady. Rizika, ktera
piinasi uziti, je poSkozeni mozkovych bunék. Dochazi zejména ke zhorSené paméti
a soustfedéni se. Dale mtze dojit k poruSeni koordinace, smyslt a ke ztrat¢ kontroly

nad sebou (Maradova, 2006, s. 11).

HHC je latka, kterd se zacina objevovat jako novy trend v oblasti psychoaktivnich
latek. Jeji popularita roste diky svym potencidlnim G€inklim, které jsou srovnatelné s uc¢inky
THC. Jedna se o aktivni sloZky obsaZené v konopi, ale s méné znamymi riziky a omezenimi.
HHC se casto prezentuje jako ,,legalni" alternativa k THC, coz pfitahuje pozornost lidi
hledajicich nové zptisoby relaxace a zabavy (SZU, 2023). Tato latka se syntetizuje z latky
CBD. Jednim z hlavnich lakadel HHC je jeho potenciél poskytnout podobné psychoaktivni
ucinky jako THC (Russo, F. et al., 2023). Uzivatelé hledajici alternativu k tradi¢nim
psychoaktivnim latkdm se mohou obracet na HHC jako na moZnost, ktera poskytuje podobné
efekty. Dlouhodobé dopady uzivani HHC na zdravi nejsou dostatecné prozkoumany

a existuje riziko necistot a kontaminace v produktech obsahujicich tuto latku.
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Opidaty jsou tlumivé latky, které maji svlij ptivod v piirodni pryskyfici opia, ktera
se ziskéva z nezralé $tavy makovic méku setého. Dnes uz existuji i syntetické opiaty. Opiaty
maji schopnost ovlivnit centralni nervovy systém a jsou znamy pro své analgetické (proti

bolestivé) G¢inky (Radkova a Rausova, 2015, s. 14).

Opium je surovina, ktera je obsazena v celé fadé 1ékti. Surové opium také slouzi jako
zakladni surovina pro vyrobu cca 25 omamnych latek, jako je tfeba morfin, heroin (braun),
kodein, fentanyl a jiné. Zpisobuji ulevu, zklidnéni a ospalost. Tyto latky jsou také zndmy
svym potencidlem zpusobit zavislost a hrozi zde velmi rychle pfedavkovani. Mezi rizika pti
uzivani patii svédéni kiize, odumirdni mozkovych bunék, celkovy utlum, neplodnost a pfi

piedavkovani az ohroZeni na zivoté (Maradova, 2006, s. 14).

Nejcastéji zneuzivanym opidtem je heroin. Objevuje se jako bily nebo hnédy prasek,
ktery se uziva koufenim, injek¢né, peroralné nebo $iupanim (Radkova a Rausova, 2015,
s. 14). Uginky heroinu vyvolavaji u jedince zvy$eny neklid, vybuchy agresivity a ndkdy
1 psychozu. Pokud se zavisly jedinec snazi o abstinenci, proziva silné abstinen¢ni ptiznaky

uz po 8-12 h od posledniho uziti (Elliott, 2002, s. 157).

Halucinogeny zahrnuji jak pfirodni, tak syntetické latky, které vyvolavaji vizuélni
a smyslové halucinace. Tato skupina latek predstavuje oblast, ktera je intenzivné zkouména
ve védeckém prostiedi, pri¢emz vzbuzuje zéjem diky svému neobvyklému uc¢inku na lidskou
psychiku. Hlavnim efektem halucinogent je indukce zmén ve smyslovém vnimani, ¢asto
spojenych s pocitem snéni. Avsak tyto u¢inky jsou nepiedvidatelné, coz je fadi mezi latky s
vysokym nebezpecim uzivani. Pfikladem pfirodniho halucinogenu je psilocybin, obsazeny
v houbdéch lysohlavkach. Mezi latky syntetizované fadime diethylamid kyseliny lysergové,
(dale uz jen ,,LSD*). Mezi hlavni rizika uzivani fadime ovliviiovani lidského védomi.
Jedinec vidi véci nebo slysi zvuky, ktery neexistuji. Hrozi také duSevni poruchy, rychlé
zmény nalad a sebevrazdy (Maradova, 2006, s. 13). Po uziti latek vnima uzivatel v§echno
intenzivngjs$i, tony byvaji zesilenéjsi, barvy barevngjsi, tvary véci se meéni. Dochézi
tak k poruseni vlastniho téla. Do této skupiny patii nejznaméjsi droga LSD (Kalina, K.
akol., 2001, s. 61). Droga LSD byla uz v 60. letech velmi oblibenou a od té doby oblibenost

neustale stoupa. Halucinogenni drogy nejsou piili$ navykové.

Oblibenou latkou je methylendioxymethamfetamin (dale uz jen ,,MDMA*), kterou
vétsina lidi zna pod nazvem,, extaze* (Kalina, K. a kol., 2001, s. 63). Dale sem patii

Fencyklidin (dale uz jen ,,PSP*; z anglického phenylcyclohexyl piperidine) ktery byva
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nazyvan jako,, andé€lsky prach’’. Nejcastéji se ale setkdme s latkou LSD, ktera se
v soucasnosti objevuje ve formé tzv. trip, coz jsou malé papirové Ctverecky napusténé
aktivni latkou. Objevuje se také ve forme krystalli, coz jsou malé granulky v barvé zelené
nebo modré. Lidé po uziti latky prochdzi zménami nalad a mize dochéazet ke zkreslenému
vnimani ¢asu. To zptisobuje dojem, ze pocity nepiijemnosti trvaji dlouho. Drogy MDMA
a PSP ve skute¢nosti G¢inkuji 8 hodin a u LSD u¢inky trvaji az dvacet ¢tyti hodin (Elliott,
2002, s. 158-159). U nelegaln¢ vyrabénych drog prodavanych na ¢erném trhu se objevuje
rizné mnozstvi aktivni latky a je Casté velké mnozstvi pfimési. Kviili tomu Ize tedy htife
predvidat ucinek drogy. LSD se v obou ptipadech uziva peroralng, rozpousti se pod jazykem.
Po uziti drogy lze sledovat malatnost, zrychleny tep, zrudlost obliceje a celkové zmény
chovani, kdy mize byt jedinec vydéSeny a vyvolava paniku. Droga mize vyvolat az nasilné
chovani. V Ceskoslovensku probihal systematicky planovany vyzkum ué¢inku LSD
na ¢lovéka. V tomto smyslu patiila Ceskoslovenska socialistickd republika ke svétové
$picce. Hlavnim ptedstavitelem vyzkumu byl Stanislav Grof, psycholog a psychiatr (Kalina,
K. akol, 2003, s. 169-170).

Analgetika jsou latky, jez snizuji citlivost na bolest. Tento aspekt mé v organismu
clovéka zasadni biologicky vyznam. Pfi vaznych onemocnénich, kdy trpi nemocny nejen
samotnou bolesti, ale 1 vyCerpdnim organismu, je uzivani analgetik nezbytné. Tyto léky
Ize obecné rozdélit do dvou hlavnich kategorii: opioidni analgetika a antiflogistika. Opioidni
analgetika jsou primarné urcena ke ztlumeni bolesti stfedni aZ silné intenzity, jako
je napiiklad bolest po chirurgickych zakrocich, po tirazech ¢i u pacientd s rakovinou.

do ni aspirin a ibuprofen. Tyto léky jsou volné prodejné (Elliot, 2002, s. 153).

Dalsi skupinou jsou t€kavé latky. Mezi oblibené patii lepidla, laky, rozpoustédla
a benzin. Nasledkem zneuZivani mize dochazet k vaznym poskozenim srdce, jater, ledvin,
plic nebo mozku. Uziva se inhalovanim nebo ¢ichanim (Kalina, K. a kol., 2001, s. 48).
Organicka rozpoustédla se vlozi do igelitového sacku a za¢nou se inhalovat, aby se vypary
snadngji koncentrovaly a nevyprchaly. Po uziti OPL nastane okamzity pocit zdvraté
a dostavuji se potize s vnimanim. Jedinec vypadd, jako by byl opily. Obvykle je vesely
a povolny, nebo mize mit pocit paniky. M4 zpomalené mysleni, ztraci zabrany, ma zarudlé
o¢1, k0zi kolem ust a nosu. Pfi toxické reakci na danou latku se zrychluje puls, objevuji

se dechové potize s naslednym bezvédomim. Pii pfedavkovani nastane stav, ve kterém muize

24
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je plyn do zapalovaci. Jedinec si latku nastiikd do krku. Tam muze zptsobit otok krku
a nasledné problémy s dychanim (Elliott, 2002, s. 160). Velka rizika uziti t€kavych latek
prinasi 1 ¢ichani toluenu, které zpiisobuje popaleni dychacich cest, toxické poskozeni ledvin
a jater. Muze dojit k vaznému ohrozeni na Zivoté, a to i ke smrti. Rizika miZou nastat uz pfi
prvnim experimentalnim uziti. Stava se, ze kdyz jedinec ma zdravotni problémy, pfestane
dychat, ztrati védomi, tak ostatni spoluuzivatelé mu neposkytnou prvni pomoc a utecou

(Maradova, 2006, s. 15).

Fenoménem posledni dekady je 1¢ékova zavislost. Do skupiny 1ékt, které vyvolavaji
zavislost, spadaji 1éky s opioidnim a benzodiazepinovim uc¢inkem. Mezi medikamenty, které
je obsahuji, patii analgetika, sedativa, hypnotika a anxiolytika. Ty se déli na dalsi
podskupiny: opioidni a neopioidni, benzodiazepinové a nebenzodiazepinové. Zneuzivani
1€kt a vytvafeni zavislosti na nich, jsou zndmé jevy mezi nezletilymi pacienty. Mezi
nejCastéji zneuzivané léky patfi analgetika, sedativa, hypnotika, anxiolytika a dalsi.
Analgetika, jako je Coldrex, morfin, codein a subutex, patii mezi nejznamgéjsi. Mezi znama
hypnotika spadd rohypnol a diazepam. Tyto 1éky maji spolecny ucinek, kterym je Gtlum
centrdlni nervové soustavy, coz vede k ospalosti, otupé€losti, ataxii a v ptipad¢ predavkovani
muze dokonce nastat hluboké kéma. Chronické uzivani téchto 1€kt mize vést k psychické
a somatické zavislosti, zejména u téch, kteti dostavaji tyto léky na lékatsky predpis. Tato
zavislost miize mit vazné disledky a vyZaduje komplexni 1é€bu a podporu pro pacienty, kteti
se s touto zavislosti potykaji. Pokud jedinec sviyj 1€k nedostane, nastava odvykaci syndrom,
ktery se projevuje napf. nespavosti, neklidem, agresi, mize dojit aZ k zhorSeni prostorového
vidéni a muzZe se to vyvinout az k epileptickému zachvatu (Kalina, K. a kol, 2003, s. 187).
2.2.1 PROBLEMATIKA S LEHKOU DOSTUPNOSTi OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK
spociva piedev§im v jejich snadné dostupnosti. Tyto latky jsou casto voln¢ dostupné,
spolecensky tolerované a Siroce propagovang, coz vede k jejich ¢astému uzivani a v disledku
k potencialnim negativnim dopadim na organismus uzivatele. Pokud jedinec za¢ne latku
uzivat nebo i s ni jen experimentovat jiz v tlém véku, rozviji se tim rychleji i mira zavislosti.
Alkohol a tabak jsou bézné€ dostupné v mnoha obchodech, restauracich, barech a na dalSich
vefejnych mistech. Casto jsou vnimany jako soudast spoledenskych aktivit a tradic. Tato
snadnd dostupnost mize vSak vést k nadmérnému a Skodlivému uzivani téchto latek. Mezi
zdravotni dopady nadmérného uzivani alkoholu mizeme zatadit zejména: cirhézu jater,

srdecni onemocnéni, rakovinu a neurologické poruchy. Tabak mize vést k rakoviné plic,
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srdecnim onemocnénim, plicnim onemocnénim a mnoha dal$im zdravotnim komplikacim.
Alkohol a tabak jsou také spojeny s fadou socidlnich problémi, vcetné nésili, nehod,

rodinnych konflikt a kriminality.

I pfes existujici pravni opatieni jsou pro mladé lidi stale tabakové vyrobky snadno
dostupné. Ochrana déti pred pasivnim koufenim neni dostacujici. Podle studie GYTS 2011
nejcasteji kouti zaci ve véku 13 az 15 let, ackoliv zédkony zakazuji prodej tabakovych
vyrobkii osobam mladsim 18 let. Piesto témét kazdy druhy kurak piiznal, Ze cigaretu
nakupuje v obchod¢. Podle studie ESPAD je nejoblibenéjsi alkoholicky produkt mladeze
pivo. K prvni ochutnavce piva dojde pfed 12. narozeninami. Prvni zkuSenost s alkoholem
ma vice nez polovina ¢eskych déti ve véku 13 let a prvni opilost zazivaji primérné ve véku

14-15 let (Sovinova, Csémy a Kernova, 2014, s. 8,31,34— 35,71).

Latka HHC je jednim z novych trendli v oblasti psychoaktivnich latek, ktery v
posledni dob¢ ziskava na popularité. Jednim z alarmujicich trendi je lehka dostupnost HHC
v automatech, v obchodech, na parkovistich, v ndkupnich centrech. Automaty, které jsou
obvykle ur¢eny k prodeji nealkoholickych napojii a obcerstveni, mohou nyni nabizet
1 produkty obsahujici HHC. Tato situace miZe byt nebezpecnd zejména pro déti, mladé lidi
a jedince s nachylnosti k zavislosti. Dostupnost HHC v automatech v obchodech vzbuzuje
u odbornikli obavy a pifinési s sebou fadu rizik. Za prvé se timto zptisobem latky dostavaji
do rukou lidi bez jakéhokoli dohledu nebo kontroly (SZU, 2023). Automaty mohou byt
umistény na vetejnych mistech, kde neni Zadny personél, ktery by mohl monitorovat, kdo
tyto produkty kupuje a jaké jsou jejich nasledné reakce. To miize zvysit u uzivatell riziko
zneuzivani HHC nebo i pfedavkovani. Existuje riziko, Ze vyrobky obsahujici HHC mohou
byt kontaminovany necistotami nebo jinymi nebezpecnymi latkami, coZ mize zvysit riziko
negativnich zdravotnich ucinki pro spotiebitele. Tato lehka dostupnost HHC v automatech
¢1 v obchodech mize pfispét k normalizaci uzivani této latky a normalizaci konzumace
psychoaktivnich latek obecné. Tim muze byt oslabena vnimavost vetejnosti ohledné rizik
spojenych s uzivanim drog a muze to vést k SirSimu Sifeni zavislosti a dalSim problémim

v souvislosti s drogovou zavislosti (Meehan-Atrash a Rahman, 2021).
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Klientem ve vychovném ustavu je podle § 14 zakona ¢. 109/2002 Sb. osoba ve véku
15 az 18 let, vyjimkou je nafizovani UV détem od 12 let a prodlouzeni do 19 let na zakladé
soudniho rozhodnuti. Jedinec je umistény do Skolského zafizeni pro vychovu a vzdélavani,
protoze se dostal do konfliktu se zdkonem nebo se ocitl ve slozité rodinné nebo socialni

situaci, a proto vyZaduje specializovanou péci a dohled.

Vychovné ustavy jsou instituce, které poskytuji pomoc mladistvym, aby mohli
rozvijet své dovednosti, ziskat vzdélani a pracovat se svymi problémy. ,,Ucelem stiedisek
je poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim zejména predchdzet vzniku a rozvoji
negativnich projevii chovani ditete nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo
odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani a prispivat ke zdravému
osobnostnimu vyvoji ditéte.” (§1 (3) zakon ¢. 109/2002) Vychovné Ustavy jsou soucasti
systému socidlni péce. Snazi se pomoci ditéti znovu integrovat do spole¢nosti. Nezletily,
ktery je umistény do vychovného ustavu, mize byt jedinec s vychovnymi problémy, jako
je napf. agrese, zaskolactvi, kradeze, utéky z domova, uzivani OPL, nerespektovani autorit.
Dale také to mlze byt jedinec s nepfiznivymi socidlnimi, rodinnymi situacemi, ktery ma
nedostate¢nou rodinnou podporu, ¢i trpi ndsilim v roding, ztrati rodice atd. Socidlni tlak,
zejména ve Skolnim prosttedi, kde mohou mladistvi celit Sikan¢ nebo Skolnimu vylouceni,
muze také hrat svoji roli. Psychické problémy, jako je deprese nebo izkost, mohou zvysit
nachylnost k uzivani latek. Genetické faktory a kopirovani chovani ¢lent rodiny s problémy
zneuzivani drog nebo alkoholu. Ekonomické podminky, zejména chudoba a nerovny pfistup
ke vzdélani a zaméstnani, mohou zhorsit situaci mladistvych, ktefi mohou hledat Gnik

ve svéte drog (Matousek a Kroftova, 2003, s. 157).

Osobnosti  jedince definujeme jako individualni spojeni psychologickych,
biologickych, a socidlnich aspektli. Osobnost je utvatena ve vztazich mezi lidmi, prostiedim

a spolecnosti a projevuje se vzdy jako celek (Nakone¢ny, 2009).

Mladistvi od vé€ku 15 az 18 let ziskavaji pro zneuzivani OPL rtizné motivace, které
byvaji typické pro obdobi adolescence. Mezi nej€astej$i motivy patii pouhd zvédavost latku
vyzkouset, zdjem o experimentaci, zvédavost a touhy po novych zazitcich. V tomhle véku
hledaji smysl zivota a svou identitu. Skupinovy tlak ¢i snaha ziskat socidlni prestiz
ve vrstevnické skupiné hraji také vyznamnou roli. Proto jsou nékteti mladistvi nuceni danou

latku vyzkousSet. Dal§im diitvodem mohou byt problémy v rodin€ a ve Skole. Roli miize hrat
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snaha zmirnit emociondlni bolest, strach nebo tizkost a jiné. Ti, co zazili traumatické nebo
stresujici situace, hledaji v latkach docasnou ulevu a unik od bolesti. Dal§im dilezitym
aspektem je sebezniCujici chovani, které mize zplisobit pocit bezcennosti, nizka sebeticta
a sebeposkozovani. Ve vychovném ustavu miize mit jedinec problém se zvladnutim stresu
z prostiedi. Omezeny prostor, pfisna pravidla a mezilidské konflikty mohou vyvolat stres
a OPL jako alkohol mohou byt zplGsobem zmirnéni stresujicich vlivi, které piinesou
doc¢asnou ulevu. Vliv rodiny je také ¢astym motivem. Mladistvy miize pochazet z rodiny,
kde uzivani navykovych latek je bézné, a i clenové rodiny jsou zavisli na OPL. Tyto rodinné
navyky mohou jedince ovlivnit a vést k napodobé stejného chovéani. Zminit musime také
natlak vrstevnikl. Tento tlak byva velmi silny zejména pokud jedinec touzi po socidlnim
zaclenéni do skupiny. Celkové porozumét témto motiviim je klicem k prevenci. Vychovny
ustav proto pracuje s programy, které pomahaji ptekonavat zavislost a nabizi zptsoby, jak

zvladnout stres a nepohodli (Heller a Pecinovska, 1996, s. 56-58).

3.1 PRICINY UZiVANi OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK

Adolescenti jsou osoby, které hledaji svoji vlastni identitu. Caste¢nd zkousi
experimentovat s OPL, aby objevili sami sebe nebo se snaZi dosahnout samostatnosti jako
dospéli. Mladi lidé se snazi prekonat dosp¢lé v kazdé diskusi, Caste¢né proto, ze s procesem
dospivani prichazi schopnost abstraktniho uvazovéni, kterd se lis§i od velmi konkrétniho
zpusobu mysleni, ktery je charakteristicky pro détstvi (Pieget, 1952, podle Elliot, 2002,
s. 147). V této fazi vyvoje vklada jedinec velkou divéru ve své pratele a socialni skupinu,
s kterou travi volny ¢as. Oba cinitelé maji na formovani osobnosti adolescenta velky vliv.
Jedinec se snazi obsadit prestizni socidlni pozici a proménit ji v socialni status. Proto jedinci
napodobuji skupinu v oblékani a chovani. Pokud skupina za¢ne experimentovat s OPL, pak
to muze ovlivnit jedince, aby experimentaci také vyzkousel. Dtivodu, pro¢ n¢kdo zacne
uzivat OPL, je celd fada. Je proto dileZité rozliSovat, kdy a pro¢ jedinec OPL uZiva.
Ovlivilovat jedince mize i rodina. Pfic¢inou je touha napodobovat své rodice. Pokud rodic
uziva OPL, je velmi pravdépodobné, Ze i dité bude mit stejny navyk (Elliot, 2002, s. 147—
148). Pokud jedinec vidi i svého star$iho sourozence OPL uzivat, je dost pravdépodobné, ze

svého sourozence bude chtit napodobovat (Stastna a Sucha, 2008, s. 30).

Uzivani nékterych drog, jako je alkohol nebo tabdk, je tak bézné a spolecensky
tolerované, ze se takové chovani povazuje za normalni. PoZivani alkoholu pfed plnoletosti
je z cela bézné. Dlouhodobé uzivani je oznaceno za zavislost. Jedinciim zptsobuje zdravotni

problémy nebo naruSuje jeho psychické fungovani. Uzivatelim jde ale pomoc, jen pokud
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sami pfijmou, Ze pomoc opravdu potiebuji. Jedinec ma potiebu drogu uzivat a zije
v domnéni, Ze se bez drogy nedokaze obejit. Ma pocit, ze pokud si drogu nevezme, bude mit
problémy nebo se néco hrozného stane. K zavislosti taky pomaha vliv prostiedi, socialni

podminky, bolestivé situace nebo rodinné problémy (Elliot, 2002, s. 148-149).

Jedna z pfi¢in uzivani latky HHC muze byt, Ze ji nelze detekovat standartnimi tesy
na drogy. Uzivani HHC je jedna z komplikaci, ktera se v posledni dob¢ objevuje. Na rozdil
od klasickych nelegalnich drog uzivani HHC mezi mladistvymi Casto zistdva nepozorovano
a neni mozné jej identifikovat pomoci rutinnich testi na drogy, které se pouzivaji i ve
vychovnych ustavech. Tato skute¢nost vytvaii prostiedi, ve kterém se jedinci mohou citit
vice motivovani experimentovat s touto latkou, aniz by museli Celit trestnim sankcim nebo
jinym nasledkéim spojenym s uzivanim ilegalnich drog (SZU, 2023). Nejenze mohou byt
ucinky této latky nepfedvidatelné a nebezpecné, ale miize také vést k rozvoji zavislosti
a vaznych zdravotnich komplikaci, zejména u mladistvych jedinct, jejichz mozek jesté neni

plné vyvinuty (Russo, F. et al., 2023).
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OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

4.1 VSTUP DITETE DO VYCHOVNEHO USTAVU

Pti prichodu nezletilého do vychovného tustavu je prvnim krokem vstupni pohovor
s ditétem. Ten ma tazatele seznamit se zékladni anamnézou ditéte a dit¢ méa naopak seznamit
s ustavnim prostfedim. Tato faze zahrnuje rozhovory s ditétem o jeho minulosti (anamnéza),
vcetné pripadného uzivani OPL.

Podle § 21 zdkona €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek, mtze vychovny ustav podat vyzvu k orientanimu vySetfeni
a k odbornému l1ékaiskému vySetieni, které zahrnuje i testy na pfitomnost latek v téle, anebo

podle § 26 stejného zdkona mize zazadat o orientacni diagnostiku a kratkou intervenci.

Po ptichodu do vychovného ustavu miize byt jedinci povoleno piinést si s sebou
urcité osobni véci. Tyto véci jsou Casto podrobeny prohlidce, aby se zajistilo, ze neobsahuji
74dné zakazané latky, véetné drog. Ve vychovném ustavu je zakdzano uzivani OPL. Ustavy
mohou pfi podezieni na uziti navykovych latek u jedinec provést testovani na pritomnost
drog v téle. Pokud je u jedince potvrzeno uziti drog, mize byt piijato vychovné opatieni,
jako je naptiklad omezeni traveni volného Casu mimo vychovny Ustav nebo uprava
vychovného planu (Vnitini tad, 2022, s. 6). Pokud ma dit€ problémy se zavislostnim
chovanim, je mu poskytnuta podpora a lé¢ba. Ta mlze zahrnovat terapeutické programy,

intervencni programy, 1é¢bu zavislosti a individualni podporu.

Soucasti kontroly ndvykovych latek je také edukace a prevence. Oba procesy
zahrnuji poskytovani informaci o rizicich uzivani drog, podporu zdravych Zivotnich styla
a nabizeni terapeutickych sluzeb pro jedince, ktefi bojuji se zavislosti na navykovych
latkach. Takové kontroly a opatfeni maji za cil chrénit jedince ve vychovném ustavu
a poskytnout jim bezpe¢né a podnétné prostiedi pro jejich rehabilitaci a rozvoj. Je
zaznamenano, ze mladistvi v tstavni péci maji nejvetsi zkuSenosti s uzivanim tabaku. Je
obtizné monitorovat chovani vSech déti, kdyz jsou mimo zafizeni na vychazkach ¢i
dovolenych (Vavrysova, 2018, s. 130). Vychovny uGstav je Skolské zafizeni, jehoz soucasti
muze byt zakladni nebo stfedni Skola. Do Skoly podle § 18 zakona ¢. 65/2017 Sb. je zakaz

vstupu pro osobu, kterd je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.
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4.2 Metody prace s jedinci ve vychovném ustavu Somamnymi a
psychotropnimi latky
Béhem vyuky se vyuzivaji metody prace, které se osvédCily. Vyuka probiha
mezipfedmétové neboli prafezem riznych predméti. Nejcastéji pouzivané metody
jsou vyklad informaci, diskuse, prace ve dvojicich a ve skupinach socialni hry, samostatna
prace na predem stanovend témata, trénink odmitani. Naptiklad v rdmci hodin obcanské

vychovy je kladen dliraz na problematiku koufeni a piti alkoholu.

Je dilezité détem poskytnout dostatek informaci o riiznych druzich navykovych latek
a jejich dopadech na zdravi cloveéka. Také je doporuceno pouzivat socialni hry k osvojeni
preventivnich dovednosti, jako je schopnost héjit svlij nazor, fesit konflikty ve tfid€, odmitat
nevhodné nabidky a vytvaret samostatné projekty s vyuzitim literatury a internetovych
zdrojt.

VétSina Zaka, kteti prichazeji do vychovného ustavu, ma jiz zkuSenosti s OPL,
prevazné s alkoholem a tabadkem. Stale vice se vyskytuji i zkuSenosti s marihuanou. Nekteti
jedinci uzivani OPL nevnimaji jako problém. Marihuanu neberou za nebezpecnou
ani navykovou. Je dilezité s zaky komunikovat otevieng, aniz bychom je strasili, ale mluvit

o mozné zavislosti a jejich disledcich (Minimalni preventivni program, 2022).
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5.1 PREVENCE
Podle § 1 zakona ¢. 109/2002 Sb. (3): ,,ucelem Skolskych zarizeni pro preventivné
vychovnou péci je predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditete*.

Podstatou prevence je zdravy a bezpe¢ny rozvoj ditéte.

Prevence uzivani navykovych latek ve vychovnych ustavech je komplexni proces,
ktery zahrnuje Sirokou Skalu opatfeni zamétenych na snizovani rizik a podporu zdravého
zivotniho stylu u klienti (Maradova, 2006, s. 22). Klicovym prvkem prevence uzivani
navykovych latek ve vychovném tstavu je edukace o ndvykovych latkach, pii které jsou déti
seznamovany s riziky zneuzivani OPL a jejich disledky. Déle existuji programy na podporu
volného ¢asu. Déti maji na vybér z riznych volnocasovych aktivit. Pokud je to mozné,

navazuje se v preventivnich a kontrolnich aktivitach spoluprace s rodinou.

Drogovou prevenci lze definovat jako soubor iniciativ nebo soustavu opatieni, aktivit
a strategii zamétfenych na predejiti negativnich nésledk spojenych s uzivanim jak legalnich,
tak nelegélnich drog. Tyto nasledky mohou zahrnovat potencidlni zdravotni rizika, pravni
komplikace a socidlni dopady nejen pro samotného uzivatele, ale i pro jeho $irsi okoli.
Hlavnim cilem drogové prevence je ochrana jednotlivce a spolecnosti pred Skodlivymi
dasledky spojenymi s uzivanim psychoaktivnich latek. Prevence drogové zavislosti se snazi
dosdhnout riznych cilii véetné piedchazeni prvnimu uZivani drog, zabranéni zneuZivani
latek nebo vzniku zavislosti, sniZzeni negativnich dopadii uzivani drog na okoli uzivatele
a predchazeni riznym problémim spojenym s drogovym chovanim, jako jsou konflikty
se zdkonem a socialni izolace. Prevence drogové zavislosti se obvykle déli do tfi hlavnich

kategorii, a to na prevenci primarni, sekundarni a tercialni (Galla, 2005, s. 11).

Prevence je velmi dulezitd, aby mladi lidé nejlépe s zadnymi navykovymi latkami
vibec nezacali. U mladych lidi a u déti neni mozek jesté zcela vyvinuty, a pokud
v tak mladém véku zacnou s uzivanim navykovych latek, mize se u nich dfive rozvinout
néjaka porucha. Proto je prevence uzivani drog hlavnim diivodem zdravotné orientovaného
systému. Zaméifuje se na prevenci prvni zkuSenosti s OPL a také na prevenci proti vzniku

poruch pfi uziti drog (Mezinarodni standardy prevence uzivani drog, 2013, s. 11).

Primérni prevence se zamé&fuje na jedince, ktefi dosud nepfisli do kontaktu s drogami.
Cilem je pfedejit prvnimu uzivani drog a minimalizovat rizika spojend s nim (Kalina, K.

a kol, 2003, s. 17). Primarni prevence je usili zabrafiovat problémtim spojenych s uzivanim
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drog, které se zamétuji na informovani, osvétu a podporu zdravéjsich zivotnich stylt. Tato
prevence se snazi zvysit povédomi jednotlivcl o rizicich spojenych s uzivanim drog, aby
se vyhnuli zneuzivani drog. Podporuje rozvoj dovednosti, které umozni odolat socidlnim
tlaktim okoli. Primérni prevence rovnéz nabizi alternativy a zajmy, které mohou poskytnout
jednotliveim podobna uspokojeni jako drogy, ale bez negativnich dusledkd. Rozdéluje
se také dale na specifickou a nespecifickou prevenci. Specificka prevence ma za cil zamétit
se na konkrétni formu uzivani nebo nezddouciho chovani a snazi se pfimo omezit uzivani
nebo zamezit jeho nartstu. Naopak nespecificka prevence se zamétuje na SirSi spektrum
rizikovych chovéani a faktorti, které mohou vést k uzivani drog, a posiluje ochranné
mechanismy proti nim. Tento pfistup se snazi omezit nejen uzivani drog, ale i dal$i negativni

chovani, jako je §kolni netispéch nebo kriminalni ¢innost (Maradova. 2006, s. 22).

Sekundarni prevence se obraci na jedince, ktefi jiz maji zkuSenost s drogami nebo
jsou ohrozeni zavislosti. Pouziva se pro intervenci, 1é¢eni a poradenstvi (Maradova. 2006,
s. 23). Zamétuje se na prevenci dal§iho uzivani a zamezeni vzniku zavislosti. Jeji cil je snizit
poptavku po uzivani latek. Snazi se snizit nebo Uplné€ zastavit uzivani drog. Zahrnuje také
osvétu a podporu pro rodiny a blizké osoby postizenych jedinct, aby jim byla poskytnuta
potfebna pomoc a podpora. Sekundarni prevence také zahrnuje vytvareni komplexniho
a propojeného systému léCebné-resocializacni péce, ktery je urCen pro jednotlivce 1 skupiny
lidi postizenych drogovou zavislosti. Soucasti tohoto systému je nejen lécba, ale také
resocializace jednotlivell zpét do spolecnosti. Dulezitym prvkem je také vzdélavani
odbornikl plisobicich v tomto oboru a neustalé zlepSovani kvality a efektivity poskytované

péce (Kalina, K. a kol, 2003, s. 17).

Terciarni prevence se zamé&fuje na jedince, ktefi jsou jiz zavisli na drogach. Cilem
je minimalizovat Skody a podporovat proces rehabilitace a reintegrace do spolecnosti.
Zameéfuje na poskytovani pomoci a podpory lidem, ktefi maji diagnostikovany problém nebo
jsou jiz aktivné léCeni kviili vaznému stavu, jako je naptiklad drogova zavislost (Maradova,
2006, s. 23). Jejim cilem je minimalizovat negativni dopady nemoci a jinych problémd.
Zamétuje se na moznosti zotaveni a Ucasti v bézném zivoté. Terciarni prevence zahrnuje
rehabilitaci, podplirné sluzby a péci, stejné jako monitorovani a prevenci spojenych
se stavem jedince. Je to klicova cast celkového pfistupu k péci a prevenci, kterd pomaha
jednotliveiim dosdhnout nejlepSiho mozného stavu a kvality zivota. V ramci tercidlni
prevence je dulezité zminit i1 resocializaci a intervence. Resocializace neboli socialni

rehabilitace zahrnuje praci s jednotlivci, ktefi prosli 1é¢bou, kterd jim pomaha k abstinenci,
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nebo se ucastnili substitucni 1é¢by a nyni pfestavaji s uzivanim nelegalnich drog. Intervence
se tykaji jedinct, ktefi stale uzivaji drogy a nejsou ochotni s tim pfestat. Jsou souborné zvané
Harm Reduction, Hlavnim cilem je snizeni zdravotnich rizik spojenych s uzivanim drog,

zejména rizika pienosu infek¢nich nemoci pii uzivani drog (Kalina, K. a kol, 2003, s. 147).

5.2 LECBA

Lécba pro zéky ve vychovném ustavu trpicich zavislosti na nadvykovych latkach
vyzaduje komplexni a multidisciplinarni pfistup, ktery zahrnuje kombinaci 1ékatské péce,
terapie, socialni podpory a rehabilitace. Klicovym cilem této 1écby je zlepSeni zdravi,
dosazeni nejen abstinen¢niho stavu, ale také prekonani kotenti zavislosti a podpory jedince
pfi navratu do funkéniho Zivota bez drog. Jednou z moznosti mize byt detoxikace, ktera
je desetidenni, a doty¢ny jedinec s ni musi souhlasit. Je to dobrovolny pobyt, zaméfeny
na odstranéni drog z téla a minimalizaci abstinen¢nich piiznaki (UZIS, 2021). Tento proces
je provadén pod lékafskym dohledem a miize vyzadovat farmakoterapii ke zmirnéni
nepiijemnych ptiznakl. Po detoxikaci néasleduje rehabilitace, kterd zahrnuje terapeutické
chovani zaméfené na zménu mysleni spojeném s uzivanim drog. To mize mit podobu
poradenstvi nebo zahrnovat individualni terapii, rodinnou terapii a behavioralni terapii
¢1 skupinové setkani (Kalina, K. a kol., 2001). Pfinosem byva védomi, Ze v danych situacich
a problémech, kterym celi, neni sam, a 1 ostatni je spole¢né¢ sdileji. Cilem terapie
je identifikovat a feSit pii¢iny zavislosti jedince, zvladat stres a emocionalni vyzvy
bez uzivani drog nebo podpora schopnosti navazat zdravé vztahy. Soucasti 1éCby je také
socialni podpora, kterd miize zahrnovat pomoc pii hledani zaméstnani, bydleni a vzdélani.
Dtlezité¢ je poskytnout jedinciim podporu a nastroje potiebné pro uspéSnou integraci
zpé&t do spolecnosti po skonceni 1é¢by. Vychovny tstav by mél vytvaret prostiedi, které déti
podporuje v jejich procesu zotaveni a poskytuje strukturovany program, ktery je zaméien

na podporu jejich fyzického, emocionéalniho a dusevniho zdravi (Elliott, 2002, s. 164).

Dtlezitou soucasti 1é€by je prevence, kterd zahrnuje uceni ovladani se a vyhybani
se situacim, které mohou vést k dalSimu uzivani drog. Celkové je tispéSna 1écba zavislosti
na navykovych latkach ve vychovném ustavu zaloZzena na individualnim ptistupu, ktery bere
v uvahu specifické potfeby a situaci kazdého jednotlivce. Je dulezité, aby lécba byla
poskytovana odborniky s odpovidajicim vzdélanim a zkuSenostmi v oblasti zavislosti
a aby byla neustale monitorovana a pfizptisobena konkrétnim potiebam jedince. DuleZitou
soucasti je jednani se zavislym jedincem. Problematika zavislosti mezi mladymi lidmi

pfedstavuje vyzvu pro vychovné ustavy, které ¢asto slouzi jako posledni Gitoc¢iste pro mladez
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s problematickym chovanim a rizikovym chovanim spojenym s uzivanim drog a alkoholu.
Utinny terapeuticky piistup k zavislostem je nezbytny pro poskytnuti komplexni péce a
podpory t¢émto mladym lidem, aby mohli dosahnout uzdraveni a mohli se integrovat zpét do
spolecnosti. Diilezitym faktorem je, aby jedinec sam chtél prestat s uzivanim OPL. Zasadni
problém u zavislého jedince je, Ze Casto postrada motivaci k abstinenci (Elliott, 2002, s. 163—

164).
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A PSYCHOTROPNICH LATEK VE VYCHOVNEM USTAVU

V této casti mé bakalarské prace se zabyvam popisem postupu praktické c¢asti.
Sestaveni vyzkumného $etfeni je podle knihy od Gavory (2010). Vzhledem k pojeti mého
vyzkumného zaméru jsem pouzila deskriptivni vyzkumny problém, ktery zjiSt'uje a popisuje
situaci, vyskyt nebo stav urcitého jevu. Zvolila jsem sbér dat pomoci dotaznikového Setieni,

coz je kvantitativni metoda vyzkumu.

6.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola obsahuje popis projektu vyzkumného Setfeni se zamétenim na uzivani OPL
u chlapct ve Vychovném ustavu TereSov. Proménné tohoto vyzkumu jsou OPL a chlapci
vychovného ustavu. Tyto proménné jsou pospané v teoretické ¢asti. Vyzkum je zaméten na
oblasti uzivani drog v uvedeném vychovném ustavu a vyzkumny problém bude znit: Jaké
jsou zkusenosti chlapci z Vychovného tstavu TereSov S omamnymi a psychotropnimi

latkami? Vyzkumny problém je déle rozpracovan dale do dil¢ich otazek.
Dil¢i otazky:
1. V kolika letech a sjakymi OPL maji chlapci z vychovného ustavu nejcastéji
zkuSenosti?
2. Jak Casto aktudlné uzivaji chlapci OPL?
3. Jaka jsou nejcastéjsi motivy k uzivani OPL, nebo aby ptestali uzivat OPL?
4. Kolik chlapci diky vychovnému tstavu pfisli do styku s drogami a zacali je uzivat
a kolik jich diky vychovnému ustavu ptestali uzivat OPL?

5. Kolik chlapcii ovliviiuje vychovny ustav k tomu, aby piestali uzivat OPL?

Vyzkumné metody

Pro vyzkum jsem pouzila metodu dotaznikového Setieni. Jedna se
o nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby. Dotaznik obsahuje celkem 13. otazek. Byly
V ném pouzity otazky uzaviené i oteviené. Typy otazek byly dichotomickd, Likertova skala,
Vycet polozek a Matice otazek. Tyto otazky byly formulovany tak, aby respondenti
odpovédéli na dil¢i vyzkumné otazky. Jsou vyuzity pro jejich jasnost a srozumitelnost.

Dotaznik je sestaven tak, aby otazka s odpovédi byla ke kazdé OPL. Odpovédi zaku jsou
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zpracovany do grafu. Pod grafem je umisténa ptehlednd tabulka s absolutni a relativni

Cetnosti. V priloze je ptilozen dotaznik.

Dotaznik byl vyti§tény a rozdany béhem vyuky SS a ZS Tere$ov ve vyudovacich
hodinach. Pro zpracovani dat bylo vyuzito program Microsoft Excel a Word. V uvodu
dotazniku byly zaci osloveni a seznameni se zakladni informace. Respondenti jsou ujisténi
0 anonymité zpracovani dotazniku a osloveni s prosbou o vyplnéni pravdivé odpovédi.
Odpovédi budou pouzity jen pro zpracovani vyzkumného Setieni. Dale nésledovalo

podékovani za spolupraci.

Prvni dil¢i otdzka zkouma, s jakymi OPL maji chlapci z Vychovného tstavu TereSov
nejcastéji zkuSenosti. Na to odpovidéa otazka z dotaznikd €.1., kde se respondentii ptame,
kterou latku uzivaji a kterou ne. Pokud odpovi, Ze ne, tak odpovidaji na otazku z dotazniku
¢.2. jestli latku uz nékdy vyzkousel. Otazka z dotaznikd ¢.3. je, v kolika letech dané latky
chlapci zacali uzivat. Zde zjistime, které¢ latky uzivaji v nezletilém véku, v kolika letech
nejcastéji uzivaji OPL. Dalsi otazka z dotaznikd ¢.8. je, jak ¢asto chlapci uzivaji OPL. Jestli
je pro né latka dulezita, odpovi v dotaznikli v otdzce ¢.4., @ to nam odpovi na nasi druhou
dil¢i otazku. Na hlavni motivy, pro¢ chlapci latky uzivaji, odpovidaji v dotazniku v otazce
¢.7. Odpovéd’, jaky by mohli mit motiv pro€ piestat s uzivanim, najdeme v oteviené otazce
v dotaznikl €.13. Tim si odpovime na tfeti dil¢i otazku. Dale budeme zjist'ovat dil¢i otazku
Ctyfi, tj. uzivani latek ve vychovném ustavu. Dozvime se, jestli latku uzival uz pied
nastupem, nebo ji zacali uzivat az ve vychovném ustavu. Dale nas zajima, jestli s uzivanim
latky prestali diky vychovnému ustavu. To v§e nam odpovi z dotaznikl v otazce ¢.6. Také
zjistujeme Vv dotazniku v otazce ¢.5., jaka je zde dostupnost k danym latkam. Posledni dil¢i
otazka je, jestli chlapce motivuje vychovny tstav k tomu, aby pfestali uzivat drogy. Na to
nam odpovi otdzka z dotaznikl ¢.10. Dale nés tam zajimé prevence zneuzivani OPL ve
vychovném tustavu. Proto se ptame, jestli méli prednasku o drogach v otdzce z dotazniki
¢.11. a jestli znaji rizika uzivani OPL v otazce z dotazniku ¢.12., nebo jestli by s latkou

dokézali pfestat v otdzka v dotazniki €. 9.
Vyzkumny soubor

Jako soubor vyzkumného Setfeni jsem zvolala respondenty chlapce ve véku 14 az 18
let z Vychovného tstavu, stfedni Skoly a zakladni skoly TereSov. Jako vzorek Setfeni jsem
vyuzila maximalni kapacitu vychovného ustavu, ktera ¢ini 32 chlapct. Vyzkumny soubor

bude mensiho charakteru, tudiz vysledky nelze zobecnovat.
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6.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Graf 1- Odpovéd’ na otazku z dotaznikii — UzZivas omamnou a psychotropni latku?

UZiVANIi OPL
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Hasis Kokain M Heroin M Pervitin LSD
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Graf 1: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 1: OPL = Omamné a psychotropni latky
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Tabulka 1
Uzivam Neuzivam

Abs.Cet. Rel.get. Abs.Cet. Rel.cet.

Alkohol 23 71.88 % 9 28,13 %
Zvykaci tabak 12 37.50 % 20 62,50 %
Tabik 29 90,63 % 3 9,38 %
Marihuana 17 5313 % 15 46,88 %
HHC 12 3750 % 20 62,50 %
Hasis 6 18.75 % 26 81,25 %
Kokain 0 0% 32 100 %
Heroin 0 0% 32 100 %
Pervitin 4 1250 % 28 87,50 %
LSD 0 0% 3 100 %
Crack 0 0% 32 100 %
Tekavé latky 0 0% 3 100 %
Extaze 3 9.38 % 29 90,63 %

Legenda Tabulka 1: Abs. Cet.= Absolutni &etnost, Rel.éet = Relativni etnost
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Graf 2 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Latku si jen vyzkousSel, ddl ji neuzivds?

UZiVANIi OPL
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Graf 2: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Tabulka 2: OPL= Omamné a psychotropni latky.

Tabulka 2
Latku jsem jen vyzkousel dal ji
neuivam Latku jsem nezkusil

Abs.cCet. Rel.cet. Abs.cet. Rel.cet.

Alkohol 9 28,13 % 0 0%
Zvykaci tabik 11 34,38 % 9 2813 %

Tabak 3 9,38 % 0 0%

Marihuana 15 46,88 % 0 0%
HHC 9 28,13 % 11 34.38 %
Hasis 8 25% 18 56.25 %
Kokain 3 9,38 % 29 90,63 %
Heroin 2 6,25 % 30 93.75 %
Pervitin 10 31,25% 18 56.25 %
LSD 5 15,63 % 27 84.38 %
Crack 1 3,13% 31 96.88 %

Tekavé latky 8 25% 24 75 0%
Extaze 11 34,38 % 18 56.25 %

Legenda Tabulka 2: Abs. ¢et = Absolutni ¢etnost, Rel. ¢et. = Relativni ¢etnost
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Graf 3 -Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — V kolika letech si poprvé uzil omamnou a psychotropni lathku?
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Graf 3: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 3: OPL = Omamné a psychotropni latky
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Tabulka 3
Alkoh fivyka Taba | Marihua | HH | Hasi | Kokai | Heroi | Perviti LSD Crac éTekaV Extaz
ol tabdk k na C § n n n k litky e
pos 0 0 1 0 o | o 0 0 0 0 0 0 0
7
Rel.& 3,13
! 0% | 0% | g 0% | 0% |0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0%
pbs. 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
8
Rel.¢ 7,14
! 0% | 0% | 0% | 313% | 0% [ 5| 0% | 0% | 0% |0% | 0% | 0% | 0%
pos 0 0 3 0 o | o 0 0 0 0 0 0 0
9
Rel.& 9,38
! 0% | 0% | o 0% | 0% |0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0%
L] e 0 1 0 o | o 0 0 0 0 0 0 0
0 -
rele | 12501 gg5 | 3031 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% 0% | 0% | 0%
L 3 3 5 2 o | o 0 0 0 1 0 0 0
1 -
Rt gagon | 1304 | 1901 62596 | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | o0 0% | 0% | 0%
L e 5 4 7 3 0 2 0 0 1 0 0 1 0
2
Relc | 1563 | 17,39 | 218 R v | 182 . o | 714 | o | 1250 | .,
‘ % oo | 5o | 938% | 0% | oo | 0% | 0% | oF | 0% [ 0% | o7 | 0%
L e 2 3 6 4 o | o 0 0 1 1 0 1 0
3 -
Rel€ 1 6,25% 133)(?4 %:,86/2 1250% | 0% | 0% | 0% | 0% 7%4 %2 0% 120}50 0%
L 7 5 3 8 3 3 0 1 4 2 0 2 5
4 ;
Relc | 2188 | 21,74 | 9,38 o | 142 [ 214 | o | 2857 | 400 | -, | 2500 | 3571
! o o e | 2500% | oo | o0 | 0% | 50% | ST g | 0% | o o
A B 4 4 6 6 | 3 2 0 4 0 0 3 3
5 -
Reic | 15,63 | 17,39 | 125 o | 285 | 21,4 | 66,67 | ., | 2857 | -, o | 37,50 | 21,43
- % % | 0% | BP% 70 30| o | O | o [0 O0% | e | %
L e 4 3 2 4 3 2 0 1 3 1 1 1 3
6 ;
Rele | 1250 | 1304 | 6,25 o | 142 [142 | o | 2143 | 20 | 100 | 1250 | 21,43
- % % % | 1250% | 990 | 9o | 0% | 50% | "y % | % % %
L 0 0 0 4 5 3 1 0 1 0 0 0 2
7 -
Rel. 238 | 214 | 3333 7,14 1429
0% | 0% | 0% | 1250% | ol | 3oe | Ton | 0% | e | 0% | 0% | 0% | Ty
L] 2 1 0 0 4 | o0 0 0 0 o | o 0 1
8 ;
Rele | 62506 | 435% | 0% | 0% | 20 | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | ‘4
: 5% %
Celkem | 32 23 32 32 21 | 14 3 2 14 5 1 8 14

Legenda Tabulka 3: Abs. ¢.= Absolutni ¢etnost, Rel.¢. = Relativni éetnost
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Graf 4 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Jak casto uzivas omamnou a psychotropni ldatku?

FREKVENCE UZiVANI OPL
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Graf 4: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 4: OPL =Omamné a psychotropni latky
Tabulka 4
Jednou za oy Trikrat do Ne¢kolikrat do Ne¢kolikrat za ..
, Kazdy den ) o Neuzivam
tyden tydne mésice rok

Abs.¢ | Rel.¢ | Abs.¢ | Rel.¢ | Abs.¢ | Rel.¢ | Abs.¢ | Rel.¢ | Abs.¢ | Rel.¢ | Abs.¢ | Rel.¢
et. et. et. et. et. et. et. et. et. et. et. et.

Alkohol 17 53,13 0 0% 1 3,13 5 15,63 0 0% 9 28,13

% % % %
Zvikaci
t“b ,akC‘ 1 313 4 | 1250 | 3 9,38 2 6,25 2 625 | 20 | 6250
aba % % % % % %
Tabik 0 0% | 22 |6875| 7 |218 | O 0% 0 0% 3 9,38
% % %
Marihua
3 9,38 0 0% 2 6.25 8 | sy 4 | 1250 | 15 | 4688
na % % ° % %
HHC 4 | 1250 | 1 313 2 6,25 4 | 1250 | 1 313 | 20 | 62,50
% % % % % %
Hasis 0 0% 0 0% 0 0% 2 6,25 4 | 1250 | 26 | 8125
% % %
Kokain | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% | 32 | 100
%

Heroin 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100
%

Pervitin 0 0% 0 0% 0 0% 1 3,13 3 9,38 28 87,50

% % %
LSD 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100
%

Crack 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100
%

Tekave
CRAVE 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% | 32 | 100
latky %

Extaze 0 0% 0 0% 0 0% 3 9,38 0 0% 29 90,63
% %

Legenda Tabulka 4: Abs. et. = Absolutni ¢etnost, Rel.¢et. = Relativni Cetnost
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Graf 5- Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Je pro tebe ldtka dileZitd?

DULEZITOST OPL
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Graf 5: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 5: OPL = Omamné a psychotropni latky
Tabulka 5
Ano Ne
Abs.cCet. Rel.cet. Abs.cCet. Rel.cet.
Alkohol 10 31,25 % 22 68,75 %
Zvykaci tabak 11 34,38 % 21 65,63 %
Tabak 21 65,63 % 11 34,38 %
Marihuana 9 28,13 % 23 71,88 %
HHC 6 18,75 % 26 81,25 %
Hasis 4 12,50 % 28 87,50 %
Kokain 0 0% 32 100 %
Heroin 0 0% 32 100 %
Pervitin 4 12,50 % 28 8750 %
LSD 0 0% 32 100 %
Crack 0 0% 32 100 %
Te&kavé latky 0 0% 32 100 %
Extaze 3 9,38 % 29 90,63 %

Legenda Tabulka 5: Abs.¢et. = Absolutni ¢etnost, Rel.et. =Relativni Eetnost
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Graf 6 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Jaky mds hlavni motiv, pro¢ uzivas omamnou a psychotropni latku?
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Graf 6: (Zdroj: vlastni tvorba) Tabulka 6
Potiebuju ji,
Zména védomi nedokazu bez ni Jen protoze chci Kwviili ostatnim Na zlost rodi¢iim Neuzivam
Zit
Abs.Ce | Rel.Ce | Abs.ée | Rel.Ce | Abs.Ce | Rel.Ce | Abs.Ce | Rel.Ce | Abs.Ce | Rel.ée | Abs.Ce | Rel.e
t t. t
40,63 18,75 9,38 3,13 28,13
) o ) , ) )
Alkohol 13 % 0 0% 6 % 3 % 1 % 9 %
Zvikaci 3,13 9,38 62,50
o ) , o o )
tabak 8 25 % 1 % 3 % 0 0% 0 0% 20 %
21,88 28,13 31,25 9,38 9,38
. ) ) ) ; o )
Tabak 7 % 9 % 10 % 3 % 0 0% 3 %
Marihua 6,25 15,63 9,38 46,88
) ) o ) )
na 7 210,88 2 % 5 % 0 0% 3 % 15 %
%
18,75 3,13 9,38 6,25 62,50
) ) ; o , )
HHC 6 % 1 % 3 % 0 0% 2 % 20 %
6,25 3,13 9,38 81,25
v ) ) ; o o )
Hasis 2 % 1 % 3 % 0 0% 0 0% 26 %
Kokain 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
Heroin 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
.. 6,25 6,25 87,50
! 0, ! 0, 0, !
Pervitin 2 % 0 0% 2 % 0 0% 0 0% 28 %
LSD 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
Crack 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
Tékavé
| 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
latky
3,13 6,25 90,63
. o o ) ) o )
Extaze 0 0% 0 0% 1 % 2 % 0 0% 29 %

Legenda Tabulka 6: Abs.&et. = Absolutni Getnost, Rel.¢et. =Relativni etnost
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Graf 7- Odpovéd’ na otazku z dotaznikii — Jaka by mohla byt pro tebe motivace, abys prestal s uzivanim omamné a
psychotropni latky?

Motivace k ukonceni uzivani OPL

B Nevim, nepremyslel jsem o tom B Pfitelkyné
B Nemam zadnou motivaci B Prestal jsem, neuzivam

H Rodina H Nemit problémy

Graf 7: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 7: OPL = Omamné a psychotropni latky

Tabulka 7
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nevim, nepfemyslel jsem o 8 25 04
tom
o N 5
Ptitelkyné 15,63 %
Nemam zadnou motivaci 6 18,75 %
y . o 8
Prestal jsem, neuzivam 25%
. 3
Rodina 9,38 %
, . 2
Nemit problémy 6,25 %
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Graf 8 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Uzivani omamnych a psychotropnich latek ve vychovném ustavu?

UZiVANIi OPL VE VYCHOVNEM USTAVU
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Graf 8: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 8: OPL = Omamné a psychotropni latky
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Tabulka 8
Uzvlval Jsem fitku uz Zacal jsem uzivat latku | Uzival jsem latku, ale
pred nastupem do N , A . A wio .
, e az ve vychovném ve vychovném ustavu Neuzivam tuhle latku
vychovného tstavu a | . -
wr g ustavu jsem s ni prestal
uzivam ji do dnes
Abs.Cet. Rel.cet. Abs.cCet. Rel.cet. Abs.cCet. Abs.Cet. Abs.Cet. Rel.cet.
Alkohol 21 65,63 % 2 6,25 % 6 18,75 % 3 9,38 %
Zvykaci .
tabak 12 37,50 % 0 0% S 15,63 % 15 46,88 %
A 0,
Tabik 2 84,38 % 2 6,25 % 3 9,38 % 0 0%
Marihuana 15 46,88 % 2 6,25 % 10 31,25 % > 15,63 %
HHC 3 9,38 % 9 28,13 % 4 12,50 % 16 50 %
wx 0
Hasis > 15,63 % ! 313% 0 0% 26 81,25 %
i 0, 0, 0,
Kokain 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
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Heroin 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
Pervitin 4 1250 % 0 0% 6 18.75 % 22 68,75 %
LSD 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
Crack 0 0% 0 0% 0 0% 32 100 %
Tékavé litky 0 0% 0 0% 5 15,63 % 21 84,38 %
Extaze 2 6.25 % 1 3,13 % 6 18,75 % 23 71,88 %

36




6 VYZKUMNE SETREN{ SE ZAMERENIM NA UZ{VANI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK VE
VYCHOVNEM USTAVU

Graf 9 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Je pro tebe latka snadno dostupnd?
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Graf 9: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 9: OPL = Omamné a psychotropni latky
Tabulka 9
Ano Ne
Abs.cet. Rel.cet. Abs.cet. Rel.cet.
Alkohol 32 100 % 0 0%
Zvykaci tabak 28 87,50 % 4 12,5 %
Tabak 32 100 % 0 0%
Marihuana 24 75 % 8 25 %
HHC 26 81,25 % 6 18,75 %
Hasis 19 59,38 % 13 40,63 %
Kokain 17 53,13 % 15 46,88 %
Heroin 16 50 % 16 50 %
Pervitin 23 71,88 % 9 28,13 %
LSD 15 46,88 % 17 53,13 %
Crack 9 28,13 % 23 71,88 %
Tékavé latky 20 62,50 % 12 37,50 %
Extaze 18 56,25 % 14 43,75 %

Legenda Tabulka 9: Abs. ¢et.= Absolutni etnost, Rel.¢et. = Relativni Cetnost
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Graf 10 - Odpoveéd’ na otdazku z dotaznikii — Ovlivituje té vychovny ustav k tomu, abys prestal s uZivanim omamnych a

psychotropnich latek?

Graf 10: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 10: OPL = Omamné a psychotropni latky

Vliv vychovného ustavu na
ukonceni uzivani OPL

mHodné mTrochu mVibec

Tabulka 10

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost

Hodné 12 37,50 %
Trochu 5 15,63 %
Vibec 15 46,88 %
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Graf 11 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Mél jsi predndsku o drogdach?

Mél jsi prednasku o drogach

HAno HNe
Graf 11: (Zdroj: vlastni tvorba)
Tabulka 11
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 26 81,25 %
Ne 6 18,75 %
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Graf 12 - Odpovéd’ na otdzku z dotaznikii — Znds rizika uZivani omamnych a psychotropnich latek?

Informovanost o rizicich OPL

HEZndm B Mam predstavu B Nezndm B Nemaji rizika

Graf 12: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 12: OPL = Omamné a psychotropni latky

Tabulka 12
Absolutni Cetnost Relativni etnost
Znam 23 71,88 %
Mam predstavu 6 18.75 %
Neznam 2 6,25 %
Nemaji rizika 1 3.13 %
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Graf 13- Odpovéd na otdzku z dotaznikii — Prestal si nebo chces prestat uZivat ldtku?
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Graf 13: (Zdroj: vlastni tvorba), Legenda Graf 13: OPL = Omamné a psychotropni latky

Tabulka 13
Prestal jsem Chci prestat Nechci prestat
Celkem
Abs.Cet. Rel.cet. Abs.cet. Rel.cet. Abs.cCet. Rel.cet.

Alkohol 9 28,13 % 3 9,38 % 20 62,50 % 32
Zvykaci tabik 11 47,83 % 0 0% 12 52.17 % 23
Tabak 3 9,38 % 10 31,25 % 19 59,38 % 32
Marihuana 15 46,88 % 6 18,75 % 11 34,38 % 32
HHC 9 42,86 % 0 0% 12 57.14 % 21
Hasis 8 57,14% 2 14,29 % 4 28,57 % 14
Kokain 3 100 % 0 0% 0 0% 3
Heroin 2 100 % 0 0% 0 0% 2
Pervitin 10 71.43 % 0 0% 4 28,57 % 14
LSD 5 0% 0 0% 0 0% 5
Crack 1 0% 0 0% 0 0% 1
Tekavé latky 8 0% 0 0% 0 0% 8
Extaze 11 7857 % 0 0% 3 2143 % 14

Legenda Tabulka 13: Abs. ¢et = Absolutni ¢etnost, Rel. ¢et.= Relativni Eetnost
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6.3 DISKUZE VYZKUMNEHO SETRENI{
V praktické Casti bakalaiské prace je stanoven hlavni vyzkumny problém, ktery zni:
Jaké jsou zkuSenosti chlapcii z vychovného tstavu s omamnymi a psychotropnimi latkami?

Vyzkumny problém je dale rozpracovan do dalSich dil¢ich otazek.

Vysledky této prace poskytuji dulezity pohled na zkusenosti chlapcii z vychovného
ustavu s omamnymi a psychotropnimi latkami. Zejména ndm pomahaji porozumét tomu,
jakeé latky jsou mezi témito mladymi jedinci nejrozsitenéjsi a jak se jejich uzivani vyviji
v prub¢hu Casu.

Prvnim dillezitym zjisténim, které vyplyva z této prace, je opravdu vysoké procento
uzivatelti tabdku mezi chlapci z vychovného tstavu. Ackoli se mize zdat, ze tabak je ve
srovnani s jinymi omamnymi latkami méné rizikovy, opak je pravdou. Jeho devastacni
ucinky organismu se projevi vétSinou az pii dlouhodobém uzivéni, zato byvaji Casto
nevratné. Typickym piikladem je rakovina hrtanu a plic, chronicka obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN), kardiovaskularni onemocnéni a samoziejmé silna zavislost na tabaku. Zjisténi,
ze vétSina respondentl zacala s uzivanim tabdku v relativné nizkém véku, Casto jiz mezi
sedmym aZz jedendctym rokem, poukazuje na urgentni potfebu cilenych intervenci
zaméfenych na v€asnou prevenci k omezeni uZivani tabdku, a to jiz na prvnim stupni

zakladnich skol.

Dalsim dualezitym zjiSténim je vysoké procento uzivateli alkoholu mezi chlapci
z vychovného Ustavu. Konzumace alkoholu v mladém véku je spojena s fadou negativnich
disledkt, vcetné zvySeného rizika Urazi, agresivity a problémi se Skolnim prospéchem.
Tato skutecnost opét zdlrazituje potifebu posileni vcasnych preventivnich opatieni
a podplrnych programii zamétenych na sniZeni rizika alkoholové konzumace mezi mladymi
jedinci. Z mého pohledu se bude ovSem jednat o velice narocnou praci vzhledem k snadné
dostupnosti téchto latek a taktéz bohuzel k vysoké toleranci uzivani alkoholickych

a tabakovych vyrobkt ve spolecnosti.

Latky obsahujici THC a jejich derivaty uziva ptes polovinu dotazovanych zaka,
z nichz v8ichni udavaji pfilezitostnou konzumaci marihuany a z téchto samych zaka udava
pétina nepravidelné uzivani hasiSe. Oproti vy$Simu oCekéavani jsem zjistila, Ze pouze necela
polovina zakl z vychovného uUstavu, pfevazné ti sami zaci uzivajici pravidelné marihuanu,

uziva latky obsahujici HHC. Vyssi procento uzivateld jsem predpokladala na zakladé snadné

dostupnosti produkti obsahujici HHC, které byly v dobé tohoto vyzkumu volné prodejné
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v obchodech, (Setfeni mezi zaky v dobé, kdy byla latka HHC legalni, pii sepisovani diskuze

je latka jiz oficialn€ neprodejna a nelegalni).

Pozitivni zjisténi, které vyplynulo z dotazniku je, Ze k uzivani nékterych takzvané
tvrdych drog, konkrétné kokainu, heroinu, cracku a LSD se nepftihlésil zadny zak. Desetina

dotazanych vsak uvadi nepravidelné uzivani pervitinu a extaze.

Déle opét oproti mym piedpokladim zalozenym pifevazné na faktu snadné
dostupnosti latek, se neprokézala vyssi konzumace tékavych latek. Pouze nckolik zaku

uvedlo zkusenost s jejich uzivanim. V dobé¢ testovani jiz nikdo zminénou latku neuziva.

Dalsi dil¢i otazka je zaméfend na frekvenci uzivani omamnych a psychotropnich
latek (OPL). Podle o¢ekavani bylo zjisténo, Ze nejcastéji uzivanou latkou je tabdk, kterou
vice nez polovina zaki uziva denng, a to jak ve form¢ koufeni, tak i ve formé¢ zvykani. Pro

vétSinu z nich je oznacena jako velice dulezita.

Na druhém misté€ se umistil alkohol, ktery sice konzumuje vétSina 74k, avSak pouze
jednou tydné. Zaroven plati, ze dualezitost této latky pro uzivatele neni tak vyrazna.
Marihuanu vétSina zakt uziva nékolikrat do mésice.Pro vétsinu respondentti neni klicovou
ani nezbytnou latkou. Bohuzel relativné nova latka HHC rychle ziskala oblibu u zaka
zvyklych konzumovat marihuanu, a to hlavné pro svoji lehkou dostupnost, a podobné uinky
jako THC. Diky tomu, Ze tato latka byla v dob¢ testovani volné dostupna stejné jako alkohol

a tabék, tak 1 ¢etnost uziti byla obdobna, a to 1 n¢kolikrat za tyden.

Zajimavym aspektem mého vyzkumu jsou motivace k uzivani OPL, které se mohou
lisit v zavislosti na druhu latek. Naptiklad u tabaku jsme identifikovali jako nej¢astéj$i motiv
uzivani této latky kvili potfeb€, zméne védomi a neschopnosti se bez ni obejit, coz ukazuje
socialnimu tlaku. Napftiklad u extaze se vSak setkavame nejCastéji s uzitim latky kvuli tlaku
skupiny. Alkohol ptekvapivé nikdo z dotdzanych neoznacil jako nezbytny, vétSina
odpovédéla, Zze divodem uziti je zména védomi, Gt€k od reality. Dalsi latkou je marihuana,
kde bylo nejcastéjSim motivem uZiti rovnéZ zména védomi. U marihuany se obc¢as objevuje
1 motivace uziti latky pro zlost rodi¢im. Z odpovédi respondenti ¢astecné vyplyva, ze
Cetnost uzivani konkrétnich OPL je pfimo umeérné jejich dostupnosti. Proto v poptedi

konzumace vede tabak, alkohol, HHC a THC.

Dale jsem chtéla porozumét motivacim, které by mohly vést respondenty k abstinenci

od OPL. Pro ziskani téchto informaci jsem pouzila otevienou otazku, ktera zakiim umozni
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vyjadfit své subjektivni pocity a motivaci. Z vysledka vyplyva nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto
otazku nejistota a nedostatek uvédoméni si moznosti ukonceni uzivani OPL. Mnoho
respondentll pfiznalo, ze o této moznosti nikdy nepfemyslelo. Zaroven jsem vSak
identifikovala zna¢né mnozstvi odpovédi, které me zaujaly a mohly by mit dilezity nahled
do motivace k ukonceni uzivani OPL. Mezi nejcastéjsi pattil pozitivni vliv pritelkyné nebo

vliv své rodiny. Taktéz ¢astou odpovédi byly mozné zdravotni a socialni problémy.

Dalsi ¢ast diskuse se tyka uZivani OPL Zdky v obdobi pted a po nafizeni UV.
Z vysledkd vyplynulo, Ze vétSina respondentt jiz OPL uzivala pfed néstupem do ustavu.
Zajimalo m¢, zdali pobyt ve vychovném tUstavu Zaky né&jak ovlivni a motivuje je k omezeni
konzumace OPL. Pozitivnim zji§ténim je, ze vice nez tfetina uzivateld marihuany ptestala
v zafizeni s jeji konzumaci. Taktéz u alkoholu to je témét Ctvrtina zakt, kterd s uzivanim
skoncila. S uzivanim extaze skoncili t¢émét vSichni zaci a s uzivanim pervitinu ptes polovinu
zakt. Tabadkové vyrobky bohuzel nezaznamenaly takovy ubytek, zde se jednd pouze
o jednotky zaki. Tyto vysledky naznauji jednoznaén& pozitivni vliv UV, a to
pravdépodobné jak funkéni protidrogovou prevenci, tak ztizenim dostupnosti téchto latek.
Naopak u nekterych latek, konkrétné HHC, jsem zaznamenala zna¢né navysSeni uzivatell v
obdobi az po umisténi do vychovného tstavu. Zde bych ovSem vidéla hlavni divod v tom,
Ze se jedna o novou latku, ktera byla pravé v dobé testovani volné dostupna v obchodech,
kde si ji Zaci mohli kdykoliv zakoupit. U alkoholu a tabaku, kde bylo urcité malé procento
uziti zjisténo taktéz az po nastupu do vychovného ustavu, se mizeme piiklonit k motivaci

z predeslé otazky, kdy zacaly Zaci latku uzivat hlavné kvili socidlnimu tlaku.

Dal8i otazkou, na kterou jsem se zaméfila, byla Uroven informovanosti Zaki
o rizicich spojenych s uzivanim OPL. Z vysledkl vyplyva, Ze vétSina respondentii méla
povédomi o OPL a zn4 rizika jejich uzivani. Nicmén¢ stale existuje mensi ¢ast respondent,
ktefi nemaji presnou predstavu o rizicich spojenych s uzivanim OPL, coz ukazuje na potiebu

dalsiho a castéjSiho osvétleni této problematiky.

V zavéru jsem se ptala respondentli, zda by chtéli pfestat s uzivanim nékterych
z navykovych latek. Zde mé piekvapila tietina respondentii souhlasnou odpovédi, kdy
uvedli, Ze by chtéli pfestat koufit tabdk a taktéz nezanedbatelné mnoZstvi dotdzanych by
chtélo skoncit s uzivanim marihuany. Tato skutecnost znamena, ze mezi Zaky existuje urcita
ochota abstinovat a motivace piestat s uzivanim OPL, coz by mohlo byt vyuZzito v rdmci

prevence a intervence v této oblasti.
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Na zéklad¢ téchto zjisténi doporucuji zaméfit se na zvyseni informovanosti mladych
jedinct o rizicich spojenych s uzivanim OPL, ktera se jevi jako vétSinou dostatecna, ale
pfesto stale existuje skupina jedinct, ktefi nemaji dostate¢né povédomi o téchto rizicich. To
1ze provést mimo jiné prostiednictvim edukacnich programi, specializovanych workshopti
nebo pifimého kontaktu s pfizvanymi odborniky v oblasti zavislosti. Zjistény pocet zakt
pravideln¢ uzivajicich OPL ukazuje na zna¢ny prostor ke zkvalitnéni a rozsifeni prace pii
pedagogické intervenci a aplikaci minimalniho preventivniho programu v zafizeni. Taktéz
je velice dilezité pokracovat ve sledovani trendt v uzivani OPL a pruzné reagovat na nové

vyzvy v této oblasti.

V diskuzi mé bakalaiské prace se dale snazim porovnat vysledky s jinymi vyzkumy.
Porovnavala jsem svoje vysledky vyzkumu s vyzkumem ve vychovnych tstavech ve Zling,
ktery provedl Bc. Roman Soucek (2018). Z analyzy dat vyplyvaji zajimavé rozdily
a podobnosti. Zde se vSak zaméfuji pouze na tii otazky, protoze Zlinsky vyzkum je dale
zaméfen na piiciny uzivani a nase dals$i dil¢i otazky se jiz nepodobaji.

V prvni fad¢ se liSime v identifikaci divodli uzivani drog. Zatimco Soucktv vyzkum
zdiraziiuje obecné faktory, jako jsou zivotni problémy, zvédavost ¢i vliv ostatnich, moje
prace ukazuje, Zze diavody se lisi podle specifického typu latky. Naptiklad, zatimco
alkoholické napoje a vyrobky na bazi THC a HHC jsou spojeny s touhou po zméné védomi,

tabakové vyrobky jsou Casto uzivany kvili potfebé a socidlnimu tlaku.

Déle jsme zkoumali v€kové trendy spojené s uzivanim drog. Zlinsky vyzkum
naznacuje, ze nejcastéjsi vek prvniho uziti je mezi 12-13 lety a pravidelna konzumace pak
za¢ind mezi 14-15 lety. Naopak, moje prace rozdéluje veék prvniho uZiti podle konkrétnich
latek a ukazuje, Ze u alkoholu a marihuany zaciné pravidelné uzivani kolem 14 let, u tabaku

je to jiz mezi 7 az 12 lety.

V neposledni fadé se shodujeme ve zkuSenostech s konkrétnimi latkami. Oba
vyzkumy uvadéji, ze nejcastéjsi zkuSenost je s nikotinem a marihuanou. Milj vyzkum
potvrzuje tento trend, pficemz nikotin/tabdk je nejCast€ji uzivanou latkou, nasledovanou

alkoholem a marihuanou.

Celkové lze konstatovat, ze zatimco Souckiiv vyzkum poskytuje Sir§i pohled na
pfiiny uZzivani ve vztahu k drogdm, moje prace piindsi detailngjsi pohled na specifické
diivody a kontexty spojené s jednotlivymi typy latek. Takovy detailni vyzkum muze byt pro

prevenci a intervenci v oblasti zavislosti velmi cenna.
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Dale jsem je porovnala s vysledky ze studic ESPAD — kde se ptali vychovateli na
uzivani latek zakh. Zjistovali:,, u kolika déti v roce 2005 vesili problém s uzivanim alkoholu,
tabakovych napoju ¢i nelegalnich navykovych latek* a vysledky znéli :,, obecné lze opét
konstatovat, ze v jednotlivych zarizenich se nejcastéji vyskytuje zneuzivani tabakovych
vyrobkii (vice nez 10 pripadii za rok uvedeno ve 46% zarizeni), dadle pak alkoholu (ve 30%)
a v nejmensi mire nelegalnich navykovych latek (14% zarizeni, zejména vychovné ustavy)*
Muzeme tedy fict, ze vysledky jsou podobné mému vyzkumu, kdy nejcastéji uzivaji tabak,

poté alkohol a dale pak dalsi nelegalni navykové latky.
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Tato bakalafskd prace se snazi prinést uceleny pohled na zkuSenosti chlapct

z vychovného ustavu s omamnymi a psychotropnimi latkami. Jedna se o velkou a rozsahlou

problematiku, ktera ma Siroké zaméteni a dala by se zkoumat dalSimi zptsoby.

Analyzou odborné literatury jsem objevila zajimavé poznatky od autortii, ktefi se
zabyvaji touto problematikou. Vyuzila jsem i informace z mezindrodni studie ESPAD, ktera

mi poskytla soucasné s odbornou literaturou dostatek informaci pro vypracovani mé prace.

Vysledky ukazuji, ze tabak a alkohol jsou mezi mladymi lidmi umisténymi ve
Vychovném ustavu TereSov nejrozsifenéjSimi latkami, pfiCemz jejich uzivani mize mit
vazné dusledky na zdravi a socialni fungovani. Motivace k uzivani OPL je riznorod4 a mize
byt jak fyzicky, tak i socialné motivovéana. Zaroven vyzkum naznacuje, Ze existuje mezi
zaky urcitd ochota a motivace k ukonceni uzivani téchto latek, predevsim v piipad¢ tabaku.
Dulezitym faktorem je povédomi respondentii o nebezpecich spojenych s uzivanim OPL.
| presto, ze vétSina respondentd disponuje znaénym povédomim o téchto rizicich, stale
existuje skupina jednotlivci, ktefi nejsou dostate¢né informovani. Vychovny ustav mtze
hrat velice dileZitou roli prevence v oblasti uzivani OPL. ZjiSténi naznacuji, ze prostredi

ustavu mize mit pozitivni vliv na snahu o ukonceni uzivani OPL.

Ptinos této prace spatfuji v ziskanych aktudlnich informacich, které poskytuji
relevantni data pro odborniky v oblasti socidlni péce, vychovné péce, a 1 pro ostatni tvlirce
preventivnich programi. Obsahuje zjisténi o nejéastéjSich typech OPL a motivacich k jejich
uzivani. Dale prace poskytuje informace z odborné literatury, ktera miZze byt ptinosna pro
jedince ktefi se touto problematikou déle zabyvaji. Souhrn dat jsem poskytla taktéz fediteli
Vychovného ustavu TereSov, ktery je vyuZije jednak pii tvorbé budoucich preventivné
vychovnych programii a jednak poslouzi jako zpétna vazba uspésnosti aktualné provadéné
pedagogické intervence s zZaky zavislymi na OPL. OvSem momentalné nejveétsim piinosem
této prace jsou pro me neocenitelné informace ziskané studiem odborné literatury a nasledné
provedenym vyzkumem. Tim jsem ziskala necekany vhled do této problematiky a jsem si
jistd, ze vSechny tyto nové védomosti zuzitkuji ve své pedagogické praxi, které bych se

chtéla po zbytek profesniho Zivota vénovat.

Celkové Ize konstatovat, Ze tato bakalafska prace poskytuje poznatky o zkuSenostech

chlapcit z vychovného tstavu s OPL a nabizi zdklad pro dalsi vyzkum a rozvoj v této

47



ZAVER

problematice. Vétim, ze ziskané informace tykajici se uzivani OPL mezi zéky vychovnych

ustavll zaujmou ¢tenafe a pfinesou mu potiebné poznatky.
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RESUME

Tato bakalafska prace je na téma latkové zavislosti u klienti ve vychovném tustavu.
Je strukturovana do teoretické casti a projektu vyzkumného Setfeni. Teoreticka ¢ast zahrnuje
informace z odborné literatury, kde se zabyva vymezenim zéakladnich pojmu, jako je
charakteristika vychovny ustav, zavislost, profilu Zaka, prace s jedincem a prevence.
V ramci vyzkumného Setfeni jsem se dozvédéla o0 zkuSenosti zakli z vychovného ustavu
s OPL, které latky nejcastéji uzivaji, jakou maji motivaci k uzivani, povédomi o rizicich
spojenych s uzivanim OPL a ochotu k ukonceni uzivani. Vyzkum poskytuje poznatky pro
oblast prevence v uzivani OPL v ramci vychovnych ustavii. Vysledky této prace mohou
slouzit jako zéklad pro dals$i vyzkum a rozvoj v této problematice, ptispivajici k ochrané¢

zdravi a zivotnich perspektiv mladych lidi.

Kli¢ova slova: vychovny tstav, omamné a psychotropni latky, zak, chlapci, zavislost

This bachelor's thesis is on the topic of substance dependence in clients in an educational
institution. It is structured into a theoretical part and a research project. The theoretical part
includes information from the literature, where it deals with defining the basic concepts
such as the characteristics of the educational institution, addiction, the profile of the
student, working with the individual and prevention. The research inquiry includes
information about the experience of pupils from the educational institution with ODS,
which substances they use most frequently, their motivation to use, their awareness of the
risks associated with the use of ODS and their willingness to stop using. The research
provides insights for the field of prevention in the use of PSIs in educational institutions.
The results of this work can serve as a basis for further research and development on this
issue, contributing to the protection of young people's health and life perspectives.

Keywords: educational institution, narcotic and psychotropic substances, student boys,
addiction
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PRILOHY
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DOTAZNIK

Vézeni zéci, obracim se na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k zpracovani mé bakalatské prace na téma: latkové
zavislosti u klientu ve vychovném ustavu. |Dotaznik se tyké vasich dosavadnich zkuSenosti s omamnymi a psychotropnimi latkami neboli
drogami. Dotaznik vypliite prosim podle pravdy a zvolenou odpoveéd’ (a,b,c...) zaznamenejte do tabulky, vzdy je mozné vybrat jen jednu
moznost. Ujistuju vas, ze dotaznik bude anonymni. Dékuji za spolupraci

Karolina Butulova



Tékavé

Drogy/
Omamné Alkohol | Zvykaci | Tabak — | Marihuana HHC Hasis | Kokain | Heroin | Pervitin | LSD Crack | latky Extaze
A tabak cigareta tripy (benzin,
psychotropni Toluen,
latky/ spreje)
(OPL)
1. Uzivas tuhle
omamnou latku? | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/NE | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/
NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
2. Pokud
v predesli otazce | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/NE | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/
odpovis ze ne: NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Latku si
vyzkousel, dal ji
neuzivas?
3.V kolika letech
si poprvé uzil
omamnou a
psychotropni
latku?
4. Je pro tebe
latka dtlezita? ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/NE | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/
NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
5. Je pro tebe
latka snadno ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/NE | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/ | ANO/ | ANO/ ANO/
dostupna? NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE

Tabulka 1. Odpovédi: zakrouzkuj Ano nebo NE anebo doplii ¢islovku.




Drogy/ Tekavé

Omamné Alkohol | Zvykaci | Tabak — | Marihuana | HHC Hasi§ | Kokain | Heroin | Pervitin | LSD Crack latky Extaze

a tabak cigareta Tripy (benzin,
psychotropni Toluen
latky/ spreje)

(OPL)

6. Uzivani
omamnych a
psychotropnich
latky ve
vychovném
ustavu?

7. Jaky mas
hlavni motiv,
pro€ uzivas
omamnou a
psychotropni
latku?

8. Jak Casto
uzivas omamnou
a psychotropni
latku?

9. Prestal si,
nebo chce$
pfestat
s uzivanim OPL?

Tabulka 2 - Odpovédi vyber z nasledujicich moZnosti, které jsou pod tabulkou, a zapi$ jednu ke kazdé omamné latce z kazdé
otazky.



6. UZivani drogy ve vychovném ustavu?

a) Uzival jsem latku uz pred nastupem do vychovného Gistavu a uzivam ji do dnes
b) Zacal jsem uzivat latku az v Gstavu
C) Uzival jsem latku, ale ve vychovném tUstavu jsem s ni piestal
d) Neuzivam tuhle latku
7. Jaky mas hlavni motiv pro¢ uZzivas drogy?
a) Chutnd mi to
b) Potiebuju ji, nedokazu bez ni Zit
C) Jen protoze chci
d) Kvili ostatnim
€) Na zlost rodi¢im
f) Neuzivim
€) JINA: AOPIAL ...
8. Jak ¢asto omamné latky uzivas?
a) jednou za tyden
b) kazdy den
c) tiikrat do tydne
d) n€kolikrat do mésice
e) n¢kolikrat za rok
f) neuzivam
9. Prestal jsi nebo chces piestat s uzivinim drog?
a) prestal jsem
b) chci prestat
c) nechci prestat



10. Ovlivnil té vychovny ustav k tomu abys prestal s uZivinim omamnych a psychotropnich latek?

a) Hodné
b) Trochu
c) Vibec
d) Uplng

11. Méli jste prednasku o drogach?
a) Ano
b) Ne

12. Znas rizika uzivani drog?
a) Znam

b) Mam piedstavu

¢) Neznam

d) Nemayji rizika

13. Jaka by mohla byt pro tebe motivace abys prestal s uZivinim drog?

Odpoved:



