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Nazev prace: Vyznam tance v prevenci rozvoje duSevnich chorob

Splnéni zadani
X Préce je vypracovana v souladu s jejim zadanim
O Préce odpovida zadani pouze Castecné.
Formélni Groven
X Prace obsahuje vSechny povinné naleZitosti (cil prace, klicova slova, resumé v ¢j a aj, doporu€eni pro pedag
praxi/diskuse a zavér)
K Cil prace je jasné a srozumiteln¢ formulovan
B Text je funkéné ¢lenén do kapitol a podkapitol
X Teoreticka ¢ast je funkénim vychodiskem pro praktickou ¢ast
O Argumentace soudil je obsazena a je funkcni
B Prace ma odpovidajici grafickou upravu.
X Obrazky, grafy, tabulky maji popisky
X Je dodrzen pozadovany rozsah prace
O Funkeni €lenéni textu do kapitol a podkapitol
O Odpovidajici graficka aprava

Jazykova Groveii
K Text je psan odbornym jazykem
X Je pouzita vhodna stylistickd skladba
B Préce je gramaticky spravné (véetn¢ interpunkce)
X Vyklad je logicky strukturovan

Préce s literaturou
B VSse je fadné citovano dle citacni normy
X Pouzitd odborna literatura je aktualni
K Mnozstvi pouzité odborné literatury je dostatecné
X Je zfetelné, které pasaze jsou prevzaté a které autorské
O Pievzaté pasaze jsou dostatecné komentovany autorem prace

Hodnoceni praktické ¢asti

X Je zietelné formulovan cil praktické casti

O Je srozumitelné a dostatecné popsana metodologie Setfeni (metody, prubéh, vyzkumny vzorek, zpiisob analyzy
X Jsou vhodné¢ formulované vyzkumné otazky/ hypotézy

B V préci jsou zodpovézeny vyzkumné otazky (ovéfeny hypotézy)

X Vysledky jsou podloZeny daty ze Setfeni a jsou piehledné prezentovany

Souhrnné slovni hodnoceni

Studentka si vybrala zajimavé téma z oblasti duSevniho zdravi. V vodu naformulovala nasledujici cile
bakalarského ukolu: ,,Cilem této prdce bude systematicky prozkoumat vliv tance na psychické zdravi
Jjedince a navrhnout mozZnosti vyuZiti tance jako prevence pri dusevnich poruchdch. Konkrétné se prdce
zaméii na analyzu pozitivniho dopadu aktivniho provozovani tance na psychiku jedince a na proces,
kterym tanec ovliviiuje dusevni stav. (s. 5) Cilem této prace bude zmapovat subjektivni pohled tanecnikii
tykajici se dopadii tance na jejich psychiku, ddle také proces, kterym tanec ovliviiuje jejich dusevni stav a



faktory podilejici se na tomto procesu. (s. 6) Pro vypracovani prace bylo naformulovano mnoho cild, jez
se vztahuji k tématu prace. Obsahové a vyzkumné zpracovani smétuje k dosazeni stanovenych cild, ale dle
mého nazoru nebylo plnohodnotné vSech cili dosazeno, napft. ,,systematicky prozkoumat vliv tance na
psychické zdravi jedince a navrhnout moZnosti vyuZiti tance jako prevence pii dusevnich poruchdch.*
Prace je rozdé€lena na cast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd €ast je koncipovana od obecnych
vychodisek do konkrétnich oblasti sledované problematiky. Za stéZejni z pohledu tématu prace je mozné
povazovat kapitoly 5 (Tanec a psychické a zdravi) a 6 (Preventivni a terapeutické pusobeni tance u
vybranych psychickych poruch). Text je logicky strukturovan a obsahuje relevantni fakta. Prakticka cast je
vyzkumného charakteru. Ve vyzkumu bylo posupovano dle vS§eobecné platnych zasad kvalitativnich jevi.
Ziskana data jsou zpracovana prostfednictvim otevienoho a axialniho kdédovani. Z kvalitativniho vyzkumu
byly vyvozena zajimava fakta, ktera byla jeSté oveéfovana prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu.
Vysledky vyzkumného Setieni jsou prehledné prezentovany, shrnuty a podrobeny zédkladni diskuzi. Text
byl zkontrolovéan z hlediska obsahové shody a nevykazuje znaky plagiatorstvi. Bakalaisky kol spliuje
kritéria, jez jsou kladena na kvalifikacni prace tohoto typu. Bakalarskou praci povazuji za obhajitelnou.

Dotazy k praci
Na které dusevni poruchy muze tanec vyznamnéjSim zpiisobem plisobit preventivne?

Co z vysledkii vyzkumného Setfeni je mozné povazovat za zajimavé pro prevenci vzniku dusevnich
poruch?

Doporuceni k obhajob&
Doporucuji nésledujici postup pii obhajobé BP:

* Vymezeni cilii bakalarského ukolu

* Popis zptsobu napliiovani cilii bakalarského tikolu (popis struktury prace)
* Dolozeni splnéni cilii bakalafského tkolu

Hodnoceni: 1 - Vyborné
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