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1| DILO V KONTEXTU DOSAVADNI TVORBY

K Gvodu do kontextu; ma bakalarska prace je kulminaci predchazejici tvorby, jejiz cesta nebyla
jednosmeérna ani jasna. Do ateliéru Multimédia jsem vkrodila s cilem najit primarni umélecké
médium, jelikoZ obor nabizi Sirokou Skélu moznosti, jak a kudy se vyvijet. Pfed nastupem na
ZapadocCeskou univerzitu se ma prace nevazala na ustaleny smér ani vytvarny prostredek,
prevazné se jednalo o amatérskou fotografii, malbu a mixed media. Prvni rok byl
experimentalni, za Koronaviru, ktery silné ovlivnil mou tvorbu i vztah k oboru.

Duch experimentu mé neopustil ani v pozdgjsich letech. Kazdym nadchazejicim ro¢nikem
byl citit posun. Kombinace technik a médii zUstala nejefektivnéjsim zplsobem, jak nachazet
autenticitu ve své tvorbé.

1.1| PRVNI ROCNIK

ZaCatek mych studii byl zahalen Koronavirem, ktery navodil siiné pocity izolace, Uzkosti

a derealizace. Jakakoliv rutina se vzdalovala a realita se mi zacinala proplétat s iluzi. V préci
jsem se obracela na osobni témata a vnitii svét, ktery zaCinal byt matouci. Hledala jsem
vychodisko. Priklanim se k introverzi a feSeni svych pocitd s okolim bylo pro mé v tu chvili
nadlidskym Ukolem.

Po cely rok jsem nevystoupila ze statickych vystupt jako olejové malby &i instalace. Drzela
jsem se své komfortni zény, protoZze mUj dusevni stav byl kiehky a béla jsem se pustit do
hlubsiho projevu. Nevedéla jsem zda se udrzim.

1.2] DRUHY ROCNIK

Navratem do &astecné prezencni vyuky jsem se oddavala hodinam Filmové tvorby pod
vedenim MgA. Ladislava Moulise, které mi prospivaly i po psychické strance. Citila jsem
dostatec¢né sebevedomi k vetsi experimentaci — rozhybat své koncepty. S animaci jsem méla
jen zakladni praxi. Tu jsem rozvijela v zimni klauzure, kdy jsem opét pracovala se svymi intimnimi
pocity derealizace ve vztahu k okoli.

Video smycka, instalovana na CRT TV, byla zrealizovana pomoci green screen, Adobe After
Effects, komparsu a socharského vytvoru velké sadrové helmy ve tvaru oka. Helma oka,
situovana na hlavé here&ky, symbolizuje mé narusené vnimani, a sadrové obvazy, kterymi byla
obvazana, odkazuiji na spoutani a kfehkost mého byti.

Zimni klauzura mi dodala sebevédomi pokrocit dal v miseni médii ve své praxi. Paralelné
s hodinami 3D modelingu, vedené MgA. Petrem Kutkou, jsem vnesla prvky 3D animace do letni
klauzury. Z té se tentokrat vyklubala ambientni video smycka s environmentalnim kontextem.
Stop-motion pozadi, slou¢eni mych fotografii a digitalné interpolovanych snimkd
zinscenovaného akvaria s vodou a korinky, mélo navést uvolfiujici efekt. Hlavni postava
korfenového muze byla ztvarnéna ve 3D programu Blender, mou doposud nejvetsi
technologickou vyzvou. Hlavni roli hrala cykli¢nost Zivota, spojeni s pfirodou a jejimi neménnymi



zakony. UKlidrujici inscenace byla mym pokusem o pfijeti smrti, ktera se v mém Zivoté
znenadani vyrojila v hojném mnozstvi.

V tomto obdobi a po dalich Sest mésicl jsem zazila smrt osmi znamych i blizkych, Sokujici
pro mdj systém. Troji pohteb babicky, pratety a prastryce mée velmi zasahl. Opakovana
konfrontace destabilizovala mou schopnost se mentalné zachytit, pocity zmateni a (zkosti se
vracely.

1.3| TRETI ROCNIK

Léto privanulo dalsi neCekané umrti a ma psychika nebyla schopna zpracovat dalsi velké
zmény. Jedina jistota byla, ze se potrebuiji navratit do tviréino procesu. Pohyb byl pripominkou
mé existence a reality svéta kolem mé. Provozovala jsem fadu novych aktivit a vzdala se
neprospésnych navyku. Poprvé za nékolik let jsem podstoupila ocistu vSech aspektl svého
Zivota.

Bohuzel, v letnim semestru se stala nehoda, pfi které jsem si zlomila pravou kliéni kost.
Pozastavuijic tak jediny proces, ktery mé podporoval ve zdravém fungovani téla i mysli. Na
mesic jsem si neuvarila ani €aj, zavislost na jinych mé rmoutila. Utapéni se v negativnich
mysSlenkach mi ale aste¢né poskytlo ¢as vstrebat zmény a prehodnotit své priority.

Po zahojeni zlomeniny nastaly potize se plné zamérit na bakalarskou praci. Po fyzické
a psychické strance jsem byla oslabena, velice nachylna k nemoci a Unavé. Citila jsem se
opozdéné a snazila se dohnat praci ve skole. ,,Obecnou pri¢inou stale castéjsiho vzniku
psychosomatickych nemoci je nebyvale rychly a silny civilizacni tlak (,more and more with less
and less time*), zvnitfneni diktatu vykonnosti a ekonomického principu nabidky a poptavky.
Nésledkem je stale méné prirozeny a zdravy zpusob Zivota.”

Polemizovala jsem prvni koncepci — 3D vygenerovana video smycka tekutin znamych
a neznamych. | pres jasnou vizi jsem s projektem bojovala a necitila Zadné spojeni k médiu. Ma
sebejistota opét klesala. Rozhodla jsem se prodlouZit si bakalafskou praci, jelikoz jsem se
nezviadala ukotvit ve vystupu ani v sobé.

Dostala jsem nabidku praxe v animacnim studiu Barletta. Manualni prace me privedla zpét
na zem. Potfebné odreagovani ru¢ni ¢innosti mé zaneprazdnilo a nabidlo smysluplny oddech.
Vytvareni rekvizit do animovaného filmu Zivot k seZrani2 a serialu To se vysvétli, soudruzil® mé
prevedlo na jiné myslenky a nabidlo alternativni postoj k vlastni praci.

1 PONESICKY, Jan. Duse a télo v psychosomatické mediciné. Praha: Triton, 2021. Str. 9.
978-80-7553-895-6.

2 Czech Film Center. Filmcenter.cz. Online © 2024. Dostupné z: https://www.filmcenter.cz/cs/filmy-tvurci/
4369-living-large [cit. 15.4.2024].

8 Cesko-slovenksa filmovéa databéaze. csfd.cz. Online © 2001-2024 POMO Media Group s.r.o. Dostupné
z: https://www.csfd.cz/film/1332522-to-se-vysvetli-soudruzi/prehled/ [cit. 15.4.2024].
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1.4| CTVRTY ROCNIK

Tento rok byl zasvécen pripravé a procesu tvorby diplomové prace, ktery byl velice proménlivy.
Od planovani po zpracovani a odvedeni prace se projekt nesmirné vyvijel vpred viastnim
proudem, ktery nebyl zpo&atku plné uchopitelny. Naugil mée, Ze neni potrfeba se tak urputné
vazat k idedlu i iluzi dila, ale naopak dat prostor prdbéhu. S touto mentalitou jsem se snazila

pokracovat. Naslouchat a netlacit.



2.1 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

,Doléhaly na ného sny a neodbytné myslenky, vynofujici se z vod feky, svétélkujici z nocnich
hvézd, slévajici se ze slunecnich paprsku, doléhaly na ného sny a neklid duse.”* Moment
rozhodnuti nastal pfi sledovani splasenych vin feky Nieuwe Maas ve vétrném Rotterdamu.
Predchozi den probéhlo odstfizeni osob, u kterych mé dusila pfedstava dale udrzovat vztah,
byla jsem razem osvobozena. Pocit pluti na vinach mé prenesl do ranych vzpominek Zziti

v pobreznim mésté v severni Kalifornii, kdy mé rodi¢e denné byt neviekli z plaZze. Obracela jsem
se na more loudici se slibem brzkého navratu. Viny mé vzdy uchvacovaly, pfinaseji s sebou
hluboky klid na dusi. Jejich pohyb je mym meditacnim prostfedkem.

Jak uz jsem naznadila, téma Pohyb jako meditaéni prostredek vzeslo z osobniho
pudu sebezlepseni a nalezeni Ulevy skrze &innost. Zivotni obdobi, ve kterém kolem mé dal vifil
kour smrti, mnou otraslo. Chybéla mi motivace a SirSi rozhled. Zasekla v pasti hluboké
sebeanalyzy. Po duchovni strance prazdné, jelikoz jsem se ze sebezachovy otupovala vici
hlubsim citéim. Nebyla zna¢na spojitost ani k pokustim o vlastni tvorbu. Bez motivace Clovek
neni schopen seberealizace, po které jsem touzila. Vnimala jsem svou stagnaci jako slabost.

Snaha najit vychodisko skrze mluvené i alternativni terapie mi nevénovala mnoho oddychu.
AZ po priblizeni se k praci s télem, skrze somatickou terapii a cviceni Feldenkraisovou metodou,
jsem prohloubila svdj vztah s pohybem a jeho zkoumanim. To mé naucilo sledovat své télo
a naslouchat nabizenym naznakdm &i varovanim. Uvédomovani si viastnino rozpoloZeni skrze
uzemnéni se v pritomnosti bylo o to snazsi.

,Cim vic jedinec pokro&i ve svém rozvoji, tim vétsi bude lehkost jeho &ind, kterd je
synonymem harmonické organizace smyslt a svald.”® Pohyb je navykovy. Pro mé konkrétné
vzdusna akrobacie na Salach, pri které ¢lovék, omotany dvéma pruhy latky, visi nékolik metrd
nad zemi a provadi triky. ZaCala jsem s tréninkem kazdy tyden. Rutina, kterou mi pravidelny
pohyb dodal, byla pro mé meditacni. Relaxace se nevazala jen na télesny pohyb, ale i na
pozorovani pohybu kolem sebe. Jak se svét todi.

Kratce po pocatku zesilovani svého vztahu s télesnou strankou jsem si zacala péstovat
kombuchu. Tohle Zijici seskupeni kvasinek a bakterif je jako doméaci mazlicek, byt o mnoho
nenapadny, fermentace probiha ukrutnou rychlosti. Fermentovala mi &aj, ktery jsem pila, a ja se
o ni starala. Vzajemna péce se stala ritudlem v mé domacnosti. To utvrdilo dalSi smér mé prace.

4 HESSE, Hermann. Siddhartha. Praha: Argo, 2003. str. 3. 80-7203-531-2

5 FELDENKRAIS, Moshé a SOUCEK, René. Feldenkraisova metoda: pohybem k sebeuvédomeéni. Praha:
Portal, 2023. str. 91. ISBN 978-80-262-2086-2.



2.2| CiL PRACE

Hlavnim sdélenim je alegorickéa vypoved z rutiny a jemného pohybu, vysledkem vztahu

s kombuchou. Cykli¢nost, ktera jde ruku v ruce s péci o ni, me dala do pohybu. Vkladani
energie do spole¢ného souziti a uceni se, jak 0 kombuchu spravné peovat, se mi vratila

a podporila mé dennodenni fungovani. Rezim, nabizen skrze udrzovani kombuchy nazivu, byl
velice zadany v dobé, kdy jsem ji adoptovala. Je pozoruhodné, jak moc prispéla k mé mentalni
stabilité a kazdodennimu chodu.

Kladla jsem si za Ukol preménit své negativni pocity skli¢enosti v instalaci pojednavajici o
uklidfiujicim vztahu, na bézi jemného pohybu, dvou zcela rliznych téles. Minim v prostoru
naaranzovat rizné prvky, vzajemné reaguijici na svou symboliku. Instalace smycek na CRT TV
ma zdUraznit témata cykli¢nosti, péce, vénovaného ¢asu. Instalace smycky na HD TV
zkoumajici material kombuchy je ¢aste¢né sebereflektivni podin. HIubsi vyzkum sebe skrz
externi podpéru. Podporeny také filozofii télesnosti fenomenologie vnimani, z pohledu M.
Merleau-Pontyho na objektivni a subjektivni vnimani (popsano detailngji v kapitole 3.7| Proces

pripravy).

Dialog mezi objektem ze suché kombuchy s kadi, kde probiha ziva fermentace, utvari
uceleny kruh i prostor pro diskuzi. Rada bych predstavila, i alespon z ¢asti predala, pocit
uvolnéni a spojitosti, kterou jsem skrz proces prozila. Intimnim projevem mifim otevrit témata
budovani spole¢ného podplirného systému organickymi procesy, pomoci motility. Pfestoze
kombucha paradoxné plsobi staticky, pod povrchem se toho odehrava mnoho. Je to stabilni
davéryhodny pohyb. Formou zdznamu priblizuji osobni slozky a praktiky spojené s péstovanim
tohoto materidlu i studovanim vSech jeho podob. Odreagovani od vSedniho dne, vzajemnou
oporu.



3.1| PROCES PRIPRAVY

Dlouha a spletita cesta, ktera se na kazdém rohu obménovala. Po zvoleni tématu jsem si byla
jista jen tim, ze zakomponuiji pohyb tekutin ve spojeni se sebou. Vagni predstava vizualu se
zformovala, ale zvoleni média bylo slozitéjsi.

V dobé zadani prace jsem zacala zkouSet 3D modelaci v programu Blender, ze zajmu
a presvéddeni jsem si ho vybrala ke zpracovani BP. V nasledujicich mésicich bylo naroéné se
odprostit od idealu. Spol&eni mé upadajici psychiky, zeslablé fyzické dispozice a nedostateéné
znalosti programu vyustilo v cykli¢nost, ne v pozitivnim smyslu. Mym nepfitelem je od nepaméti
mé usmysleni a slepota vici alternativam.

Prvni na fadé byl storyboard a scénar s umyslem pripravit imerzivni uklidriujici zazitek pro
divaky. Videoprojekce smycCky by se odehravala uvnitf stanu pro intenzivnéjsi prozitek.
Prvoplanovy napad, ktery mi pripadal méné vhodnym kazdym nasledujicim tydnem. Musela
jsem povolit a alespori vyhledat pomoc s 3D modelingem.

Po neuspéchu se ziskanim nalezité asistence s programem Blender, jsem dosla k zavéru, ze
ma prace musi byt vice subjektivni. Musim se ji priblizit. Na to mi 3D zpracovani prislo prilis
homogenni, alespor v mém limitovaném provedeni. Ztratila bych spojeni s tématem a ma
vypovéd by selhala.

Zacala jsem pripravovat potrebnou techniku a programy pro praci s audiem, kterym jsem
chtéla navodit atmosféru. Audio tepu srdce mé navedlo dal. Ruéni kamerou jsem natocila
zkousku pohybu tekutin, které mam k dispozici. Jednou byla Cirou nahodou fermentuijici
kombucha. Vymyslela jsem mozné sofistikovangjsi vyuziti.

Ma vize prochazela vlastnim rozvojem. Dokumentovala jsem svou rutinu s kombuchou
a pohybu tekutin. Sledovala jsem ji denné, ale stéle ji davala prostor. Instalace ve stanu mi prisla
prvoplanova a polemizovala jsem nad projekci dila na vysusenou kizi z kombuchy, proto jsem ji
zaCala rozmnozovat do vétsich nadob a postupné susit.

Snazila jsem se doplfiovat praxi teorii a souc¢asnymi dily s diirazem na spojeni prirody
a &lovéka, pohybu. Dale jsem se pfipravovala na blizici se natageni, potfebovala jsem asistenci,
ale musela jsem si citlivé vybrat, komu se svérim. Nasledovalo shanéni techniky a potfebnych
doplnkd. Pripravovala jsem i sama sebe na své prvni debut v performance. Nechtéla jsem
opustit duch experimentu a dosud jsem v Zzadném svém dile nevystoupila osobné, ac¢koliv mezi
mé inspirace patfi mnoho performativnich umélct, jako Ana Mendietaé a Joan Jonas?. Dvé silné
a vlivné zeny pracuijici environmentem, jejichz tvorba mé zasahla.

Vlivnou filozofii, o kterou se opira umeélecky Uhel prace, je fenomenologie vnimani. Filozofie
jevl a badani o setkavani ¢lovéka se svétem ve mné vzbudilo nutkani vstrebavat pritomny

6 HLAVACKOVA, Petra. Kde je Ana Mendieta? In: Artalk (Online). 29.12.2014. Dostupné z: https://
artalk.info/news/kde-je-ana-mendieta [cit. 20.4.2024].

7 JONAS, Joan. Art in Action. Online, video. 10.6.2022. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?
v=fLkKh7gWAKA [cit. 2024-04-15]. Kanal uzivatele: Art Basel.



https://www.youtube.com/watch?v=fLkKh7gWAkA
https://www.youtube.com/watch?v=fLkKh7gWAkA
https://artalk.info/news/kde-je-ana-mendieta
https://artalk.info/news/kde-je-ana-mendieta

pohyb svého okoli a citit se soucasti tohoto pohybu. M. Merleau-Ponty nahlizel na pohyb jako
klicovy k dekddovani toho, jak Zijeme ve svété. Védomi a zamérnost se odehravaji v motilité.
Védomi je ztélesnéné a nase télo meziclankem subjektu a objektu. Svét nam odkazuije k SirSim
souvislostem. Poznavame se skrze svét.8

Pripravovala jsem se pokusit stavét na tomto zakladu v mé praci; proces tvorby mé vedl
k SirSim vyznamovym souvislostem. Hrala jsem si s kombinaci subjektivniho a objektivniho
pristupu vnimani a rlznymi hodnotami pristupd.

8 ANDERSON, Ellie. Continental Philosophy Lectures, Merleau Ponty, The Phenomenology of Perception.
Online, video. 10.6.2022. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=JFj8kWm N-Y [cit.
2024-04-15]. Kanal uzivatele Overthink Podcast.
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3.2 PROCES TVORBY

Kostrbaty za¢atek s 3D modelingem se prevrétil v zabavny prizkum kombuchy, jejich forem
a dalSich komponent( obklopuijici nas propojeny rlst. ,Doufam, Ze odpoved’ na otazku, jaky
smysl ma priroda, nebudeme nikdy znat. Mnohem duileZitéjsi je tento smysl citit.”® Vnimam
prirodu jako jednu z nejrychleji plsobicich antistresovych elementd. Domovem nekone¢ného
pohybu, bez néj by ten nas nemohl zapocit. Timto smérem jsem pristupovala k bakalarské
praci, Cerpat energii z pohybu, recyklovat svou.

Rozmnozenim kombuchy jsem se pfipravila na vytvor objektu ze suSenych platen. K tomu
jsem nepotfebovala vice nez dostatek cukru, Cerného Caje Ceylon a varnou konvici. Po uplynuti
cca tfi tydnt jsem vyjmula platno a nechala susit. Experimentovala jsem s nadobami a rozméry,
rozhodla jsem se, Ze chci, aby objekt napodoboval délohu — pocatek. Proto jsem ji nechala rdst
v bazénku pro déti.

Odstartovala jsem tvorbou audio slozky. ,Mezi intenzitou (fyzikalniho) stresoru a stresovou
reakci, byva vétsinou kvantitativni vztah, jako napf. mezi mirou hluku (hladinou akustického tlaku)
a subjektivné pocit’ovanou hlukovou zatézi,”1° Mym zamérem bylo navodit podprahové
neprijemny zvuk zpocatku smycky, postupné snizujici intenzitu a tempo. S pomoci zvukare
jsem vytvorila audio zrychleného tepu srdce, zpomalujici se s obrazem. Ke konci smycky jsou
intervaly snizeny pod standardni rychlost prdmérného busiciho srdce (méné nez 60 Uder(l za
vtefinu)'. Pfesun z nadmérné rychlosti ma za ukol lehce manipulovat divaka k uvolnéni. Uprava
audia probéhla tak, aby tep znél tlumenéji — buseni srdce v usich pod tekutinou.

Prvni nataceni makro zabér( materiall a tekutin se uskutecnilo v ateliéru ve Starém Plzenci u
mé blizké kamaradky, ktera mi asistovala v nataceni a osvétleni. Dlvérnost, kterou sdilime, byla
ddlezitym prvkem pro hladky prdbéh. Méla jsem nadéle prostor proces vést a naopak méa vize
byla podporena.

Ackoliv jsem s vysledkem prvnino nataceni byla velice spokojena, stéle chybélo odlvodnéni
abstraktnich scén pro divaka. Nastal moment mého vstoupeni do samotného dila. Rozhodla
jsem se natocit nékteré diverngjsi vytrzky z mé rutiny s kombuchou. Performativngjsi zabéry
jsem pretacela nékolikrat a vnimala, jak mé propojeni s kombuchou roste. Intenzita se
prohlubovala obzvlast, kdyZ jsme byly osamotg.

Vnimala jsem ve scénach hierarchii intimity a rozdéleni do skupin, od kazdodenni rutiny —
délani ¢aje, po pokusy o stavani se kombuchou - liti si jejiho octa do vlasl. Tento proces tvorby
mi prinesl nejvice; privétivé utvrzeni ve viastnim smyslu, jakysi meditacni prostredek.

9 CILEK, Vaclav. Krajiny vnitini a vnéj&i. Praha: Dokoran, 2005. 80-7363-042-7

10 RUEGG, Johann Caspar. Mozek, duse a télo. Neurobiologie psychosomatiky a psychoterapie. Praha,
Portal. 2020. str. 152. 978-80-262-1581-3

11 Nemocnice na Homolce. Online. © Nemocnice Na Homolce 2024 Dostupné z: https://
www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-kardiovaskularni-program/11635-kardiologie-kar/11697-nase-

sluzby/poruchy-srdecniho-rytmu [cit. 20.4.2024].
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spojitosti v natoCeném materialu. Opravdovy rytmus, ktery by nabidl dostateCny prostor
materialdm a vypovedi, zabral mnoho pokust. Prehodnotila jsem své sdéleni; abstraktni
alegorické sjednoceni objektivity a subjektivity na toto téma, pojednavajici o vzajemné interakci
a zivotnich cyklech. Proces tvorby byl nejzajimavéjsi sloZzkou prace, méla jsem Cas vstrebat
vyznam svého vytvoru. Prinesl mi viditelny stabilni progres a v mém zivoté nekondi timto
projektem.



4.1| POPIS DILA

Konceptem mé instalace je ambientni sestava zobrazeni zivotni cykli¢nosti, ddlezitosti pohybu
prostfedkem mého propojeni s kombuchou. V tomto vypéstovaném domacim ekosystému
jsem se naucila rozumné brat a Umysiné davat k udrzeni ekvilibria. Opérna ekonomicka
strategie nerlistu'2, ktera se vyhrariuje bezestropnému kapitalistickému rlstu, je mi ideové velmi
blizka. Nahle jsem méla moznost budovat praxi udrzitelného kazdodenniho kontaktu s prirodou,
ve meste.

Byl to mdj pokus o exploraci socidini sochy, ackoliv jde o vyzkum spiSe mezi-materialniho
a lidského vztahu nez striktné mezilidského. Joseph Beuys, zakladatel pojmu socidini sochy
a némecké strany Zelenych, mne zaujal svym nad€asovym protoenvironmentalnim pristupem
a zkoumanim organickych struktur. Ve své performativni akci Pumpa na med13 (1977) predved|,
s jakou ohleduplnosti bychom méli pristupovat k prirodnim zdrojdm. Sto dni, environmentalni
konference s hosty z celého svéta véetné naseho normalizovaného Ceskoslovenska, potadala
na tato témata seminare a filmové workshopy14.

MUj koncept se nerodil sto dni, ale korfeny ma hluboko ve mné. Instalace se sklada ze Ctyr
CRT televizi, jedné HD televize a objektu ze susené kombuchy spolu s kadi rostouci
kombuchy. Na CRT televizich se prehravaji vypovedi mé rutiny, ritualy a pokusy o sblizeni
s kombuchou; subjektivni sloZzka. Na HD televizi se prehrava smycka abstraktniho vyzkumu
pohybu a materialu; objektivni slozka.

CRT TV SMYCKY

Kazda ze ¢&tyr smycek ma predloZit rizné motivy okolo péce, vzajemného Ziveni, symbidzy,
pohybu v ambientnim svétle. Lehce experimentaini a performativni povaha nékolika zabérd
naCRT TV byla podporena po shlédnuti videoartu Joan Jonas1516 a videa Pavliny Fichty
Cierné?.

12 KALLIS, Giorgos. Na obranu nerdstu, 2022. Nakladatelstvi Neklid. 978-80-908247-8-2

13 BEUYS, Joseph. Honigpumpe am Arbeitsplatz. Online, video. 21.10.2013. Dostupné z: https://
www.youtube.com/watch?v=rkVVbmhtsmg [cit. 2024-4-15]. Kanal uzivatele CollDocumentary.

14 SVARC, Robo. Joseph Beuys, kontroverzny umelecky aktivista na poli environmentalistiky a ludskych
prav. In: Spotify (online, audio). 14.2.2021. Dostupné z: https://open.spotify.com/episode/
3ht3lpBsaDNOHav4EHZUB7 ?si=VdIE bhITVuYsnPDvD5YPQ [cit. 2024-4-18]. Kanal podcastu:
KunstFilter.

15 JONAS, Joan. Volcanic Saga 1989. 3.8.2012. Online, video. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=qdSEpXrw8vY [cit. 18.4.2024]. Kanal uzivatele: Roy Banger.

16 Massachusetts Institute of Technology. Joan Jonas Mirror Piece 1969. (Online). 2015. © Arts at MIT.
Dostupné z: https://joanjonasvenice2015.com/portfolio/mirror-peice/ [cit. 20.4.2024].

17 CIERNA, Pavlina Fichta. Moje nanostroje alebo tajné pravidla o povahe stukromnych tvah, 2017. In:
Youtube (Online, video). 14.3.2018. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=zubupHRV15Y [cit.
20.4.2024]. Kanal uzivatele: Reakcia Za Jana a Martinu.
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Jednoduchost volby kamery — ruéni Canon kamera z roku 2005 — zprostrfedkovalo Sisté
spojeni s materidlem. Nezaobirala jsem se nastavenim, kvalitou &i perfektnim zabérem. Vérim,
Ze to naopak podporilo autenti¢nost vypoveédi. Kamera pro mé pdsobila jako filtr & maska, pred
kterou jsem se nebéla odhalit hloubku, protoze mé svym zptisobem chranila.

PRVNI CRT TV SMYCKA

Kuchyné, obvykle Gtulné byt spolecenské prostiedi, kde se s ostatnimi délime o radost jidla

a piti. Sidlem pripravy nutnych (budoucich) zivin, které zprostredkovava nezbytnou soucast
preziti. Vidime pfipravu potravin pro kombuchu — ¢erného Ceylonu smichaného s cukrem, ktery
se necha zchladit. Nasleduje ziveni se fermentovanym ¢ajem z kombuchy, ktera dodava ziviny
mné a podporuje zdrava stfeva. Uzavienim cyklu je Ziveni kombuchy pfipravenym &ajem, kterou
nasledné bude fermentovat rozkladem cukru. Tento cyklus je mozny opakovat do nedohledna,
kombus$e naroste dalsi vrstva seskupeni kvasinek a bakterii pfi kazdé nové varce Caje.

DRUHA CRT TV SMYCKA

Koupelna, misto pro péci a ocistu. Péce o sebe diky tvrdé praci kombuchy. Z péstovani platen
se fermentaci vytvori ocet.Liti kombuchového octa do viast po jejich umyti je odistnym ritualem.
Nejen pro pokozku hlavy, ale predné mysl. Pohyb tekutiny skrze prameny je velmi uklidriuijici
soucasti Casu se sebou samou. Moznost se uzemnit po dlouhém dni a vnimat pritomnost.
Divérnost tohoto aktu je nasim sblizujicim aspektem.

TRETI CRT TV SMYCKA

PéCe 0 kombuchu a pokus o splynuti s ni. Smycka zaCind mytim kombuchy. Ona vy€isti mne

a ja ji. Oplachnuti vodou a odstranéni necistoty z kiize. Kize kombuchy se velmi podoba lidské.
Nasleduje nejsiingj$i scéna, i z nataceni, performativni Usili srlist s kombuchou. Okusit, jaké je to
dychat jako ona. Souznéni nasich paralelnich Zivotnich linek, nejvyssi dosazena blizkost.

CTVRTA CRT TV SMYCKA

Vzdavani se dorostlé kiize. Po tydnech stravenych ve spole¢nych mistnostech, dychaje stejny
vzduch, povésim ocisténou kombuchu do koupelny, kde se zapocala. Odkapavani, rytmické
louCeni se. Silny odér octa naplfiuje koupelnu a par dni se tam jesté zdrzi. Necham ji prostor.

HD TV SMYCKA

Video je abstraktni, ale ne bez pribéhu. Povrchné, rozbor fazi a forem kombuchy. Smycka, ve
které kombucha predvadi svij zrod do bodu tésné pred jejim zanikem. Audio slozka busiciho
srdce doprovazi tento Klip.

Postupné zvySovani expozice prozradi osvétlené srdce kombuchy v jejim nalevu, dokud se
nevybéli a opét nevytrati. Chvili se vrti pred vylihnutim. Pfedehra srdce je naoranzovéla tekutina
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s zilkami, bez kterych se kombucha nezformuje. Matna oranzova hmota naSeptava: probouzi se
material.

Srdce kombuchy opét vykoukne rytmickym houpanim. Ustéli se a vidime bublinky dojizdét
na hladinu. Zoom plynulé zmény svétla ovliviiuje vzhled povrchu kombuchy.

Sledujeme, jak material vyjmuty z nadoby zkouma prostredi bez octa. Perioda ristu je
u konce. Odhaluje se nam samotna kdze, posledni louc¢eni. Odevzdanost pred usychanim
ukoncuije tuto smyd&ku.

OBJEKT

Skladajici se ze susené kombuchy vypéstované v détském bazénku znazorriuje posledni
stadium cyklu. Sladko-horkéa viné se vaze na symbol smrti, posledni tecky. Presto podobou
pfipomina délohu ¢i embryo, navrat k pocatku byti. Opa&né strany spektra. Objekt je

v kontrastu s kadi, kde v Zivém prenosu probiha pohyb ve formé rlstu a aktivni proces Zivota
kombuchy.

Mym zamérem bylo pokracovat v hnutich Mono-ha'8, Anti-form® a Arte Povera20, ktera
predala slovo materidldm a pracovala s organickymi procesy. Kombucha ma viastni hlavu, jeji
rdst je predem dany — vypIni nadobu do které je viozen ¢aj, ocet a matka. Jeji material mi
pripomina texturu socharskych objektll némecké umeélkyné Evy Hesse. Zejména Expanded
Expansion?’, kde Hesse vyuzila syrarské tkaniny, ktera, podobné jako kombucha, asem
zchatra. Hesse témata téla a finality zivota, které se prolinaji s mymi, mé velmi ovlivnila.

KADE S KOMBUCHOU

Podtrhava déj na CRT televizich a hraje roli ucelujiciho prvku instalace v pfimém prenosu.
Protikladem objektu ze susené kombuchy. Symbolika zivelnosti, budoucnosti. Interaktivni
sloZka, ktera mdze zintenzivnit divakdv prozitek. Odér, vychazejici po nadzvednuti kryci latky,
nemusi kazdému sedét. Pro mne se stal vini znamou a komfortni.

18 Tate. Termin uméleckych pojmd, Mono-ha. tate.com (Online). © Tate 2024. Dostupné z: https://
www.tate.org.uk/art/art-terms/m/mono-ha [cit. 21.4.2024].

19 Tate. Termin uméleckych pojmd, Anti-form. tate.com (Online). © Tate 2024. Dostupné z: https://
www.tate.org.uk/art/art-terms/a/anti-form [cit. 21.4.2024].

20 Tate. Termin uméleckych pojm(, Arte Povera. tate.com (Online). © Tate 2024. Dostupné z: https.//
www.tate.org.uk/art/art-terms/a/arte-povera [cit. 21.4.2024].

21 Guggenheim Museum. Eva Hesse Expanded Expansion. Guggenheim.org. (Online). © Guggenheim
Museum, 2024. Dostupné z: https://www.guggenheim.org/artwork/1648 [cit. 20.4.2024].
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4.2| TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Prvni zkousky audio tvorby se realizovaly v aplikaci Garageband. Nahravala jsem riizné zvuky
a ruchy, zkou$ela vybubnovat tep srdce na kiZi z kombuchy. Poté jsem se domluvila se
zvukarem na konzultaci a upravovali jsme audio v programu FL Studio.

Ruchy a zvuky z nataCeni jsem také nahravala na mikrofon ZOOM H5 a ZOOM H6.

Prvni nataceni se technicky velmi liSilo od ostatnich. Mély jsme k dispozici ateliér vybaveny
v8im potrebnym. Natadcely jsme na pamétovou kartu 32gb umisténou v Sony Alpha A7 R,
fotoaparat s rozlisenim snimace 42,4 Mpx a moznost snimani ve 4K. Tudiz idealni na makro
zabéry. S vysokou citlivosti vici svétlu zabral vSechny miniaturni detaily, které bylo potreba
snimat. K doosvétlovani scény byly pouzity Nanlite tyCova svétla. V nékterych pripadech na
stativu na svétla znaCky Vanguard.

Dalsi pocetna nataceni probihala na 16 gb pamétovou kartu umisténou v ruéni kamere
Canon FPAL MiniDV Digital Video Camcorder MVX45i s rozlisenim snimace 2.0 Mpx. Zabéry se
snimaly v rozliSeni 320 x 240 pixeld, 25 fps.

Neékteré zabéry do CRT TV jsem natacela na GoPRo 11. Ty neprosly strfihem z divodu
rozdilné atmosféry obrazu ve srovnani s Canon MiniDV.

Na pocitaci Mac Mini a MacBook Pro 2015 byl provadén stfin zabérl v Adobe Premiere Pro,
program kompatibilni s timto pocitacem, kam se nasledné pridalo doprovodné audio. Vyuzila
jsem také hard disku Maxtor M3 s paméti 1TB k zalohovani vSech zabérl, slozek a stfihd.

Video mifené na HD televizi bylo vyexportované pomoci Adobe Media Encoder ve 4K
v rozliseni 4096 x 2160 pixeld, 25 fps. Video je v kodeku Mpeg4, kompatibilni s Mac i Windows
programy.

Ctyfi videa mifena na CRT televize méla komplikovangj&i proces. Byla sniména v rozligent
320 x 240 pixell, ale po strihu byla vyexportovana do kodeku Mpeg-4 pomoci Adobe Media
Encoder v HD rozligeni 1820 x 1080 pixeld, 25 fps.

Nasledné byl stazen program Burn na vypaleni DVD, aby spolupracovala s DVD prehravadi.
Pri vypéleni na Verbatim DVD+R s 4.7gb, pomoci externi jednotky Apple USB SuperDrive,
kompatibilni s Mac programy, jsem zadala automatické smyckovani videa, aby se nemuselo
nastavovat na CRT TV manualné.
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4.3| PRINOS PRO DANY OBOR

Z mého pohledu, porovnavat praci jako pfinosnou &i nepfinosnou pro dany obor je neefektivnim
méritkem. ZajimavejSim meéfitkem je prinos pro jedince a okoli, které praci vnima. Jaka témata,
pocity a postoje dilo vyvolalo. Zivy kontakt mezi lidmi se vytraci, rada bych tvorbou alespor
oslovila a vytvarela prostor pro diskuzi; minuci6zné ovlivnit socialni sochu.

Utvareni zmén v lokalnim prostfedi pro globalni efekt. Cimz nenaznaduii, Ze by mé tvorba
méla zasahnout v globalnim meéritku, spiSe, ze rozvazné premyslim, jak se osobné dotknout lidi
ve svém okoli. Neni potreba vyuziti nejnovejSich technologii. Naopak, citim se prehlcena
nesmirnym tempem rdstu technologii. Vzhledem k mému zpracovani jsem nevidéla jiné
vychodisko nez ,regresi”.

Nakonec mi déla radost pracovat se ,zastaralymi” CRT televizemi a jednoduchosti ru¢ni
kamery. Méla jsem diky tomu volnost se vénovat pritomnosti; nezaobirat se prilis vysledkem, ale
spiSe procesem a sdélenim. Napriklad, osobné vnimam, ze CRT TV maji mnohem vySsi
potencial k vylozeni intimniho sdéleni nez HD TV.

Myslim, Ze ma instalace propojuje, jak citove, tak vizualng, svéty subjektivni a objektivni.
Predat citové zabarvené téma i s dostate¢nym odstupem je dileZité pro straveni dila ostatnimi.
Prace s organickymi materialy a systémy tuto praci usnadfiuje; pfirodni element nas instinktivné
sjednocuje s procesem tvorby, navadi dal (viditelné u napr. Jonas Gruska se svou studii zivota
hub?2).

To nabizi velky potencial rozvadét hlubsi socialni a planetarni problematiku Uchvatnym
zpusobem, ktery je nam blizky a nepulsobi na divaky zastrasujicim zplsobem, jako hrozivé
titulky ze zprav. Ackoliv mé dilo neni nau¢nym, vidim i v sobé nutkani vyuzit kreativnich slozek
ke zpracovani vaznejsich témat pro vetsi zasah. Navic, priroda ma spletity obraz a jazyk tézko
napodobitelny a, z principu, nedosazitelny Al nebo 3D animaci.

Nejednam s ni¢im prevratnym ani tfpytivé nalesténym, ale kladu ddraz, Ze recyklovat,
i v.umeéni (tfreba CRT TV &i ruéni kameru), je vazné uziteCné a zabavné! Myslim, ze neprehlcovat
pfirodni zdroje za kazdou cenu projekty, které mohou dosahnout stejného efektu pomoci méné
vyvinutych technickych procesu, je validni poznatek. Lze ho, z Udivu Sirokych moznosti masivné
rostouci technologie, lehce opomenout. Mym osobnim prinosem je, nebat se nebyt 3D géniem.
Zpomalme a uZivejme si tady a ted.

22 GRUSKA, Joné$. Bod zlomu: Huba. In: Artalk (Online). 28.10.2020. Dostupné z: https://artalk.info/
news/bod-zlomu-huba cit [25.4.2024].
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6| RESUME

“Move That (M)ass! A symbiotic culture of bacteria, yeast and a woman” is the most complex,
time consuming piece | have created to date. More so, complex in terms of the feelings and
expectations involved. | designated a large section of my time and energy to preparing,
developing and curating all aspects of this project. My initial vision was creating a video loop
using the 3D modeling program Blender. | had devoted much of my time to studying this craft,
but felt very little connection to it. Nevertheless, | stuck to my primary plans, not knowing how
else to approach the work.

| began to grow kombucha tea, firstly to drink, but soon | became attracted to its installation
potential. Through themes of intimacy, care, symbiosis and studying of liquids and the
multifaceted symbiotic culture made up of yeast and bacteria, | was offered a refuge. Solace in
the parallel life cycles of the kombucha and I. We shared a home for many months, a virtual and
verbatim place to grow. The themes were too raw and subjective to create in a homogenous
3D visual, at least through my limited capabilities.

However, | aimed to preserve elements of both subjectivity and objectivity, following the
philosophy of phenomenology, through M. Merleau-Ponty’s lens; our bodies are in the constant
state of becoming and movement is crucial to understanding how we live in the world. Our
consciousness and intentionality are a result of motility while our bodies are precisely in
between the subject and object, moving towards a predesigned orientation of space.

Using this as a guiding artistic angle, | decided to embrace the motions of the fermenting
material. Let it be a leading factor, similarly to the movements of the 60’s, Anti-form and Mono-
ha. This proved to be a useful strategy, as the project followed its destined path. My minimal
intervention was mainly focused on deciphering its language. This process in itself had
a mediational effect on me and | grew immersed in the flow.

| began by creating an audio track of a heartbeat, sped up to an uncomfortably high rate.
This was progressively slowed down and edited to accentuate a distant underwater effect of
the audio, taking into account the visuals | was pairing it with.

Studying kombucha gave further insights into the continuation of my project. | realised how
interlaced our living was. We fed each other, cleaned the other and took care of one another.
This inter-dependable ecosystem was a notion of small scale degrowth, a political concept |
feel sympathy towards. | decided to film the soft motion of the material and its liquid. This was,
in fact, my form of meditation. After filming, the macro scenes spoke to me, but may have been
too abstract for the viewer.

For this reason, | decided to document my own performative development and the routine
and rituals | conducted with the kombucha. This experimental debut was exciting, as | have
always admired performative works, especially pieces by Ana Mendieta, Joseph Beuys, Joan
Jonas and Pavlina Fichta Cierna. | filmed these scenes on a Canon MiniDV handheld
camcorder, alone, strengthening the intimacy and connection between the material and myself.
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| found it deeply rewarding. It offers context for the detailed shots of the material, through
a window of our mutually sustaining relationship.

After post production in Adobe Premiere Pro, | decided to pair four loops on CRT TV’s with
the loop of macro details on a HD TV. To give grace to the material that led me through the
process, | chose to preview a growing kombucha in the space, symbolising future, and hang
a sculpted object of a dried kombucha skin, symbolising the end. These contrasting states
allow the installation a full circle moment and an interactive essence.

As for the theme, Motion As a Form Of Meditation, it is my personal experience. Initially, |
opted for this message due to a declining mental state. Motion was the only form of relief and
peace. Throughout this project, the resulting motion has been healing and has assisted my
recovery. Giving me strength through the routine of taking care of the kombucha and myself.
For this, | am grateful.
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7| SEZNAM PRILOH

Priloha ¢&. 1

Fotografie prace: zimni klauzura z 2. ro¢niku

Priloha &. 2

Fotografie prace: letni klauzura z 2. ro¢niku

Priloha ¢&. 3.

Fotografie projektu:

Priloha ¢. 4.

Fotografie projektu:

Priloha ¢&. 5.

Fotografie projektu:

Priloha €. 6.

Fotografie projektu:

Priloha ¢&. 7.

Fotografie projektu:

Priloha ¢&. 8.

Fotografie projektu:

Priloha ¢. 9.

Fotografie projektu:

rdst kombuchy v détském bazénku

rast kombuchy v détském bazénku

snimek ristu

snimek suseného objektu

smyc¢ka makro zabér( na HD TV

snimky ze smycky na CRT TV

zkuSebni instalace
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Priloha 1.

Fotografie prace: zimni klauzura z 2. ro¢niku.

Zdroj: viastni foto
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Priloha ¢. 2

Fotografie prace: letni klauzura z 2. roCniku.

Zdroj: viastni foto
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Priloha €. 3.

Fotografie projektu: rlst kombuchy v détském bazénku

Zdroj: viastni foto
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Priloha ¢&. 4.

Fotografie projektu: rlst kombuchy v détském bazénku
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Zdroj: vlastni foto
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Priloha €. 5.

Fotografie projektu: snimek rlstu

Zdroj: vlastni foto
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Priloha €. 6.

Fotografie projektu: snimek suseného objektu

Zdroj: viastni foto
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Priloha ¢. 7.

Fotografie projektu: smyc¢ka makro zabérl na HD TV

Zdroj: vlastni foto
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Priloha €. 8.

Fotografie projektu: snimky ze smycky na CRT TV

Zdroj: vlastni foto
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Priloha €. 9.

Fotografie projektu: zkusebni instalace.

Zdroj: vlastni foto
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