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uvoD

Tématem predkladané diplomové prace je problematika specidlnich
didaktickych a kompenzacnich pomicek v kontextu podpory vyvoje a vzdélavani
déti se zrakovym C¢i kombinovanym postizenim, pfiCemZz vyzkum se zaméiuje
na predskolni a mladsi Skolni vek.

V soucasné dob¢ je povazovana v€asnd podpora vyvoje téchto déti, véetné podpory
celych rodin, jako prvotfady aspekt pro pfijeti handicapu a vytvofeni podminek
pro seberealizaci, zvySovani kvality Zivota a zaclenéni se do spole¢nosti. Odbornici,
zvlasté pak specidlni pedagogové, dbaji na rozvoj celé osobnosti, pfipravuji déti
na vzdélavani, jako na celozivotni proces ziskavani védomosti, dovednosti a navykdi,
a napomahaji k ziskavani takovych kompetenci, které détem s postiZzenim zraku
umoznuji zvladat situace kazdodenniho Zivota.

V jejich praci jim pomadhaji rizné metody a formy prace, rizné specifické pomucky,
piistroje, ovéfené postupy, a v neposledni fad¢ té€Z osobni zkuSenosti a pozitivni
nahled.

Velmi duleZitou roli v tomto vychovném, pozdé&ji vzdélavacim, procesu hraji praveé
kompenzacni a didaktické pomiicky. Je to hlavné motivace, kterd dit€¢ sméfuje
k vlastni aktivité, k hledani feSeni a tim i k samotnému uceni. Motivace, vlastni
¢innost, radost z dspéchu ¢i prekondvani nedspéchu, ziskavani zkusenosti nendsilnou
formou, formou hry, je v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku ditéte hybnou silou
vyvoje. Bez tyflotechniky a specidlnich pomiicek si dnes jiz préaci specidlnich
pedagogii neumime predstavit.

Béhem posledniho desetileti doSlo k ohromnému rozvoji elektronickych
a optickych pomtcek pro osoby se zrakovym postiZenim. Vyrobci nabizeji nové
hracky, hry, pomutcky pro vyuku, pro orientaci, komunikaci ¢i pro domécnost. Stile
Castéji se do tohoto vyvoje pomulcek zapojuji samotni handicapovani a jinak
zainteresovani jedinci.

Spoluprace se Strediskem rané péce v Plzni mi pomohla nahlédnout do prace
specidlnich pedagogli, ktefi se snazi ulehlit détem piekondvat bariéru svého
omezeného zrakového vnimani a zapojit je do spolecenského Zivota. Jejich odborna
a obétavd prace, prace v tymu srodi¢i a dalSimi specialisty, md v tomto procesu

nezastupitelné misto.



V dostupné odborné literatufe tykajici se zrakového postizeni jsou vzdy

zminény kompenzacni pomicky, které jsou pro prici a Zivot jedincii s timto
omezenim nepostradatelné. Tato problematika je zminovana vétSinou teoreticky,
okrajové¢, takika se samoziejmym piedpokladem, Ze Ctendi pomicky znd. Podstatné
mens$i pocet titulll se pak vénuje kompenzaénim pomiickdm a cinnostem s nimi
souvisejicimi hloubgji.
Ptiklady pomtcek, fotografie a ndvrhy cinnosti uvadi napiiklad Hamadova,
Kudelova, Kvétonova ¢i Keblovd. Nelze opomenout mensi kniZecky, broZury,
manudly a pfeklady vydavané institucemi pro zrakové postizené osoby. Zde je patrna
snaha pracovnikil téchto organizaci doplnit chybé&jici informace, pfenést se z odborné
teorie k praxi a promlouvat k rodi¢tim déti s postiZzenim, ke zrakoveé handicapovanym
jedincim a Sirokému okoli v jazyce kazdodenni rutiny, kazdodenni péce a pomoci.
V posledni dob¢ se na trhu objevily pfeklady cennych rad a ndvodi autorek Mary
Lee a Lindi MacWilliam ¢i Lilli Nielsen, jeZ obohatily fundované odborniky
i vefejnost o vzorové piiklady metodik a tvircich ptistupti v péci o déti se zrakovym
a kombinovanym postiZzenim ve vyspélych zdpadnich zemich Dénska a Skotska.
Kvalitni tyflografické materidly pro Skolni vyuku uvadi Svédska autorka Polly
Edman, jejiz kniha je dnes nejucelenéjsSi sbirkou dostupnych informaci o tvorbé
hmatové grafiky pro nevidomé a zrakové postizené jedince.

Specidlni pedagogové hledaji stidle nové zdroje informaci, vytvafeji vlastni
metodiky, podileji se na vyvoji a vyrobé pomucek, pfi¢emZ se snazi vyuZivat
pfedevSim svych praktickych zkuSenosti. K dispozici maji celou fadu zakoupenych
kompenzacnich a didaktickych pomiticek, pomicky ztad rodi¢i a specidlnich
pedagogi, piesto nejsou stile zcela spokojeni. Kazdé dité je individuum a ma své
specifické naroky a pozadavky na pfistup, vedeni a samoziejmé téZ na pomucky.
Z tohoto divodu si mnoho zakoupenych pomiicek ve stiediscich a centrech ¢i
Skolskych instituci upravuji a snaZi se o rozsifeni sortimentu, variabilitu, vyvoj,

materidlovou pestrost a didakticky zdmér ¢innosti.

Cilem diplomové prace je zmapovat trh s kompenza¢nimi a didaktickymi
pomuckami pro déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. Na jeho zaklad¢ pak
vyvodit zdveéry pro posilovani pozice pomucek v procesu edukace. Stanoveni

vyzkumnych cila slouZi k uptesnéni problému, ktery je pro vyzkum zasadni.



1 ZRAK

Zrak je bezpochyby povazovéan za nejdileZzitéjsi smysl clovéka, nebot’ jim
ziskavame piiblizné 85% vSech informaci z okolniho svéta. Vidéni jako senzoricky
proces umoznuje orientaci v prostoru, reakci na vizudlni podnéty a napoméha
adaptaci organismu. Zrakové vnimani ma vliv na utvafeni ptedstav, rozvoj paméti,

pozornosti, mysleni a feci.

Vyvoj zraku probihd soucasné s vyvojem ostatnich smyslovych orgdnti, av§ak
kazdy ze smysli dozrdvd rliznym tempem. Vyvoj zrakového vnimani zavisi
na anatomickém a funk¢énim dozravani jednotlivych tkdni oka, jako smyslového
organu zraku, ale téZ na dozrdvani nervovych drah a zrakovych center v mozku.
Urcujicim faktorem pro kvalitu a rozvoj zrakovych funkci je pak vzdjemna
a bezchybna spoluprace vSech téchto ¢asti zrakového ustroji.

Sidlem zraku je vysoce vydiferencovany organ ,,0ko®, ktery je zranitelnéjsi nez
organy primitivnéjsi.

Zrakovy orgén tvorf tii Casti:
® receptor (zevni 0ko),
e nervové drahy spojujici oko s mozkovym centrem (o¢ni nerv),

e zrakové centrum v mozku.

1.1  Zrakové postiZeni

Za osobu se zrakovym postizenim povazujeme takového jedince, kterému
zrakova vada Cini potiZze v béZném Zivoté 1 za nejlepSi mozné brylové i chirurgické
korekce. Problémy se tykaji ziskdvani a zpracovani informaci zrakovou cestou, jako

je zrakova orientace v prostoru, ¢teni Cernotisku apod.

Zrakovym postizenim chdpeme vadu nebo poruchu v kterékoliv casti
zrakového ustroji (receptor, nervové dradhy, mozkové centrum). Anton (1993) ve své
publikaci uvadi, Ze jestlize si uvédomime, jak dilezitou funkci oko zastiva,
nepiekvapi nds, zZe i sebemensi porucha jeho funkce miize vést k velkym obtizim.
Ztrata vidéni prendsi Clovéka z redlného svéta do svéta predstav a snl. Jakékoliv

zrakové omezeni ztéZuje predevSim orientaci — a pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé
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postizeni, pak je jim vyrazn€ ovlivnéna také komunikace, psychicka integrita

a celkové 1 socidlni existence lidského jedince (Slowik, 2007).

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

U zrakové vady Ci postiZzeni je nutné rozliSovat stupent a druh tohoto deficitu.
Nejcastéjsi ¢lenéni je podle oftalmologického hlediska, kde hlavni roli hraje vizus
— zrakova ostrost — a do jisté miry stav zorného pole. (Ludikovd, 2006) V posledni
dob¢ je vSak patrny posun od vymezeni zcela medicinského k chdpani zrakového
postizeni v multifaktoridlnim kontextu. Pfi posuzovani je nezbytné brat zietel

na celou fadu dalSich faktoru.

Terminologie pouZivand k vymezeni stupné¢ vidéni je rtiznorodd ve svété
1 v Ceské republice. Existuje celd Skala klasifikaci zrakovych vad a postiZeni.

Déleni 1ze sledovat podle téchto kritérii:

e Podle doby vzniku - vrozené / ziskané
e Podle etiologie - organové / funkéni
e Podle délky trvani - akutni / chronické / recidivujici

e Podle typu postizeni

Kudelova a Kvétonova (1996) vymezuji typy zrakovych vad do ¢tyt skupin:
ztrata zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, okulomotorické problémy
a obtize se zpracovanim zrakovych informaci. Zminuji, Ze neni obvyklé, kdyz ma
zrakové postizené dité problémy v n€kolika z téchto oblasti soucasné.

Dalsi nejCastéjsi tiidéni zrakovych vad, jak jiz bylo vySe zminéno, se fidi
stupném zrakové ostrosti. Zrakova ostrost je vyjaddiena hodnotou tzv. vizu uddvanym
zpravidla ve zlomku. Prvni ¢islo uddva vzdalenost v metrech, ze které doty¢ny
jedinec cte, a druhé ¢islo pak vzdélenost, ze které cte stejnou velikost pismen ClovEk

s nepostizenym zrakem. Vizus zdravého oka je tedy napft. 6/6.

Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization — WHO) v ramci
10. revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich

problémi uplatiiuji nasledujici t¥idéni:



1. | Sti‘edni slabozrakost
zrakovd ostrost s nejlep$i moZznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

2. | Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum

rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postiZzeni 2

3. TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postiZzeni 3

b) koncentrické ziZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupni, nebo jediného funkcné

zdatného oka pod 45 stupnt

4. | Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezen{
zorného pole do 5 stupniti kolem centrdlni fixace, i kdyZ centrdlni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota
ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu s

chybnou svételnou projekct, kategorie zrakového postiZeni 5

Obr. ¢. 1: Klasifikace zrakového postiZzeni podle WHO

SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH, 2012. Kiasifikace zrakové
postiZenych podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii
(WHO) [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. [cit. 17. 4. 2012] Dostupné z
WWW: http//sons.cz/klasifikace.php

1.3 Fyziologie zraku

, Lidské oko je vybaveno k vnimdni svetelnych podnétu riuzné vinové délky,
co? je podstatou videni“ (Rehﬁfek, 1999, s. 18). Svétlo prochdzi rohovkou, o¢ni
komorovou vodou, ¢ockou a sklivcem, jenZ paprsky nejen propoustéji, ale i ldmou.
Na sitnici ndsledn¢€ vznikd obraz pozorovaného predmétu, kde v misté svétla dojde
k podrazdéni a vznikly vzruch je veden zrakovou drdhou do zrakového centra

v mozku (Rehiiek, 1999).

1.3.1 Zrakové funkce

Lze rozlisit n¢kolik schopnosti zrakového orgdnu, které mohou pii nespravné
fyziologické funkci zpiisobit zrakové omezeni. Keblovad (2001) uvadi, Ze zrakové

vniméani neboli vidéni je slozity proces, jehoz kvalita je urCovdna funkcemi
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zrakového analyzitoru. Mezi zrakové funkce fadime zrakovou ostrost, zorné pole,

barvocit, adaptace, akomodace, binokularni vidéni a citlivost na kontrast.

e Zrakova ostrost
neboli vizus je rozliSovaci schopnost lidského oka, pficemzZ nejdokonalejsi je
v misté¢ zZluté skvrny sitnice. Kazdé oko se vysetfuje zvIast’ na nasténnych
tabulkach, které se nazyvaji optotypy. , BéZné optotypy (Shellenovy) jsou
sestaveny z cislic nebo pismen, pro deti se pouZivaji Pflugerovy hdky (riizné
otocend pismena E), Landoltonovy kruhy (ve tvaru pismene C s prerusenim v
riiznych polohdch) nebo obrdzkové optotypy* (Hamadov4, 2007, s. 15).

e Zorné pole
je Siroky prostor, ktery vnimdme pohledem na ur€ité misto
v prostoru pred sebou. Je nazyvano téz jako periferni vidéni a clovéku
pomdha v prostorové orientaci. Zorné pole je vySetfovdno na perimetru.

¢ Barvocit
je schopnost oka rozeznavat svétlo riizné vinové délky, tudiz barvy. Barvy
vnimdme Zlutou skvrnou, ve které je nahromadéno nejvice cipki. Mezi
poruchy barvocitu patii ¢4steCnd nebo uplnd barvoslepost.

¢ Adaptace
je schopnost oka ptizplsobit se rizné intenzité svétla. Poruchou adaptace je
napf. Seroslepost.

e Akomodace
je schopnost oka vidét pfedméty ostife na riznou vzdalenost. Je zajiStovana
zesilenim nebo zeslabenim lomivé sily ¢ocky.

¢ Binokularni vidéni
je schopnost oka vidét obéma ocima pozorovany piedmét jednoduse. Vyviji
se spolecné s vyvojem sitnice a Zluté skvrny zejména do jednoho roku.

¢ Kontrastni citlivost
je schopnost oka rozlisit rozdilny jas dvou ploch vidénych sou€asné v zorném

poli nebo dva nestejné podnéty postupné piisobici na zrak.
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1.3.2 Projevy postiZeni zrakovych funkci
,» Rozpozndvdni toho, Ze neni se zrakem neco v porddku, vychdzi bud’ primdrné
ze subjektivniho pocitovdni urcitych obtiZi samotnym postiZenym clovekem, nebo
(zvldste u deti) z vypozorovanych projevii zrakového omezeni, které zaznamendvaji
vetsinou lidé v nejbliZsim okoli, nebo je zjisti lékar pri pravidelnych prohlidkdch
(Slowik, 2007, s. 60). Hamadova (2007) potvrzuje, Ze vyhodou profesiondli, rodict
a dalSich osob, jez jsou v Castém kontaktu s détmi, je moZnost vypozorovat rizné
skutecnosti, které mohou vést k odhaleni pfechodnych nebo trvalych potiZi se
zrakem.
Mezi Casté projevy vad v détském véku uvadi nasledujici:
¢ Vzhled o¢i ditcte,
kdy je patrné Silhdni, zakaleni rohovky, Casté mrkani nebo tieni si oci
pfi jasném svétle. Dit€ ma problémy projevujici se slzenim, zanicenim
¢i zarudnutim oci, poklesld ¢i zamhoutend vicka, nebo nechténé nezvyklé
ocni pohyby.
¢ Chovani ditéte,
které se nediva pifi vzdjemné komunikaci pifimo do o¢i, udrzi zrakovou
pozornost jen na kratkou dobu, je u néj patrna Spatna koordinace oko-ruka,
chiize se zdd nejistd, orientace horsi, dit€¢ si pomdhd pii zrakové praci
naklonem hlavy, mraci se, d¢la grimasy apod.
¢ Somatické projevy ditéte
se projevuji rychlej$i unavitelnosti, palenim, svédénim a bolesti oci, téZ se
mohou objevit bolesti hlavy.
¢ Odchylky p¥i vyucovani:
Spatna koncentrace, ndklon hlavy, pouzivéani jen jednoho oka, pfi¢emz druhé
zavird nebo si ho zakryva. Cteny text dité drZ{ v nepfirozené pozici, pohybuje
knihou ¢i hlavou, nikoliv o€ima, €ini mu potiZze pfendSeni pohledu, proto

ztrci orientaci v textu. Po ¢teni nebo psani je velmi unavené.

1.4 Zrakové vady détského véku

Vv s

Jako nejcastéjsi vady zraku jsou obecné uvadény refrakéni vady.
Aby na sitnici vznikl ostfe vidény obraz, je tieba, aby byl spravny pomér mezi
lomivosti optickych prostiedi a pfedozadni délkou oka. Tento pomér oznacCujeme
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jako refrakci oka. Rovnobé&zné paprsky se maji pfi lomu rohovkou a ¢ockou spojit
pfesné na sitnici, pficemZ uchylky od tohoto idedlniho stavu oznacujeme jako
refrakéni vady. Dle mista sbihavosti paprskii rozliSujeme kratkozrakost,

dalekozrakost a astigmatismus (Rehﬁfek, 1999, Hamadova, 2007).

NaruSené binokuldarni vidéni postihuje nejpocetnéjsi skupinu déti, nebot
vyvoj binokuldrniho vidéni probihd do sedmi let veéku ditéte. Koordinovana
senzomotorickd ¢innost obou o¢i zajistuje vytvoieni jednoduchého a prostorového
obrazu pozorovaného predmétu (Kvétonova-Svecova, 1999).

Mezi tyto poruchy tadime strabismus (silhdni) jako funkéni poruchu, kdy se osy o¢i
neprotinaji v témze bod¢ a amblyopii (tupozrakost) jako sniZzeni zrakové ostrosti
rizného stupné, kterd miZe byt vrozend ¢i se projevit pfi nepouzivani jednoho oka,

pfi rozdilu dioptrii mezi obéma o¢ima, nebo pii vysoké refrakéni vad€ obou o¢i.

Mezi dal$i poruchy a vady zraku v détském véku, které jsou uvadény
v odbornych publikacich, patfi nasledujici:

Retinopatie nedonoSenych déti zptisobuje snizeni zrakové ostrosti ¢i ziZeni
zorného pole. Je zpusobena zvysenou hladinou kysliku v inkubatorech.

Sitnicové  degenerace maji za ndasledek ziZeni zorného pole
az do trubicovitého vidéni nebo vypadky a poruchy barvocitu.

Atrofie zrakového nervu postihuje urcitou cast zorného pole, kdy dochazi
k vypadku periferniho vidéni, vypadku centrdlni c¢asti nebo vypadku spodnich
polovin zorného pole. Projevuje se sniZenou orientaci v prostoru.

Vrozeny Sedy zakal zpisobuje postupné zkaleni ¢ocky.

Vrozeny zeleny zakal vede ke zhorSené zrakové ostrosti a ke ztraté
periferntho vidéni zorného pole. Jednd se o zvySeny nitroocni tlak a postupné
odumirdni zrakového nervu.

Albinismus vznikd pii nedostatku melaninu v téle i v oCich a zplsobuje
svétloplachost.

Retinoblastom patii mezi nejvaznéjsi oni onkologickd onemocnéni détského
véku. Je to nddor na sitnici.

(Rehﬁfek, 1999, Hamadov4, 2007, Kvé&totiova-Svecova, 1999)
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2 PODPORA RODIN A VZDELAVANI DETi SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Nejlepsi cesta, jak pomoci ditéti s postizenim, je podpora celé rodiny.
,»Systém podpory je veden tak, aby podporoval samostatnost a kompetence rodici.

Stavi na jejich sebeditvére a aktivite* (Pihrtova, 1997, s. 110).

2.1 Rodina

., Nikdo nemiiZe zndt déti lépe ne? clenové rodiny, v niZ vyriistd. Proto rodice
respektujeme jako odborniky a vychdzime pri prdci s ditétem z jejich pozorovdni
(Kudelovd, Kvétonovd, 1996, s. 16). Vyznam rodiny je pro spravny vyvoj kazdého
ditéte bezesporu nedocenitelny. Je to prvni spoleCenstvi, do kterého dité vstupuje.
Vzijemné pusobeni a vztahy mezi Cleny rodiny a ostatnimi lidmi, jako interaktivni

proces, vytvaii osobnost ditéte a podili se na jeho nédsledné socializaci.

Narozeni ditéte s postizenim je pro rodinu velkou zatézi a musi se s timto
faktem nejprve vyrovnat. VétSina rodicl prochdzi fazemi pfijiméni této skutecnosti,

pfi¢emzZ prub¢h a doba téchto fazi je individudlni.

2.1.1 Reakce rodici na postiZeni ditéte

Reakce rodicu na postiZzeni svého ditéte maji své typické projevy. Dobu, nezli
dojde k potvrzeni stavu odchylky néjakou diagnézou a tim skutecnost, ze je dité
definitivné povazovdno za postizené, lze oznacit jako krizi rodiCovské identity

(Véagnerova, 1999).

Zména reakci a vychovnych postoji, zména pozadavkl a ocekdvani rodicu,
jsou faktory, jez ovlivituji celkovy vyvoj osobnosti takového ditéte. Vagnerova
(1999) a Kerrova (1997) uvadéji faze, jimiz rodi¢e prochdzeji pfi vyrovnavani se

s touto skute¢nosti:

¢ Faze Soku a popieni.
Zpravidla prvni reakci na skute¢nost, Ze je nase dit€¢ postizené, byva Sok.

Nepiijeti takové informace, jako subjektivné traumatizujici skutecnosti, je
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projevem obrany pted ztrdtou psychické rovnovédhy. Rodic¢e jsou naplnéni
obavami a zavadé&jicimi piedstavami o Zivoté, ktery je pred nimi. Premahaji je
pocity beznadéje, hledaji vinika, objevuje se deprivace potieby seberealizace
v rodiovské roli. Tato vesmés neoCekdvand zmeéna situace pusobi jako

komplexni zatéz.

¢ Faze postupné akceptace reality.
Nésleduje obdobi, kdy rodi¢e ziskdvaji mnozstvi informaci k pochopeni
charakteru postizeni svého ditéte. Seznamuji se s moZnostmi jeho dalSiho,
byt omezeného, rozvoje. Snazi se o raciondlni zpracovavani vSech diagnéz
a prognéz. Znovu nabyvaji urCitou kontrolu, pozndvaji odborniky
a tim situaci svého ditéte, zacinaji se ucit, jak funguje systém péce, poznavaji
své silné stranky a ziskdvaji sebedtvéru ve vztahu k ditéti. Zalezi na zralosti

osobnosti rodic¢a.

e Faze realistického postoje.
,Toto obdobi lze té7 nazvat casem prehodnoceni, od negativniho
k pozitivnimu. Ve vétsiné pripadu rodice nakonec dosahuji vice ¢i méné
realistického postoje k dané situaci, kdy akceptuji dite takové, jaké je a jsou
ochotni je rozvijet v mezich jeho moznosti* (Vagnerova, 1999, s. 81). Potieby
ditéte se dostdvaji do rytmu kaZdodenniho Zivota. Spolu se znalostmi a
zabéhlou rutinou se u rodi¢li objevuje sebedlivera, energie a urcitd

perspektiva.

Uvedené faze vyrovnani se s realitou uvadi téz Matgjcek (1997). Ve své publikaci je
shrnuje do tzv. Desatera rad, které rodi¢im napoméhaji k ptekondni svych prekazek.
., Hrdinstvi neni jen néco mimorddného udélat, ale téZ néco mimorddného vydrZet,

prijmout své bremeno a statecné je nést! “ (Matéjcek, 1997, s. 67).

2.1.2 Hleddni pomoci

Rodic¢e se nemohou dozvédét vSechno najednou. Prvotni informace o postizeni

svého ditéte ziskavaji od odbornych 1ékaiti, poté dostavaji a hledaji dalsi informacni
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zdroje, navstévuji riznd oddéleni a instituce, setkdvaji se s jinymi lidmi. Najit tu
pravou pomoc pro své dité, pro sebe i celou rodinu se zpocitku muze zdat jako

nesmirné obtizny ukol.

Kerrovd (1997) nabizi rodicim praktické rady, jak mohou predejit
informacnimu kolapsu. K tomuto dcelu miiZze slouzit prehlednost a systemati¢nost.
Strucné zdznamy o zméndch chovéani a zdravotnim stavu ditéte poskytuji cenné
informace a voditko pro dal$i praci odbornikii. Naopak pozndmky =z jednéni,
zapisovani dalSich odbornych 1ékait a specialistli, uchovavani broZzur a nabidek
apod. napomadhaji rodi¢iim ve vyhleddvani pomoci, sezndmeni se s hierarchii funkct,
byrokratickym apardtem a vytvoienim si urcitého nadhledu. Vzdy je dulezité nebrat

si véci osobn¢ a nepolevit ze svého usili.

2.2 Komplexni sluzby pro rodice déti s postizenim

Osoby se zrakovym postiZzenim mohou vyuZivat specializované sluzby, které
poskytuje sit’ organizaci od specidlnich vzdélavacich instituci, ptes krajskd a obecni
zafizeni, aZ po Cetné nestitni neziskové organizace, které poskytuji bezplatné
i zpoplatnéné socidlni sluzby (Michdlek, 2010). Specidln¢ pedagogické pusobeni
vyznamn¢ ovliviluje optimdlni vyvoj ditéte s postizenim. Odbornici poskytuji
rodi¢im potfebné informace o pii¢indch odliSnosti ve vyvoji ditéte, o vhodnych
hrach, hrackach, kompenzacnich pomitckach, fizené stimulaci, Upravich prostiedsi,

perspektivach zatazeni ditéte do spolec¢nosti a podobné (Pihrtova, 1997).

2.2.1 Stiediska, centra a vzdélavani déti se zrakovym postiZenim
Pokud bylo ditéti diagnostikovdno zrakové postizeni, mohou rodi¢e hledat
pomoc organizaci, které poskytuji ranou péci. V piedSkolnim véku je pro spravny

vyvoj zrakové postizeného ditéte tato podpora zcela nezbytnd.

Stiediska rané péce vystupuji jako uceleny servis rodindm s ditétem
se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Poskytuji podporu vyvoje ditéte
od narozeni do Ctyf let, u multihandicapovanych déti azZ do sedmého roku véku. Tym
pracovniki stfediska tvoii specidlni pedagogové jako specialisté na rany vyvoj ditéte

s postizenim, ktefi jsou Skoleni v metodich prace srodinou, ddle pak zrakovy
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terapeut, fyzioterapeut, socidlni pracovnik, piipadné téZ psycholog. Price strediska
ma velice Siroky z4bér, spolupracuje s oftalmology a s dalSimi institucemi, poméaha
rodindm k odpovidajici akceptaci postiZzeni jejich ditéte, zaruCuje v€asné podchyceni
vyvoje a pocatek specidln¢ pedagogické diagnostiky. Vénuje se intenzivni praci
s rodinou, stavi na vlastnich sildch a schopnostech kazdého ¢lena rodiny. Respektuje
hodnotovy systém rodiny, jeji zvyky a odliSnosti, pomdhd rodicim porozumét
odliSnostem v komunikaci ditéte, uci je uzivat mimozrakové signdly pii komunikaci
apod.

Specidlné pedagogickd podpora v systému rané péce spocivd v provadéni
reedukace zraku, popiipadé jeho kompenzace (Kvétonova-Svecova, 1999). K tomuto
ucelu maji potfebné vybaveni pro zrakovou stimulaci v prostorach stfediska.
Sttediska dale zabezpecuji pravidelné ndvstévy odborného pracovnika (poradce)
v rodindch, kdy je hlavni pfednosti pfirozené prostfedi, dlouhodoba spoluprice,

davéra a znalost potieb rodiny i samotného ditéte.

Specialné pedagogicka centra pro déti se zrakovym postiZzenim svou ¢innosti
navazuji na péCi stredisek rané péce. Poskytuji sluzby jak zrakové postizenym, tak
kombinovan¢ postizenym détem a mlddezi od pocatku Skolnitho vzdé&ldvani
az po jeho ukonceni. Pii své préci spolupracuji s poradci rané péce, s rodiCi a se
$kolskymi pedagogickymi pracovniky. Cinnost center se fidi Vyhlaskou MSMT
¢. 72/2005 Sb., o poskytovidni poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich. Mezi hlavni tkoly patii zajiSténi pfipravenosti déti
s postizenim na povinnou Skolni dochdzku, zpracovani odbornych podklada
pro integraci téchto déti, odborna péce integrovanym zaktim se zrakovym postizenim
i zadktim specidlnich S$kol, specidlné-pedagogické a psychologické poradenstvi
a metodické poradenstvi rodi¢lim a pedagogickym pracovnikiim (Hamadov4, 2007).

Tym ve specidlné pedagogickych centrech zpravidla tvoifi dva specidlni
pedagogové, psycholog a socidlni pracovnik. Cinnost je zabezpedovana ambulantné
(kdy klienti dochdzeji do centra), ndvStévami pracovniki centra ve Skole nebo
v domdacim prostiedi ditéte a diagnostickymi pobyty, které centra organizuji.

Ptfi ambulantnich nédvStévach déti se specidlni pedagogové soustfedi na podporu
a vycvik smysli, sebeobsluzné navyky, vycvik ¢teni a psani Braillova pisma, nacvik

obsluhy reedukacnich a kompenzacnich pomtcek pro zrakové postizené, vycvik
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prostorové orientace a dalsi aktivity, které pomdhaji détem zvladat ndroky Skolni

dochazky a vzdélavani.

Vzdélavani. V soucasnosti u nas maji déti, Zaci a studenti s postiZenim zraku

moznost vzd¢lavat se jak v béZnych Skoldach (mateiské, zdkladni, stfedni), tak
ve specidlnich $koldch zaméfenych na vzdéldvani zrakové postiZenych déti, zakh
a studenti. (Slowik, 2007). Z hlediska integrace déti s urcitym handicapem do
béZnych skol je idedlni obdobi piedskolniho veku ditéte, nebot’ v pozdéjsim véku si
dit¢ stile vice uvédomuje své bariéry. Hamadovd uvadi, Ze ,pokud je dité
integrovdno,md dobry prospéch a podporujici rodinné zdzemi, miiZe byt Skolnimi
vykony kompenzovdna jeho nevyhodnd role clovéka s postizenim, uci se zachdzet se
svymi limitovanymi kompetencemi, redlné hodnotit sebe sama a svou Zivotni situaci*
(Hamadov4, 2007, s. 88).
Pro dosazeni uspéchu ve vzdé€lavani je nutné vytvoftit pro dité, Zadka s postizenim,
optimdlni podminky, které respektuji jeho individudlni zvlaStnosti a zabezpecuji jeho
zékladni potieby, jelikoz vyuka déti se zrakovym postizenim mda kviali jejich
deficitim ve vniméni své specifika. Dle Kruga lze tato specifika spatfovat prfedevsim
v oblasti pouziti metod, které ditéti umoZzni maximaln€¢ vnimat déni kolem sebe
a v oblasti specifickych opatfeni vztahujicich se na orientaci a samostatny pohyb,
uroven hmatového vnimani, zpracovani souvislosti, podporu vizudlnitho vniméni
apod. (Krug, 2001). Pti vzdélavani je tedy dulezité dbat na vhodnou tpravu prostoru,
na spravné osvétleni, omezeni hluku, pfiméfenou teplotu a vhodné vybaveni
optickymi, mechanickymi a elektronickymi pomiickami.

Rodi¢lim jsou pii vybéru vhodného Skolského zafizeni ndpomocni odbornici
ze Stiedisek rané péce a Specidlnich pedagogickych center. Zvazuji stupenn a druh
handicapu, fyzické a psychické predpoklady jedince, vybavenost Skol a moZnosti

ditéte z hlediska doposud ziskanych a zvladnutych dovednosti.

2.2.2 Zasady komunikace s rodici

Kazda komunikace, jako proces vzdjemného dorozumivani, by mé¢la probihat
za ur€itych podminek ¢i pravidel, aby nedochazelo k dezinformacim. Také specidlni
pedagog se musi pii své praci fidit urcitymi zdsadami. ,,Je to prdvé specidlni
pedagog, ktery vytvdri vztah rodic-dite, ovliviiuje, jakym zpiisobem rodice vnimaji
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sami sebe, jejich sebediiveru a zpiisob, kterym se deli o informaci, ovliviiuje miru

zapojeni rodicii do vzdéldvaciho programu* (Kvétotiova-Svecovd, 2002, s. 91).

Pedagogové maji vyznamné posldni a nelze zapominat na to, Ze vedle

povinnosti vzdélavat a vychovavat, maji téZ nést urcitou odpoveédnost vici rodiciim,

stejn€ jako vuaci ditéti. Tim, Ze aplikuji strategie pro délbu zodpoveédnosti, uvadi déle

Kvétonova-Svecova (1999), posiluji tcast rodi¢t, jejich podporu vzdéldvacimu

programu a buduji téZ pozitivni vztah mezi rodicem a pedagogem. Ve svém

ptispévku zminuje doporucené zasady pro praci s rodici, jeZ jsou podloZzené i mnoha

dalSimi autory.

Zasady:

Zapojit rodice do kazdé faze procesu.

Hovorit s rodici ,,z o¢i do o¢i*.

Ptét se na potfeby rodicu.

Byt pozorni a aktivné naslouchat.

Délit se o veskeré informace.

Pfi komunikaci byt konkrétni a objektivni.

Pomoci rodi¢im poznat schopnosti a dary svého ditéte.
Odpovidat na vSechny dotazy pravdivé a s citem.
Spole¢né planovat cile a dalsi schizky.

Vyjasnit a shrnout vSechny vystupy z kazdého setkéni.
Vytvéaret podminky pro diskuse rodi¢it mezi sebou.

Upozornit rodi¢e na jakékoli mezery a nedostatky ve sluzbach.

Rodice i1 pedagogové vyuzivaji edukacni strategie, které sleduji stejny cil, a to

vzbudit v nevidomych a zrakove postizenych détech pocit hrdosti a uvédomeéni si

jedinecnosti kazdého individua a zéaroven piitom respektovat realistické Zivotni

perspektivy (Kvétonova-Svecovd, 2002).
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3 VYVOJ DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyvoj zrakové dovednosti je vZdy individudlni zdleZitosti, nebot’ je podminén
fadou faktort. Kazdy jedinec se vyviji tempem, které odrazi jeho vnitfni podminky
i jeho okoli, proto odbornici uvadéji pouze orientacni informace (Kudelova,

Kvétonova, 1996).

3.1 Vyvoj zrakového vnimani

Vyvoj probiha piedev§im v raném a predSkolnim véku a ukoncen je zhruba
v Sestém roce ditéte. VSechna vyvojova obdobi podrobné popisuji ve své publikaci
Kudelova a Kvétonova (1996), pficemz upozornuji, Ze veSkeré odchylky od tohoto

vyvoje je tfeba neprodlen¢ konzultovat s odborniky. NejdulezitéjSimi zrakovymi

funkcemi jsou zrakova ostrost a zorné pole, jez urcuji kvalitu zrakového vnimani.

3.1.1 Projevy nedostatku zrakového vnimani

» Zrakovy analyzdtor zdsobuje mozek v dobé bdéni prakticky neustdle podnéty,
a tim nejen doddvd informace o okolnim sveté, ale také neustdle aktivizuje CNS*
(Plevova, Slowik, 2010, s. 112). Autorky upozoriuji, Ze pravé nasledkem sniZené
miry aktivace CNS u déti s téZkym postizenim zraku, se jejich projevy nezdjmu,
niz8iho svalového napéti ¢i ospalosti, mohou myln€ hodnotit jako mentalni retardace.
Jiné ndpadné aktivity, jako kyvéni, houpdani, hopsani, mackani o¢i a podobn¢, mohou
byt pro zménu klasifikovany jako neuroticka tenze nebo disledek socidlni deprivace,
pfitom maji dpln¢ jinou hodnotu a vyznam. Pravé z diisledku mensi aktivizace CNS
si déti s téZkym postizenim zraku dopliuji svoji ,,hladinu* aktivace svymi vlastnimi
zpusoby (Pihrtovd, 1997). Toto chovani je dle Pihrtové ¢asto odmitdno vidicim
okolim a rodici, pficemZ mnohdy pietrvava az do doby, nez je dit¢ schopno vyhovét
pozadavku okoli a védomé se kontrolovat. Z tohoto diivodu je nutné dité zamérne
aktivizovat ¢etnymi podnéty, a to jak rozvojem kompenzacnich smysli a rozvijenim

zrakového vniméni, tak rozvojem feci a pohybu.

Specidlni pedagogika ptikladd i nepatrnym zbytktim zraku velkou dulezitost.

Vyuzivanim zbylého vidéni prostfednictvim zdmérné stimulace zraku a uZitim
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pfimétenych technik a pomticek 1ze vizudlni vnimani stupniovat, pficemz vzdy zalez{
na stupni a typu zrakového postiZeni.

wJestlize se opomene vizudlni prdce a diiraz se klade na podporu taktilniho
a akustického vnimdni, taktilné-akusticky kandl se stdvd dominantnim a deéti si
pozdeji nebudou moci osvojit vizudlni schémata. Chovaji se jako nevidomé. Viasny
vizudlni  trénink je proto velmi duleZity (Madlener, 1999, s. 45).
Na tuto skutecnost upozoriiuje i Pihrtova (1997) svym tvrzenim, Ze jen mald ¢ast déti
s tézkym postiZzenim zraku jsou déti uplné slepé. Uvadi dité, které vnima svétlo, ma

zachovaly tzv. svétlocit, ¢i dité s nevyuZivanymi zbytky zraku.

3.2 Vyvoj a formovani osobnosti

Osobnost ¢loveka zahrnuje celek psychickych jevi, které se v pritbéhu vyvoje
jedince vytvari vn&jSimi a vnitinimi vlivy. Jakékoli postizeni ma vliv na vyvoj
a formovani osobnosti takového jedince. Rozdily ve vlivu postizeni na jednotlivé

sloZky osobnosti jsou dany c¢asem, kdy postiZzeni vzniklo (Hajd-Moussova, 1999).

3.2.1 Faktory ovliviiujici vyvoj postiZeného jedince
Podstatnou roli ve vyvoji postizeného jedince hraji, dle Hajd-Moussové (1999),

pfedevsim biologické a socidlni faktory. Tyto faktory se vzajemné& podminuji.

Mezi biologické faktory autorka uvadi ¢innost nervové soustavy, genetickou
vybavu jedince a celkovy télesny vzhled.
e Cinnost nervové soustavy je odrazem jedineénosti psychiky kazdého jedince,
odrazem temperamentu a vSech psychickych jevi.
e Genetickd vybava ovliviluje droven inteligence, zvySuje riziko nékterych
dysfunkei ¢i chorob, méd dopad na urcité charakteristiky psychiky apod.
e Mimoiadné dtleZitou roli v socidlnich vztazich pak hraje celkovy télesny

vzhled, ktery ovliviiuje hlavné pftijeti jedince okolim.
Mezi socialni faktory fadime vzdjemné interakce, kontakt s ostatnimi lidmi.
Prvotadou tlohu plni nejuzsi rodina, jeji osobni vztah k ditéti, mnozstvi a kvalita

podnétd, které na dité v socidlnim prostiedi pisobi.
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Podstatnym faktorem je téZz vlastni aktivita jedince a jeho prozivéani. Jak
interpretuje své konkrétni aktivity a reakce okoli na n€. Tyto okolnosti pfispivaji
k sebeuvédomeéni a sebehodnoceni.

AC se muze stit jeden z faktorGi dominantnim a primdrnim, nelze vysledek

chovani pficist pouze jemu (Hajd-Moussovd, 1999).

3.2.2 PostiZenti jako ndrocnd Zivotni situace

Ve stejné Zivotni situaci se dva ruzni lidé rizn€ chovaji, proto také kazdy
jedinec proziva své postiZeni zcela jinak. V praxi se Casto setkdme s piipady, kdy
prozivand zavaznost postizeni neni v piimé umeéte k jeho redlné zdvaznosti, pric¢emz

leh¢i postizeni mize zpusobovat t€z8i sekundarni postizeni psychiky, pokud se s nim

postiZzeny jedinec htife vyrovnava (Hajd-Moussov4, 1999).

Setkdavame se s riznymi typy reakci a chovani, které slouzi k vyrovnavani se
s ndro¢nou Zivotni situaci, v tomto piipadé k vyrovndni se s postizenim. Unikové
reakce jsou izolace, uzavieni se vnéjSimu svétu, regrese, uUnik do nemoci,
negativismus ¢i agresivni reakce (v krajnim piipad¢ obracend i1 proti sobg). VZdy je
nutné dité podpofit, odhalit toto obranné chovani a pomoci mu s jeho problémy.

Vyvoj a formovani osobnosti, jak jiZ bylo zminéno, vyznamné¢ ovliviiuje
1 doba, kdy k postiZeni doslo.
Vrozeny defekt méni veskeré podminky vyvoje, omezuje vyvojové moZnosti ditéte,
predevSim pozndvaci procesy a schopnosti, avSak na druhou stranu se dit¢ 1épe
adaptuje. Naopak ziskany defekt zasahuje mensi mérou do vyvoje funkci osobnosti,
ale klade vétsi ndroky na adaptaci, jelikoZ je hluboce proZivan a miiZze zpiisobit
duSevni trauma (Hajd-Moussova, 1999). Jelikoz je kazdy jedinec individuum, 1 zde

plati zdsada individudlni odliSnosti s akceptaci svého handicapu.

3.2.3 Vyvoj sebepojeti

,, Pozitivnim hodnocenim sebe sama, odhalenim a potvrzenim individudlnich
kompetenci se vytvdri cemné zdroje, které pomohou ditéti se se svou poruchou,
strachem, predsudkem (zaujatosti) a konflikini situaci vyrovnat. Timto zpiisobem je
schopno vydrZet zdtéZ, prijmout ji a nakonec ji prekonat® (Giittnerovd, Vitkova,

2002, s. 101).
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Déti se zrakovymi vadami mivaji komunikacni obtiZe a interaktivni konflikty,
na které reaguji nejistym ¢i naopak azZ ndpadnym chovanim. V rodin¢ a uzsim okoli
jsou tyto projevy ditéte jiz zndmy, avSak problém muliZe nastat v jiném prostiedi nebo
pii vstupu do kolektivu. Negativni zazitky ziskané uz v nejranéjSim détstvi mohou
vést k psycho-socidlnim bariéram, které ndsledné blokuji spravny vyvoj osobnosti.
Mohou vyvolat pocity ménécennosti a pesimismu. Giittnerovd a Vitkova (2002)
uvadéji, jak je dulezité péstovat a posilovat ,,pozitivni hodnoceni sebe sama*, zbourat
vngj$i 1 vnitini blokddy, které tomu zabranuji a péstovat individudlni kompenzacni
schopnosti a dovednosti, jenZ vedou k vybudovani vlastni identity a sebedlvéry

ditéte.

Posilovani sebetdcty pomtize k vétsi efektivité ve Skole a v interpersondlnich
vztazich, nebot’ ,, pokud budete mit dobré mineni sami o sobé a o tom, co dovedete,
budete vse delat lépe* (DeVito, 2008, s. 71). V prvé tadé¢ jde o soustfedéni
pozornosti na pozitivni, kladné, véci, a to jak v mezilidskych vztazich, tak v naSem

Zivoté vibec (Ktivohlavy, 2007).

Rozvoj samostatnosti a uvédomeéni si vlastni individuality, je pro zdarnou
socializaci vSech jedinci s postizenim zdsadni. Praktické rady v posilovani
sebedlivéry a samostatnosti, a pfi kontaktu s nevidomymi, uvadi Wiener (2006,2009)

a Michalek (2010).
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4 PODPORA VYVOJE DITETE SE ZRAKOVYM
¢1 KOMBINOVANYM POSTIZENIM

V prvé tfad¢ je nutné oftalmologické vysetieni, ddle potom psychologické,
nebot’ spravnd diagnostika postiZeni zraku je ,,odrazovym mustkem‘ pro optimalni
podporu ditéte a pro vymezeni jeho limitll i moZnosti.

VySetteni se provadi na zdklad¢ peclivého pozorovdni. Mélo by probihat
ve zndmém prostiedi, nebot’ déti reaguji citlivé na zmény, a méli bychom jedinci
doprit vice ¢asu na sezndmeni se s lidmi, mistnosti a pomuckami.

Podminkou je vhodné osvétleni a spoluprice tymu s oftalmologem, neurologem,
rehabilitaénim pracovnikem a specidlnim pedagogem (Pihrtovd, 1997).
Samotny vyvoj ditéte se posuzuje na zdkladé nékolika sezeni v delSim

casovém rozpéti, aby nedochézelo k zjednodusenym interpretacim projevu a chovani.

,Stanoveni miry informacniho deficitu md nejenom teoreticky, ale i zcela
prakticky vyznam. Bez néj nelze prijimat odpovédnd rozhodnuti v riuznych oblastech
tyflologickych sluzeb, at jiZ to je v tyflotechnice, v rehabilitaci, vychovée a vzdeélani
¢i v dalsich oblastech* (Jesensky, 1988).

JelikoZ neexistuji standardizované postupy k hodnoceni vyvoje ditéte se
zrakovym postiZzenim, vyuzivaji odbornici pozorovani chovéni, rizné (vétSinou
verbdlni) testy a dotazniky ¢i projektivni techniky.

Peclivy rozbor zdznamt a sledovani vyvoje pak slouZi k diagnostice a hledani
dalsich metod a postupti podporujicich co mozna nejlepsi vyvoj jedince.

V zahrani¢i je k dispozici vyvojovd Skala Reynellové-Zinkinové, kterd je
postavena na pochopeni stylu vnimani a uceni u déti se zrakovym postizenim
a zaméfuje se na vyvoj v Sesti riznych oblastech: socidlni adaptace, senzomotorické
poznavani, orientace v prostfedi, reagovani na zvukové podnéty a porozumeéni feci,
vyvoj feCové aktivity dle obsahu a skladby a slovni zdsoba.

Test je urCen pro déti od narozeni do péti let a je uvddén jako vhodny ndstroj
pro diagnostiku svych klienti v SPC.
V soucasné dobé Skalu vyuzivaji jen jednotlivi odbornici, jelikoZ neni k dispozici

verze pro ¢eskou populaci.
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4.1

Specialné pedagogické terapeutické metody

Mezi specidlné¢ pedagogické metody patii reedukace, kompenzace

a rehabilitace, které slouzi k podpofe a intervenci zrakovée postiZzenych osob.

Reedukace

je souhrn specidlné pedagogickych postupli zaméiujicich se na omezenou
¢i snizenou funkci, pfi¢emZ podporuje vyuzivani a rozvijeni uchovanych
casti.

U zrakové postizenych déti, které jsou schopné alespont CdsteCné vnimat
zrakem, se provadi zrakova stimulace. Do reedukace zraku vedle zrakové
stimulace fadime téz dodrZovani zdsad zrakové hygieny, vyuZzivani brylové
korekce, v ptipad¢ nutnosti i doplitkové optiky. Ludikova (2006) upozoriuje,
Ze vyuzivame zraku déti jen do urcité miry, aby zatéZ byla pfijatelna

a pro déti zvladnutelnd, jinak by mohlo dochézet i k jeho zhorSovéni.

Kompenzace

vyuziva specidln¢ pedagogické postupy ke zlepSeni a zdokonaleni vykonnosti
nepostizenych funkci, které napomadhaji pii adaptaci ditéte na okolni
prostiedi.

Patii sem metody ndcviku a vyuzivani kompenzacnich smysll a téZ vyssich
kompenzacnich c¢initel, mezi které patii zejména mySleni, pamét, fec
a predstavivost (Ludikovd, 2006). Pravé rozvojem hmatu, sluchu, cichu
a chuti umoZznujeme ditéti ziskdvat informace pro vznik piedstav, tvorbu

pojmi i samotnou orientaci.

Kompenzace a reedukace se vzdjemné dopliuji.

Rehabilitace

se snazi upravovat spolecenské vztahy zrakové postizenych jedinct.

Je to odborné vedeny vyukovy a podpirny proces, ktery pomédhd jedinctim
s casteCnou nebo uplnou ztratou zraku k pfizpisobovani se Zivotu
ve spolecnosti. Rehabilitaci se vénuji odbornd pracovisté jako Tyfloservis

nebo Institut rehabilitace zrakové postiZenych.
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4.2

Rozvijeni zrakového vnimani

Jak jiz bylo zminéno, vZdy musi byt kladen velky diraz na vyuZzivani zbylého

vidéni, na cileny vycvik zachovalych funkci zraku. Pfi vychov€ a podpofe vyvoje

déti se zrakovym postiZenim mé zrakova stimulace prvofadé misto jiZ od raného

détstvi.

»Zrakovd stimulace predstavuje soubor technik, metod a postupu, kterymi se

snaZime naucit dité vyuZivat kazdy i sebemensi zbytek zraku — nejen videt, ale i divat

se“ (Kudelova, Kvétonovd, 1996, s. 18). Predpokladem je psychickd pohoda vSech

zucCastnénych, posloupnost krokti a dodrZzovani urcitych zasad.

Kudelova a Kvétoniova dale uvadéji tyto postupné kroky:

Reakce na podnét.

Snazime se u ditéte vyvolat reakci, uvédoméni si jakéhokoli podnétu, ktery
muze byt zrakovy i sluchovy, dotykovy, pohybovy ¢i chutovy.

Nésledné vyuzivame podnéttli, které vyvolaly nejztetelnéjsi pozitivni reakci,
rozSifujeme je o jiné Cinnosti a spojujeme s podnétem svételnym.

Vytvafime stimul.

Reakce na svétlo.

Snazime se vyvolat u déti reakci na svétlo bez doprovodného oblibeného
podnétu.

Vyuzividme razné svételné zdroje, ménime vzdalenosti a polohu svétla,
pricemz cilem je udrzeni pozornosti ditéte na zdroj svétla.

Uvédoméni si umisténi svétla.

Vyuzivame pomucek jako ,light box*“, velké baterky ¢i bezpecné upravené
lampicky a umoziiujeme ditéti dotykovy kontakt se svételnym zdrojem.
Zamérem je, aby dit€¢ samo zrakem zdroj svétla lokalizovalo a snazilo se
na n¢j dosahnout.

Samostatna lokalizace svétla ditétem a pohyb za jeho zdrojem.

Schopnost zrakového sledovani svétla.

., Ziskand schopnost vyuZivat zbytku zraku zdvisi samoziejmé na individudlnich

moznostech ditete“ (Kudelova, Kvétonova, 1996, str. 19).
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4.3 Kognitivni vyvoj v predSkolnim véku

»Neni doposud dostatecné prozkoumdno, jak probihd pozndvadni, vyvoj
predstav a vyvoj mysleni bez ucasti zraku* (Plevova, Slowik, 2010, str. 111).
Dle Hadj-Moussové (1999) postiZenim byvaji nejzietelnéji ovlivnény prave
pozndvaci procesy, nebot’ se u déti se zrakovym postizenim buduji na zdklade
ndhradnich zdroji smyslového vnimani. Pomoci specificky pozménénych
poznévacich procest si dité konstruuje sviij vlastni obraz svéta.
,, Predstavy, které si postiZeny vytvdri o jevech, odpovidajicich chybéjicim podnétiim,
nejsou zaloZeny na smyslovém pozndni a casto fantazijné presahuji redlny stav véci

(napr. predstavy o barvdch u nevidomych)* (Hadj-Moussova, 1999, str. 66).

4.3.1 Pozndvaci procesy

U déti se zrakovym postizenim dochdzi v kognitivnim vyvoji k obtiZim.
Madlener (1999) uvadi, Ze tyto tézkosti souvisejici s tvofenim pojmd, jejich
diferenciaci a generalizaci. Vyplyvaji pfedev§im z nedostatecného rozpoznani
predméti, které tvoii zaklad pro co moZna nejobsaznéjsi ziskavani informaci z okoli.
Tato senzorickd deprivace muze zpusobit sniZzeni celkové aktivacni drovné ditcte.
Rozvoj poznévacich schopnosti je tedy zavisly na adekvatni stimulaci, na rozsiteni
kvantity i kvality podnétl a téZ na socidlnich vlivech. Velky vyznam z hlediska
kognitivniho vyvoje ma, dle Vagnerové (1999), rozvoj pojmu trvalosti objektu.
Zduraziiuje predskolni vék jako obdobi symbolické, piedpojmové, jako obdobi
spojené s potfebou pozndvani a uceni, aktivity a sebeprosazeni. Dit¢ si fixuje
zkuSenosti a tim vznikd 1 dostatecnd zasoba pfedstav, kterd znamend vyvojovy

pokrok. Aktivita vSak nebyva tak intenzivni a neprojevuje se ve vSech oblastech.

Pozornost je v predskolnim veku stdle jesté kratkodobd, povrchni a nezrald. Je
patrna niz$i aktivacni tdroven z diisledku podnétové deprivace. Rozvoj pozndvacich

procesu souvisi s vyvojem pozornosti, proto je duleZité koncentraci trénovat.
Pamét’” byvd u predSkolnich déti prevazné mechanickd, kratkodoba

a konkrétni. Détem se snadno vStipi atraktivni podnéty. Pamét sehrdva velmi

dileZitou roli v praktickém Zivoté a souvisi s rozvojem pozornosti.
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Pamét’ a pozornost by se méla vhodnym vedenim stimulovat, nebot” vlivem

omezeni se nemuiZe zcela spontdnné rozvijet a miva infantilni charakter.

MySleni v predSkolnim véku prechazi na nazorné, je vazdno na vnimané
a predstavované prvky, na oporu reality. Z divodu nedostate¢né smyslové zkusenosti
je naruSovdna diferenciace predstav, avSak zpociatku jeSt€ nepfesné pojmy se
vyvojem zpfesnuji. DéEti zaCinaji vytvéaret pojmové skupiny s urcitou spolecnou
vlastnosti.
,,Pokud neni jejich postiZeni kombinovdno s dalsimi somatickymi ci psychickymi
odchylkami nebo nedostatecnym vychovnym vedenim, nedochdzi zde ani

k podstatnéjsimu opoZdeni (Vagnerova, 1999, s. 157).

Re¢ plni funkci komunikaéni a kognitivni. Je velmi dileZitou sloZkou

psychického vyvoje, nebot’ ¢astecné nahrazuje chybéjici zrakové vnimani. Formaln{
i obsahova strdnka fec¢i byvd vrizné mife postiZzena. Jsou patrny odliSnosti
v komunikaci, chudS$i mimické projevy, vyrazné individudlni rozdily v tempu
a napadnosti v expresivni feci, jako vokalizace, experimentace s hlasem, opakovani
Ci zkresleny obsah slov (Casté projevy nevidomych déti).
Hadj-Moussovéa (1999) upozoriuje, ze jestlize dité se zrakovym postizenim dosdhne
urcité urovné vyvoje jazyka, rychle se jeho zpozdéni ve vyvoji poznavacich procesii
vyrovnava. Klade diraz na dostate¢né rozvinutou fec¢, bez které neni jedinec schopen
dosdhnout drovné abstraktntho mySleni. Dé&ti maji omezené moZnosti
v navazovani spontdnni neverbdlni komunikace a odliSny zptsob komunikace ma
vliv na utvafeni vztahii. Pro rodice je daleko tézsi porozumét signdlim ditéte, nebot’
chybi kontakt z o¢i do ofi. ,,Vyvoj rFeci nevidomého ditete je v podstaté shodny
s vyvojovymi stadii nepostiZeného ditete. Pamatujme vSak na absenci moZnosti
odezirdni, proto pri reci umoZnime diteti dotykat se rukama nasich ust, tvari i predni
strany hrdla, pricem? se snaZime vyrazné, aZ prehnané artikulovat* (Kudelova,
Kvétonova, 1996, s. 25).

Dulezitym meznikem ve vyvoji mysleni a fei je pochopeni stdlosti objekti,
jak uvadi Pihrtova (1997), pochopeni vztahii mezi pfedméty a lidmi a vyvoj pojmil.
,» Teprve, kdyZ je dité schopno prekrocit zdvislost na bezprostiednich vjemech, miiZe

Z6¢

do jisté miry prekonat zrakové postizeni* (Pihrtova, 1997, s. 105).
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4.3.2 Vycvik kompenzacnich smysli

, V pripade, Ze je u ditéte diagnostikovdana oboustrannd slepota, je potieba
zamerit se na kompenzaci (nahrazovdni) chybéjicitho zrakového vnimdni rozvijenim
zbyvajicich smyslit — sluchu, hmatu, cichu a chuti* (Kudelova, Kvétonova, 1996,
s. 21). Zbylé smysly plni funkci nizSich kompenzacnich ¢initel. Ludikova (2006)
uvadi nizsi a vyssi kompenzacni Cinitele, které maji vliv na celkovy rozvoj osobnosti
postizeného ditéte. Ziskané informace jsou déle dopliovany Cinnosti tzv. vysSich

kompenzacnich Ciniteld, mezi které fadi mysleni, pamét’, predstavy, obrazotvornost

artec.

¢ Sluch
podava cloveéku az 15 % informaci z okolniho prostiedi a fik4 se o ném, Ze je branou
intelektu.

Sluchové vniméani a sluchovd pamét ma pro zrakové postizeného jedince
velky vyznam pfi orientaci v prostoru. Sluchové vnimani je pro déti se zrakovym
postizenim mnohem dileZit¢jSi nez pro déti vidouci, proto se snaZime o jeho
maximalni rozvoj.

,Metodika rozvoje sluchového vnimdni vychdzi predevsim z prirozené potieby

sluchovych podnetii, zejména lidské reci‘ (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 22).
SnaZime se ditéti umoznovat co nejcastéji sluchovy kontakt a kazdy novy zvuk

vzdy komentovat.

Pouzivame ozvucené pomicky a hracky, jako rolnicky, ozvucené mice, chrastitka

apod. Vymyslime rizné hry na procvicovani sluchového vnimani, hry na Septanou,

hadani zdroje zvuku, tukani, bouchdni a téz hry na lokalizaci zvuku.

Kudelova a Kvétonova (1996) upozoriuji na tzv. clonu zvuki, rusivé zvuky z radia

¢i televize, které mohou dité mast. Dit€ nejprve neni schopno v rusném prostredi

rozliSit Sum od zvuku, proto zacindme se cvi¢enim v bezhlu¢ném prostiedi.

Vhodné je nechat dité pocitit vibrace i hmatovym kontaktem, sdhnout si na bubinek,

kytaru nebo naSe hrdlo pfi zpévu. Dité se uci sledovat hovor a sluchem rozpoznévat

lidi, rozezndvat odkud hlas pfichdzi, eliminovat Sumy a spoustu dalSich schopnosti,

které bude potiebovat pro vstup do Skoly.
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e Hmat
nam umoznuje kontaktni neboli dotykové vnimani.
V raném détstvi je nejdulezitéj$i organem hmatu sliznice dutiny tstni (Hamadova4,
2007). ,,Hmat je vysledkem spoluprdce koZniho a pohybového analyzdtoru pri
soucasné spoluprdci receptorii, uloZenych v kiiZi i ve svalech a slachdch* (Keblova,

1999, s. 5).
Nejcitlivejsi hmatové vnimani je v koneccich prsti rukou, nebot’ pravé tam se
nachdzi nejvice koZnich receptorti. Ruce jsou pro jedince s téZkym zrakovym
postizenim diileZzitym informacnim prostfedkem, ptindsi informaci o tvaru, rozmeéru,
tvrdosti, teploté, hmotnosti a povrchu predméti.

Pro nevidomé dit¢ ma hmatové vnimédni prvofady vyznam, proto je nutné
hmatové vniméni cilevédomé a systematicky rozvijet.
Vycvik hmatu je zaméfen na ziskdvani dovednosti hmatéani prsty, rozvoje hmatové
citlivosti, smyslu pro pozndvani detaild a na rozvijeni hmatové pozornosti.
Provadi se gymnastikou ruky, kterd obsahuje soustavu cvikl pro rozvoj pohyblivosti
svall na ruce, rozvoj jemné svalové koordinace a harmonické soucinnosti svalstva
1 hmatu.
Dité¢ ziskava pohybové a hmatové navyky, které jsou potiebné pro vycvik béznych
1 specifickych dovednosti jako je naptiiklad cteni bodového Braillova pisma
¢i reliéfnich obrazki.

Rozvoj hmatového vniméni souvisi s rozvojem predstav.

»Z hlediska informatiky miZeme haptizaci definovat jako soubor postupu
umoZnujicich ztvdrneni informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem. Zdsadnim
problémem haptizacniho postupu je ztvdrniovdni komponentit a jejich ticelné
seskupeni do vetsich vyznamovych celku* (Jesensky, 1988, s. 24). Jako formy
haptizace autor uvadi model, reliéf a tyflografickou formu, kterd zobrazuje

trojrozmérny objekt reliéfnimi ¢arami v dvojrozmérné ploSe grafickou technikou.

Rozezndvame tfi formy hmatového vnimani:

O Pasivni hmatové vnimani. Vznika pii kontaktu ruky s prfedmétem.
Ruka se vSak po zkoumaném pfedmétu nepohybuje. Realizuje se tak
za relativniho klidu. Jedinec ziskdvd informace o povrchové struktuie

zkoumaného predmétu, nevzniké vSak jeho celkovy obraz.
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O Aktivni hmatové vnimani ¢ili optika. Vznika pfi aktivnim ohmatavani
zkoumaného predmétu pii pohybu ruky. Jeho vysledkem ziskava jedinec
informace o vlastnostech a celkovém obrazu zkoumaného pfedmétu.

o Zprostiredkované neboli instrumentialni hmatové vnimani.
Pfi zkoumani predmétu vyuziva n¢jakého néstroje nebo jednotlivé ¢asti
téla. MlZe to byt napt. bild hiil, sonda, boddtko nebo ohmatani povrchu
terénu podrazkou obuvi. Ackoli je to hmat nepiimy, ma dileZitou dlohu,

nebot’ rozsifuje hapticky prostor ruky.

Zkoumani hmatem musime dité ucit. Nejprve mu vedeme ruce, uc¢ime ho
urcitému systému prohliZzeni — obrys, zédkladni tvar, poté detaily, u¢ime ho vnimat
nejen rukama, ale i celym povrchem téla nebo chodidly, provadime gymnastiku ruky.
K tiibeni hmatu ndm napomdhaji rizné ¢innosti a hry. MuZe to byt tfidéni mensich
predméti dle velikosti, tvaru ¢i materidlu, riznd reliéfni bludisté ze zvySenych
a zahloubenych linii, ¢teni hmatovych knih apod.

Pti vycviku je nutné védét, ze rizné Casti pokozky se 1isi v citlivosti. Pfi pfilis silném
tlaku vznikd nepfesny vjem, pii pomalém pohybu se vnimani zptesiuje. K vytvoreni
spravné piedstavy je nezbytny presny slovni popis. MladSim détem predklddame

jednodussi ¢innosti.

e Cich a chut’

jsou u déti citlivéjsi neZ u dospélych. Tyto vjemy obohacuji poznéni a mohou téZ
pomoci pii orientaci v prostiedi. Pro nevidomé dit€¢ maji téZ kontrolni funkci
a znacny vyznam, ktery si ani neuvédomujeme. Spojovanim podnétli s jinymi si
nevidomé déti vytvari urcité signdly — viin€ jidla, maminky, umytych rukou, Cistého
pradla ¢i zdpachy zkazeného jidla, Spinavého pradla, dymu apod.
Cich dopliiuje viemy hmatové a sluchové a tim pomdhd vytvafet dokonalejsi
predstavu vnimaného predmétu. Chut'ové pocitky casto dopliuji a zpiesiiuji Cichové.
Chut’ umoznuje rozliSovat druhy potravin, jejich stari, kvalitu apod.

Rozvijet cCichové a chutové vjemy se snazime rUznymi c¢innostmi
na pozndvani, pfifazovani, urCovani, rozd¢€lovani vini (v  krabickich
nebo polstatcich). Opét je velice nutné vSechny vjemy verbdlné komentovat

a poddvat o nich informace.
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4.4 Pohybovy vyvoj

Rozvoj vSech pozndvacich procesi je Uzce spojen s praktickou c¢innosti
a s vyvojem pohybové aktivity jiz od raného détstvi.

Dité s tézkym postizenim zraku je vétSinou ve vyvoji hybnosti opozdéné,
jelikoZ nedostatek ¢i absence vizudlnich podnétli a nedostatek zpétné vazby vede k
mensi aktivité ditéte. Opozdéni je patrné v oblasti hrubé motoriky, coz jsou pohyby
celého tcla, pohyby velkych svalovych skupin a schopnost ditéte koordinované
pouzivat télo jako celek (Keblovd, 2001). Nevidomé déti Casto nelezou, spiSe se
pohybuji po zadecku nebo po zadech a pak se stavi, pficemZz samostatné chodit

zacinaji od 19. mésice, nékdy i déle (Pihrtova 1997).

Vyvoj tdchopu i1 vyvoj samostatného pohybu je ve vétSi mife zavisly
na vhodném vedeni a podpofe ze strany dospélych.

Sluchové a hmatové podnéty nemaji pro vyvoj motoriky takovy ucinek, jako ma
zrak, nebot’ zrak motivuje dit¢ k uchopovani a pohybu smérem za vidénymi cili
a kontroluje koordinaci.

Mensi potieba zvidavosti prameni patrné z pocitll nejistoty.

Nevidomé dit¢ je vystaveno senzorické a citové deprivaci, proto je pak
zvlastné pro né nutné zvidavost podporovat. Kudelovd a Kvétonova (1996)
doporucuji Casté kontakty, zvukové a hmatové podnéty, fyzioterapie, rehabilitace,
hry, opakujici se signaly, rezim, pravidelnost a v neposledni fad€ citovy vztah. Slova
a doteky se stavaji hlavnimi signdly, nebot’ dit¢ nema moZnost kontroly zrakem.
Pomérné Casto se u nevidomych déti, dle Pihrtové (1997), objevuje tzv. taktilni
defenzivita, kdy se déti odmitaji dotykat urcitych materidli nebo uchopovat urcité
pfedméty. Toto chovani zplisobuje vdzny problém, nebot’ ruce jsou pro nevidomé
déti velice dualezitym zdrojem smyslovych podnéti a zkuSenosti. U ditéte
s kombinovanym postizenim musime daleko vice respektovat osobni tempo vyvoje,
dbét na pfirozenou posloupnost a vyvarovat se uspéchdni. (Kudelova, Kvétonova,
1996)

Samostatny pohyb ditéte podporujeme formou zdbavnych cinnosti, jako
napiiklad pohybem za zvukovymi signdly, pfipravou tunell z polstafi, riznych her,

kdy dité€ sleduje chodidlem vyznacenou trasu apod.
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Pfi rozvoji hrubé a jemné motoriky postupujeme pozvolna, po urcitych stupnich
obtiznosti, abychom delSi dobu nesetrvdvali na cinnostech stejné naro¢nych
a osvojeny pohyb se tak dile mohl rozSitovat. K zvladnuti aktivniho tchopu
a pohybu rukou Kudelovd a Kvétonova (1996) doporucuji vyuzivat hracky
vydavajici pti pohybu zvuk, suché zipy, little room od Lilly Nielsen, kordlky
na S$ilrce, pocitadlo ¢i specidlni hracky spojujici hmatovy vjem s pohybem
a zvukem.

Rikankami a rytmizaci kratkého textu napomihime k rozvoji feci a té7

k uvédomovdni si vlastniho téla (tleskéni, pladcani, dupani).

Cilen¢ se snazime o rozvoj celé osobnosti ditéte predkladdnim cCinnosti a
pozadavkl, které jsou pfiméefené predpokladiim jedince, vcetné odolnosti k zatézi
(Cdp, 1993).
wHra patii mezi zdkladni formy lidské aktivity, mezi nejdileZitéjsi formativni
prostredky ve vyvoji cloveka (slouZi jiZ od raného véku ditete k pozndvdni okolniho
sveta a tim i k formovdni a integraci psychickych funkci), v pripade terapie jde navic
0 vyznamny ndstroj pristupu ke klientovi, ndstroj komunikace, ndstroj primého i
zprostiedkovaného navdzdni terapeutického vztahu, ndstroj prospésné zmeny "
(Miiller, 2007, s. 25). Vyuzitim hry v terapii se zabyva téZ Millarova (1978), kdy
uvadi, ze hra slouZi kuvédoméni si vnitinich konfliktl, k odreagovani obtiZi,

navazani kontaktu a je formou socidlniho uceni.
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5 POMUCKY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

»Specidlni  pomiicky sehrdvaji v Zivoté osob se zrakovym postiZenim
nezastupitelné misto, nebot jednak prostrednictvim nich lIze do jisté miry
kompenzovat zrakovy deficit a na strané druhé mohou zlepsit kvalitu vizudlniho
vnimdni, pomoci ke korekci a reedukaci zraku* (Ludikova, 2006, s. 205).
Pouzivanim pomucek se stdvd jedinec samostatn¢jSim, pomdhaji mu zvladat situace
v kazdodennim  Zivoté, provazeji ho pii uceni, prdaci, v domdcnosti
1 ve volném case.

Svou postupnou samostatnosti se dit¢ se zrakovym postizenim ndsledné

ujistuje ve svych kompetencich, coz posiluje jeho sebevédomi.

Klasifikace specidlnich pomiicek pro osoby se zrakovym postiZenim
se u mnoha autorii 1isi a neni jednotné uvadéna, nebot’ se pomucky neustdle vyvijeji
a nebot’ na n¢ Ize pohliZet z riznych thli pohledu.

Riizna kritéria déleni pomticek 1ze sledovat napiiklad dle stupné zrakového postiZent,
dle cinnosti, ke které jsou urceny, dle vyuzitelnosti jednotlivych smysla

¢i vyuzitelnosti ve vyu€ovacim procesu.

Sjednocena  organizace nevidomych a slabozrakych CR  udéava
na svych strankdch toto piehledné zakladni ¢lenéni kompenzaénich pomucek:
e optické pomucky (lupy, svitidla),
e optoelektronické pomticky (kamerové lupy, tzv. t€¢Zka optika),
e pomiicky na bazi PC (pocitace se specidlni tpravou),
e specidlni hardware (braillsky fadek - hmatovy zobrazovac),
e specidlni software (hlasové vystupy, softwarové lupy, programy

pro zpracovani tiSténého textu apod.),

e ostatni pomicky.

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych, 2012. Kompenzacni pomicky pro
zrakové postizené [online]. Praha: SONS CR. [cit. 24.5.2012]. Dostupné z WWW:
http//www.sons.cz/pomucky.php

Pravé optické a elektronické pomulcky zaznamenaly v posledni dob& obrovsky

vyvojovy skok.
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Dle Keblové (2001) 1ze d¢€lit kompenzacni pomucky na:

e pomicky pfi psani (kolikové pisanky, Pichtliv psaci stroj, Sablonky na podpis,
adresy apod.),

e pomicky ke cteni (uCebnice, skripta, Casopisy v Braillové pismu, PC
s hlasovym ¢i hmatovym vystupem apod.),

¢ pomicky k sebeobsluznym ¢innostem (upravené minutové hodiny, ozvucené
pomiicky k ptipravé pokrmt, sklddaci metr apod.),

e pomiucky k aktivitim ve volném case (zvukové majiky, specidlné upravené

spolecenské hry, ultrazvukové orientacni ptistroje).

Prodejny Tyflopomiicek Praha a Olomouc déli ve svém katalogu pomicky

pro zrakové postiZzené na pomucky:

¢ pro domécnost,

® pro odstranovani informacni bariéry,

e pro usnadnéni orientace a komunikace,

e pro vyuku a propagaci,

e pro zabavu a pouceni,

¢ plné nebo ¢astecné hrazené zdravotni pojisStovnou,

® na které lze ziskat piispévek od odboru socidlnich véci povétrenych obci.

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych, 2012. Nabidka pomiicek pro zrakové postizené

[online]. Praha: SONS CR. [cit. 29.5.2012]. Dostupné z WWW: http//www.braillnet.cz/pomucky.php

Pomoci kompenzaénich pomutcek m4 jedinec se zrakovym postiZenim moZnost
ziskdvat informace z okoli a sniZit tak sviij informacni deficit.
Pro ptedskolni a mladsi Skolni vek ditéte maji zdsadni vyznam pomiticky podporujici
stimulaci zraku a didaktické pomticky, nebot’ vstup do $koly s sebou nese pozadavky
zvladnutych a osvojenych dovednosti. Mezi tyto dovednosti patfi napiiklad orientace
v prostoru a v ploSe, pfechod na dvojrozmérné vnimani, sebeobsluha, manipulace,
vyhledavani, koordinace oko-ruka ¢i komunika¢ni dovednosti.
Newman (2004) uvadi konkrétni ndvody cinnosti, ukdzky jednoduchych

didaktickych her rozvijejicich pfedevSim kognitivni oblast u déti s postiZenim.
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6 EMPIRICKA CAST

6.1 Formulace vyzkumného problému

Rodi¢e a specidlni pedagogové (stfedisek rané péce, specidlnich
pedagogickych center ¢i matetfskych a zdkladnich Skol) stoji pfed tkolem rozvijet
déti a Zaky se zrakovym postizenim v celé jejich osobnosti a pfipravit je
na vzdélavaci proces.

V ptedskolnim a mladS$im Skolnim véku je nutné podpofiit u déti zvidavost
a motivaci k ¢innosti. K tomuto ucelu slouzi v raném obdobi zvlast¢ kompenzacni
a didaktické pomiicky, které détem se zrakovym handicapem pomahaji pfi stimulaci
zraku, udrZeni pozornosti, hleddni feSeni, a tim k logickému mysleni, téZ k hledani
souvislosti, rozsifovani obzora ¢i k navazovani kontaktu.

Kazdé dit¢ ma své specifické zvlastnosti a potfebuje individudlni piistup,
pficemZ je nutné podporovat a posilovat jeho silné stranky osobnosti a rovnéz
samostatnost.

Odborné vedeni, vstiicny pfistup, zvlast€ hojnost podnétl, variabilita Cinnosti,
vhodné metody a formy prace jsou podminkou ke zvladani klicovych kompetenci

zakotvenych ve Skolnich vzdéldvacich programech.

Disledkem zrakového handicapu maji déti zkreslené piedstavy o realité,
mohou mit obtize se svym sebepojetim a zaclenénim do spolecnosti, a nelze téz
opomenout odliSny vyvoj psychickym procesti ve srovnini s détmi intaktnimi.
Zvladnuti zdsadnich dovednosti (mezi které se fadi sebeobsluha, orientace v prostoru
a v ploSe, mira soustiedéni ¢i Gcelné pouzivani kompenzacnich pomticek) je pomérné
tézké hodnotit, jelikoz neexistuji standardizované testy k hodnoceni vyvoje déti se

zrakovym postiZenim.
Ve vyzkumu jsem se zaméfiila na ovéfeni urovné, variability

a dostupnosti kompenzac¢nich a didaktickych pomiicek pro déti se zrakovym

a kombinovanym postiZenim.
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6.2 Cile prace

e (ilem prdce je prozkoumat soucasny trh s didaktickymi a kompenzacnimi
pomiickami pro déti se zrakovym a kombinovanym postiZenim predskolniho a
mladsiho skolniho veku a ovérit spokojenost jejich uZivateli.

e Zmapovat vybavenost stiedisek, center a Skolskych zafizeni kompenzacnimi
a didaktickymi pomiickami pro tuto vékovou kategorii.

e Vytvofit piehled nejvyhleddvanégjSich firem a vyrobctl téchto pomticek.

e Vymezit pozadavky specidlnich pedagoghi na kompenzacni a didaktické

pomiicky.

Tyto skuteCnosti byly ndsledné zjiStovany empirickym Setfenim za pouZiti
techniky dotazniku, rozhovoru a evaluace konkrétnich didaktickych pomucek
pouzivanych pfi praci s détmi se zrakovym postizenim na zdkladé¢ pozadavkl

specidlnich pedagogt.

6.3 Stanoveni vyzkumnych otazek
Hlavni vyzkumn4 otazka:
Vyhovuji soucasné didaktické a kompenzacni pomiicky dostupné na trhu
specifickym poZadavkim specidlnich pedagogu pri prdci s détmi se zrakovym
a kombinovanym postiZenim predskolniho a mladsiho skolniho véku?
Specifické otazky:
e Je pomicek pro déti se zrakovym postizenim v predSkolnim a mladSim
Skolnim véku dostatek?
e Jakd je spoluprdce mezi vyrobci didaktickych a kompenzacnich pomtcek a
specidlnimi pedagogy z praxe?
e Jaké ndzory a postoje vyjadiuji rodi¢e déti se zrakovym postiZenim a

specidlni pedagogové ohledn¢ informovanosti o vhodnych pomickach?
6.4 Zpracovani tématu

Pfi metodologickém popisu realizace vyzkumu jsme vyuZzili ziskané informace

a terminy z odborné literatury.
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V prvni, ptipravné, fazi vyzkumu doslo ke studiu odborné literatury.

Ve druhé fazi byly na zdkladé€ patti¢nych teoretickych védomosti formulovdny
hypotézy, které nasledné tieti ¢ast vyzkumu ovérovala.

V zavérecné fazi vyzkumu byly vysloveny zdvery, prijaty hypotézy

a interpretovdny dosazené vysledky.

Vzhledem k povaze reprezentativniho vzorku a pro ziskdni komplexnéjSich
vysledktl bylo zapotiebi pouzit kombinaci téchto metod:
¢ Analyza odborné literatury.
¢ Dotaznikové Setieni.
e Rozhovor.
e Evaulace konkrétnich didaktickych pomicek pouZivanych pii préci
s détmi se zrakovym postiZzenim na zdkladé¢ pozadavkll specidlnich

pedagogii.

Provadény vyzkum byl smiseny.
Pro kvantitativni vyzkum byla pouZita dotaznikovd metoda.
Pro kvalitativni vyzkum rozhovor a evaulace pomiicek praxi.
Metoda sbéru dat byla empirickd, uzité méteni nomindlni (Cetnost).
V zévéreCné fazi vyzkumu byly vysloveny zdvéry, prijaty hypotézy

a interpretovdny dosazené vysledky.

6.4.1 Analyza odborné literatury

Studium odborné literatury slouzi k ziskani co nejvétStho mnozstvi informaci
z oblasti, kterou hodldme zkoumat. PfedbéZznd teoretickd analyza je nezbytnd pfi
stanoveni problému price (Chréska, 2007).

Byla pouzita odbornd literatura, odborné slovniky a encyklopedie, téz
informacni zdroje ziskané na internetu. VeSkeré tyto pouZzité a citované zdroje
uvadime v seznamu pouzité literatury a elektronickych zdrojl, a v textu jsou fadné

oznacené.
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Pfi studiu odborné literatury jsme pouZzili nejprve techniku orientacniho ctent,
kdy jsme se letmo snaZili postihnout, o ¢em konkrétni kniha pojednava. Nasledovalo
cteni zbezné pro hlubsi proniknuti do tématu, ze kterého jsme si délali poznamky a
zaznamenavali dilezité pasaze. Tyto pasdze a celky pak byly zpracovany dukladnym

ctenim s ptisluSnymi zdznamy o prostudovaném textu.

6.4.2 Dotaznik

Dotaznikové Setfeni je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat
v pedagogickém vyzkumu. Samotny dotaznik je soustava piedem pfipravenych a

spravn¢ formulovanych otazek, které jsou promyslené¢ fazeny (Chraska, 2007).

Pro naSe ucely byl vytvofen dotaznik se tfinicti poloZkami. PoloZky byly
oteviené, uzavirené i polozaviené. Uzaviené polozky byly vétSinou dichotomické,
kdy respondenti oznacovali jen jednu ze dvou vzdjemné se vylucujicich odpovédi,
jedna otdzka polytomickd, kdy méli respondenti moZnost vybirat z vice nezZ dvou
odpovédi, v naSem piipadé vycrovd. Uzaviené polozky podstatné zjednoduSily
nasledné vyhodnocovéani dat.

Dotaznik i s privodnim dopisem je soucdsti ptilohy.

Vyzkumny vzorek

Vybér respondentli byl proveden ndhodnym vybérem, kdy byly osloveny rizné
instituce. Vzhledem k reprezentativnosti vzorku jsme chtéli oslovit co nejvétsi pocet
respondentt, kterych se téma vyzkumného Setfeni tyka.

Dotaznikového Setfeni se zucastnili rodie a specidlni pedagogové. Prvni
skupina byla zastoupena ve vétSim mnoZstvi.
Celkovy pocet dotazovanych ¢inil 55, z toho 42 respondentli piedstavovali rodice

a 13 speciélni pedagogové.

Zpusob doruceni
Dotazniky byly distribuovany specidlnim pedagogiim, rodicim a dal$im
pracovnikiim Stfedisek rané péce, Specidlnich pedagogickych center, matefskych

a zakladnich Skol v n€kolika méstech.
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Byly zaslany Ceskou ¢i elektronickou postou po piedchozi telefonické nebo emailové
domluvé s fediteli instituci. Na jejich vyplnéni méli osloveni ¢asovy prostor Ctyf
mésict.

Pedagogicti pracovnici predali dotaznik téz rodicim déti, které informovali o
zém¢éru Setfeni. Ndsledné byli rodice vyzvani k odevzdani vyplnéného dotazniku zpét

N

k rukdm specidlnich pedagogt. Z tohoto diivodu byl dan delsi ¢asovy prostor.

Rodi¢e a pedagogové byli vyzvani, aby hodnotili soucasny stav
kompenzacnich a didaktickych pomiicek pro cilenou v€kovou skupinu déti.
Navratnost dotaznikd byla asi 60 %. Projevila se obecnd nechut’ spolecnosti

k dotaznikovému Setieni, proto bylo dotaznikl rozesilano vétsi mnoZzstvi.

Vyhodnocovani dat

Ziskand data jsme nejprve uspotfddali pomoci cdrkovaci metody, tridéni
prvniho stupné, do tabulek cetnosti. Poté byly vysledky pievedeny do ndzorné
podoby a jsou prezentovany v predkladanych grafech.

Pro zpracovéani odpovédi byly akceptovany i dotazniky, které vyplnili specidlni
pedagogové pii sezeni srodi€i a zapisovali k odpovédim konkrétni pocty
dotazovanych a dopisovali pfipominky ¢i komentdie rodi¢i. Takto piedbézné
zpracované dotazniky byly pouZity dva.

Zapocitany byly téz vicecetné odpovédi, kdy respondent zaSkrtl vice variant.

Absolutni Cetnosti vychdzi z konkrétniho poctu respondentti. Vysledky jsou

v ramci vyzkumu pouze orientacni.

6.4.3 Rozhovor

Rozhovor je nejéastéji pouzivanou metodou pii sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu, je uménim i védou zdroveni (Svatitek a Sed’ova, 2007, Hendl, 2005).
Pomoci otevienych otdzek muze badatel porozumét pohledu a ndzoru jinych lidi, a

tim hloubéji proniknout do reality zkoumaného jevu.

Pro naSe ucely jsme pouZili polostrukturovany rozhovor, ktery byl realizovan

podle ptedem pfipraveného hrubého schématu. V pribéhu jednotlivych rozhovorii
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byly vSak otdzky modifikovdny dle povahy a spontdnné rozvijenych témat
respondentul.

V nékterych  piipadech pfipraveny rozhovor zvolna pifeSel do rozhovoru
neformdlniho, pticemZz k odpovédim na otdzky doSlo v pfirozeném prabchu

interakce.

Vyzkumny vzorek
Vybér respondentlt byl zdmérny. Vzhledem k reprezentativnosti vzorku byli
vybrani pedagogové s ruznou délkou praxe a z riiznych pracovist. Schéma tohoto

vyzkumného vzorku je soucasti ptilohy.

Vyhodnocovani dat

Mluveny projev byl zaznamendn pozndmkami v ruce, nésledné byl cely
pfepsan. V rdmci analyzy textu jsme vyuZili otevieného kodovdni v ruce, té7
nazyvaného jako metoda papir a tuzka.
Text byl rozdé€len na jednotky dle vyznamovych celkti vztahujicich se k ur¢ité nami
zvolené oblasti vyzkumného Setfeni. Poté byl vytvoten selektivni protokol, jako

jedna z technik transkripce.

Vynatky z rozhovort, které uvddime v praci, byly ¢astecné ocistény od chyb

ve vétné skladbg, parazitickych slov a upraveny stylisticky.

6.4.4 Evaulace konkrétnich didaktickych pomiicek v praxi

Evaulaéni vyzkum hodnoti vice aspektll intervenci a programil. Je zaméten
spiSe na aspekty praktické, na uZiteCnost, nez na teoretické stranky. V procesu
evaulace lze vyuzit kvantitativni nebo kvalitativni metody, t€Z smiSené Ci pruzné

plany vyzkumu. Cilem je ptispét k feseni praktického problému a uskute¢nit zmény.

Pro naSe ucely byla vyuzita evaulace formativni, jelikoZ méla za tkol
navrhnout, zrealizovat a rozsifit nabidku pomucek. K tomuto ucelu jsme pouzili
evaulace pomoci kritérii, kdy bylo vyzkumem Setfeno, jak dalece se splnila urcita

kritéria kladend na didaktické pomicky.
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Byly vytvofeny tfi zdkladni pomucky dle ndvodu a specifickych poZadavkl
specidlnich pedagogt Stfediska pro ranou péci v Plzni. Tyto pomucky byly pfedany
do dvou vybranych instituci, aby byly nésledné testovany a hodnoceny pii praci
s détmi se zrakovym postizenim ve véku 5 az 7 let. Byla téZ vytvofena hodnotici
Skdla pomiicek, kterd je soucdsti piilohy. Soucasti piilohy jsou téZ vyrobené

pomucky.

Vyzkumny vzorek
Vybér instituci byl zdmérny. Pro hodnoceni cilenych pomiicek bylo vybrano

Stiedisko pro ranou péci a Matetskd Skola pro zrakové postizené.

Vyhodnoceni dat

Vzhledem k vytizenosti pedagogickych pracovnikli nebyla respondenty
vyplnéna hodnotici Skdla pomucek. Byly vsSak provedeny rozhovory a prevzaty
zédznamy vSech postiehil z uzivani pomicek v praxi. Tato data byla zpracovédna a

jsou interpretovana ve vysledcich vyzkumu.

6.5 Vysledky vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na déti se zrakovym a kombinovanym postizenim
pfedskolniho a mladsSiho Skolntho véku s cilem vyhodnotit dostupnost, variabilitu
a vyvoj téchto pomucek, které v uvedeném obdobi vyrazné napomdhaji k podpote
celkového, zvlasté pak kognitivniho vyvoje.

Realizace vyzkumného Setfeni a analyza jeho vysledkli je zaméfena
na vyvozeni zaveéra pro Stiediska rané péCe a Specidlné pedagogicka centra, kterd

maji v posilovani Skolni zralosti a Skoln{ pfipravenosti prvofady vyznam.
Vysledky vyzkumu uvddime pro piehlednost v oblastech, tykajicich se

urcitého zkoumaného jevu. Oblastem odpovidaji polozky v dotazniku a otazky

kladené v rozhovorech.
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V prvé tad¢ jsou vyhodnocena data z dotaznikového Setfeni, kdy celkovy pocet
respondentl Cinil 55, z toho 42 dotazovanych ptedstavovali rodi¢e a 13 specidlni
pedagogové.

Vysledky dotaznikového Setieni jsou doplnény vynatky zrozhovort, které dané

téma, oblast, rozvijeji a podtrhuji. Rozhovort se Gcastnilo celkem 5 respondentt.

Ve vyhodnoceni dat z dotaznikového Setfeni byly mimo jiné konfrontovany
odpovédi rodi¢li déti se zrakovym a kombinovanym postizenim s odpovédmi
specidlnich pedagogt, ktefi se na vzdélavani téchto déti podileji, jelikoZ bylo mozné
pfedpoklddat rozdily mezi nimi, coZ také analyza vyzkumného Setfeni do jisté miry

potvrdila. Nasi domnénku doklada nésledujici grafické znazornéni.

Dostatek kompenzacnich a didaktickych pomiicek

Specialni pedagogové Rodice

0%

mANO mANO
mNE mNE
JINE JINE

Graf ¢. 1: Hodnoceni dostatku kompenzacnich a didaktickych pomiicek specidlnimi

pedagogy a rodici déti s postizenim

6.5.1 Oblast dostupnosti a mnozstvi didaktickych a kompenzacnich

pomiicek
Dotaznikové Setieni:

V oblasti dostupnosti a mnozstvi téchto pomiicek dotazovani rodi¢e neuvadéeji
obtize a shoduji se vtom, Ze pomucky lze vyhledat na internetu ¢i si je zapujcit
ve Stiediscich rané péce (déle jiz jen SRP) a Specidlnich pedagogickych centrech
(déle jiz jen SPC). Problémem pro né n¢kdy byva pomicky na internetu najit.

Specidlni pedagogové naopak leckdy spokojeni nejsou. Z dodatkii u jejich

odpovédi shrnuji ndsledné ptipominky:

43



- Na pracovistich je pomérné vyhovujici mnozstvi pomticek na ukdzku, avSak

nedostatky 1ze shledat pti dlouhodobém zapijceni, kdy je pocet omezen.

- Pomicky nejsou vzdy zcela vhodné.

- Riznorodost a variabilita price s pomickami je ¢asto limitovéna.

- Hmatovych knih pro nevidomé je nedostatek.

- Za idedlni stav by povazovali vyrobu pomicek individudlné¢ zhotovenych

pro konkrétniho klienta.

- Shoduji se jednoznacné v presvédceni, Ze pomucek nikdy neni dostatek.

Dostateéné mnozstvi didaktickych a kompenzaénich pomiticek
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Graf ¢. 2: Hodnoceni dostatku pomtcek s vyjadienymi pocty respondent

Rozhovory:

Vynatky z rozhovort dopliiujici tuto oblast.

Rozhovor ¢. I:

,Dostatek...nelze na to pfesn¢ odpovédét. Pokud budeme brat v potaz mnozstvi, tak

asi ano, ale jsou i jiné aspekty, na které se musi pfihlizet. N&které vyborné pomucky

mame jen v jednom exempldfi a to je potom problém. Poradkyné se musi domlouvat,

kter4 si tu a tu pomuicku vezme do rodiny, na jak dlouho ji ptijcuje a tak.*

»Zcela urCité¢ ndam chybi hmatové knihy, pomuicky na sebeobsluhu a na pfechod

z trojrozmérného vnimdni na dvojrozmérné.. to mné ted rychle napadd. Tteba

pomucky na suchy zip nikde neseZenete, takové se nevyrdbi.*
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Rozhovor ¢. 2:

,Dostatecné mnozstvi? Jo, to asi mdme, jen se podivejte. Postupné pomucky
dokupujeme, no a mame samoziejmé¢ i ty star§i. Nékteré pljcujeme rodindm na
pfedem domluvenou dobu, ale dostatek ndm musi i ztstat, pro klienty, co piijdou
k ndm do centra.*

,O novych pomiickdch se dozviddme hlavné z internetu, nebo kdyz si vyméilujeme
zkusenosti s kolegynémi ze Skolky nebo Skoly.*

Rozhovor ¢. 4:

,U nds ve Skolce si troufdm fici, Ze dostatek pomticek mame. Sledujeme nabidku,
hodn¢ tvoiime, vyrdbime.. potfdd néco vymyslime. Jsme tu vSichni manuelné zru¢ni,
mame Sikovné asistenty, vybaveni Skolky je na dobré drovni, tak jsme spokojeny.‘
,Opravdu zdleZi na zkuSenostech a dlouholeté praxi...taky urcit¢ na rozpoctu a na

téch Sikovnych rucickich.*

Rozhovor ¢. 5:

»dklad je docela plnej, to jo, ale pfece se s kolegyni Casto pereme o ty dobry a
oblibeny hracky.*

,Neddvno sem vyrobila jednu magnetickou pomicku, takovy jezdici auticka.. a
sklidila jsem velky uspéch. Jako u déti, u rodict a i vedeni bylo nadSeny.*

,Hleddme nové ndpady. Ty vlastné mame, ale nemame cCas je zrealizovat. Je to

takovej zacarovanej kruh.*

Z rozhovort je patrné, Ze hodnoceni mnoZzstvi pomtcek odpovidd vysledkiim
z dotaznikového Setfeni. Jind studie by se mohla zaméfit na konkrétni pomitcky,
kterych je na trhu nedostatek. Jestlize se ptime jen na pojem ,,mnozstvi, pak se
vSichni dotazovani shoduji vtom, Ze je pomilcek dostatek, avSak stdle hledaji

pomucky nové. Nekteré zcela chybéji.

6.5.2 Oblast cenové dostupnosti pomiicek
Dotaznikové Setieni:

Cenova hladina pomtcek poukdzala na fakt, Ze specidlni pomiicky jsou
pro vétsinu rodic¢ti nedostupné. Tuto situaci fesi vyuZivanim bazaru a zaptijcovanim

pomtucek v SRP a SPC.
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Dle specidlnich pedagogi jsou nékteré pomucky finanéné dostupné, coz se
odviji individudlné od rozpoctu dané organizace. Z jejich dodatkli opét uvadim:

- Tvaréim zpasobem lze vyuzivat té€Z levné predméty (Casto i recyklovatelny
material).

- Pomtcky pro komunikaci a stimulaci zraku finanéné€ naroc¢né jsou.

- Neékteré drazsi hracky je tfeba nejprve vyzkouSet a rozhodnout, zda C4stka
odpovida kvalit€¢ pomucky.

- Cena cCasto neni métitkem kvality a funkce pomtcky.

- Neékteré pomicky jsou piedrazené a prakticky cenové nedostupné.

- Cenové dostupnéjsi jsou pomiicky vyrobené pedagogy a rodici.

Cenova dostupnost pomticek
"Jeou pomucky cenové dostupné?”
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Graf ¢. 3: Hodnoceni cenové dostupnosti pomicek

Rozhovory:
Rozhovor ¢. I:
,Zalezi hlavné na ekonomické situaci rodin. Ale ze svého pohledu musim uznat, Ze
jsou pomucky opravdu predrazené. Treba takovy Gerlich, ty maji izasny pomiicky,
ale ty ceny jsou vazn¢ premrsténé.*
,Matky se vétSinou staraji o dité, nechodi do prace a na polovi¢ni tivazek je nikde
nevezmou. Vydélava jenom otec. Jinak je to tfeba u otcii podnikatelil, ale téch je
mensSina.*

V rozhovorech ziskand data korespondovala svysledky a dodatky

v dotaznikovém Setieni. Kvalitni pomicky finanéné ndrocné jsou a mohou si je
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dovolit jen néktefi rodice €1 nekteré instituce. Mnohdy cena opravdu, dle minéni
specialistli, neodpovidd pomtcce. ,Plati se asi spiSe nouhau, know-how, urcité

firmy* (Rozhovor €. 1).

6.5.3 Oblast prakti¢nosti a vyuZitelnosti
Dotaznikové Setieni:

Nézory rodicii a pedagogli se zde opét rozchdzeji. VéEtSina rodiclt uvedla, Ze
pomucky vyhovuji specidlnim poZadavklim, zatimco mezi pedagogy takto
jednoznacné kladné odpovédéla pouhd pétina dotdzanych.

Pedagogové si ¢asto pomucky vyrabéji sami, ¢i zakoupené pomicky upravuji.
Pomicky na trhu byvaji pfekombinované, né€kdy nedostacujici. Ve stiediscich
a centrech vlastni jen ty, které vyhovuji. Svou samovyrobou pak chtéji vyplnit
chybéjici ¢lanky soucasného trhu. Objevil se téZ ndvrh usporadani burzy pomucek,
ndpadil a zkuSenosti pedagogti.

Dobré didaktické pomucky jsou velmi drahé, tudiZz pro vétSinu rodicil
finan¢né nedostupné.

Doplnéni této oblasti o vysledky rozhovorii uvddime v dalsi kapitole.

Pomucky vyhovuiji specidlnim poiadavkim

HANO
mNE
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8
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o

Rodice Specialni pedagogove

Graf ¢. 4: Hodnoceni trovné pomucek v zdvislosti na specidlnich poZadavcich

odbornika
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6.5.4 Oblast piivodu nejvyuZivanéjsich pomiicek
Dotaznikové Setieni:

Rodic¢e uvedli, Ze nejcastéji vyuZivaji pomlcky od vyrobcii a specidlnich
pedagogt.
Jako nejhojnégji vyuzivané se vSak ukdzaly pomicky rucné zhotovené (specidlnimi
pedagogy, rodici, studenty apod.), a nikoli vyrobky zakoupené.

Tyto zhotovené ¢i upravované didaktické pomicky jsou vyrdabéné pro dany

ucel a dle konkrétnich pozadavki, proto jsou specidlnimi pedagogy rady pouZivany.

Puvod nejvyuzivanéjsich pomucek

m ODVYROBCU
B OD SPECIALNICH
PEDAGOGU

» ODRODICU

mJINE

Graf ¢. 5: Zndzornéni pivodu nejuispésnéji vyuzivanych pomiicek dle vSech

oslovenych respondentli

Rozhovory:
Oblast prakti¢nosti a vyuZitelnosti a oblast ptivodu nejvyuZivangj$ich pomutcek

dokladam spolecné v téchto vynatcich. V rozhovorech jsou tyto oblasti provdzané.

Rozhovor ¢. 3:
,Kazdé dite je jiné a preferuje néco jiného. Proto je duleZita cilend a soustavna prace
s kazdym z nich, protoZe chceme odhalit, co ho bavi a co ho motivuje k ¢innosti. To

je pro nds podstatné.*
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,,Chceme vidét aspon malinké dspéchy, to motivuje pak straSné i rodice.*

,Nejvice vyuzivame opravdu pomucky od rodict a od nds samotnych.*

,Pro zrakovou stimulaci je to hlavné¢ kontrast a vyrazné kontrastni linie. V raném
obdobi pouzivame light boxy, ale ty se daji pouzivat kdykoliv.*

,Pomlcky by mély rozvijet zrakové vnimdni, jemnou motoriku uchopovanim,
tiidénim, rozvijet vSechny kompenza¢ni smysly, jako sluch, hmat rtznymi
hmatovymi vjemy, mély by rozvijet taky komunika¢ni dovednosti, obohacovat slovni
zésobu ditéte, kdyz spolu hru hrajeme a povidame si. Taky byl mél predskoldk
pochopit pojmy nahote, dole, vpravo, vlevo, coZ je podstatné pro zvladnuti
Sestibodu.

,Jak by vypadala mnou vyrobena pomucka? To by dopadlo. Pfi spole¢nych poradach
a sezenich rozebirdme moznosti a ndvrhy pomucek, které postrddame. Dé¢lame si
zaznamy a ndpady nechdvdme uleZet. Inspirujeme se v ndpadech rodiclti a nékteré

drobné pomticky si sami vyrabime, jako hmatové a zvukové trubicky napiiklad.*

Rozhovor ¢. 4:

,, Hry a pomucky by mély podporovat fantazii a tvorivost. Na to se predevsSim
zam¢fujem. MéEly by mit samoziejmé jasné pokyny a pravidla, kterd dité pochopi.*
,Dobré je, kdyz se k Cinnosti déti vraceji, kdyZ je hra bavi, to se potom zlepSuji
v dané dovednosti a to je urcité zdmérem dobré didaktické pomiicky.*

,,V predskolnim obdobi je duilezité, aby déti pochopily pojem Sestibodu, znaly urcity
geometricky tvary a trénovaly se hlavné v téch dovednostech, které budou potiebovat
ve Skole. Na to se zamétujeme u predSkolakt predevsim.

,Kdyz dité pracuje s pomiickami, tak si v§Simdme, jako metodu zvoli pii feSeni
problému, jestli dochazi ke zlepsovéni...jako Ze vi, jak na to, a 1épe se soustiedi,
rychleji tkol zvladne.*

,Hodn¢ pomiicek jsme s kolegyni vyrobily, protoZe nds to bavi a vime, jak na to.
TakZe takhle asi by vypadala, pestrd, variabilni, zdbavnd, pochopitelnd, pro pouceni a

zédbavu. Mam rada hry tvofivé, ale leckdy je v jednoduchosti sila a ndvrhy se nesmi

pfekombinovat.*
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Rozhovor ¢. 1:

,Hra by méla urCité zaujmout. Taky potiebuje cil, aby déti v&dely, ¢eho maji
dosdhnout. UZzasny je, kdyZ si na konci.jako po splnéni tkolu, mtZou n&&im
zazvonit. MiiZe to byt rolnicka, zvonecek nebo néjaka piskaci hracka. DéEti to vnimaji
jako odménu a hra je vice bavi a rddi se k ni vraceji.*

,DuleZitd je barevnost, kontrasty, ale taky materidly, ze kterych je pomicka
vyrobena. VétSina hracek je jen z plastu, difeva nebo latky, proto hleddme i jiné
materidly, jako tfeba molitan, kov, draty, vlnu, pefi...no prosté cokoliv. Dilezita je
taky jednoduchost pomiicky, primerenost veku ditéte, pro danou vékovou skupinu
myslim, aby déti dokdzaly s pomtckou tc¢inn¢ pracovat.*

,DEti miluji hru se skuteCnymi pfedméty, proto je oblibenou pomuckou little room
od Lilly Nielsen, ale ten je pro déti mladsi nebo pro déti s tézkym kombinovanym
postizenim.*

,Ndpadl mame dost, jen sehnat nékoho, kdo by ndm tyhle cilené pomticky vyrab¢l.*
,,Kazda nova pomicka ndm obohati nabidku.*

,»Jsme vdeécni rodi¢tim, ktefi ptichdzeji s novymi pomtickami, které sami vyrobili.
Casto nam je nechdvaji k uZivani, kdyZ jim déti odrostou a taky inspiruji ostatni
rodice.*

,Dulezity je rozvoj pfedev§Sim hmatového vniméni, to je podstatné pro ptrechod
z trojrozmérného vniméani na dvojrozmérné, jako na plochu,.. pro ¢teni hmatovych
knih a hlavné zvladnuti Braillova pisma, ke kterému je potfeba jemnocitu. Také
chdpani symbolt, které uz jsou na ploSe a néco vyjadiuji. Stdle se podporuje vnimani
zrakové.. jasnymi barvami a kontrastem, coZ je hodn¢ dilezité. Rozviji se také slovni

zasoba.*

Z rozhort vyplyvd, Ze odbornici vyuZivaji nejradéji pomtcky, které spliuji
jejich pozadavky. Z osobnich ndvstév instituci miiZeme potvrdit, Ze vyrobené
pomiicky rodi¢i a samotnymi pedagogy jsou velmi ndpadité, mnohdy jednoduché a
velmi Uc¢inné. Mezi nejradé€ji vyuZivané pomucky fadi prave je.

Prohlédli jsme si sborniky a sklady pomicek. Z rozhovorti jsme vytvofili
prehled nejcastéji zminovanych specifickych pozadavkil specidlnich pedagogl na

didaktické a kompenzacni pomucky. TéZ jsme zaznamendvali zblisoby hodnoceni
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zvladnuté dovednosti, kterd se pomlckou ma rozvijet. Na zdklad¢ sbéru dat byly
vytvoreny tabulky Cetnosti.

Navstévy a konkrétni ukazky pomucek nds velmi obohatily a byly pfinosem
pro vyzkum. Ze ziskanych dat, odpovédi na otdzku ,,Co by méla pomucka z vaseho
pohledu splilovat?*, ,Jak by vypadala vdmi vyrobend pomucka,” a ,,Jaké dovednosti

by v tomto véku méla hlavné rozvijet?*, byly vytvotreny tabulky Cetnosti.

Specifické pozadavky pedagogii na didaktické pomiicky.

Rozhovor €. | Rozhovor €. | Rozhovor ¢. | Rozhovor ¢. | Rozhovor €.
cetnost
1 2 3 4 5
Hra m4 cil. X X X X X 5
Hra md jasnd
) X X X X X 5
pravidla.
Hra vzbuzuje zdjem,
o X X X X X 5
motivuje.
Hra rozviji védomosti
) X X X X X 5
a dovednosti ditéte.
Hra rozviji fantazii. X X X X 4
Hra je vnimatelnd
) X X X X X 5
vice (vSemi) smysly.
Hra ma pfijatelné
X X 2
rozmgry.
Hra je variabilni. X X 2

Obr. €. 2: Tabulka cetnosti specifickych poZadavkl na pomticky.

DalSi udaje uvedeny v tabulkach v piiloze, déle ve shrnuti prace.

6.5.5 Oblast poptdvky
Dotaznikové Seti‘enti:
Poptdvka po konkrétnich pomiickdch:
Ze strany rodicu je poptavka velmi vyraznd, stoprocentni.
N¢kteii jsou aktivni a zajimaji se o rozvoj svého ditéte i moznosti volby vhodnych

hracek, jini ¢ekaji, co jim odbornici nabidnou. Casto se vSak v nabidce neorientuji,
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neveédi, na co se pii vybéru zaméfit, co sledovat. V tomto sméru jsou jim velkymi
pomocniky pravé poradci, do jejichZ kompetenci tyto sluzby spadaji.
Je pfitom vSak zardZejici skuteCnost, Ze tfetina oslovenych specidlnich
pedagogt nevi, kam se se svymi poZadavky obracet.
Poptdvka po dalSich vyrobcich pomiicek:
Rodice by jednoznaéné uvitali dal$i nabidky spoluprace s novymi vyrobci.
Téz vétsina specidlnich pedagogl odpovédéla kladné. Z jejich dodatkt opét
voln¢ parafrazuji:
- Hledaji vyuzitelné pomticky rovnéz v jinych sektorech (napt. vibra¢ni hracky
ve zverimexu, pomucky denni potfeby atd.).
- Inspiruji se ndpady a materidly pro svou samovyrobu i jinde (papirnictvi
apod.)
- VyuZivaji pomoci dobrovolnikd (napt. vysokoskoldklti ¢i jednotlivcl
zapojenych do projektu na tvorbu hmatovych knih).
- Za nejefektivnéjsi by povaZovali spoluprici piimo s vyrobcem, ktery by byl

schopen a ochoten vytvéret cenové pfijatelné pomiicky dle jejich poZadavki.

Hledani dalsi spoluprdce a vyrobct
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Graf ¢. 6: Hodnoceni poptavky po dalSich vyrobcich specidlnich pomicek
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Rozhovory:

Rozhovor €. 2:

,Informace o pomuckach ziskdvaji rodice hlavné u nac. Pomucky, jako hry a hracky
jim ukazujeme, pracujeme s nimi pii spolecnych sezenich a rodice se pak muzou
rozhodnout. Nékteti si ji zakoupt, jini ne.*

»Zajem je velky a rodice jsou vétSinou hodné aktivni. Hodné se ptaji, hledaji a snazi

se pomtcky i vlastnit. Ale rozdily mezi nimi urcité jsou.

Rozhovor €. 3:

,Jedni rodiCe se tolik ptaji, Ze uZ jsem opravdu v rozpacich. Nékdy uz ani nevim, co
jim mam fikat. PGjcuji si nd$ sbornik, piSou si vSechny internetové odkazy firem a
snaZzi se najit informace u Iékait, psychologi, u nés, prosté vsude kde se d4.*

,Jini rodi¢e ndm v¢&if a naSe informace jsou pro né dostaCujici. Jsou spokojeny se
zapijéenymi pomtickami, néktery si i sami vyrdbéji...ale téch je v posledni dobé
docela mélo.*

,Pomucky si zakupuji podle naSich rad, to ale hodn¢ zélezi na jejich ekonomické
situaci...a co si budeme povidat, vétSinou na ty drazsi nemaji.*

,Radime jim, jak miZzeme.*

Z rozhovorl vyplyva, Ze poptdvka po pomuckach je ze strany rodiclt velika.
Ve stiediscich rané péce je vétSinou urcen jeden pracovnik, ktery sleduje pomicky
na trhu. Nejen internetové firmy a ovéfené vyrobce, ale téZ navStévuje béZna
hrackéfstvi a hledd vhodné pomtcky i zde.

Informace o dobrych pomuckach si respondenti vyménuji pii spolecnych

setkanich, ddle pak pfi setkanich stfedisek, ale Casto téz ziskavaji typy od rodici.

6.5.6 Oblast dostupnosti kontakti, vyroby a vyvoje
Dotaznikové Seti‘enti:
Dostupnost kontakti:
Obé¢ skupiny dotazovanych se shoduji, Ze kontakty na vyrobce obvykle maji.

Témeér vzdy k tomu vyuzivaji internet. Nové vyrobce lze oslovit téZ na vystavéch.
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Rodice ziskdvaji tipy na zakoupeni pomicek rovnéz od poradcti. Nabidka je pestra.

Pouze dva uvedli, Ze si v této oblasti neuméji poradit.

Drtivd vétSina respondentll se shodla na tom, Ze by bylo zapotfebi téma

vhodnych didaktickych a kompenzacnich pomicek déle rozvijet, sortiment rozsifovat

a obohacovat.

Vyroba:

Kladnou tendenci u vyroby novych pomiicek zaznamenalo 70 % rodic¢h a pies

90 % specidlnich pedagogt.

Z uvadénych dodatkt (kladnych i zdpornych) predkladdm tyto:

I vyrobci béZznych hracek jiz dbaji na kontrast a barevnost, coZ 1ze vhodné
vyuZzit pro déti s omezenim zrakového vnimani.

Objevuje se téz veétsi vybér pomicek pro rozvoj urCité oblasti (napf.
skladacky, zatloukadla...)

Je patrny vyvoj zrakové stimulacnich pomicek jizZ pro novorozence. Jsou
navic bézn¢ dostupné v obchodech.

ZvySuje se informovanost vefejnosti o problematice zrakového postiZeni
a rovné¢Z dostupnost pomucek (lepSi propracovanost, vétSinou nejsou ani
cilen¢ zamétené na zrakové postiZeni).

Zkvalitiluje se optika (zvétSovaci lupy apod.), pomicky na PC principu

a pomiicky ke komunikaci (dotykové iPady, hlasové vystupy apod.).

VSeobecné 1ze zaznamenat vzrustajici tendenci kvalitnich didaktickych her, stejné

jako nesmyslnych plastovych a plySovych hracek na stran¢ druhé.

Vyvoj vyroby novych specidlnich pomucek

2%

0% m JE PATRNY
= NEN|PATRNY
W NEVIM

HJINY NAZOR

Graf €. 7: Celkové hodnoceni soucasného vyvoje ve vyrobé specidlnich pomicek
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Vyvoj:

Zarazejici jsou vysledky Setfeni, které zaznamenaly, Ze Zadny z dotazovanych
rodi¢i a rovnéZ ani vétSina pedagogl presné nevi, kdo se o vyvoj specifickych
pomiicek stard. Z analyzy znateln¢ vystupuje komunikacni bariéra mezi vyrobci
a zékazniky, ¢i lidmi z praxe obecn€. Koordinace v tomto sméru nebyla bohuzel

vubec zaznamenana.

Rozhovory:

Rozhovor ¢. 1:

,»Vyvoj jsem urCit¢ zaznamenala. I béZné hracky v hrackarstvi se v dneSni dobé
vyznacuji ndpadnou barevnosti, kiklavymi barvami, to se ndm hodi.*

,Firmy piichazeji s novymi pomtickami. Skv€lé pomiicky a ndpady ma firma
Benjamin, asi nejlepsi, ale ty ceny, o tom uZ jsme si povidaly. Vybér je ale opravdu
veliky..logické hry, skladacky, zatloukadla, hmatové a interaktivni tabule, né&které
jsou vazné vyborny.

,», Vyrobci nds neoslovuji. Za celou svou dlouhou praxi jsem se s tim nesetkala.*
,»Jako Casté vyrobce mame rodice a taky se sem tam objevi n€jaké diplomantka, jako
ted’ tfeba vy, a néjakou pomicku ndm v rdmci svého vyzkumu ud€laji. To vzdy

vitame.*

Rozhovor €. 2:

,Mn¢ je hodné lito, Ze je vyroba cilenych pomticek hodn¢ drahd. Pfed nékolika lety
nam zapujCila jedna mladd umélkyné svoje vyrobeny leporela. Potfebovala je
vyzkouset v praxi, pfi praci s détmi. Pomtcky nds tu v§echny nadchly. Uzivaly se ve
Skole, ve Skolce i tady u nas v centru. Asi po pul roce si je sleCna vyzvedla, ud¢€lala si
pozndmky o jejich uZiti a shanéla néjakého vyrobce. Cely jeji projekt krachl pravée
kvili penézim..Zadného vyrobce nenasla a to je velka Skoda. Opravdu byly vyborny,
do detailu zpracovany, esteticky, technicky, barevné vkusné¢ feSeny a déti a vSichni

ucitelé si je nemohly vynachvilit.*

2z

Poznamka autora: Jednalo se o BcA. Ludmilu Kofenafovou, ktera vytvaii vice uméleckych projekti, pfi¢emz se
zamé&fuje na déti se zrakovym postizenim. Uastni se vystav po celé Evropé. Byla ndmi emailovou pogtou

oslovena a nenalezeni vhodného vyrobce ndm potvrdila.
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Rozhovor €. 5:
,Kdo se o vyvoj pomiicek stard, to netusim...ale vyvoj je vidét. Opravdu je veEtsi

P13

vybér, hracky jsou ndpaditéjsi.

Vysledky rozhovort potvrdily opét dotaznikové Setfeni. Spoluprice vyrobcl
s lidmi z praxe neni na dobré trovni, 1 kdyZ ji nékteré firmy prezentuji na svych
strankdch. Nami osloveni respondenti se se spolupraci s vyrobci nikdy nesetkali.
Firmy jim zasilaji jen své katalogy. Jedinou vyjimkou je vyrobkyn¢ hmatovych knih
Mgr. Veronika Haiclov4, kterd nabizi moZnost tprav svych vyrobkl dle pozadavki

oslovenych instituci. V nasem Setfeni byla vSak jedina.

6.5.7 Oblast informovanosti

Dotaznikové Setieni:

Dostupna literatura se jevi jako pfili§ odbornd. Literatura o pomuckach, ktera
by byla vhodn4 pro S§irsi laickou vetejnost, na trhu chybi. Jak jiZ bylo uvedeno, hojné
vyuzivané jsou v této oblasti internetové zdroje (obvykle ziskdvaji rodi¢e odkazy
piimo od specidlnich pedagogit).

Zcela nedostateCnd se pak ukazuje informovanost o pomtickich pro kategorii
déti v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku.

Sto procent respondentti citi potfebu zkompletovat piehled s pomickami dle
cilenych vékovych skupin.

Specidlni pedagogové by uvitali:

- elektronickou podobu ptfehledu pomtcek, ktery by bylo mozné pribézné
aktualizovat (jeden z dotdzanych doslova uvedl, Ze ,,jeden mrtvy dokument
nemd smysl“, s odkazy je tfeba pracovat a neustdle je dopliiovat o nové
nabidky),

- kompletni pfehled — nejen pomicek, ale i vyrobct, firem a metodickych
pokynti.

Prozatim vyuZivaji ,,sbornik pomucek* (osvéd¢enych, zakoupenych ¢i vyrobenych)
ve form¢ karet (obsahujicich foto, popis, postup vyroby). Tyto sborniky jsou
vétSinou ve fazi rozpracovanosti a nikdo v nich dile nepokracuje (z nedostatku

Casové kapacity, i vynaloZené lidské energie).
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Dostatek literatury o didaktickych a kompenzacnich
pomiickédch pro déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho
véku

mANO
B NE

JINE

Graf ¢. 8: Hodnoceni informacnich zdrojl, c¢ili dostupné literatury tykajici se

pomtcek pro cilenou vékovou skupinu

Rozhovory:

Na zéklad¢€ odpovédi oslovenych respondentl bylo téZ zjisSténo a potvrzeno, Ze
literatury, tykajici se kompenzacnich a didaktickych pomiicek je nedostatek.
Objevuji se nové hodnotné pieklady riiznych metodik rozvijejicich cilené oblasti od
zahrani¢nich autort. Tyto publikace pteloZila PaedDr. Jana Vachulova ze Stiediska
pro ranou péci Praha. Jednd se o jiZ zminéné autorky Mary Lee a Lindi MacWilliam
¢i Lilli Nielsen a jejich publikace ,,U¢ime se spole¢né‘ a ,,Malicek*.

Pro vétsi informovanost rodi¢li a pro své vlastni uZziti vyuZivaji 3 z 5Sti
oslovenych respondentti sborniky pomticek. Tyto sborniky jsou tvofeny z karet, které
obsahuji fotografii pomucky, jeji metodicky ndvod, kontakt na vyrobce ¢i instrukce

k vyrobé. Je vSak nutné je dile dopliiovat a rozvijet, coZ se ned&je.

Niésledujici prehled uvadi vysledky analyzy dotaznikového Setfeni v zavislosti
na dotazovany vzorek respondentli, kde se projevily vyraznéjsi rozdily i
korespondence hodnoceni urcitych oblasti vyzkumného Setfeni. Tyto skuteCnosti

mohou déle poslouZzit k posilovéni téchto oblasti v praxi.
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L, oo
v v v

e DOSTATEK KOMPENZACNICH POMUCEK e DOSTATEK KOMPENZACNICH POMUCEK
Se stavem jsou spokojeni 98 % Se stavem jsou spokojeni 8%
MnoZstvi je neuspokojivé 2% MnoZstvi je neuspokojivé 38%

Nelze jednoznacné odpovédét 54 %

L, oo
. v A

e STAVAJICIPOMUCKY e STAVAJICIPOMUCKY
Vyhovujispecidlnim poZadavkim 98 % Vyhovuji specidlnim pozadavkim 23%
Nevyhovujispecialnim pozadavkim 2 % Nevyhovujispecialnim pozadavkim 15 %
Vyhowvuji pouze nékteré 62 %
o USPESNEVYUZIVANE DIDAKTICKE o USPESNEVYUZIVANE DIDAKTICKE
POMUCKY POMUCKY
Pochézejiod vyrobcl 48 % Pochézejiod vyrobcl 77 %
Pochézeji od specialnichpedagogll 48 % Pochazejiod specialnichpedagogli 77 %
Pochazejize SRP a SPC 5% Pochazejiod rodict 62 %
Pochazejiod student VS 23%

L s
v v v
e STAVVYVOJE e STAVVYVOJE
Vidiuréity vyvoj 70% Vidiuréity vyvoj 85%
Nejsousi jisti vyvojem 30% Nejsou si jisti vyvojem 15%
e HLEDANISPOLUPRACE e HLEDANISPOLUPRACE
Hleddame nabidky a vyrobce 100 % Hledame nabidky a vyrobce 62 %
V souéasnosti nehleddme 15%
Hledame pomocdobrovolnikd 23%

Obr. €. 2: Schematické znazornéni ddaju z vysledkid vyzkumného Setfeni
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6.5.8 Vysledky evaulace konkrétnich didaktickych pomiicek
Pro hodnoceni specifickych poZadavk, které kladou specidlni pedagogové na

pomucky pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postiZzenim, bylo vytvofeno
nékolik pomucek. Nejprve to byly pomicky tfi, pro jednu instituci z vyzkumného
vzorku byly nésledné jesté zhotoveny dalsi dveé. Vyzkumné Setieni bylo provadéno
na tfech pomuckéch. Fotografie pomucek jsou soucasti ptilohy.

e More

e Slepicky a kuiatka

¢ Housenky

Respondenti hledali pfednosti a nedostatky pomtcek, zaznamendvali postiehy
z pozorovani pii praci déti s pomuckami. Hodnotili, jak pomucky déti zaujaly, zda
déti pochopily smysl hry, jaké dovednosti a schopnosti hry rozvijely apod. Kazdy
z oslovenych respondentli pojal vyslednou zpravu trochu jinym zptisobem.

Pfi planovani této casti vyzkumu byla vytvofena také hodnotici Skéla
pomiicek, avSak vzhledem k vytiZenosti pracovniki na ni respondenti zapomn¢li.

Z tohoto diivodu predkldddme vysledky tak, jak se k ndm dostaly.

Pripad ¢. 1:
Osloveny respondent si v pribéhu priace délal poznamky, které zde

v nezkreslené podobé podavame. S pomutckami pracoval Sestilety nevidomy chlapec.

Hra ,,Moi'e‘
- P&kné vypracované ryby
- Riznost materidlu
- Lze kombinovat
- Lze procvicit pocet
Respondent dale uvadi vSechny Cinnosti, které s chlapcem pii hie provadéli.
- Prsty prozkoumat material, srovnani rozli¢nych materialt
- Urcit pocet
- Urdit tvar — kulaty (u kaminkd a $nektl), Siroky, tzky (u trav)
- Rozdily ve tvaru trav — stejné stonky, rizné velikosti a tvary, rozdilné

povrchy, pfijemnost materidlu na dotek

59



Tyto ¢innosti, jak uvadi, procvicovaly hmat.

- Co chybi v mofi?

- Pfifazovani stejného druhu ryb, hledani

- Umistovéni na ob¢ strany, aby se obrazky navzdjem podobaly (je mozné hru
Jako obtizné hodnotil pozndvani Snekid. DalS$im postiehem byl materidl pouZity na

nckterém druhu trav je pry zameénitelny za suchy zip.

Hra ,,Slepicky a kurdtka*“
- Dobrad rozliSitelnost materidlu
- Dobra barevna rozliSitelnost
- Moznost procviceni matematické gramotnosti
- P&kny nédpad na tvorbu kutat
Déle doddva moZznosti vylepSeni.
- Do slepicky je mozné zasit jedno kutdtko naplnéné napt. fazolemi
- Fazole je mozné nasit i na t€lo slepicky
,Hmatem 1 poslechem by bylo moZné pfifazovat poté k jednotlivym slepickam
kutétka se stejnou néplni (hrach, fazole, cocka, ryze).*

Vev s

Jako obtiZzngj$i uddva rozliSitelnost zvukovou u ndplni ¢ocka x hrach.

Hra ,,Housenky*
Télicka plnéna fazolemi a hrachem jsou:
- Velmi dobfe rozliSitelna
- RozliSeni i zvukem
- RozliSeni velikosti ndplni
,,Pro kontrolu prace ucitelem, je dobré housenky na zadni strané oznacit (nehmatn¢)

7z

fixem — Cisla, jak jdou jednotlivé Casti za sebou.*

Nedostatek shledava respondent u housenek vyrobenych z latky.
- PInéné jednou ¢i dvéma fazolemi
- Neni mozné dobfe rozlisit i ptifadit jednotliva télicka k hlavicce

- Pocet vlasu nesouhlasi
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- Pocet fazoli v jednotlivych ¢astech t€l nesouhlasi
Respondent upozoriiuje, Ze Sestileté zvidavé dité jiz dobfe rozeznava pocet koralkl
uvnitt, pocita vlasky, a jelikoz tyty aspekty nesouhlasi, je trochu zmatené.
Konkrétni postiehy z prace:

- Rozeznéva velikosti

- Rozezndva niplné

- NejmenSi ¢asti housenky nerozezna podle zvuku, nechrasti

- Materidly rozliSoval spiSe podle zvuku, ne podle hmatu

v v oz

- Nevéde¢l, k ¢emu mé dojit, absolutné Zadna piredstavivost (hlava + télo)

V rozhovoru ndm vSechny své zdpisky respondent vysvétlil. Zejména
pomtcku ,,Mofe* si pfi praci pochvaloval a vyzdvihl variabilitu ¢innosti, se kterou se

da pracovat.

Piipad ¢. 2:
Druhy osloveny respondent ndim podal o Cinnostech rozhovor a v ném nam
sdelil postiehy z prace s détmi. Dané pomiicky byly sledovany pfi praci se sedmi

détmi ve véku 5 az 7 let.

Zde predkladam vynatky z rozhovoru:

,VSechny pomtcky jsou vyborny, jsme za n¢ velice rddi a hojné je vyuzivame.
Opravdu jsou neustéle v obéhu mezi poradci nebo zaptjcené v rodindch.*
,Déti s nimi radi pracuji. Jenom hmatoveé stravi u pomticek mnoho Casu. Vse si chtéji

fadn¢ osahat a prozkoumat.

,Déti hodn¢ nadchla pomicka Moie. Ty reliéfy a materidly nckteré opravdu
fascinuji. Rybicky taky sklidily dspéch. Materidlova pestrost a preciznost vyroby je
skvela.

,Jeden chlapec se zamiloval do rybicky z dratu. Jeho maminka nés pak prosila, jestli
by se nedala rybicka sehnat jen jedna pro n¢j.*

,Déti ptitazuji rybicky do dvojic, odlepuji je ze suchych zipt a zkoumaji hmatem

celou plochu.*
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,»S pomuckou Slepicky a kurdtka déti ptitazuji podle zvuku kufdtka ke slepickdm.
Vyuzivame taky Sitrky, kterd je pfipevnénd suchym zipem k pomticce, aby déti
veédéely, jaka kutdtka maji patiit do stejné fady.*

,Ocenili jsme také barevny kontrast a barevnou konturu za slepickami. Pro déti je to

7 ¢

pekné rozlisitelné a do €innosti se hodné zapojuje i zrakové vnimani.

,Pomiicka Housenky zaujala viechny. Césti housenky déti dlouho osahdvaji a
zkouseji. Zajima je i zvuk, ktery ¢asti plnéné riiznymi materidly vydavaji.*

,»Irénuji si jemnou motoriku a pro odlepeni Cdasti ze suchého zipu musi vynaloZit
vetsi silu, coz je také dobré.*

,Je nam ted dost lito, Ze se tenhle velky suchy zip zacind odlepovat. Je to tim
neustdlym pouZivanim a ur€ité i lepidlem. Asi bychom tam dali spiSe uzsi suchy zip.

Ted’ to feSime.*

,Rodice se nds vSech ptaji, kdo pomucky vyrobil. Jsou nadsSeni, jak jsou dokonale
udélané. VSichni se shodli na tom, Ze jsou pro praci s jejich détmi ptinosem.

,, UrCité uvitdme 1 dalsi exemplare.*

Vysledky sbéru dat zevaulace konkrétnich didaktickych pomucek
pouzivanych pfi praci sdétmi se zrakovym postizenim potvrdily specifické
pozadavky kladené na pomucky specidlnimi pedagogy.

Potvrdily téZ nedostatek urcitych cilenych pomucek, které rozviji konkrétni
dovednosti déti se zrakovym postizenim v ptedSkolnim a mladSim Skolnim véku.

Cely provadény vyzkum tyto vysledky podtrhly konkrétnimi poznatky z praxe
pfi urCeni kladii a zdporG vyrdbénych pomucek. Ukdzaly ndm, Ze hodnoceni
pomiicek probihd jak po strance kognitivni, tak i konstruktivni ¢i technologické,

estetické a emocionalni.
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7 ZAVER

7.1 Ovéreni vyzkumnych otazek
V rdmci empirického Setieni byly stanoveny cile a vyzkumné otazky, které
byly analyzou vysledkl ¢aste¢né Ci zcela zodpovézeny.

Z vysledkl analyzy a srovnani pak vyplynuly tyto zavery.

e Je pomiicek pro déti se zrakovym postizenim v pi‘edSkolnim a mladsim
Skolnim véku dostatek?
Na otéazku, zdali je pomticek pro tuto vékovou kategorii dostatek, odpoveédélo
v dotaznikovém Setfeni 41 rodicii a 1 specidlni pedagog kladné (= 76 %), 6 ze vSech
dotazovanych zdporn¢ (= 11 %) a 7 respondentii uvedlo, Ze nelze jednoznacné
odpovédét (= 13 %). Z dotazovaného vzorku specidlnich pedagogi odpovédél pouze
jeden kladné.
Vysledky rozhovort téZ potvrdily, Ze jestliZze se ptime pouze na mnoZstvi

pomtucek, pak je jich dostatek.

e Jaka je spoluprace mezi vyrobci pomiicek a specidlnimi pedagogy
Z praxe?
Vétsina respondentl z dotaznikového Setfeni ma na vyrobce kontakty (47 ze
vSech 55 dotazovanych = 85 %), avSak plnych 50 uvedlo, Ze nevi, kdo se o vyvoj
pomtucek stard (=91 %).

Rozhovory potvrdily nedostatecnou spolupraci vyrobct s lidmi z praxe.

e Jaké nazory a postoje vyjadiuji rodice déti se zrakovym postizenim a
specialni pedagogové ohledné informovanosti o vhodnych pomickach?
Vétsina respondentll z dotaznikového Setfeni se vyjadfila, Ze chybi

dostatek literatury tykajici se pomticek pro cilenou vékovou skupinu. Tento nizor
sdili 49 dotazovanych (= 89 %), 2 respondenti jsou s literaturou spokojeni (=4 %) a
4 respondenti nedostatek informaci nepocit’uji, hojné vyhledavaji na internetu.
Vysledky rozhovorii ddle poukdzaly na prvotfadou spolupriaci mezi rodici a
odborniky, ktefi tu jsou mimo jiné i proto, aby rodicim ucelené informace o

pomuckiach poddvali. Vyuzivaji hlavné svych zkuSenosti a védomosti,
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elektronickych zdrojii, spoluprice a vymény zkuSenosti mezi sebou a sbornikl
vyrdbénych pomticek.
Téma vhodnych didaktickych pomtcek je zminlovano téZ v Casopise Rand

péce, kam rodice pisi o svych zkuSenostech a namétech.

¢ Vyhovuji souc¢asné didaktické a kompenzaé¢ni pomiicky dostupné na trhu
specifickym pozadavkum specialnich pedagogu pii praci s détmi se
zrakovym a kombinovanym postiZzenim piedSkolniho a mladsiho

Skolniho véku?

Na otazku v dotaznikovém Setfeni, odkud pochdzeji usp&Sn€ vyuZivané
didaktické pomtcky, byli zminéni 30krat (= 41 %) vyrobci, 32krat (= 44 %)
specidlni pedagogové, 10krat (= 11 %) rodice a 3krat (= 4 %) téZ studenti.

Rozhovory potvrdily, Ze specidlni pedagogové Casto vyuzivaji pomiticek, které
vyrabéli rodi¢e nebo n¢kdo ztad pedagogl. Tyto pomicky byvaji pestiejsi
pfedevS§im materidlové a je snimi mozno variabilné pracovat a rozvijet vice
dovednosti najednou.

Nelze opomenout vynikajici pomicky od vyrobcl, které jsou vsSak, dle
odpovédi respondentd, Casto piedrazené.

Nabidku kvalitnich pomticek obohacuji téZ projekty jednotlivci.
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7.2 Shrnuti a doporuceni

U déti se zrakovym a kombinovanym postiZzenim je tfeba rozvijet vyuzivani
vSech smysli (zraku, sluchu i hmatu), nebot’ osvojovani pfedstav sledovanim
a ndpodobou je omezené.

Prace specidlnich pedagogi klade diraz na konkrétni zkuSenost, na osobni
vtaZzeni ditéte do Cinnosti, pfi¢emZ dochdzi k uspokojovédni potieby objevovani,
setkdvani se a manipulace s vécmi a predmeéty.

K vytvareni predstav je potieba pienaset okolni svét do dosahu déti s postizenim.

Hra je pro dité pfirozend Cinnost a je-li spravné vedena, ma vliv na celkovy
rozvoj ditéte. Hrou lze zpiijemnit uceni, zlepSuji se schopnosti, dovednosti
a koncentrace.

V mateiské Skole ziskdvaji déti zdklady spolupriace v kolektivu a ucéi se
spoleCenskému chovani, které je dulezité pro zdarnou socializaci jedinch

s handicapem.

Hra, stejné jako didaktické pomticky k ni uréené, by méla spliiovat poZadavky
pedagogt, ktefi sleduji urcity cil. V rozhovorech se specidlnimi pedagogy byly
zjistény tyto zdkladni specifické pozadavky:

- Hra ma mit jasny cil, jasnd a jednoducha pravidla.

- Ma byt pritazliva, vzbuzovat zdjem a motivovat.

- Cinnost ma rozvijet fantazii, tviréi schopnosti a zdjmy.

- Madrozvijet védomosti a dovednosti, navazuje na znalosti jiZz zvladnuté.
- Cinnost by méla byt vnimatelnd vice smysly.

- Hra ma byt pfimétena véku ditcte.

Mezi zédkladni dovednosti, na které soustied’uji specidlni pedagogové pozornost
v predskolnim véku, patii:
®  Komunikacni dovednosti
Dit¢ umi pojmenovévat, rozviji svou slovni zdsobu, rozumi jednoduchym
a jednoznacnym pokynim (vezmi, kde je stejny/jiny, dlouhy/krétky,
maly/velky, rozliSuje barvy apod.).
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® Rozvoj zrakového vnimdni
Dit¢ se uc¢i orientaci v prostoru a v ploSe, zrakové vnimani prolinad
s vnimanim hmatovym, zlepSuje se koordinace oko-ruka.

® Rozvoj jemné motoriky
Dité umi manipulovat s predméty, uchopovat, vyhledavat, sundavat apod.

® Rozvoj jemnocitu
Dité zvlada prechod na dvojrozmérné vniméni, vnima tvary a strukturu
materidlu na reliéfnim zobrazeni, pouzivd hmatové knihy.

e  Chdpdni symbolii
Dité¢ rozumi ndvaznosti: predmét — mluvené slovo — hmatovy obrazek — psané
slovo (zvétSeny Cernotisk ¢i Braillovo pismo).

e Sebeobsluha
Dité zvlada oblékani, osobni hygienu, stravovani.

® Zafixovani Sestibodu
Dité¢ ovladda pojmy nahote/dole, vlevo/vpravo, sezndmilo se s figurkovym

Sestibodem a Sestibodem na kolickové pisance.

Jako zdkladni ukazatele osvojené dovednosti odbornici z praxe uvadéji:
- Kvalitu pritbéhu ¢innosti, splnéni tikolu a dosaZeni cile.
- Rychlost a zvySeni vykonu.
- Soustfedéni pozornosti.

- Dobfte zvolenou metodu a zplisob ¢innosti.

Jestlize si uvédomime vSechny tyto pozadavky a ndroky specidlnich
pedagogii na kompenzacni a didaktické pomucky, neptekvapi nds vysledky
vyzkumného Setfeni predklddané prace, kdy neni oslovena skupina specidlnich
pedagogt zcela spokojena se soucasnou nabidkou, pomiicky si upravuji ¢i ¢asto sami

vyrabgji.
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VSechny metody vyzkumné price se vzdjemné prolinaly a dopliovaly.
Myslime si, Ze vyzkum provedl sondu do této problematiky z hlediska praktického
uzivani pomucek, avSak pfesto je vyzkum teprve na zaCitku a je nutné v ném

pokracovat.

Samoziejmé jsme se nevyvarovali nékterych chyb. Nevyplnéni hodnotici
Skaly pomiicek ¢i postradani diktafonu a zdznam rozhovorti v ruce ndm cinili potize
v porovnavani dat a v celkovém vyhodnocovani vyzkumného Setfeni. Pfesto jsme
presvédceni o duleZitosti ziskanych informaci, které mohou byt vyuZity v praxi
k odstranéni nedostatkli, na které bylo vyzkumem poukdzano. V neposledni tfad¢
obohatila prace nds samotné o cenné védomosti, zkuSenosti a zazitky. V praci pro

déti se zrakovym postizenim hodlame nadale pokracovat.

Doporuceni pro praxi

Byly odhaleny nedostatky v informovanosti rodict, ktefi postrddaji na trhu
dostatek literatury tykajici se tohoto tématu, a informace ziskdvaji pfevdzné ve
Strediscich rané péce a Specidln¢ pedagogickych centrech.

Nedostatky byly shledany téz v komunikaci mezi vyrobci, ndvrhéfi, vyvojéti a lidmi
Z praxe.

Névody na vyrobu pomiicek ve Sbornicich Stredisek rané péée mohou slouZit
ke snadné vyrobé pomiicek samotnymi rodici, proto by bylo dobré v této aktivité
pokracovat a navazat na puvodni zdmér.

Tato fakta mohou pfispét k navdzani spolupriace a vzdjemné komunikace

mezi zainteresovanymi skupinami lidi, institucemi a vyrobci pomticek.
Vétime, ze kdyby byla s danou problematikou sezndmena i SirSi vefejnost,

zapojilo by se do vyroby schazejicich didaktickych pomiicek pro tuto vékovou

kategorii vice aktivnich a empatickych lidi.
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7.3 Zavér

Kompenza¢ni a didaktické pomiicky pomdhaji specidlnim pedagoglm,
rodicim a dalSim specialistim, v odborné prici a péci o déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim. Jejich misto v edukaci jako celoZivotnim procesu je
nezastupitelné.

JiZ v raném obdobi ditéte je nutné podporovat jeho celkovy vyvoj, pfi¢emz
intelekt by mél byt rozvijen do 6 az 7 let véku, nebot’ v dalsim vyvoji ditéte 1ze tento
deficit jen téZce dohanét. Z tohoto praxi ovéfeného tvrzeni plyne potieba cilevédomé
prace s postizenym ditétem zvIast€ v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku.

Uspé&nost  zvladnuti  jednotlivych dovednosti zdvisi na fyzickych
a psychickych predpokladech kazdého jedince, ale té€Z na prostiedi ¢i pfistupu rodict
a odbornikti. Tyto dovednosti posléze umoziuji postizenému komplexni rozvoj
a piipravu na dal$i obdobi jeho Zivota, jako na vzdélavani, seberealizaci a zapojeni se

do spolecenského déni.

Cilem diplomové prace bylo zjistit souCasny stav pomucek pro déti se
zrakovym postizenim dostupnych na trhu a ndsledné zhodnotit spokojenost uZivatelt.

Vedle vysoce sofistikovanych pomiicek jsou zde pomucky takika ,,obycejné®,
kdy zalezi na zkuSenostech, fantazii a tvofivém piistupu, jak danou pomtiicku vyuZzit.

V prvé tad¢ je dulezité mnozstvi rozlicnych podnétl a variabilita Cinnosti, pfi
kterych lze odhalit individudlni ptedpoklady a zdjem ditéte. Motivace je hybnou
silou vyvoje. Je nutné predkladat aktivity détem piijemné, doptét jim radost z dobie
vykonané prace a odhadnout miru zatéze.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze lidé =z praxe hledaji stile nova feSeni,
vypomdhaji si samovyrobou, piekladaji dostupné cizojazyéné materidly, vytvareji si

vlastni metodologie ¢i vyddvaji drobné piirucky pro Sirokou vefejnost.
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KEYWORDS
Children with visual disabilities, visual disturbances, support the

development, compensatory senses, visual perception, eaching aids,

specific requirements, education, training , integration.

69



RESUME

Diplomova price se zabyva didaktickymi a kompenza¢nimi pomiickami pro
déti se zrakovym a kombinovanym postizenim predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku, jez jsou pii vychové a vzdélavani téchto déti nepostradatelné. Vysledky
ziskané timto prizkumem povaZujeme za zajimavé a piinosné.

Teoreticka ¢ast prace piinasi uceleny pohled na danou problematiku, zabyva se
zékladnimi pojmy souvisejicimi s poruchami zraku, specifiky v podpofe vyvoje a
edukaci déti se zrakovym postiZzenim. K vypracovani teoretické Cdsti byla vyuZzita
soucasna literatura a odborné prameny.

Experimentdlni ¢ast je zaméfena na soucasny stav pomucek dostupnych na

trhu a analyzuje ndzory na mnoZzstvi, dostupnost, specifické poZadavky a spokojenost

uzivatell. Z vyzkumnych zjisténi jsou vyvozena doporuceni pro praxi.

SUMMARY

This thesis deals with didactical and compensatory aids for children with
visual and multiple disabilities preschool and early school age who are in training
and education of these children are indispensable. The results obtained in this survey
we consider interesting and useful.

The theoretical part gives a comprehensive view on the issue, deals with basic
concepts associated with visual, specifics to support the development and education
of children with visual impairments. To develop the theoretical part was used
existing literature and expert sources.

The experimental part is focused on the current status of devices on the market
and analyzes the views on the quantity, availability, specific requirements and user

satisfaction. The research findings are deduced recommendations for practice.
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PRILOHY

Piiloha €. 1:
DOTAZNIK PRO RODICE, PEDAGOGY A PORADCE PRACUJICI S DETMI SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vézeni rodice, specidlni pedagogové a poradci,

obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucdsti mé
diplomové prace. Cilem je zmapovat soucasny trh s didaktickymi a kompenzacnimi
pomuckami pro déti se zrakovym postiZenim a s nim souvisejici vyrobu, uzivani a
spokojenost Vas uZivatelu.

Vsechny informace budou pouZzity pouze ke studijnim ucelim a stanou se
podkladem pro vyzkumnou ¢ast prace. Dotaznik je anonymni, Zddné idaje nebudou
zneuzity.

Pfedem Vam velice d€kuji za Vas ¢as a ochotu podé€lit se o své zkuSenosti a
vlastni nazory. Ptdla bych si, aby ma prace méla néjaky uzitek piedevSim v praxi a

mohla pomoci vSem, ktefi s témito détmi pracuji. Cenim si Vasi spoluprace.

Martina Vlasakova

PS: Vyplnéné dotazniky prosim vrat'te stfedisku (SPC ¢i pedagogtim), které mi je
poté zasSlou poStou na mé dhrady.

Jako soucdst své prace bych téZz chtéla vytvofit seznam internetovych kontakta
na vyrobce a prodejce didaktickych pomtcek pro tuto vékovou kategorii. Uvitala

bych proto jakékoliv kontakty na Vami vyzkousené a pouZivané pomicky.
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DIDAKTICKE A KOMPENZACNI POMUCKY PRO DETI SE
ZRAKOVYM A KOMBINOVANIM POSTIZENIM
PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNI VEK

Dotaznik pro rodiCe, pedagogy a poradce pracujici s t€émito détmi.

Prosim pted vyplnénim dotazniku podtrhnéte: Jsem rodic / specidlni pedagog / jind osoba
Veskeré dalsi komentdfe moZno psat na zadni volnou stranu, dékuji.

1. Mate k dispozici didaktické a kompenzacéni pomUicky pro tuto vékovou
kategorii?

2. Je téchto pomucek dostatek?
® Ano, pomlcek je dostatek
e Ne, pomUcek je nedostatek
®  Jiny NAzZOr (ProSim rozZePISte) . ittt sre e

3. Jsou stavajici pomucky, které mate doma/ve stredisku/ve Skole/ dostupné na
trhu, dostacujici a vyhovuji Vasim specialnim pozadavkim? (Z hlediska
ziskavani dovednosti, védomosti, ndvyku, rozvijeni kompenzacnich smysl(,

z hlediska variability pouZiti a jinych méfitek.)

6. Je patrny néjaky vyvoj didaktickych pomucek v poslednich 10 letech?
® Ne, neni patrny vyvoj
® Ano, je patrny vyvoj — rozepiste, jak se podle Vas pomUcky



7. Kdo se o tento vyvoj stara?

8. Je podle Vas na trhu/ve strediscich a centrech dostatek literatury tykajici se
didaktickych pomUcek pro déti se zrakovym postizenim ve véku 4 az 8 let?
(Odborné knihy, katalogy apod.)

® Ano, je dostatek literatury
® Ne, je nedostatek literatury

® Jiny nazor (prosim rozepiste):

9. Jak hodnotite spolupraci mezi stiedisky, centry, Skolami a rodici? Je podle
Vas na kvalitni Urovni? Prosim rozepiste se

10. Pro rodice:
Domnivate se, Ze existuje ze strany rodici dostatecna poptavka po vhodnych
didaktickych pomuckach pro déti se zrakovym postizenim?
e Ano
® Ne
® Nevim

e Jind:

Pro centra/strediska/$kolska zafizeni:

Domnivate se, Ze existuje poptavka po vhodnych didaktickych pomUckach ze
strany Tyflocenter/stredisek?

e Ano

* Ne

e Nevim
* Jind

Jak hodnotite poptavku po didaktickych pomuckach ze strany
(o e [ ol I SRR PRPRP



Jak hodnotite spolupraci mezi jednotlivymi centry, stfedisky a
Skolami z hlediska kvality? (Pfedavani kontakt(, zapGjcovani
sbornik(, ndapadd, semindre apod.).......c.cceveeeeeiecececeeeeeeee s

Jak hodnotite spolupraci s méstskymi/krajskymi urady/
S MINISterstvem SKOIStVI? ..o

11. Citite potfebu zkompletovat prehled s pomUckami, vytvaret sborniky napadu
a pripadné je rozdélit dle cilovych vékovych skupin?

12. Odkud pochazi didaktické pomdcky, které radi a s Uspéchem pouzivate?
e (Od vyrobcl
e Od rodich déti
e (Od specialnich pedagogl

14. Citite pottfebu toto téma vhodnych didaktickych a kompenzacnich pomucek
dale rozvijet a néjakym zplsobem rozsifovat sortiment?

78



Piiloha €. 2:
PREHLED NEJVYHLEDAVANEJSICH FIREM A VYROBCU DIDAKTICKYCH
A KOMPENZACNICH POMUCEK

KOMPENZACNI A DIDAKTICKE POMUCKY PRO DETI
PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

e Firma Benjamin — www.benjamin.cz

- Didakticky hodnotné hracky s dlouhou Zivotnosti pro komplexni
rozvoj déti
- Vyvoj, vyroba a prodej vybaveni pro ptredSkolni zatizeni

- Firma s mezindrodni pisobnosti

1 -: 9 H A DO

LR OH0Am
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AR @ETA
Optické valecky Pyramida zazitkd Geometrické tvary s ichopy

e Gerlich Odry - www.gerlich-odry.cz

- Dievéné hracky, stavebnice a hry nejen pro nevidomé

:
W

i

¢

" :&
LOLOS
In_--_—-#

Stavebnice Katedrdla ~ Kulickové pocitadlo Abacus  Stavebnice Zoolino maxi

e Hmatové knihy — www.dotknisesveta.cz

- Hmatové knihy a hrac¢ky nejen pro nevidomé

Hmatova sklddacka Ukézka z hmatové knihy Reliéfn{ tvary

79



www.ktn.cz
- Vyroba, sluZzby a metodicka ¢innost
- Braillovym pismem ti$téné knihy, hudebniny, kalendéare, ucebnice pro
78, té7 jazykové ucebnice
- Zvukové nahravky knih, ¢asopisti a odborné literatury

www.asociacerodicu.estranky.cz

- Pdjcovna a prodej détskych hmatovych knih

O dvou princich Maly...velky Krtek a ¢isla

www.tactus.wz.cz

- Projekt na podporu tvorby hmatovych knih

Chytré hracky - www.chytrehracky.cz

- UCcelné a vzdélavaci hry s diirazem na kvalitu a bezpe¢nost

- Oblibené didaktické hry a hracky, stavebnice, spoleCenské hry,

sportovni a vytvarné potieby

Kocka balan¢n{ Hmatové loto Hra Quadrimemo

Kreativni dilna Maxim — www.maxim-zdr.cz

- Vyvoj, prezentace a vyroba zdravotnich a kompenzac¢nich pomicek

- Vyukové pomtcky pro rozvoj smyslového vnimani

e
B 'R 4
Didakticky kufr Tyflokostky Zahrada didakticka
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e MojziSek JiFi — www.mojzisek.braillnet.cz

- Popisy vlastnich pomicek a hracek s ndvody

e Kreativni a didaktické hra¢ky- www.bambinot.cz

- Obchod specializujici se na difevéné a didaktické hracky
- Pomiicky podporujici motorické schopnosti, kreativitu a logické

mySleni déti

" ‘f f
1)

Skladacka z kostek Snérovaci boty Aktivni kostka velkd

e Truhlarstvi Roman BureS — www.didaktika.me.cz

- Vyvoj a vyroba novych pomucek ve spoluprdci s pedagogickymi
odborniky
- Vlastni vyrobky, didaktické pomucky, stavebnice, drahy apod.

Herni domecek Zvukové kostky

e Tyflopomiicky — www.tyflopomucky.cz

- Prodejny Tyflopomtcek Praha a Olomouc
- Zajistuje jejich vyvoj a ndslednou vyrobu

- Pomucky pro vyuku a propagaci, pomticky pro zdbavu a pouceni

Hra hmatova puzzle Geometrické tvary sklddacka Atlas Evropské unie
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e Ucebni pomiicky — www.dmd-ucebnipomucky.cz

- Vydavatelstvi ucebnich pomiicek pro matetské, zdkladni a stiedni
Skoly

- Nasténné obrazy, transparentni f6lie, magnetické karty

e Zvukové knihy - www.audiostory.cz

- ,,knizky do ucha* — nahravky knih pro déti i dospé€lé
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Piiloha ¢. 3:
POMUCKY VYROBENE PRO KVALITATIVNI SETRENI
SPECIFICKYCH POZADAVKU PEDAGOGU

1. HOUSENKY. Rozvoj hmatového vnimani{ a logického mysleni.

z Mz

Césti plnény riznymi materialy. Cilem je najit stejné &asti housenky a sefadit dle velikosti.

2. AKVARIUM. Rozvoj hmatového vnimani.

Cilem je najit stejné dvojice rybicek.
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3. SLEPICKY A KURATKA. Rozvoj sluchového vnimdni.

Kufitka plnéna fazolemi, ryzi, hrachem a Cockou. VyuzZitelné té€Z pro pocatecni matematickou

gramotnost.

4. OBLEKAME SE. Vycvik sebeobsluhy.
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5. SESTIBOD. Nicvik tzv. Sestibodu.

Prace s pomiickami a ptiprava dalSich ndvrh.
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HODNOTICI SKALA PRO EVAULACI VYROBENYCH

Priloha ¢. 4:

DIDAKTICKYCH POMUCEK V PRAXI

DIDAKTICKE POMUCKY PRO DETI SE ZRAKOVYM A
KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Hodnotici skéla/stupnice:

4

Dité pomicka

Dit¢ dlouhodobé

Dit¢ udrzelo

Dit¢ udrzelo

pozornost jen na

Dité pomicka

Emocionalni velmi zaujala, udrZelo pozornost, pozornost jen vibec nezaujala,
n¢kolik minut
stranka vydrZelo bez dokonc¢eni kratkodobé, nutna ¢innosti se
(vtefin), nechtélo
dokonc¢it ¢innost ¢innosti motivace ke hie nevénovalo
se hfe vénovat
Pomtcka zcela
vyhovuje
pozadavkim,
) Pomiicka by
rozviji cilené Pomucka celkem Pomiicka
vyhovovala,
kompenzaéni Pomucka vyhovuje, ¢astecné nevyhovuje
) ) ) avSak neni )
smysly (vice vyhovuje, rozviji rozviji nékteré specidlnim
e vhodnd z diivodu
Kognitivni smysla nékteré z kompenzacnich pozadavkim déti,
sniZeného stupné
stranka najednou), md z kompenzac¢nich smysla ) nedostate¢né
) o ) psychomotorické )
jasny didakticky | smysld, podnécuje (kratkodob¢), Ize rozviji
) ) ) ho vyvoje ditéte,
cil, je zameéfend k Cinnosti vSak navdzat na kompenzacéni
chybi pestrost,
na specidlni dals{ ¢innost ) ) smysly ditéte
. cil ¢innosti
dovednosti
predskolniho
véku
Pomiicka je ) Pomiicka m4
Pomucka je
bezpecna, vetsi nedostatky
) bezpecnd a Pomiicka je dobre ) Pomiicka m4
vyhovuje ) ) z hlediska
) zajimavé reSend, vyrobend, jsou podstatné
Technologic rozméry, bezpedénosti
Ize vytknout vSak patrné nékteré nedostatky,
ka stranka pouzitymi pouzitych
nckteré detaily nedostatky technologicky
materialy, materiald a
(snadno (nutnost oprav) nevyhovujici
zpusobem z hlediska
odstranitelné) -
zpracovani trvanlivosti
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Priloha ¢. 5:

UDAIJE O VYZKUMNEM VZORKU METODY ROZHOVORU

ranou péci

) Délka praxe
Rozhovory Instituce Postavent ) Pohlavi
(pedagogické)
Stredisko pro . .
Rozhovor €. 1 Reditel, poradce 15-20 let Zena
ranou péci
Spec.pedagogické Specialni .
Rozhovor ¢. 2 pec-pecugos P 15-20 let Zena
centrum pedagog
) Poradce,
Stiedisko pro .
Rozhovor ¢. 3 ) instruktor 5-10let Zena
ranou péci
stimulace zraku
MS pro zrak. .
Rozhovor ¢. 4 ) Ucitelka 15 -20 let Zena
postizené
Stredisko pro .
Rozhovor ¢. 5 Poradce 2-51let Zena
ranou péci
Rozhovory o
Délka praxe
evaulaci Instituce Postavent ) Pohlavi
(pedagogické)
pomiucek
MS pro zrak.
Rozhovor ¢. 6 ) Asistent 2-51let Muz
postizené
Stredisko pro .
Rozhovor ¢. 7 Poradce 5-101et Zena

Obr. €. 4.: Tabulka udaji o vyzkumném vzorku metody rozhovoru a evaulace
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Priloha ¢. 6:
PODKLAD PRO ROZHOVORY

Schéma zdkladnich témat, kterd vychdzeji z hlavni vyzkumné otdzky.

Zéakladni vyzkumna otdzka:

wJaké specidlni poZadavky jsou kladeny na kompenzacni a didaktické pomiicky pro
deti se zrakovym postiZenim predskolniho a mladsiho skolniho véku pouZivané

v praxi?“

Specifické vyzkumné otazky, okruhy dané problematiky, které jsou doplnény
otdzkami tazatelskymi.

e Co si myslite o sou¢asném trhu s kompenzacnimi pomuckami?*
- Mate k dispozici dostate¢né mnozstvi pomUcek pro tuto vékovou kategorii?
- Jak se dozvidate o novych pomfckach?
- Jak si vybirate z nabidky pomucek?
- Zkuste vyjmenovat, jaké pomUcky nejcastéji pouzivate.

e Jaky jste zaznamenali vyvoj pomUcek?”
,Jaky je vds ndzor na spoluprdci mezi vyrobci a lidmi z praxe?”
- Kde vidite klady souc¢asného vyvoje?
- Mate prehled o tom, kdo se o vyvoj pomUcek stara?
- Oslovuji vas nékteré firmy ¢i vyrobci?

e Jaké poZadavky kladete na pomtcky, se kterymi pracujete ?“
- Kdybyste si méli vymyslet néjakou kompenzacéni pomucku, jak by vypadala?
- Které pomucky a hry déti pfitahuji a motivuji k ¢innosti?
- Jaké dovednosti maji pomUcky v tomto véku predevsim rozvijet?
- Mate zpétnou vazbu od rodicli o kvalitnim vyuZivani pomuacek pfi praci doma?
- Co by méla pomucka podle vas splfiovat, aby byla dobra?

e Kde hledaji rodice informace o didaktickych a kompenzacnich pomuckdch?“
- Jaka je poptavka rodic?
- Lisi se néjakym zpUsobem zdjem mezi rodici?
- Myslite si, Ze jsou rodice dostate¢né informovani?
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Piiloha ¢. 7:
TABULKY PRO VYHODNOCOVANI ROZHOVORU

Zékladni dovednosti rozvijené v piredskolnim véku

Rozhovor Rozhovor Rozhovor | Rozhovor Rozhovor
Hra rozviji
1. 2. 3. 4. 5.
Jemnou motoriku X X X X X
Vyjadtovaci schopnosti X X X X X
Sluch a hmat X X X X X
Matematické predstavy X X
Sebeobsluhu X X X X X
Prostorovou orientaci X X X X
Predstavivost X X X
Pamét’ X
Zrak X X X X X
Soustredéni X X
Estetické vnimani X
Prechod na plochu X X X X
Pojem Sestibodu X X X X X

Obr. ¢. 5.: Tabulka rozvijenych dovednosti ditéte v ptedSkolnim a mlad$im Skolnim véku

Zakladni aspekty osvojené dovednosti

Rozhovor | Rozhovor | Rozhovor | Rozhovor | Rozhovor
Hodnotime:

1. 2. 3. 4. 5.
Soustredéni X X X X X
Rychlost X X X X X
Vydrz X X
Splnéni dkolu X X X X X

Zvolenou metodu X X X X
Zlepseni vykonu X X X X

Obr. €. 6.: Tabulka ukazateli osvojené dovednosti ditéte pfi praci s pomiickou
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