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Cilem tohoto oponentského posudku je chodnotit pfedklédanou diplomoveu prici, piedeviim
z hledisek: vhodnostifrelevantnosti tématu, struktury prace, jejich forméinich nalefitosti,
obsahowvéhe zpracovani a zhodnoceni vysledid.

1.CIL PRACE:

Autorka se v piedloZené studii pokusila zmapovat téma psychchyglcny, v $asgti prakticke
analyzovala plisobeni zit&Ze a zvIadani stresu v prostfedi 1 stupné 25, Ptes vetkeré
plipominky uvedend niZe soudim, Ze Gistelné tyto cile byly naplnény.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Prace je standardné &lenina na $4st teoretickou a praktickou. ¥ &asti teoretické vymezuje
autorka zédkladni terminclogii tématu psychohygieny. Tato 84st mé vyrazné popisny charakter,
autorka za pomoei odbomné literatury definuje Fady termind, v ngkterych $astech pomerné
chaoticky, chybi souvislosti s Gstfednim pojmem psychohygieny V dall kapitole nabizi
pfehled, jakym zplisobem je téma psychohygieny zastoupeno v zikladnich kurikularnich
dokumentech ). pfedev51m RVP. Z hlediska ziméru prace mohla autorka zmapovat tuto
problematiku zejména v ramei SVP konkrétni dlcoly a tak ziskat konkretnejm udaje.

Cast prakticks obsahuje formélng vechmy naleZitostt tj, popis cile, vymezeni

metod charakteristiku vybraného vzorkw. Piipominkn mam k formulaci hypotéz 6.2.

Nejedna se o kategorii hypotéz (1y by musely spliiovat jiné naleZitosti), ale spife vstupni
predpoldady. Jako vyzkumné metedy zvolila autorka dotaznikové Setfeni pro Ziky. Soudim,
3e vzhledem k v&ku respondentl (ij. miadsi $kolnt vék) obsahuje dotazaik piilis mnoho
polazek {celkem 17 otzek), devolim st vytknout i nepfesné a nesromumitelné formulace
nékterjeh otazek (napf. otdzke $.10, 11, 15) - rozuméli skutednd Zaci otazkim? Jednotlivd
doporuteni a komertate k jednotlivym otazkim jsou phili§ zkratkovitd a obecna. Nepfinadeji
konkrétnl a efeldtivni rady, podnéty pro ufitele. V doporudeni u peloZky & 14 a v daldich
tastech textu pouZivi autorka termfn ,time managment”, bliZe jej ale nespecifikuje — prosim
doloZit u cbhajoby.

U rozhovoru s uiteli neni blize vysvitlen termin zate? (ktery zde autorka uvadi jako kiiovy
pfedmét vjzkumu} — prosim o jeho vymezeni v obhajoby. Celkové se autorka omezila na
obecna teoreticka tvrzend, ooz je myslim Zkoda vzhiedem k vybranému tématu,

3. FORMALN{ UPRAVA:
Po formaini strince prace vykazuje diléf stylistické 2 jazykové nepfesnosti. Vytky mam i
k vymezeni n&kterfch klidovych termind. Pfesto viak neshledavam zasadni nedostatky.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE:
Autorka 51 vybrala bezesporu zajimavé a akiugini tema, Skoda, %e se v mngha ohledech
omcezila na parafréze teoretickyeh tvrzeni a nepokusila se toto téma zpracovat zajimaveii,
vice s ohlcdem na pedagogickou praxi, Text diplomové préce tak mohl posl()uzlt jako navod,
Jak e[‘ektwnc vyugovat :



téma psychohygieny v prostfedi 1 stupné Z8. Presto oceiuji antordin pokus toto
téma zpracovat,

5. OTAZKY A PRIPOMINKY K OBHAJOBI:

Viz v texto vide

Kieré konkrétni dovednosti by mély byt rozvijeny v rami tématu psychchygieny?

Jak konkrétng zpracovavi téma psychohygieny SVP pro 1stuperi Z§?

Ve vyziwmné otazee &.2: Domnivide ve, 3o Skoini prece jo pro Ziky ndrocnd? M2 zaujala
odpoved’ - peni, v poslednich letech se ndrodnost stdle snizige™ — Jak si tuto odpoved
vysvétivjete? Prosim o komentaf

Pres viechny uvedené piipominky price spliiunje viechny mileZitosti, proto ji doporuduji
k obhajob¥ s pFedb&nfm hodnocenim : VELMI DOBRE - DOBRE

V Plzni 27.7. 2012 Mgr. Markéta Zachovi

Vg






