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1 UVOD

V poslednich dvou desetiletich se dovidame z médii ¢im dal ¢astéji o mimotadnych
udalostech, které se tykaji Clovéka. Samoziejmé, ze informovanost obCanii je ¢im dal
frekventovanéjsi, a to nejen diky internetu a ostatnim technologiim. Zejména globalni
problémy i z minulych let zptisobuji ¢astéj$i povodné, sesuvy pudy, teroristické utoky. To
vse Cloveék miize ovlivnit, a pokud ne, mize alespon snizit riziko na minimum. Existuji ale
1 jevy, proti kterym se branit neumime, napt. zemétieseni. Nicméné naSim chovanim a

jednanim muzeme dopady takovych jevil pfinejmensim piedvidat a u¢inné jim celit.

Jako ucitel Vychovy ke zdravi a Télesné vychovy si kromé jiného kladu za cil
pripravit déti do budouciho zivota. Jsem rad, kdyz jim pomohu utvéaiet vztah ke zdravému
Zivotnimu stylu a sportovani jako G¢inné relaxacni techniky. Zaroven citim jako svou
povinnost jim piedat a osvojit si informace ohledné¢ chovéani za mimotadnych udalosti.
Kromé rodiny je zakladni Skola pro mnohé prvnim a poslednim mistem, kde se s takovymi
informacemi maji moznost setkat. Pokud budou mit zici po skonceni devaté tiidy
dostate¢n¢ osvojeny znalosti a dovednosti v této oblasti, je velka pravdépodobnost, Ze se
ve svém budoucim zivoté¢ pii takovych udalostech budou umét chovat rozumné a

s nejmens$imi dopady pro né samotné, jejich rodiny a spole¢nost viibec.

Z tohoto divodu jsem si jako téma své diplomové prace vybral ,,Ochrana
obyvatelstva za mimofadnych situaci jako soucast Vychovy ke zdravi“. Jako vyucujici
tohoto pfedmétu madm mozZnost porovnat ofekdvané vystupy s osvojenymi znalostmi a
dovednostmi zakl 2. stupné zékladnich Skol. Jako primarni cile své diplomové prace jsem

si stanovil:

o Zjistit efektivitu vyuky ochrany obyvatelstva za mimotadnych situaci na 2. stupni
zakladnich skol

e Ovefit pomoci testll tiroven znalosti ochrany obyvatelstva za mimofadnych situaci
u zaka 2. stupné ZS

e Porovnat teoretické znalosti a praktické dovednosti zakd v oblasti ochrany

obyvatelstva za mimotadnych situaci mezi jednotlivymi zaky



Svou praci jsem rozdélil na dvé Casti. V teoretické Casti se zabyvam tim, co jsou
mimoiadné udalosti, jak je délime, jaka by méla byt ochrana obyvatelstva proti nim i jak je
tato problematika zahrnuta do osnov zdkladnich Skol. Praktickd cast je veénovana

vyzkumnému projektu, ktery je zaméfen na efektivitu vzdélavani v této oblasti.

Je mi predem jasné, ze zméfit predpokladané dovednosti zdkii pii ochrané
obyvatelstva za mimotfddnych situaci v redlném zivoté nelze. Neméame dostate¢né
moznosti simulovat takové situace, abychom zjistili, zda by Zaci uméli spravné reagovat.
Proto jejich znalosti a dovednosti mizeme ovéfit pouze testovanim. Vysledky ukéaze jen

%

cas.



I. TEORETICKA CAST



2 VYMEZENI A CHARAKTERISTIKA MIMORADNYCH UDALOSTI

Prvni kapitola diplomové prace je zamérena na vysvétleni pojmu mimoradné
udalosti a charakterizuje krizové situace a krizové stavy vzniklé v ramci mimoradné
uddlosti. Soucasti této kapitoly je vysvétleni ruznych druhit pohrom, havarii a
mimoradnych uddlosti zavinénych cinnosti clovéeka, zdkladni ochranna opatreni pred

katastrofami a priklady téchto katastrof.

2.1 Vymezeni a definovani mimoradné udalosti, katastrofy, krizové situace,

Krizového stavu

Planeta Zem¢ a jeji obyvatelstvo jsou v souCasné dobé vystaveny celé tfade
nebezpeci. Piibyva Zivelnych katastrof, primyslovych havérii, socidlnich, ndbozenskych a
etnickych konfliktl casto spojenych s valkami, eskaluje nebezpeci hranice neznajiciho
terorismu. Nelze opomenout i dal$i druhy ohroZeni, vyplivajici pfedevSim z pouzivéani
modernich technologii, biotechnologii, genetického inzenyrstvi a znich plynoucich
zdravotnickych, socidlnich, ekologickych a jinych negativnich disledkl. VeSkeré tyto
zminované udalosti jsou povazovany v ramci kazdého statu za udalosti mimotadné.
Zminka o mimotadné udalosti (M. Riha, 2006; M. Senovsky, K. Balog, 2009) se v
legislativni podobé objevuje jiz od roku 1938. MlZeme najit n¢kolik definic mimotadné
situace, ale jeSté pied tim si musime objasnit slovo katastrofa. Obecné muzeme fici, Ze
katastrofa je zvrat k hor§imu. Zpravidla se katastrofou oznacuji jevy nebo soubor jevi
zpusobujici ndhlou, neocekavanou a prudkou zménu, ktera negativné ovlivni Zivot a
fungovani urcité skupiny lidi. Pro tuto skupinu pfedstavuje katastrofa pohromu, nestésti a
udalost s tragickymi nasledky.

Mimotadnad situace je dynamicky stav, ktery je vyvolan katastrofou. Je
charakterizovany postizenim ¢i tmrtim lidi, postizenim a zni¢enim budov, komunikaci,
dopravnich prosttedkill, spojovacich, inzenyrskych a dal$ich siti, polnich a lesnich ploch,
kulturnich a materidlnich hodnot. Dochézi casto k nedostatkim zikladnich zZivotnich
potieb, jako jsou voda, potraviny a suroviny, ohroZeni nebo uhynuti hospodaiskych zvifat,
polni a lesni zvéte, poskozeni Zivotniho prostiedi a k dalsim Skodam. V soucasné
legislativé (Zakon ¢. 239/2000 Sb.) je pojem ,mimofadna udalost® definovan jako:

»wSkodliveé pusobent sil a jevii vyvolanych cinnosti ¢lovéeka, prirodnimi viivy, a také havarie,



které ohrozuji zivot zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a vyzaduji provedeni
zachrannych a likvidacnich praci.* Obecné je mozno charakterizovat mimotadnou udélost
jako udalost, kterou lze fesit standardnim zptisobem bez vyhlaseni nékterého z krizovych

stavli. Mimoiadné udalosti dale nejsou legislativné kategorizovany.

Krizova situace, krizovy stav
Pfi vzniku mimotfadné udalosti mohou nastat dvé situace: krizové situace nebo

krizovy stav. Krizova situace je charakteristicka tim, Ze vzniklou mimoiadnou udélost Ize
zvladnout standardnimi, neboli béznymi opatfenimi statu, tj. vy€lenénymi vykonnymi
slozkami, zdroji a prostfedky vsouladu s platnymi pravnimi ptedpisy. Témito
standardnimi opatienimi rozumime vyuziti sil a prostfedkl integrovaného zichranného
systému. Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni, a 0 zméné nékterych zakonu (déle jen
krizovy zakon) definuje krizovou situaci jako: ,,mimorddnad uddlost, pri niz je vyhlasen
stav nebezpeci nebo nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu (ddle jen , krizové stavy*).*
Nastane-li tato situace, neni vyhldsen zadny z krizovych stavl. Naproti tomu krizovy stav
je charakteristicky tim, Ze mimotadné udéalost zptsobila takovou situaci, pii které je nutné
vyhlasit jeden z krizovych stavii a je zapotiebi pouzit nadstandardnich opatieni statu, tj.
omezeni prav zarucenych Listinou zakladnich prav a svobod na nezbytné nutnou dobu a
V nezbytné nutném rozsahu. K feSeni vzniklé situace se pouZzivaji nadstandardni opatieni
statu, zdroje, sily a prostiedky. Existuje tedy vzajemna podminénost mezi krizovou situaci
a krizovymi stavy, spocivajici v tom, Ze krizova situace nastava tehdy, kdy k fteSeni
vzniklého ohrozeni je nezbytné vyhlésit néktery z krizovych stavl. Zjednodusen¢ miizeme
fici, ze krizova situace vznika na zdkladé mimotadné udalosti, zatimco krizovy stav je
vyhlaSovén. (Martinek, 2006)
Vyhléaseni krizového stavu je podminéno:

e vznikem Krizové situace nebo jeji hrozbou

e vyjimeénym rozsahem vzniklych nebo moznych $kodlivych nasledkt

e uzitim krizovych opatfeni

Jednotlivé krizové situace je pak mozné rozliSovat dle charakteru mimotradné

udalosti. Mimotadné udalosti mohou mit charakter lokdlniho ohroZeni (pfirodni pohroma,

epidemie, atd.) nebo charakter globalniho ohrozeni (napft. vale¢ny konflikt, epidemie).



Tab. 1. Krizové stavy

Nazev Pravni predpis | Vyhlasujici | Divod Uzemi Doba
krizového organ trvani
stavu
Stav Zakon ¢. Hejtman V ptipadg zivelné - cely kraj | Nejvyse
nebezpeéi | 240/2000 Sh., o | kraje, pohromy, ekologické - Cast 30 dnt
krizovém tizeni | primator hl. | nebo primyslové kraje (prodlouze
a 0 zméné m. Prahy havarie nebo jiného ni se
nékterych nebezpedi jsou souhlasem
zakont ohrozeny zivoty, vlady)
(krizovy zakon) zdravy, majetek, zivotni
prostiedi nebo vnitini
bezpecnost a vetejny
poradek, jestlize
nedosahuje intenzita
ohrozeni znacného
rozsahu a neni mozné
odvratit ohrozeni
béznou ¢innosti
spravnich ufadid a
slozek IZS.
Nouzovy | Ustavni zakon | Vlada V piipadé vyskytu - cely stat | Nejdéle 30
stav ¢. 110/1998 (predseda pohrom (Zivelnych, - omezené | dnt
Sb.,¢l.5a6 vlady) technologickych - napt. | izemi
pramyslovych havarii, statu
ekologickych nebo
jinych - epidemii,
ekologickych problémti,
teroristickych utoka
apod.), které ve
zna¢ném rozsahu
ohrozuji zivoty, zdravy
lidi nebo majetkové
hodnoty anebo vnitini
poradek a bezpecnost
ve state.
Stav Ustavni zdkon | Parlament Jestlize je - cely stat | Neni
ohrozeni ¢. 110/1998 na navrh bezprostiedné ohroZena | - omezené | 0mezeno
statu Sb., ¢l. 7 vlady svrchovanost statu nebo | uzemi
uzemni celistvost statu | statu
anebo jeho
demokratické zaklady
Vale¢ny Ustavni zdkon | Parlament Jestlize je CR napadena | Cely stat | Neni
stav ¢. 1/1993 Sb., nebo jestli je tieba plnit omezeno
(Ustava CR), smluvni zavazky o
¢cl. 43 spole¢né obrané proti
Ustavni zakon napadeni.
¢. 110/1998
Sh., 0
bezpecnosti
CR,¢&l.2




Zikladni rozdéleni mimoradnych udalosti

Zakladni rozdéleni mimotadnych situaci je uréeno podle pivodu vzniku dané
udalosti na pfirodni (naturogenni) mimoiadné udalosti a mimotradné udalosti zptisobené
¢innosti ¢lovéka (antropogenni). Dalsi déleni a klasifikace MU mohou byt napi. podle
rozsahu nasledkii, rychlosti nastupu atd. O téchto mimotfadnych situacich se zminuji
v dalsich kapitolach (Senovsky 2009).
Ptirodni mimotadné udalosti se déli na:

e abiotické mimotadné udalosti - zpisobené nezivou piirodou napt.: povodné a zaplavy
(), pozary zpusobené piirodnimi vlivy, dlouhodoba sucha, zemétieseni, padni eroze,
sn¢hové kalamity, Sopecné ¢innost, atmosférické poruchy a dalsi.

e Dbiotické mimoiadné udalosti - zpisobené Zivou piirodou (napi.: rozsahlou nakazu
rostlin (Epifylie), rozsahlou nakazu zvitat (Epizootie), velkou nakazu lidi (Epidemie),

rychlé vymirani druhti, pfemnozeni pfirodnich skidct atd.)

Mimotadné udalosti zptisobené ¢innosti clovéka se rozdéluji na Etyfi zakladni kategorie:

e technogenni mimofadné udalosti - zptusobené provoznimi havariemi a havariemi
spojené s infrastrukturou

e sociogenni mimotadné udalosti interni - zavinéné vnitrostatni spolecenskou, socidlni a
ekonomickou krizi

e sociogenni mimoiadné udalosti externi - zpisobené vojenskou krizovou situaci

e agrogenni mimofadné udalosti - spojené se zeméd¢€lstvim a padou.

2.2 Zivelné pohromy
2.2.1 Kilasifikace

V literatufe lze nalézt mnoho pokust klasifikovat zivelné pohromy. Obecné je
muzeme oznacit za riznorodé a nejednotné, nebot’ autoii ptistupuji ke klasifikaci podle
ruznych kritérii. Vzdy zéavisi na ucelu, se kterym je klasifikace provadéna (statistické
ucely, analyza rizika, zobecnéni pfi€in a jiné cile). Na druhou stranu je nutné pfipomenout,
ze kazda zivelnd pohroma - katastrofa predstavuje jedinecny a neopakovatelny soubor

jevi, které se od sebe lisi, ale 1 vzajemné prostupuji, takZe klasifikace takové problematiky

7
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rychlosti nastupu a rozsahu nasledkt (Senovsky 2009, Linhart, 2005).

Podle puvodu se rozlisuji katastrofy, které vznikly pisobenim:
e pfirodnich sil
e (Cloveka

e kombinovanou ¢innosti piirody a lidi.

Podle druhu se katastrofy déli na:

e 7zivelné pohromy: zemétfeseni, sopecné vybuchy, svahové pohyby (sesuvy pidy,
bahnotoky, laviny), ptivalové desté, povodné, pohyby vzduchu (tornada, orkany,
vichfice, atd.), silné mrazy, nadmérna horka, lesni pozary, nakazy, atd.,

e havarie: vybuchy, pozary, dopravni nehody, uniky nebezpecnych latek, zticeni budov,
protrzeni hrazi, naruSeni energetickych, inzenyrskych a technologickych siti, atd.,

o nedostatek existencnich prosttedkli: nedostatek potravin, pitné vody, surovin, atd.,

e negativni socidlni jevy: zZhafstvi, kriminalita, rabovani, terorismus, atd.,

e valky.

Podle rychlosti nastupu se rozlisuji katastrofy:
e bodové: nahld, jednorazova udalost (vybuchy sopek, epidemie, svahové pohyby,
tsunami aj.)
e prahové: Kkatastrofy vyvijejici se pomalu postupnymi kvantitativnimi zménami,
ptfiCemz katastrofa vznikne, az kdyZ ptekroci urcitou hodnotu (prah). Pfikladem muiZze
byt proces zneCiStovani ovzdus$i nebo jiného negativniho puisobeni lidi, vedouci

K postupnym zménam v ekosystému.

Podle rozsahu nasledku katastrofy je rozdéleni katastrof zna¢né relativni a zavisi
na tom, které nasledky jsou zédkladem pro klasifikaci. Nejvyznamnéj§imi kritérii a hledisky

k charakterizaci rozsahu nasledki jsou:

e lidsky faktor
e materialni Skody

e rozloha postiZenych oblasti



e sily a prostiedky pro lokalizaci a likvidaci.
Klasifikace podle uvedenych aspektl je tfi- az tyfstupiiova.

Tab. 2. Klasifikace katastrof podle materialnich Skod a ohrozeni lidi (skutecnych ci

predpokladanych)

Stupeii ohroZeni Hmotné ztraty, K¢ OhroZeni lidi

., ohrozeni zdravi, tmrti
| statisice

jedince
I miliony az desitky miliont umrti az desitek lidi
Il stamiliony a vice umrti sta a vice lidi

Tab. 3. Klasifikace katastrof podle moznosti kontroly stavu a okruhu bezprostredné

ohroZenych osob

Kategorie MoZnost kontroly Charakter v
nebezpecného stavu stavu ndsledki Okruh ohrozenych osob
1. kontrolovatelny provozni nehoda | nejblizsi osoby v objektu
castecné . .
2. kontrolovatelny havarie osoby v objektu
castecné (o . , . .
3. kontrolovatelny zavazna havarie | 0Osoby na Gizemi podniku
4. nekontrolovatelny katastrofa OSObY ha tzemt p(_)dnlku
i mimo podnik




Kromé¢ jednotlivych hledisek existuji téZ snahy o komplexni klasifikaci katastrof,
které¢ v zajmu jednotné systematizace tfidi katastrofy podle materidlnich ztrat, ztrat na
lidskych Zivotech, prostiedkli nasazeni, ploSného rozsahu ohrozeni, fidiciho systému,
informacniho zdroje, ekologického stupné ohrozeni, sil nutnych k likvidaci nasledkt apod.
Jeden z téchto systémi rozliSuje tii kategorie katastrof, které podle vSech vyse uvedenych

hledisek jesté rozdéluje do nésledujicich typii:

e kategorie I: zavada, vada, porucha, nehoda,
e kategorie II: havarie, zdvazna havarie, pohroma,
o kategorie Ill: katastrofa, kataklyzma, apokalypsa.

Kritéria ¢lenéni katastrof jsou mj. zavisla téz na geografickych podminkéch. V nasi
republice byly odezvy italskych otfesi v roce 1976 povazovany za zemétieseni velkeé,
ptestoze Skody byly minimalni. V Japonsku, Iranu nebo jinych oblastech by zemétreseni

takové intenzity viibec nebylo klasifikovéano.

Dvé védecka setkani v roce 1997 vénovana katastrofam (10. Svétovy kongres
Disaster and Emergency Medicine v Mainzu v zati 1997 a konference v Praze v fijnu
1997) ptinesla pro klasifikaci katastrof nové pohledy a nova déleni na tfi generace
katastrof:

I. generace - pfirodni a civiliza¢ni katastrofy. Zvlastni pozornost je vénovana
mimotadnym situacim, ke kterym dochazi v mistech vysoké akumulace osob v omezenych

prostorech (napf. sportovni akce, masové hudebni akce, ndbozenska shromazdéni).

Il. generace - chemicky terorismus. Moznost kontaminace vodnich zdroji
bojovymi chemickymi latkami nebo biologickymi prostredky aj. Piikladem je sarin

rozptyleny v tokijském metru.

I11. generace - spojovaci katastrofy. Vinou teroristickych akci, ale 1 bez ptimého
vlivu cClovéka muize dojit k vypadku internetovych a pocitaCovych siti, zhrouceni
satelitnich pfenosii a celého systému spojeni civilizace. Protoze tyto systémy zajiStuji
fungovani celé civilizace, vyznacuji se spojovaci katastrofy mimofadnymi a nedozirnymi

nasledky. Dnes se tyto udalosti nazyvaji také ,,break down“(selhat, zhroutit se).
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2.2.2 Povodné

Povodni rozumime pfechodné vyrazné zvySeni hladiny vodnich tokti nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje tzemi mimo koryto vodniho toku a muze
zpusobit skody. Povodni je i stav, kdy voda nemiize doCasn¢ piirozenym zptisobem odtékat
z urcitého Gzemi nebo je jeji odtok nedostatecny, pfipadné dochazi k zaplaveni Gizemi pfi

soustiedéném odtoku srazkovych vod (Riha, 2006, Herink, 2002).
Déleni povodni

Povodné ohrozuji velkou ¢ast povrchu zemského. Déli se na dva zékladni typy, a to
na povodné¢ motské, které jsou Casto doprovazeny vlnami tsunami a zaplavuji pobiezni
oblasti a na povodné fi¢ni. Pro klasifikaci fi¢nich povodni je rozhodujici charakter
povodnové viny. Dllezitym faktorem v tomto ptipadé€ je, zda méa povodiiova vilna jen jeden

vvvvvv

vrchol nebo je-li dvojita, slozitéjsi, kratka ¢ dlouha. Riéni povodné se déli na:

e bleskové - wvznikaji po kratkych destovych ptivalech, nejcastéji v suchych
oblastech. Mlzou vSak vzniknout vSude, kde je nedostatecné odvodnovani a
vsakovani vody (napf. diky ucpané kanalizaci)

e jednoduché - zplisobuji je kratké a vydatné desté o intenzité¢ nekolika set milimetri
za n¢kolik dni. Maji hydrograf s jedinym maximem

e povodné sezonni - jsou soucasti zivota vodnich toku, zpusobené pravidelnymi

zménami podnebi, tdnim snéhu a jinymi sezonnimi udalostmi
Déleni povodni podle pavodu
Podle ptivodu se povodné d¢€li na pfirozené a zvlastni.

Ptirozené povodné jsou zptisobené piirodnimi jevy (destové srazky, tdni sn¢hu, chod ledi)

a déli se na:

e zimni a jarni povodné zplsobené tanim sn¢hové pokryvky, popiipadé v kombinaci
s destovymi srazkami. Tyto povodné se vyskytuji nejvice na podhorskych tocich a

postupuji dale do nize polozenych tseki vétsich toki
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letni povodné zplisobené dlouhotrvajicimi regiondlnimi desti, vyskytuji se
zpravidla na vSech tocich zasazeném tzemi, obvykle s vyraznymi dusledky na
stiednich a vétsich tocich

letni povodné zplsobené kratkodobymi srazkami velké intenzity (piivalovymi
desti), zasahujicimi pomérné mald uzemi. Mohou se vyskytovat kdekoliv a maji
extrémné rychly pribéh. Tyto povodné jsou nékdy oznaCovany jako ,,bleskové
povodné*

zimni povodné zpusobené ledovymi jevy na tocich, 1 pifi relativné mensSich

pratocich, vyskytuji se v usecich nachylnych ke vzniku ledovych jevi

Zvlastni  povodné jsou zpusobeny umélymi vlivy jako je havarie

vodohospodatskych dél. Mohou nastat pii stavbé nebo provozu vodnich d¢l, které

vzdouvaji vodu zejména pfi:

naru$enim vzdouvajiciho télesa (hrdze vodniho dila)
poruchou hradici konstrukce vypustnych zatfizeni vodnich d¢l
selhanim fidicich systému hradicich konstrukci

nouzové tfeSeni kritickych situaci z hlediska bezpe€nosti vodniho dila (mimotadné

vypousténi vody z nadrze)

Zvlastni povoden muzeme povazovat za daleko zdvaznéjsi, jelikoz jeji dopady by

byly katastrofalni. AvSak vznik zvlastni povodné je o mnoho méné pravdépodobné&jsi nez

vznik povodné prirozené. Ta je pravidelnym jevem i v naSich koncinach a jednou

Z nejcastéjsich zivelnych pohrom, které se u nas vyskytuji.

Pri¢iny a faktory ovliviiujici vznik povodné

%

Za nejcastéjsi ptic¢iny povodni jsou povaZovany dlouhotrvajici nebo ptivalové desté

podpofené dal§imi okolnostmi (tdnim snéhu, zmrzlou pidou, hromadénim ledovym ker,

nedostatkem kanalizacniho systému apod.). Za povodni dosahuje feka nejvyssich vodnich

stavll a pratokd. Kdyz hladina stoupne nad uroven biehli a voda se rozlije mimo koryto
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feky, nastava povoden. Muzeme ji rozpoznat na kiivce prutoki (obr. ¢), ktera zobrazuje

povodiiovou vinu.

Obr. 1. Povodiiova vina

trvani

le
o

doba stoupani _| . doba poklesu

vrchol pritokové viny

vrcholovy pritok

objem prutokové viny

S e e e e

g
pocateéni pritok
ﬁ———..——konec ___._!L__"-

Za pocatek povodiiové viny se voli okamzik, kdy dochazi k vyraznému zvétSovani
pratoku. Ukoncenim se mysli chvile, kdy pritok klesne na pocatecni. Jeden ze zakladnich
parametril u povodné je kulminacni pritok, ktery udava maximalni pratok u povodiiové
viny. Dal§im dileZitym faktorem je objem povodinové viny. Udava se v m3 a jde o
mnozstvi vody, které proteklo danym mistem od zacatku do konce povodiiové viny. S tim
souvisi pojem n-leté povodné, coz jsou ¢isla vypocitavajici se pro jednotlivé feky. Jde o
pravdépodobnost, ze jednou za rok se bude opakovat na urcité fece povoden o urcité
velikosti. Stejné tak, Ze bude na téze fece za 10 let povoden vétsi a za 100 let jesté vétsiho

rozsahu.
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Faktory ovliviiujici velikost a dobu trvani povodné

Velikost a dobu trvani povodné ovliviuji tyto faktory:

e tvar terénu

e velikost povodi

e intenzita a doba trvani desté
e propustnost pudy

e rozsah a druh porostu

o velikost zatopového uzemi

e pfitomnost ptirozenych a umélych nadrzi
Stupné povodiové aktivity (SPA)

Rozsah opatfeni provadénych na ochranu pied povodnémi se fidi mirou

povodnového nebezpeci. Ta se vyjadiuje tfemi stupni povodiové aktivity (SPA):
1. SPA — Stav bd¢losti

e nastavd pii nebezpeéi piirozené povodné a zanika, pominou-li tyto pficiny
nebezpeci, vyZzaduje vénovat zvySenou pozornost vodnimu toku nebo jinému zdroji
povodnového nebezpeci, zahajuje Cinnost hlasna a hlidkova sluzba. Oznacuje se za

ni 1 situace takto oznacena piredpovédni povodiovou sluzbou,
2. SPA — Stav pohotovosti

e vyhlaSuje jej pfisluSny povodinovy organ, kdyz nebezpe¢i povodné pteristd v
povoden a v dobé povodné. Nedochazi vSak jesté k vétsim rozlitim a Skoddm mimo
koryto. Dochézi vétSinou k zaplavovani luk a porostli podél koryta fek a jsou

aktivovany povodiiové organy a dalsi sloZky povodiiové sluzby,
3. SPA — Stav ohrozeni

e vyhlaSuje pfislusSny povodilovy organ v dobé povodné pii bezprostiednim

nebezpeci nebo pii vzniku vétsich Skod, ohroZeni majetku a Zivotl v zaplavovém
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uzemi. Dochazi k zaplavovani mést a obci, provadéji se zabezpecCovaci C¢i

zachranné prace

Povoden si mizeme piedstavit jako dlouhou a velkou vinu postupujici po proudu
jakékoliv feky. Povoden ohrozuje Zivoty a zdravi lidi, majetek, zivotni prostfedi a je Casto
doprovazena ztrdtami na vSech zminénych hodnotidch. Nejohrozené€jsi skupinou jsou
predevSim lidé, kteti ziji v blizkosti vodniho toku nebo v mistech s nedostate¢nou
kanalizaci. Povodné maji za nasledek tak jako vétSina zZivelnich pohrom druhotné ucinky.
Jde o zniCeni zakladni infrastruktury, utopeni dobytka, kontaminaci vody a pudy a jeji

zaneseni bahnem a doprovodnym jevem potom muzou byt rizné nemoci a hladomor.
Ochrana pied povodnémi

Ochrana pfed povodnémi zahrnuje soubor opatieni k ptredchdzeni a zamezeni
ohroZeni zdravi, zivotli a majetku obcanl, spolec¢nosti a Zivotniho prostfedi, provadénych
predevsim systematickou prevenci, zvySovanim reten¢nich schopnosti povodi a
ovliviiovanim prabéhu povodni. Ochrana je zabezpecovana podle povodiovych pland a

fizeni ochrany pted povodnémi zabezpecuji povodinové organy.

Ochranu délime na preventivni opatieni, bezprostiedni ochranu pied zivlem a
opatfeni po povodni. Do preventivnich opatfeni spada zpracovani povodnovych plant,
stanoveni zatopovych tzemi a jejich vyklizeni, pfiprava ucastnikd povodnové ochrany,
tvorba reten¢nich kanald a nadrZi a v neposledni fad€ také Uiprava fecisté. Nejstarsi a stale
dilezitou ochranou pfed povodnémi je stavba hrazi. V ochrannych hrazich mohou byt
uzaviratelné propusti, kterymi se po povodni vpousti voda zpét do koryta. Zadrzuji vodu a

postupnym odpousténim koriguji tok feky. (Riha, 2006, Herink, 2002)

Pfi bezprostfednim nebezpec¢i povodni se Casto pouzivaji pytle s piskem, které se
stavéji podél koryta feky. V dobé povodni zahrnuje bezprostfedni ochranu cinnost
pfedpovédni povodinové sluzby a hldsné povodiové sluzby, varovani obyvatelstva pfi
nebezpeci povodné, pouzivani pytli s piskem a protipovodinovych zabran proti vyliti vody

z ¥i¢éniho koryta, ziizeni &innosti hlidkové sluzby. Dilezitym organem je Cesky

hydrometeorologicky ustav, ktery spolupracuje s povodiiovymi organy a informuje pred
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moznymi piivalovymi desti, které mizou zpusobit povoden. Mezi opatfeni po povodni

patii obnoveni funkci narusenych povodni a odstrani povodiiovych skod.

O nebezpeci vzniku povodné je obyvatelstvo varovano zvukem sirény a nasledné
informovéno. V pfipad¢ varovani obyvatelstva zvukem vSeobecné vystrahy ze sirény, z
rozhlasovych vozl ¢i z rozhlasu a televize, musi byt obyvatelé ptipraveni k evakuaci.
V ptipad¢ vyhlaSeni evakuace je nutné dostavit se na uréené misto s vybavenym

evakuac¢nim zavazadlem.

Pted opusténim bytu je nutné vypnout elektricky proud, uzaviit hlavni uzavér vody
a plynu. Malym détem je potieba vlozit do kapsy kartu se jménem a adresou. Pokud je to
mozné, cenné véci z prizemi a sklepd, pitnou vodu, zdsoby jidla, poptipad¢ i plynovy
vafi¢, preneste do vysSich pater domu. Pfi vznikajici povodni je nutné jednat s rozvahou,
informovat ostatni, pomahat starym a nemocnym lidem, nechodit do niZe poloZenych mist,
ktera muaze zaplavit voda, dodrzovat pokyny uradi. Nebezpe¢i hrozi i po povodni a to

Vv podob¢ narusenych budov, sesuvy pudy, epidemie apod.

Po skonceni evakuace je vzdy nutné nechat odborné zkontrolovat stav budovy a
stupen jejiho naruSeni, rozvod vody a kvalitu pitné vody ve studnich. V obcich byvaji
ziizovana mista humanitarni pomoci, kde jsou k dispozici zakladni potraviny, pitna voda,

ale 1 dal$i pomoc pfi odstranovani nasledki povodné.
2.2.3 Pozary

Lesni pozary jsou jednou z pfirodnich katastrof, kterd kazdoro¢né poni¢i velké
oblasti. Patii sem pozary, které vzplanou volné v pfirodé (¢inky bleski, samovzniceni pfi
vysokych teplotach), ale predevSim pozary vzniklé dasledkem lidské nezodpovédnosti €1
zaméru, které jsou naprostou vétSinou vzniklych pozar. Za poZar miZeme povaZovat

nezadouci, neovladané a zpravidla jiz neovladatelné hoteni. (Riha, 2006)

Hlavnimi faktory, které ovliviuji riziko vzniku ni¢ivych pozara, jejich intenzitu,
délku trvani a rozsah Skod jsou typ vegetace, vlastnosti paliva (materialu, ktery hoii na
daném Uzemi), klimatické a povétrnostni podminky a chovani ohné. Dale pak mnoZstvi

srazek, vlhkost vzduchu, smér a sila vétru, rychlost vétru, délka plsobeni a intenzita
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slune¢niho zafeni. Z toho mizeme vyvodit, ze pravé vysoké teploty a menSi mnozstvi

srazek zpravidla v letnim obdobi zvysuji riziko vzniku lesnich pozaru.

Pozary jsou v lesnich porostech zpusobeny piedevsim lidskou nedbalosti. Pii
zakladani ohné nebo kvili neopatrnosti pti kouteni (odhozeni nedopalku cigaret). To je v
lese ze zakona zakézano. Rozdé¢lavat a udrzovat otevieny ohen Ize jen na mistech k tomu
uréenych. V ptipad¢ poruseni tohoto zdkazu muze hrozit pokuta. Zakazano je samoziejme i

odhazovani hoticich nebo doutnajicich predméta.
Délenti lesnich pozari

Lesni pozary se obtizn¢ likviduji, protoze k nim zpravidla dojde v téZce pristupném
terénu, kde nelze pIn€ vyuzit hasi¢skou techniku. Navic chovani ohné v lese je
nevyzpytatelné (pozar se miize $itit naptiklad i pod zemi) a podobné zasahy jsou mnohdy
casov€ velmi ndrocné a vyzadaji si povolani vétsiho mnozstvi jednotek pozarni ochrany.

Podle charakteru $ifeni pozaru se pozar déli na tii kategorie (Riha, 2006):

e pozar pozemni — nejcastéji se vyskytujici pozary v naSich koncinach. Pii
pozemnich pozarech se ohen $ifi pouze po vrchni vrstvé odumielé vegetace,
zachvacuje nizsi ¢asti kmenti stromi a nad povrch pidy vystupujici kofeny. HaSeni
tohoto poZaru je pomérné snadné, jelikoZ se objevuje do vysSe cca 6 metrl a jako
prostiedky a techniky k haSeni se pouZzivaji: utloukani, obryti obvodu poZafisté,

vyuziti mechanickych stroja

e pozar korunovy — jsou charakteristické tim, Ze se $ifi jak po lesnim piikrovu, tak po
korunach stromtl, pfi¢emz shofi jehlici, listi, drobné a nekdy i silné vétve stromi. K
pfechodu pozemniho pozaru na vzrostlé stromy dochazi v porostech s niz§imi
korunami stroml. Do znaéné miry napomaéha jeho vzniku silny vitr. Prostiedky a

techniky haSeni jsou pily a tézka technika, vykaceni pasu

e pozar podzemni - pii podzemnich pozarech hofi raSelina nebo vrstvy hlubokého
humusu, uloZené pod rozsdhlymi lesnimi celky. Pfitom se obnaZuji a ohoti kofeny
stroml. Nebyva casty ani rozséhly, ale za to velmi vytrvaly. K prostiedkiim pfi

haSeni patii vyhloubeni a pouziti chemickych latek na to ur€enych
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Ochrana pred lesnimi poZary

Predchazeni pozart se tyka vSech obyvatel. Mezi zakladni povinnosti fyzickych

0sob na useku pozarni ochrany patii:

e povinnost pocinat si tak, aby nedochdzelo ke vzniku pozaru, zejména pfi pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotiebict, pfi skladovani, pouzivani a
manipulaci hoflavych nebo pozarné nebezpeénych latek, odhazovani nedopalki
cigaret a koufeni v lese

e plnit piikazy a dodrzovat zékazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych
mistech
Dale je tfeba védet o usporadani a vybaveni domacnosti a Skoly z hlediska pozarni

ochrany (kde jsou umistény hasici prosttedky), dale kde jsou umistény hydranty, hlavni
uzavéry plynu, vypinace elektrického proudu a hlavné inikové cesty z mista ohrozené¢ho
pozarem. VétSina zplodin pozaru je toxicka a spolu s vyvinem tepla zpisobuje pii pozarech

nejvice umrti.

V ptipad¢ pozaru je kazda fyzicka osoba je povinna v souvislosti se zdolavanim
pozéru (neplati tehdy, pokud ji v tom brani dilezitd okolnost nebo jestlize by tim vystavila

vaznému ohroZeni sebe nebo osoby blizké) fidit timto postupem:

e provést nutnd opatteni pro zachranu ohrozenych osob

e jestlize je to mozné uhasit pozZar, nebo provést nutnd opatfeni k zamezeni jeho
Sifeni

e neodkladné ohlasit na ur€eném misté zjiStény pozar nebo zabezpecit jeho ohlaSeni

na linku 150

2.2.4 Zemétreseni

Zem¢étieseni je pravem povazovano za nejhrozivési pifirodni katastrofu nejen s
ohledem na pocty obéti a miru $kod, ale i pro velikost zasazeného izemi. Stejné tak k
tomuto faktu ptispiva i psychologicky faktor. Zemétieseni je nahly pohyb zemské kury,

které vznika uvolnénim nakumulovaného tektonického napéti, coz je az 90% pii¢inou
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samotné¢ho zemétieseni. Asi 7% zemétieseni je vyvolano sopecnou Cinnosti a zbylé 3% je
spojovano se zficenim skalnich masivii. Velkd zemétieseni se proto obvykle vyskytuji v
oblastech tzv. zlomu (oblasti s pohybem zemskych desek). Otiesy prichazeji jako blesk z
¢istého nebe, trvaji nékolik desitek sekund a ac jde o relativné kratkou dobu, zanechaji za
sebou obrovskou spoust’ a mnoho mrtvych. Celé zemétiesni se za¢ina rozvijet v ohnisku
zemétreseni, to je misto v zemské kife nebo plasti, kde otiesy vznikaji. Ohnisko muize
dosahovat velkych prostorovych rozmérti a proto ho specifikujeme jednim bodem tzv.

A%

zemsky povrch se nazyva epicentrum. (Riha, 2006, Sedlacek, 2006)

I v soucasné dob¢, pres pokroky ve vyzkumu seismiky a dynamiky zemského
télesa, je pfedpovéd zemétfeseni a ochrana pted touto katastrofou stdle velmi obtizna.
Neékdy daleko vétsi tcinky mohou mit na svédomi sekundarni jevy jako napt. povodné,
tsunami, svahové pohyby apod. vyvolané zemétiesenim. Proto je velké §tésti, ze Ceska
republika lezi v seismicky klidné oblasti a zdejsi seismografy zaznamenavaji otfesy jen

velmi sporadicky.

Druhy zeméti‘eseni

Zemétieseni miiZzeme rozdélit podle plivodu jeho vzniku a podle hloubky ohniska
zemétreseni.
Podle pavodu vzniku:

e fitiva — pfiblizné 3 % vSech zemétreseni - vznikaji napf. zficenim stropli podzemnich
dutin v krasovych nebo poddolovanych oblastech. Maji mélké hypocentrum a byvaji
lokalniho charakteru. Mohou vsak zpiisobit znacné skody

e sopecna (vulkanickd) — 7 %. Byvaji privodnim jevem sope¢né ¢innosti. Hypocentra
maji vazana na pfivodni drahy vulkanického materialu a nachazeji se v hloubkach do
10 km. Tato zemétieseni mivaji lokalni vyznam a malou intenzitu. Casto se vyskytuji
v rojich

e tektonicka (dislokacni) — 90%. Nejcastéjsi a s nejvétsimi dopady. Vznikaji nahlym
uvolnénim nahromadéné elastické energie v tektonicky aktivnich oblastech, pficemz

dochazi ke smykovému pohybu ker podél zlomovych spar. Maximalni pohyby v
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horizontalnim i vertikalnim sméru mohou dosahnout i mnohametrovych hodnot.

Horizontalni rozmér ohniska muze dosahovat i stovek kilometr

Podle hloubky ohniska:

e  m¢lka — vyskytuji se do 70 km hloubky pod zemskym povrchem, nejcastéjsi
e stfedn¢ hluboka — vyskytuji se mezi 70 az 300 km

e hluboké — hloubéji nez 300 (nejcastéji do 700 km)

Intenzita a velikost zemétreseni

Uvnitf ohniska se zemétieseni projevuje prevazné seismickymi vinami, tj. kmity,
které se S$ifi zemskym télesem. Pifi silnych zemétfesenich se seizmické viny $ifi
obvodovymi partiemi Zem¢ i1 nékolik hodin. Na zemském povrchu jsou pozorovany
kratkodobé rychlé otiesy, které trvaji nékolik sekund az desitky sekund.
Tektonické napéti uvolnéné zemétiesenim, v podobé seismickych vin, zaznamenavaji
seismometry a seismografy. Sily otfesti jsou vyjadieny dvémi riznymi veli¢inami,
magnitudem a makroseismickou intenzitou. Magnitudo(M) se uréuje z maximalni
vychylky seismometru. Definuje se jako logaritmus rozkmitu seismické viny (udéva se v
mm), kterd je zachycena seismografem ve vzdalenosti 100 km od epicentra a vyuziva se na
odhad velikosti uvolnéné energie. Sirokou vefejnosti je znamé jako Richterova stupnice,

ktera se pouziva pro popis velikosti zemétieseni. (Riha, 2006)

Tab. 4. Richterova stupnice

Magnitudo Nasledky
1,2 Neni citit, 1ze pouze méfit piistroji
3 Nejmensi hodnota, kterou ¢lovek rozpozna, bez poskozeni
4 Slabé zemétieseni
5 Slabé poskozeni budov blizko epicentra
6 Velké poskozeni Spatné postavenych budov
7 Velké poskozeni budov
8 Témeét tiplné zniceni
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Ochrana pied zemétiesenim

Véda a vyzkum zaznamenavaji neustdly pokrok i v oblastech spojenych se
zemétiesenim. Presto je piedpoveédét zemétieseni stale velmi obtizna. Piesna piedpovéd’ je
témer nerealna, ale lze predpoveédét vyskyty otfest v urcité oblasti. Dilezitym néstrojem
pro dlouhodobou predpovéd otfesti zemského povrchu je vytvareni map seismického
ohrozeni. Jde o urovani pravdépodobnych projevii zemétreseni pro konkrétni oblasti, a to

predevsim na zdklad¢ analyzy tidaju o predchozich zemétieseni.

Vlastni ochrana pfed nasledky katastrofy spociva i ve spravném projektovani
stavebnich praci a v zdsadach stavebni Cinnosti. Hlavnim primarnim nebezpecim
zemé&tieseni je zhrouceni ¢i naruseni staveb. Toto riziko je velké pro oblasti
charakteristické nevyhovujicim stavebnim materidlem u staveb riizného druhu, které jsou
nachylné ke zniceni. Bezpecnost staveb ovliviuji téi hlavni faktory. Jednim z nich je
pouzity materidl, ktery je nevyhovujici pfi otfesech predevsim u cihlovych a panelovych
staveb. Naopak ocelové konstrukce, z kterych jsou nékteré stavby zkonstruovany, jsou

v

daleko odolnéjsi, jelikoz dokazou pohltit velké mnoZzstvi energie otfesti. DalSim faktorem
je tvar staveb, kde plati, Ze zranitelnéjsi jsou jednopodlazni budovy, protoze reaguji ihned
na zmény jakéhokoliv tlaku, zatimco u vyskovych konstrukci se energie rozklada na vétsi
plose. Stejn¢ tak podléhaji vétsim Skodam stavby asymetrickych tvart, které nejsou
schopny celit Zddnym rota¢nim pohybiim. Poslednim hlavnim faktorem, ktery ovliviluje
bezpecnost staveb je pozice stavby. Pfi zemétieseni u staveb lezicich na svahu muze dojit k
jejich sesuvu nebo pii pozici na zlomové plose hrozi nebezpeci vertikdlniho pohybu

povrchu. Pii projektovani staveb musi byt kladen diiraz na bezpecnost dilezitych objektt,

jako jsou nemocni¢ni komplexy, piehradni nadrze nebo jaderné elektrarny. (Riha, 2006)

Existuji 1 dal§i metody, por pfedpovéd’ zemétieseni. Jde naptiklad o studium zmén
fyzikalnich poli Zemé, sledovani chemizmu podzemnich vod a plynli unikajicich ze zemé
nebo registrace vySkovych zmén zemského povrchu. Dale mize jit o metodu zaznamenani
predotiesti, tedy menSich otfesti, které predchazeji hlavnim pohybiim. Dulezitym ukazem
se zda byt i pozorovani chovani zvifat. Ty mlizou totiz zaznamenat tlakové a zvukové

projevy, které ¢lovek nevnima a které mohou souviset s blizicim se zemétfesenim.
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Prevence proti zemétieseni zahrnuje piedevSim informovanost a pfipravenost

obyvatelstva moznych postizenych oblasti. To je provadéno civilnimi cvicenimi. V Ceské

republice k tomuto nedochazi, jelikoZ nepatii do seizmickych oblasti a zemétieseni se zde

takika nevyskytuje.

Stru¢né mizeme Osobni prevenci popsat takto:

doma mit pfipravené radio na baterie, baterku, lékarniCku. Znat zaklady prvni
pomoci, védét jak uzaviit hlavni uzavéry elektiiny, vody a plynu. Nedavat na police
a skiing t€z8i predméty

pii zemétieseni zastat klidny. Je-li ¢lovék mimo budovu, ptfesune se na volné
prostranstvi, aby ho nezasahly padajici predméty. Je-li budovy, zistava uvnitt
(nejvice zranéni je pfi vybihani v panice z doma nebo pfi vbihani do ukrytl).
Pritisknout se, pokud je to mozné, k nosné stén¢, nebo se schovat pod silnou
deskou stolu, nikdy nestat u okna. Drzet se dale od elektrického vedeni. Pokud
mozno nezistavat v tizkych ulicich. Pokud je ¢loveék v auté, je nejlepsi zastavit na
otevieném prostranstvi a zdstat ve voze. Nikdy nevstupovat do vytahu a na
schodisté

po zemétreseni poskytni prvni pomoc sob¢ a ostatnim. Zkontroluj plyn, elektfinu a
vodu. Jsou-li poskozeny, zastav je. Poslouchej radio. Nesplachuj zachod. Nechod’
bos, vSude mohou byt stfepy. Vyhni se poSkozenym budovam. Dodrzuj pokyny

zachranara

2.2.5 Atmosférické poruchy

Vitr vznika vyrovnavanim rozdila tlakti v atmosféte. Proudi z mist vyssiho tlaku do

A4

mist tlaku niz§iho. Sila vétru zavisi na tlakovém gradientu. To znamena, Ze ¢im vétsi jsou

tlakové rozdily a ¢im bliZe jsou rozdilna mista u sebe, tim rychlejsi je vyrovnavani tlaku a

tim silné€jsi vitr. Na pozici tlakové vySe a nize, na zemské rotaci a tfeni pak zavisi smér

vétru. Narazy vétru mohou zplisobit znacné Skody (demolice budov, mostli a jinych

konstrukci, ohrozeni lesnich porosti a hlavné Zivych organizmii vcetné Clovéka). Na
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pocatku 19. stoleti navrhl ndmoinik admiral Beaufort stupnici vyjadiujici silu vétru, ktera

se pouziva dodnes. (Riha, 2006, Sedlacek, 2006)

Zemska atmosféra je rozdélena na tzv. vzduchové hmoty (vrstvy). Vzduchova
vrstva je meteorology definovana, jako uréita ¢ast troposféry, ktera je proti svému okoli
stejnorodd. Rozhrani mezi dvéma vzduchovymi hmotami je tvofeno tzv. atmosférickou
frontou, coz je pruse¢nice plochy mezi dvéma vzduchovymi hmotami se zemskym
povrchem. Rozumi se tim uzka prechodna vrstva, ve které probiha proudéni mezi dvéma

vzduchovymi hmotami. Zname tfi zakladni typy atmosférickych front:

e tepld fronta — vznika, pokud je rychlost teplého vzduchu vétsi nez studeného a teply

vzduch vystupuje pomalu jako po naklonéné roving nad studeny

e studend fronta — vznikd, kdyZ je studeny vzduch rychlejsi a jako klin se podsouva

pod teplou masu

e okluzni fronta — vznikd, kdyz studend fronta dostihne teplou a postupuje pted ni, je

nepravidelnou hranici, ve které vznikaji cyklony
Cyklony a tornada

Cyklona (tlakova nize) je oblast se snizenym tlakem vzduchu, pfic¢emz tlak v okoli
je vyssi nez tlak uvnitt oblasti. Cyklony jsou silné vétry tvotici krouZivy pohyb vzduchu
proti sméru hodinovych rucicek. Jejich vznik se nejcastéji vyklada vinovou teorii, ktera
tika, ze atmosféricka fronta se zvlni, az vytvoii krouzivy pohyb. Tohle zahnuti vétru proti

sméru hodinovych rucicek je zplisobeno silou zemské rotace.

V nejcastéjsi podobé se cyklony vyskytuji jako tropické cyklony. Tropické cyklona
je atmosféricky utvar charakteru cyklony (tlakové nize) v podobé& obrovského viru s
charakteristickym okem ve stfedu. Vzhled cyklony si miizeme piedstavit jako obrovské
rotujici oblasti oblakll se silnymi vétry a boutkovymi jevy. Zdrojem energie viru je teplo
uvolnéné z kondenzujicich vodnich par (latentni teplo). Diky tomu si mizeme tropickou
cyklonu predstavit jako obrovsky tepelny motor. Maji koncentrovanou velkou energii do
malého prostoru s velkymi tlakovymi rozdily a rychlost vétru je daleko vétsi nez u jinych

druhti cyklonii. Tropické cyklony vznikaji v tropickych oblastech a jsou v riiznych ¢astech
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svéta rozdiln¢ nazyvany (hurikan, uragan, tajfun), i kdyz se jedna o boufe, pusobici na

stejném principu.

Dalsim typem cyklont jsou cyklony mimotropické. Ty jsou daleko mén¢
nebezpecné, maji pomérné¢ maly rozdil tlakii a pfesto maji primér 5-10krat veétsi nez

cyklony tropické.

Tornada jsou katastrofalni vifivé vétry ve tvaru nalevky s primérem 10 metra az
nekolik kilometrti a vitr v tomto viru mize dosahnout rychlosti az 300 m/s. Byvaji né¢kdy
spojena s pomalu se pohybujicimi cyklony a vznikaji v jejich okrajovych castech. Takové
typické tornddo se spusti ze shora doli od boutkového mraku (kumulonimbu) ve tvaru
»sloniho chobotu® nebo ,,trychtyfe s niz§im tlakem uprostfed a svou nepravidelnou trasou
nici nékolika set metrovy pas zemé&. Torndda jsou typické pro horké pocasi nizin a dokdzou

za sebou zanechat obrovskou $kodu, jak na majetku, tak na zivotech.
Bourky a ostatni atmosférické poruchy

Bourka je souborem elektrickych, optickych a akustickych jevll vznikajicich
vzajemné mezi oblaky nebo mezi oblaky a zemi. Boutky dale ozna¢ujeme podle doby a
mista vzniku (frontdlni a nefrontalni), pohybu, vzdéalenosti od mista pozorovani, podle

struktury (jednobuné¢né boute, vicebunééné boufte, supercely) atd.

Bourky vznikaji vzajemnym posunem vzduSnych hmot s rozdilnou teplotou (a
nasledné i hustotou) a tfenim vzdusnych hmot o zemsky povrch. V okoli boutkového
mraku soucastné vznika elektricky naboj. Vzduch nepfipusti po dobu, nez napéti vzroste na
uréitou uroven, aby se rozdily potencidlli vyrovnaly elektrickym vybojem. Teprve tehdy
udeti blesk, coz je elektricky vyboj, ktery vznika mezi oblakem a zemi a vzacné mezi
oblakem a stratosférou. Pokud pozorujeme blesk bez doprovodu hromu, jde o blyskavici.
Blesk mize zpisobit mechanickou destrukci, vyvolat pozar, vyfadit elektrické rozvodné

sité, prerusit radiovy a televizni signal a dal$i doprovodné jevy.

Atmosférické katastrofy nezahrnuji jen ptipady popsané vyse, ale mizeme mezi né
zafadit dalSi. MlZou to byt rizika zplisobena mrazy nebo silnymi zimnimi boufemi, pii

nichz mzou velké piivaly snéhu pferusit dodavku elektrické energie, ba dokonce na
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néjakou chvili odfiznout obyvatele od svéta. Stejn¢ tak jsou dalsi piirodni katastrofou,
pitné vody, neurodu, uhyn hospodaiskych zvifat a dalSi problémy s tim spojené. Sucha
postihuji predevSim obyvatele rozvojovych zemi a piinaSi s sebou rizika spojené s

hladomorem a riiznymi zdravotnimi potizemi.
Ochrana pied atmosférickymi poruchami

V piipadé hrozby vzniku néjakého z projevli atmosférickych katastrof, bychom
méli sledovat zpravy v rozhlase a televizi. V naSich podminkach dochazi nejcastéji k
silnym bourkam ¢i vichficim. Ochrana pied témito jevy poskytuji budovy s nenarusenou
statikou. Dulezité je omezit pohyb venku, jizdu autem, neschovavat se pod stromy nebo
v okoli vyssich a starSich budov (hrozi strzeni stfe$ni krytiny), nechodit do lesa,
neparkovat auta pod stromy ¢i vysoké sloupy. Pfed pfichodem vétru zajistit okna, dvete,
odstrante nebo upevnéte volné ulozené predméty, které mohou v disledku vétru ohrozovat
okoli. Pokud fidite auto, jed’te maximalné opatrné a pomalu. Vétrné poryvy mohou auto
ucinit neovladatelnym. Nepfiblizujte se ke spadlym dratim vysokého napéti. Sledujte

sdélovaci prostiedky.
2.2.6  Svahové pohyby

K sesuviim piidy dochazi hlavné ze dvou divoda, kdyz se porusi stabilita svahu, a
to bud’ v duasledku lidské Cinnosti nebo ptirodnich procest. Sily, které drzi pohromadé
vrchni ¢ast zemského povrchu, zacnou byt v tomto okamziku slab$i neZ gravitace. Cela
masa se dava do pohybu ze svahu a bere s sebou vse, co ji stoji v cesté. Vyskyt sesuvll
pudy je vazan na existenci svaht, ¢ili naklonéného terénu, a predstavuje mozné riziko pro
rozsahlé oblasti zemského povrchu. Sklon svahu nachylného k sesuvu ptidy se udava vétsi
jak 25 stupnii. Svahové pohyby vétSinou byvaji lokalniho charakteru a celit jim musi
povétsinu Clenité horské oblasti. Nejde tedy o katastrofu, pti které dochéazi k stovkam

obétem na Zivotech, ale ke §kodam na narodnim hospodaistvi a majetku. (Riha, 2006)
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Vznik a Klasifikace svahovych pohybi

Sesuv muzeme povazovat za nahly pohyb horniny nebo ptdy, pii kterém je hmota
oddé€lena od pevného podlozi smykovou plochou. Svahové pohyby mtzou byt uvolnény
riznymi zpusoby. Nékteré svahy jsou stabilni a jiné se za rtiznych podminek stavaji
nestabilnimi. Nestabilnimi se stavaji, zméni-li se sklon svahu, zatizi-li se svah ndsypy. Tim
se dopomaha gravitaci proti soudrznosti hornin. DalSim faktorem ktery piispiva k
nestabilnosti svahu jsou otfesy pudy, dale pak zvySeni obsahu vody v padé, suti nebo
horninach. Voda vyplituje péry a preruSuje vazby mezi podloznimi vrstvami a miize
pusobit jako mazadlo. Taktéz zména porostu a odstranéni rtizné vegetace vede k moznym

sesuvim pudy.

Klasifikaci rozdélime podle autora Z. Kukala a to podle rychlosti pohybu svahu.
Vsechny tyto svahové pohyby rozdélime na tii kategorie, pohyby pomalg, stfedné rychlé a
rychlé.

e pomalé sesuvy pudy — jde o vétSinou plizivy pohyb, kdy rychlost pohybu
nepiesahuje nékolik desitek cm za rok. Dochézi k ohybim stromt, nezptsobuji
zadnou katastrofu, ale nebezpeci tkvi v tom, zZe se mohou zménit v pohyb rychlejsi.

e Stfedné rychlé sesuvy pudy — rychlost se pohybuje v metrech za hodinu nebo za
den. Patfi k nim vétSina typickych sesuvill, které se vyskytuji. Takové sesuvy
muzou zpisobit hospodarské Skody, hrozi nebezpeci zatop, ale dobfe organizovana
evakuace vétSinou zabrani lidskym obé&tem.

e Rychlé sesuvy piidy - teprve u téchto sesuvii mize dochazet ke katastrofam s
mnoha obéti. Rychlost se udava v desitkach km za hodinu nebo 1 rychlejsi. Tomto
pfipadé neni dostatek Casu na unik nebo evakuaci. Mezi rychlé sesuvy patii
ptivalové proudy (bahnité, kamenité) a také laviny a to jak snc¢hové, tak
snéhokamenité

Snéhové laviny

Zvlastnim piipadem sesuvu pudy je snéhova lavina. Patii tedy do svahovych
pohybii a velké snéhové laviny mohou mit za nésledek 1 desitky obéti. Lavina vzniké stejné

jako ostatni svahové pohyby, kdy soudrznost sn¢hu ptekroci ur¢itou mez gravitace a ta
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zptisobi pohyb snéhu ze svahu. Lavinou mame na mysli smés snéhovych krystalkd a
vzduchu. Po padu laviny se snih méni v tzv. metamorfozu, krystalky sn¢hu rostou a
zmen$uji porovitost. Uhel, ktery se udava za kriticky pro vznik lavin je 22 stupiit, ale
muzou vzniknout i na mirnéjSich svazich. Vznikaji hlavné na hladkych travnatych
plochach, jelikoz kefe, kameny a podobné prekazky vzniku lavin spiSe brani. Mnozstvi
lavin je vétsi pfi tani sn¢hu, kdy je sné¢hova pokryvka nestabilni a usnadnuje pad lavin.

Laviny se rozlisuji dvojiho druhu a to laviny prachové a laviny vrstevni.

e Laviny prachové — tvofeny beztvarou smési prachového sné¢hu. Mezi snéhem a
podlozim, které se pohybuji, neni kluznd plocha. Do laviny se zespoda dostava
novy snih a lavina se zvétSuje

e Laviny vrstevni — jsou oddéleny kluznou plochou od podlozi. Sunou se jako vrstva
Podle tvaru miizeme rozdélit laviny na laviny udolni (vali se rokli nebo izlabinou)

a na laviny plosné (vali se po rovné plose).

Lavinu miize vyvolat samoziejm¢ 1 samotny c¢loveék, kdy svou neopatrnosti a
nerespektovanim pokynt horské sluzby mize velmi lehce vyvolat lavinu a sam pfi ni pfijit
o svlj cenny zivot. Stejné tak mize lavinu vyvolat nadmérny hluk, pad stromu apod. Pti

hrozbé padu laviny se vyvolava urcity stupeni lavinového nebezpeci:

e malé - snéhové pokryvka je vSeobecné dobie zpevnéna a stabilni. Uvolnéni lavin je
mozné pii vysokém dodate¢ném zatiZzené. Neptredpokladd se vyskyt lavin s
vyjimkou malych snéhovych sesuvill. VSeobecné ptiznivé podminky na turu

e mirné - sné¢hova pokryvka je na ojedinélych extrémnich a strmych svazich jen malo
zpevnéna, jinak vSeobecné dobie zpevnéna. Mozny ojedinély vyskyt lavin na
extrémné strmych svazich pfi mechanickém zatizeni. Samovolny vznik vétSich
lavin se neocekava. Pti zohlednéni mistnich podminek piiznivé podminky na tary

e zvySené - snc¢hova pokryvka je na mnohych extrémnich a strmych svazich jen
mimé az slabé zpevnénd. Uvolnéni laviny je pravdépodobné jiz pifi malém
mechanickém zatiZzeni na extrémné strmych svazich. PiileZitostné je mozny

samovolny vznik malych a stiednich lavin. Mozny ojedin€ly zésah tdolnich cest
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sttedné velkymi lavinami. Moznosti pro tary jsou omezené a pro pohyby v horském
terénu je nutna znalost mistni lavinové situace

o velké - sné¢hova pokryvka je na vétSin€ lavinovych svaht slabé zpevnénd. Velka
pravdépodobnost uvolnéni lavin na vétSiné lavinovych svaht jiz pfi nejmenSim
mechanickém zatizeni. Pfedpoklada se vyskyt samovolnych stfednich a velkych
lavin. Moznost zdsahu udolnich cest velkymi lavinami na tradi¢nich lavinovych
svazich, mozné ojedin€lé ohrozeni objektl. Moznosti tir jsou silné omezené,

e velmi velké - sné¢hova pokryvka je vSeobecné slabé zpevnéna a rozsahle nestabilni.
Mozny samovolny vznik velkych lavin a to i na mén¢ strmych a netradi¢nich
lavinovych svazich. Velka pravdépodobnost zasahu tidolnich cest velkymi lavinami
a to i na netradi¢nich lavinovych svazich. ZvySend moznost ohroZeni objektl a

horskych osad. Provozovani tar ve vysokohorském terénu je vSeobecné nemozné

Stupen nebezpeci se vyhlasuje pro celou oblast. Je to prumérny udaj pro celou

oblast. Pro konkrétni misto by mélo smysl uvadét jen zatizeni, pfi kterém se lavina utrhne.
Ochrana pred svahovymi pohyby

Vedle ztrat na zivotech zahrnuji skody pii svahovych pohybech ptedevSim niceni
budov, komunikaci, elektrickych vedeni, dulnich a vodohospodaiskych staveb.
Nejucinngj$i ochranou proti svahovym pohybim je informovanosti a pfipravenosti

obyvatelstva a prevence v oblasti inzenyrské geologie a mapovani stability svaha.

Do této ochrany pted svahovymi pohyby patti také ochrana pted lavinami. Stejné
faktorem jsou také zkuSenosti s lavinami. Pro ptedpovéd’ lavin je dilezity i smér vétru a
mnozstvi srazek, kdy povétSinou plati, ze ¢im vétsi mnoZstvi srazek spadne na sn€hovou
pokryvku, tim je pravdépodobnéjsi pad lavin. Prevenci provadi zejména Horska sluzba
vytyCovanim lavinovych svahli a jejich zakreslovanim do zimnich turistickych map,
dennim hlaSenim lavinového nebezpeci a vydavanim zakazu vstupu do urCitych mist.
Aktivni ochranou pak je hlavné odstfelovani lavinovych svahi, ¢imZ se vytvoii malé
neskodné laviny a zabrani se kritickému hromadéni sné¢hu. Nejlepsi ochranou je vyhybani

se nebezpecnym svahiim a respektovanim pokynt Horské sluzby.
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2.3  Havarie
2.3.1 Havarie v dopravé

Havarie v dopravé je udalost, béhem které dochéazi k poskozeni dopravniho stroje,
majetku nebo zranéni osob. RozliSujeme havérie letecké, autonehodu, Zelezni¢ni havarie,
lodni a letecké havarie. V zavislosti na prostfedku jsou rozdilné nasledné¢ Skody na
majetku, piirodé ¢i lidskych obétech. Mezi nejtragictéjsi havarie do poctu obéti patii
letecka nesStésti, nejCastéjSim druhem havarie snejvice mrtvymi jsou autonehody.
Jednotlivé druhy havarii maji na vSechny zuacastnéné obrovsky psychicky dopad,
v mnohych pfipadech se s traumatizujicimi nasledky vyrovnavaji cely zivot. (Sedlacek,
2006)

Silni¢ni dopravni havarie

Silni¢ni dopravni havarii definujeme jako udalost v silni¢nim provozu, pfi niz
dojde k usmrceni nebo zranéni osoby, anebo ke $kodé na majetku v piimé souvislosti s
provozem vozidla. Tyto dopravni havéarie mizeme rozd¢lit na havarie, srazky, jiné nehody,
malé dopravni nehody a velké dopravni nehody. Havarie jsou dopravni nehody, kdy ma na
nehod¢ ucast pouze jediné vozidlo. SraZzky znamenaji stiet dvou a vice Gc¢astnikl silni€niho
provozu. Dopravni havérie jsou negativni soucasti motorismu a jsou tradi¢ni metodou
meéfeni dopravni bezpe¢nosti. Vznik dopravni havarie je spojen i s ekonomickou zatézi

vSech zucCastnénych a také statu, nehlede¢ na ztratu zivoti.

Pticiny silni¢nich dopravnich nehod mohou spocivat v chovani ucastnik nehody, v
technickém stavu zucastnénych vozidel, v silniénim provozu a v jinych okolnostech (napf.
stavu pozemnich komunikaci). Silni¢ni dopravni nehoda je vysledkem rozporného jednani
ucastnika silniénitho provozu s danymi podminkami silniéni dopravy, zejména
nerespektovani pravidel silniéniho provozu, neplnéni povinnosti organli a pracovnikl
pusobicich na tseku zabezpeceni plynulosti a bezpe¢nosti dopravy a na nerespektovani

ustalenych zvyklosti v doprave.

V ramci prevence dopravnich nehod je mozno plsobit na vSech polich dopravni

vychovou déti i dospélych, bezpecnymi komunikacemi (dobré dopravni znaceni,
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zabezpeceni pfechodli pro chodce, svételné signalizacni zatizeni atd.), bezpecnymi vozidly

( bezpecnostni pasy, testovani vozidel pii ndrazové zkousce ).
Zeleznicni havarie

V Ceské republice se za zavaznou zelezni¢ni havarii povazuje srazka nebo
vykolejeni draznich vozidel, ke kterym doSlo v souvislosti s provozovanim drazni dopravy,

s nasledkem smrti ¢i ijmy na zdravi.
Letecké havarie

Letecké havarie mizeme cClenit podle priciny vzniku. Bud’ se jednd o technickou
pri¢inu, umyslné zavinéni ¢lovéka, nebo plisobeni piirodnich sil. V piipad¢ prvnich dvou
moznosti je v silach leteckych spolecnosti tyto rizika maximalné omezit. Je to vSak velmi
nakladnd zélezitost a je proto otdzka, zda-li je proveditelnd v potiebném rozsahu. Co se
tykd pfirodnich sil, 1ze je pomoci moderni techniky do urcité miry pifedvidat ci

monitorovat, ale urcité ne omezit nebo zcela vyloudit.
Lodni havarie

Pti¢inou havarii v lodni dopravé mtize byt naptiklad srazka lodi, naraz na dno nebo
na pevninu, technickd zavada nebo Spatna konstrukce plavidla. Nejtragi¢t€jsi nasledky na
Cloveka pii vodni dopravé miva potopeni lodi, ostatni nehody si ¢asto vynuti naro¢nou

opravu plavidla.
2.3.2 Havirie s inikem nebezpeénych latek

Produkty chemického primyslu nas doprovazeji kazdy den. K havarii mize dojit
pii vyrobé, manipulaci, skladovani, zpracovani a pouzivani chemickych latek. V piipadé,
Ze se do prostfedi nekontrolované uvolni chemické latky, které maji neZadouci u€inky na
obyvatelstvo, rostliny, budovy, vodni toky atd., mluvime o chemické havérii s unikem
nebezpecnych latek. Havarie muze nastat z technickych, technologickych nebo

persondlnich pficin nebo jejich vzajemnych kombinaci.

Nejveétsi predpoklady pro vznik havérie jsou v chemickém primyslu. Velkym

problémem je napiiklad nelegalni skladovani nebezpecnych latek. Nasledky havarii se
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Casto vyjadiuji v poc¢tu zasazenych osob, materidlnich Skodach nebo rozsahu postizeného
uzemi. Typické nasledky chemické havarie jsou vybuchy plynti, pozary plynt, hotlavych
kapalin a pevnych latek, uniky vysoce toxickych latek, nebezpetné reakce s vodou,

dopravni nehody a jiné. (Benes, 2002, Capoun, 2009)

Unik nebezpeéné latky ohrozuje nejen misto uniku ale i Siroké okoli, latka
uvolnujici se do okoli se §ifi napiiklad ve sméru vétru, ¢imz mize zamofit velké tizemi.
K co nejvétsSimu snizeni nasledkt chemické havarie je potieba znat a dodrzovat pravidla
chovani k ochran¢ obyvatelstva. V prvni fad¢ je tfeba vyhledat ukryt a nepiiblizovat se

k mistu havarie. Nikdy se nesmi podcenit nebezpeci, které takovato udalost ptinasi.

Havarie s unikem nebezpecnych latek jsou charakteristické tim, Ze ptichazi ndhle a
neocekavané a postihuje obyvatelstva zcela neocekdvang. Pti takovéto havarii je znalost
zasad chovani obyvatelstva a jejich plnéni hlavni z4sada k ochrané obyvatelstva. Hlavni
zasadou je nepriblizovat se k mistu havarie. Po signdlu vSeobecna vystraha je dulezité
vyhledat ukryt v co nejvys$im patie budovy. V mistnosti odvracené od mista havarie a
pokusit se mistnost utésnit. Pokud se nachazite v auté a situace nedovoluje opustit vozidlo,
je potieba odjet smérem od havarie a pfi jizd€ nevétrat a vypnout vétrani. V Zadném

ptipadé nehledat ukryt ve sklepnich a jinych podzemnich prostorech.
2.3.3 Radiaéni havirie

Elektfina je vnaSem Zivoté nezbytnd a kazdy cloveék ji potiebuje. Elektricka
energie se vyrabi v tepelnych elektrarnach, vodnich elektrarnach a jadernych elektrarnach.

Takeé se vyuzivaji alternativni zdroje energie jako je slunce, vitr nebo teplo nasi Zem¢.

V Ceské republice se nalézaji dvé jaderné elektrarny — Dukovany na Jizni Moravé

a Temelin v Jiznich Cechach.

Pfi umistovani, projektovani a vystavbé jaderného energetického zatizeni je vzdy
velkd pozornost veénovéna technické strance stavby a jeji bezpecnosti.  ZajiSténi
bezpecnostnich prvkl jaderné elektrarny je stdle kontrolovano organy statniho dozoru.
Bezpecnost v jaderné elektrarn€é a nasledné vyuzivani radioaktivnich materiala se ftidi

pravnim pfedpisem, ktery vydava Mezindrodni agentura pro atomovou energii, sidlici ve
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Vidni. Jaderné elektrarny by v budoucnosti mohly nahradit tepelné elektrarny, jelikoz
nevypousteji do ovzdusi popilek, oxidy dusiku, oxid sifi¢ity a dalsi latky, které znecistuji
zivotni prostfedi a ohrozuji zdravi obyvatel. Problémem, ktery je spojen s jadernou

elektrarnou, je skladovani vyhotelého paliva. (Stieda, 2003)

V dnesni dob¢ uz prakticky nemtize dojit k vybuchu jaderné elektrarny, ktery by se
podobal vybuchu jaderné zbrani. Pfi jaderné havarii mize dojit pouze
k nekontrolovatelnému tniku radioaktivnich latek do ovzdusi nebo do povodi fek. Unik
radioaktivnich latek zjaderného reaktoru, ktery nevede k ohrozeni osob a zivotniho
prosttedi mimo jadernou elektrarnu, nazyvame radiacni nehoda. Pokud by tunik
radioaktivnich latek byl tak velky, ze by se jeho nasledky mohly dotykat zdravi
obyvatelstva v okoli jaderné elektrarny, pak hovoiime o radia¢ni havarii. Pfi radia¢ni

havérii se provadé¢ji mimotadnd opatieni na ochranu zdravi obyvatelstva.

Piestoze tnik jadernych latek je v CR nepravdépodobny, je dulezité dodrzovat
bezpec¢nostni prvky, které chrani jak zivotni prostfedi, tak obyvatele. Pro jadernou

vvvvvv

obyvatelstva je ukryti obyvatel, jodova profylaxe a evakuace. Tato opatfeni se tyka lidi
zijici vzoén€ havarijniho planovani. Pokud by doSlo na evakuaci osob, je nutné
organizovat presidleni obyvatel, regulace pohybu osob, dozimetrickou kontrolu a nasledné
provadéni dekontaminace. Také je dulezité, pokud je zamoteno okoli jaderné elektrarny,
regulovat pouZzivani potravin, vody a krmiv pro zvifata. Nemén¢ dileZita je 1 zdravotnicka

péce. Dulezita je 1 havarijni pfipravenost obyvatel.

Jadernd elektrarna se proti Uniku radiacnich latek chrani systémem péti bariér.
Prvni bariéru tvoii keramicky obal palivového ¢lanku, druhou tvoifi obal palivového
proutku, tieti je nadoba reaktoru, ¢tvrtad je betonova Sachta kolem reaktoru a patou
ochranou je tzv. kontejment, coZz je slupka kolem reaktoru. Pokud by tyto ochranné

systémy selhaly, tak dochdzi k vnitinimu zamoteni jaderné elektrarny.

Pro vznik jakékoliv neplanované udalosti v jaderné elektrarné byl vytvoten systém
INES, ktery okamzité jednoduchou formou informuje o sile radiacni udalosti. Nulty stupen

predstavuje jakoukoliv mimotadnou udalost v jaderné elektrarné, kdy nejsou prekroceny
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limity. Prvni az tieti stupen, ptedstavuji radiacni nehody, které neohrozuji okoli a ani jinak
nevyzaduji zvlastni opatieni mimo elektrarnu. Ctvrty az paty stupefi piedstavuji radia¢ni
havérie, kdy jsou nezbytna opatieni v okoli elektrarny i v samotné elektrarng. Sesty a

sedmy stupen patii k radiacnim udalostem, kdy je nutné pfistoupit k ochrané obyvatelstva.

Mnoho lidi povazuje jadernou energetiku za bezpecnou a také jako vyznamny zdroj
elektrické energie. Nejdulezitéjsi je technické zazemi jaderné elektrarny, dobfe zpracované
havarijni plany, osoby s dostatecnou kvalifikaci, které doziraji na chod jaderné elektrarny a

také zajisténi havarijni pfipravenosti pro obyvatele.

Pti vzniku radia¢ni havarie jsou lidé v jejim okoli varovani sirénou. Po tomto
signalu je dulezité ukryt se v budovach a fidit se instrukcemi z televizniho a rozhlasového
vysilani. Kazdy ob¢an zijici v zoné havarijniho planovani ma k dispozici tablety s jodidem
draselnym, které zabrani usazovani radioaktivniho jodu ve §titné zlaze. V ptipad¢ potieby

jsou obyvatelé zijici v havarijni zo6né evakuovani mimo postizené izemi.
2.4 Mimoradné udalosti zavinéné ¢innosti ¢lovéka
2.4.1 Terorismus

Terorismus je ohrozeni obyvatel, ekonomiky a hospodaiské stability zemé.
Teroristické metody se vyznacuji vysokou spolecenskou nebezpeCnosti, brutalitou a
bezohlednosti. Predstavuje rtizné nasilné akce vyvolavajici pocit strachu, provedené
jednotlivcem nebo skupinou. Terorismus je také povazovan za formu psychologického

boje, jehoz nésledky zesiluje tlak médii.

Teroristické skupiny jsou strukturované skupiny, které vymezuji tlohy pro sveé
¢leny. Motivace teroristickych skupin je velmi rizné a je vystavéna na mnoha faktorech,
jako jsou vyvoj informacnich systémi, védecky a technicky pokrok a samoziejmé finance.
Mezi velmi nebezpecné teroristické skupiny patfi ty, jejichz motivace vychazi
z nabozenského nebo rasistického fanatismu, protoZe tito teroristé nikomu nezodpovidaji
za své akce a metody. Cilem téchto teroristli jsou obchodni domy, statni spravy, dopravni

uzly, komunikacni centra nebo statni Gifady.
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Ultraterorismus

Terorismus, ktery vyuziva jadernych, radiologickych, chemickych a biologickych
zbrani se nazyva ultraterorismus. Ultrateroristé vyuzivaji bakteriologické a toxickeé

materialy, také vyuzivaji ve svlij prospéch psychologické aktivity proti obyvatelstvu.

V dnesni dobé je nutné uvazovat o riznych opatfenich proti terorismu. Mezi
preventivni opatieni muze patiit sbér informaci, koordinace ¢innosti organizaci, které maji,
co do ¢inéni s touto problematikou, dislednad kontrola jadernych material a technologii,
pfiprava a vycvik specidlnich jednotek, které mohou zasahnout proti teroristickym
organizacim. Také zdokonaleni technickych prostiedkd pro ochranu pted teroristickymi
zbranémi a piiprava obyvatelstva. Vefejnost musi byt Iépe informovdna o moZnostech
utoku a pripravovana na moznou reakci v piipadé téchto utokd. Mezi dalsi nastroje v boji
proti terorismu patii mezindrodni smlouvy a umluvy, tykajici se prevence a potlaceni

terorismu, Které maji kofeny v OSN. (Stieda, 2003)

Terorismus, at’ jiz pfi pouziti konven¢nich nebo nekonvencnich zbrani, se zvIaste,
po utoku na Uzemi USA, stal aktudlni vyzvou pro celosvétové spolecenstvi. Cilem je

pfedevsim zmrazit finanéni prostiedky a izolovat vojenskou a technickou podporu.
2.4.2 Zbrané hromadného niceni

Zbran¢ hromadného niceni byly definovany vroce 1948 komisi OSN pro
konvenéni vyzbroj jako ,zbrané, které zahrnuji jaderné zbrané, radiologické zbrané,
chemické zbrané a biologické zbran€. Zbrané¢ hromadného niCeni se staly symboly
nckolika valek, kdy o Zivot pfislo velké mnozZstvi lidi, byla kontaminovana piida, vzduch 1
voda. AZ v 80. letech doslo k n&€kolika zmé&nam, kdy se vyznamné sniZily pocty téchto
zbrani a vojenské techniky. Vyznamny posun nastal v oblasti jadernych, biologickych a
chemickych zbrani, kdy vétSina statli svéta pristoupila na odzbrojovani. Bohuzel dalsi
staty, které do té doby tyto zbran¢ nemély, zacCaly o zbran¢ hromadného niceni usilovat. At
uz to bylo za ucelem odstraSeni sousednich statl, ziskat prestiz, pfevahu nebo oslabit a

odstrasit dalsi separatistické skupiny. (Stfeda, 2003)
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Rozsah a uc€inky téchto zbrani jsou hrozivé. Pfi pouziti zbrani hromadného niceni
je oblast, kde byly pouzity, na velmi dlouhou dobu zamotend do vzdélenosti desitek
kilometr, nastavd neschopnost bézného normalniho zivota pro obyvatele v téchto

oblastech, nemluvée o Gcincich na ¢loveéka a kazdy zivy organismus.

Mezinarodni spoleCenstvi se snazi ¢elit negativnimu vyvoji a nebezpeci vyplyvajici
Z vyroby, vyvoje a moznosti pouziti zbrani hromadného nifeni proti obyvatelim na

zéklad¢ smluv mezi jednotlivymi staty.
Chemické zbrané

Chemicka zbran obsahuje toxickou chemickou latku, ktera je vlozena do zafizeni
pro jeji prepravu napt. v letecké pumé. Bojové chemické latky jsou OSN definovany jako
latky, které by mohly byt pouzity pro jejich pfimé toxické ucinky na lidi, zvifata a rostliny,
zpusobuji smrt, docasné ochromeni nebo trvalou Ujmu na zdravi. Mezi takové latky
muzeme zatadit napfiklad latky dusivé, obecné jedovaté, zpuchytujici, nervove

paralytické, drazdivé nebo psychicky zneschopnujici latky. (Stfeda, 2003)

Bojové chemické latky byly hojné pouzivany ve vétSing€ valeénych konfliktd 20.
stoleti. Stale v urcitych zemich existuji obrovské zdsoby chemickych zbrani a dokud

nebudou Uplné zlikvidovany, hrozba jejich pouziti k utoku trva.

Chemické zbrané vlastni Gtyii smluvni stity CWC (Umluva o zakazu vyvoje,
vyroby, hromadéni zasob a pouZiti chemickych zbrani a jejich zniceni), a to USA, Rusko,
Indie, Jizni Korea, dale jedenact statlh ma souc¢asné nebo minulé kapacity pro jejich vyrobu,
devét zemi vlastni staré chemické zbrané a tfi zem€ maji ponechané tyto zbrané€ na svém
uzemi. Klicové staty, kterych se tato problematika tyka, ovSem nejsou dosud smluvnimi

staty CWC, patii sem napiiklad Egypt, Syrie, Iran, Irdk, Libye nebo KLDR.
Biologické zbrané

Biologicka zbran obsahuje biologicky aktivni latku, kterd je vlozena do zafizeni na
jeji prepravu k cili. Biologicky material urceny k boji mize byt zivy organismus nebo jeho

infekéni Cast slouzici k vyvolani nemoci, usmrceni osob, zvifat nebo rostlin. Pavodce
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infek¢nich onemocnéni délime do Sesti zdkladnich skupin: bakterie, rickettsie, viry, plisné,

toxiny a geneticky modifikované organismy. (Stfeda, 2003)

Rozsiteni infekénich epidemii mélo uz nekolikrat v historii velky vliv na vyvoj
bitev 1 celych valek a ovliviiovalo historicky vyvoj v infikovanych oblastech na dalsi
desetileti. Nejobavangjsi a nejznaméjsi byl mor. Moznost vyuziti biologického materidlu
k valecnym ucelim se spojuje s objevem pfiCin infekénich onemocnéni a rozvojem

mikrobiologie ve 20. stoleti.

Materidl vhodny pro bojové ucely je napiiklad antrax, neStovice, mor nebo

botulotoxin.

V dne$ni dobé je hrozba uziti biologickych zbrani vysokd a podstatou je niceni

nebo poskozeni obyvatel, zvifat a rostlinnych kultur.
Jaderné zbrané

Jadernd zbran, je definovana jako jakakoliv zbran, kterd obsahuje nebo je
konstruovana tak, aby obsahovala nebo vyuzivala jaderny S$tépny materidl nebo
radioaktivni izotopy, a je schopna vybuchem nebo nekontrolovatelnou jadernou fetézovou
reakci zpusobit hromadné nifeni, zranéni osob nebo otravy. Vzhledem k principu

rozliSujeme dvé zakladni skupiny zbrani — St€pné jaderné zbrané a termonukledrni zbrané.
Sitfeni jadernych zbrani

Intenzivni vyvoj nastal v priibéhu 2. svétové valky, kdy fasistické Némecko zacalo
na této zbrani pracovat. Proto pfedev§sim USA aktivovaly obrovsky potencial pro vyvoj
takové zbrané, ktery zastitily ochranou zemé a obyvatelstva. Dodnes se na toto téma vedou
velké spory. USA provedly nékolik desitek jadernych pokust a také jako jedind zemé na
svété pouzily jadernou zbran béhem valky. Jadernd bomba byla pouZzita na HiroSimu a
Nagasaki. V dnesni dobé¢ USA disponuji velmi moderni technikou a velkym potencialem

jadernych zbrani. Svym mnozstvim trvale pfevysuje skute¢né vojenské potieby.
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Velkym konkurentem ve vyvoji jadernych zbrani bylo SSSR dne$ni Rusko. Rusko
chce konkurovat USA a tak si drzi své taktické zbrané, i pfesto, ze na tuto zemi dopadaji

vazné ekonomické problémy, které vyplyvaji ze Spatného hospodareni.

Dalsi staty vlastnici velké mnozstvi jadernych zbrani jsou Velka Britanie, Francie,
Cina. Asijské zemé jako je Indie, Izrael, Pakistin, KLDR zavedli svijj vlastni jaderny
program, kde financuji sviij vlastni vyvoj a vyrobu téchto zbrani. Jsou schopni vyrobit
zékladni materialy a fizeni, potfebné k vyrob¢ jadernych zbrani. Tyto staty se nepiihlasily
k ¢astenému nebo Gplnému odzbrojeni a také se velmi Casto snazi zakryt tuto svoji

aktivitu praci nékterych narodnich instituci.

Vyspélé demokratické staty jako je Japonsko, Argentina, Jihoafrickd republika
nepovazuji vlastni vyvoj zbrani za naléhavou potiebu a pii uzavirani smluv o neSifeni

jadernych zbrani se k ni bez problém ptipojily.

Pfes pozitivni uspéchy dosazené na poli jaderného odzbrojeni neni myslenka
vieobecného a tiplného jaderného odzbrojeni dodnes na potadu dne. Zadny stat na svéts,
ktery vlastnil zbrané hromadného niceni, plné¢ nevyhlésil celkové odzbrojeni a Uplnou

likvidaci jadernych zbrani za svij cil.
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3 OCHRANA OBYVATELSTVA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
3.1 Historie ochrany obyvatelstva

Podle Linharta (2005) piedstavuje ochrana obyvatelstva v nasich zemich relativné
dlouhé obdobi organizované ochrany obyvatelstva, které¢ je mozné rozdélit do nékolika

casovych useku, z nichz kazdy ma svoje vyznamné a charakteristické prvky.

V obdobi 1935 - 1938 predstavuje civilni protileteckd ochrana prvni historickou
etapu existence ochrany obyvatelstva, ktera vSak skoncila zanikem republiky a vznikem

Protektoratu Cechy a Morava a Slovenské republiky.

Povéle¢né obdobi 1945 - 1951 je charakteristické likvidaci civilni protiletecké

ochrany do roku 1948 a snahou o jeji znovuvybudovani po tomto datu.

Rozmezi let 1951 - 1957 se vyznacuje vznikem civilni obrany a jeji vystavbou
v duchu centralistického pojeti totalitniho statu pod pfimym vlivem tehdejSiho Sovétského
svazu se zaméfenim na ochranu proti konven¢nim zbranim v piipadé ozbrojeného

konfliktu.

V letech 1958 - 1975 plnila civilni obrana tkoly a opatfeni, spojena s ochranou
obyvatelstva a narodniho hospodafstvi proti pouziti zbrani hromadného ni¢eni v piipadé
ozbrojené¢ho konfliktu. Do fizeni civilni obrany se promitly zmény ve statopravnim

usporadani zemé v roce 1968.

Relativné dlouha casova etapa 1975 - 1989 je charakterizovana pifechodem civilni
obrany z rezortu federalniho ministerstva vnitra k rezortu federalniho ministerstva obrany,
novou koncepci ochrany obyvatelstva a snahou pravné legalizovat ¢innost civilni obrany

pfi ptirodnich katastrofach a primyslovych havariich v obdobi miru.

Posledni dvé casové etapy 1990 - 1992 a od roku 1993 do soucasnosti se tykaji
ginnosti civilni obrany v podminkach demokratické CSFR a samostatné Ceské republiky a
odrazeji mnozstvi systémovych, organizacnich a legislativnich zmén, mimo jiné i zménu
nazvu - od roku 1993 se hovofi o civilni ochrané¢ a po pfijeti nové legislativy v roce 2000 0

ochran¢ obyvatelstva.
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Historicky vyvoj

Dne 11. dubna 1935, byl pfijat zakon ¢ 82 o ochrané a obrané proti leteckym
utokim. Byla ustanovena organizace Civilni protiletecké ochrany (CPO), ktera polozila
zdklad organizovani ochrany obyvatelstva v naSich zemich. Ustfednim fizenim civilni
protiletecké ochrany bylo povéfeno ministerstvo vnitra. K provadéni zakona byly
jednotlivych méstech zfizeny tzv. poradni vybory civilni protiletecké ochrany. Mozné
nebezpeCi se tykalo predev§im velkych mést s primyslovymi podniky a dalSimi
patiilo zabezpeceni obyvatelstva plynovymi maskami a dostateénym poctem vefejnych

tkrytd. (Silhdnek, 2003)

Uroveti piipravenosti jednotlivych slozek CPO byly zavislé na piid&lovani
finan¢nich prostiedkt a neziidka i na politicko-mocenského boje jednotlivych politickych

stran.

K vySe uvedenému zakonu byla vydana celd fada vladnich nafizeni, tykajicich se
pfedev§im vyroby, oprav a prodeje plynovych masek a otazek, spojenych s budovanim
ukrytd. Zékon €. 75 ze dne 8. dubna 1938, jimz se dopliiuji nékterd ustanoveni zakona ¢.

82 z dubna 1935 reagoval jiz na mozné ohrozeni republiky Némeckem.

Platnost obou vySe uvedenych zakoni skoncila 15. bfezna 1939. Na tzemi
protektoratu preslo v roce 1940 postupné veskeré fizeni CPO na protektoratni policii, ktera
také zabezpeGovala soudinnost ostatnich zainteresovanych slozek, predeviim Cerveného
kfize a pozarnich jednotek. Od Cervence 1941 byly vSechny slozky protektoratni CPO
podtizeny fiSskym slozkdm a zaclenény do Luftschutzu. Timto opatfenim byla soucasné
zruSena vSechna nafizeni a smérnice CPO a vstoupila v platnost fiSskd nafizeni

Luftschutzu.

Po skonceni druhé svétové valky doSlo po roce 1945 k minimalizaci opatieni k
ochrané obyvatelstva pfed vzduSnym napadenim. Z usneseni vlady ze dne 27. listopadu
1945 a ve smyslu smérniC, vydanych ministerstvem vnitra, probihala od roku 1946
organizovana likvidace protiletecké ochrany. Tato likvidace spocivala ptfedevSim v

odstraniovani ochrannych staveb, zatizeni, zbytkl plivodni organizacni struktury a dalSich
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opatieni a probihala do bfezna 1948. Faktem zlstdva, ze Ceskoslovenska protiletecka
ochrana v roce 1947 neposkytovala ani minimalni zabezpeceni obyvatelstva pted nasledky

nepratelského vzdusného napadeni.

Vyvoj po tnoru roku 1948 zasadné ovlivnil novou formulaci obsahu civilni
ochrany, jejiho materialné-technického a personalniho zabezpeceni a zejména principt jeji
vystavby. Nové uvahy piredpokladaly budovani civilni ochrany na zakladé¢ nérodnich
vybort (statni spravy), tehdejSiho narodniho hospodafstvi (vyrobni sféry) a v uzké
soucinnosti se spoleCenskymi organizacemi. Tyto mysSlenky byly realizovany piijetim
Vladniho usneseni o civilni obrané ze dne 13. ¢ervence 1951, jehoz ptilohou bylo Nafizeni
o zéakladnich tkolech a povinnostech v civilni obrané na tizemi republiky Ceskoslovenské,
a tim byly na dlouha 1éta vymezeny zakladni prvky organizace civilni obrany. Nové
vznikld civilni obrana (CO) spadala do plsobnosti ministerstva vnitra a jeji pevna
organizaéni struktura byla tvofena predevSim vojenskou casti. Nevojenskou ¢ast tvorily
sluzby CO, organizované podle jednotlivych zainteresovanych rezortd, organizace a

jednotky CO ve vyrobné hospodarské sféfe.

Pfechod na obranna opatieni proti zbranim hromadného niceni v prubéhu
padesatych let vnesl do civilni obrany takové kvalitativni zmény, ze vySe uvedené Vladni
usneseni z roku 1951 nemohlo nadale plnit funkci prdvni normy (byt' omezené), a proto
bylo dne 15. ledna 1958 piijato Usneseni vlady republiky Ceskoslovenské ¢. 49 o civilni

obrané republiky Ceskoslovenské, které nahradilo vladni usneseni z roku 1951.

Na zacatku Sedesatych let byl mimo jiné i v souvislosti se zménou nazvu statu
piijat zakon ¢&. 40 ze dne 18. dubna 1961 o obrané Ceskoslovenské socialistické republiky.
Timto zakonem byly zruSeny mimo jiné i zakon ¢. 82 z roku 1935, zakon ¢. 75 z roku 1938

a vySe uvedené usneseni vlady.

V padesatych a Sedesatych letech se jednalo pfedevSim o vystavbu ukrytd pro
obyvatelstvo v kategorizovanych prostorech a snahou o plo$né zabezpeCeni ochrany

obyvatelstva prostfedky individudlni protichemické ochrany.
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Dnem 1. ledna 1976 byla civilni obrana za Géelem vytvofeni podminek pro plné
zabezpeceni kol v obdobi branné pohotovosti statu pievedena z plsobnosti ministerstva

vnitra do plisobnosti ministerstva obrany.

Od poloviny osmdesatych let se zacalo uvazovat také o uloze civilni obrany v dobé
miru pfi prevenci a likvidaci pfirodnich a antropogennich katastrof. Pro tuto ¢innost vSak
chybél zédsadni legislativni dokument, na zdklad¢ kterého by byla civilni obranou

provadéna.

V roce 1990 byla zahdjena transformace civilni obrany, kterd méla vytvofit novy
moderni systém ochrany obyvatelstva, odpovidajici systémiim v rozvinutych zemich.
Vlada Ceské republiky dne 17. biezna 1993 piijala Usneseni ¢. 126, jehoZ obsahem byla
Opatieni civilni ochrany Ceské republiky. V opatienich je mimo jiné deklarovano, ze do
doby pfijeti pravni Gpravy civilni ochrany je nutno zachovat funkcnost systému civilni
ochrany v souladu s &l. 61 Dodatkového protokolu I k Zenevskym timluvam z 29. srpna
1949 o ochrané¢ obéti mezinarodnich ozbrojenych konfliktd, a to realizaci vybranych

opatieni civilni ochrany.

Usnesenim vlady Ceské republiky &. 660 ze dne 24. prosince 1993 byly ke dni 31.
prosince 1993 zruSeny Staby civilni ochrany okrest a statutarnich mést a nové uspotradéani
JiZz nezahrnovaly vojaky zpovoldni, coZz vedlo ke snizeni finan¢nich nakladl a ke

zcivilnéni vykonu statni spravy v civilni ochrané.

Zasadni zmény v pojeti ochrany obyvatelstva nastaly pfijetim usneseni vlady Ceské
republiky ze dne 12. listopadu 1997 ¢. 710. Toto usneseni pievadi odpovédnost za plnéni
ukolu civilni ochrany v miru, za mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci a vale¢ného
stavu a vykon statni spravy ve vécech civilni ochrany na republikové drovni na

Ministerstvo vnitra.

Dne 22. dubna 1998 schvalenim tustavniho zdkona &. 110 o bezpeénosti Ceské
republiky byl vyfesen problém nového zakotveni otazek, tykajicich se bezpecnosti statu.
Zakon vymezuje zakladni povinnosti stdtu v riznych mimofadnych situacich, mezi které

patii ochrana zivotl, zdravi a majetkovych hodnot.

41



Ptijetim zejména zakona €. 238 ze dne 28. Cervna 2000 o Hasi¢ském zachranném
sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zékont, zakona &. 239 ze dne 30. &ervna 2000
o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakond a zakona ¢. 240 ze dne
28. Cervna 2000 o krizovém fizeni a o zméné nckterych zakonu (krizovy zékon) bylo
naplnéno vyse zminéné vladni usneseni ¢. 710 a do naSeho pravniho fadu byl nové zaveden
pojem ochrana obyvatelstva (zdkon ¢. 239/2000 Sb.). Tato ,.krizova legislativa® obsahuje
nezbytné pravni normy, které stanovi ministerstvim a ostatnim ustfednim spravnim
ufadiim, organtim krajii, okresnim Ufadim, obcim a vybranym pravnickym a fyzickym

osobam konkrétni tikoly v oblasti ochrany obyvatelstva.

1. ledna 2001, vstupem vySe uvedenych zakont v platnost, se Ministerstvo vnitra
stalo garantem ,,civilni* ochrany obyvatelstva a hlavnim koordinatorem opatieni ostatnich
zainteresovanych rezortt, které se tykaji zdbrany Skod, pfirodnich a antropogennich havarii

a krizovych situaci a opatfeni v obdobi valky.

Martinek, Linhart (2006) uvadi, ze: ,,dalsi koncepcni reseni plnéni ukoli ochrany
obyvatelstva (civilni ochrany) smérovalo k vytvoreni predpokladii pro ,, kazdodenni*
vyuzivani opatreni ochrany obyvatelstva, zejména varovani a informovadni obyvatelstva,
evakuace, nouzové preziti, ale také k nékterym specifickym opatrenim spojenym spise s
plnénim ukolu za valecného stavu. Jednalo se napr. o dekontaminaci a dalsi opatreni k
ochrané obyvatelstva pri pouziti radiologickych, jadernych, chemickych a biologickych

zbrani, latek a prostredku, spojenych s moznymi teroristickymi utoky.
Soucasné pojeti

SouCasnymi vychozimi dokumenty pro rozvijeni ochrany obyvatelstva
V ndvaznosti na novou legislativu z roku 2000 je ,,Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2006 s vyhledem do roku 2015, schvalena usnesenim vlady Ceské republiky &. 417 ze dne
22. dubna 2002 a navazujici ,,Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 20013 s vyhledem
do roku 2020 (dale jen ,,koncepce®).”“ V koncepci je ochrana obyvatelstva charakterizovana
jako soubor Cinnosti a postupti ptislusSnych organti, dalSich subjekt i jednotlivych ob¢and,
které sméfuji k minimalizaci dopadli mimotaddnych udélosti na Zivoty a zdravi

obyvatelstva, majetek a Zivotni prostfedi. Piestoze byla koncepce schvélena jako celek,
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dochdzi pfi jeji realizaci k n€kterym zménam, které musime chapat jako nezbytnou reakci

na ménici se redlnou situaci jak v Ceské republice, tak ve svété.
Koncepce fesi predevsim tyto problémy:

e  Vvazby a tkoly jednotlivych urovni vetejné spravy, podnikové sféry i obCandl,

e vybaveni slozek IZS materidlem a technikou k odstranéni nésledkti, mimotadnych
udalosti

e  vytvoreni hlavnich sil IZS v resortu ministerstva vnitra,

e dobudovani systému opera¢nich a informacnich stiedisek IZS a zodolnéni
komunikacnich spojeni, dale dokoncit informaéni a komunika¢ni systém krizového
fizeni,

e zvySeni pfipravenosti pracovnikii vefejné zpravy, obci, pravnickych osob a
podnikajicich fyzickych osob, obcanti a Skolni mladeze,

e stanoveni zékladnich organizacnich a technickych opatfeni ochrany obyvatelstva
jako jsou varovani, evakuace, ukryti a nouzové pteziti,

e  stanoveni postupu naklddani s materialem civilni ochrany.

3.2 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (IZS) je podle zakona €. 239/2000 Sb. definovan
jako ,,koordinovany postup jeho slozek pri priprave na mimoradné udalosti a pri provadeni

zdchrannych a likvidacnich praci.

Rostouci pocet negativnich udalosti a katastrof, sloZitost a technicka naro¢nost pfi
jejich likvidaci dalo po¢atkem devadesatych let podnét k tvaham o novém piistupu k jejich
rychlému a efektivnimu feSeni a prohloubit systém spoluprace mezi jednotlivymi slozkami,
které se podileji na zachrannych a likvidacnich pracich pfi vzniku MU. Zacal se rodit

integrovany zachranny systém tak, jak ho zname dnes.
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Slozky 1ZS

Slozky IZS jsou piipraveny poskytnout bezprostiedni pomoc obyvatelstvu

postizenému mimotadnou udalosti a zajistit provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.

D¢li se na zékladni slozky a ostatni slozky IZS.

Zékladni slozky zaji§t'uji nepfetrZitou pohotovost na celém tzemi Ceské republiky pro

piijem ohlaseni vzniku mimotfadné udalosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zasah v misté

mimoradné udalosti. Patii mezi né:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR)

Jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany

poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Policie Ceské republiky

Zékladnim slozkam IZS v piipadé vzniku mimoiadné udélosti a pii provadéni

zachrannych a likvida¢nich praci poskytuji pomoc Ostatni slozky IZS. Tyto ostatni slozky

IZS poskytuji planovanou pomoc na vyzadani po uzavieni dohody o poskytovani pomoci).

Mezi ostatni slozky IZS patii:

vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil

obecni policie

organy ochrany vefejného zdravi

havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

zatizeni civilni ochrany

neziskové organizace a sdruzeni obcanl, ktera lze vyuzit k zachrannym a

likvidaénim pracim

3.3 Zakladni opatieni ochrany obyvatelstva

Vlada Ceské republiky na zasedani dne 25. inora 2008 schvalila novou Koncepci

ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020. Je to zasadni dokument pro

pfipravu a realizaci opatieni k ochran¢ obyvatelstva pfed MU. Koncepce fesi zakladni
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organizac¢ni a technickd opatfeni ochrany obyvatelstva, planovani a feSeni moznych situaci,
ptfipravenost sil, prostfedkli, materidlniho a finan¢niho zabezpeceni, ale i1 naptiklad i

problematiku bezpeéné spole¢nosti. (Senovsky 2009, Linhart, 2005)
Varovani

Od roku 1991 je v CR budovan systém varovani a informovani. Tento systém tvoii
sit poplachovych sirén pro bezprostfedni varovani obyvatelstva, dale pak soustava
vyrozumivacich center pro pfenos informaci a signalu mezi jednotlivymi centry. HSZ CR
ma pravo sdélit zpravy o mimoiadné udalosti zpravami v rozhlase, televizi nebo v tisku,
hlagenim mistniho rozhlasu nebo pojizdného rozhlasového vozu. V souéasné dobé se v CR
nachazi vice nez 5 000 sirén (z nichz vét§inu je mozné dalkové ovladat), které pokryvaji

85 % obydleného uzemi CR. Existuji dva signaly a akusticka zkouska sirén:
a) Varovny signal VSeobecna vystraha

Tento varovny signal se v Ceské republice vyhlaguje v piipadé hrozby nebo
vzniku MU, ktera muize ohrozit zivoty a zdravi ob¢anti, majetek a zivotni prostiedi.
Tento signdl je snadno rozliSitelny a nezaménitelny diky kolisavému tonu sirény. Je
dlouhy 140 sekund a muze byt vyhlaSen tiikrat za sebou v ptiblizné tfiminutovych
intervalech. Po akustickém tonu sirény varovného signalu nasleduje mluvena
informace pro obyvatelstvo o hrozici nebo vzniklé MU a opatfeni k ochrané

obyvatelstva.
Piiklady verbalnich informaci:

o Vseobecnd vystraha, vSeobecna vystraha, vSeobecna vystraha. Sledujte
vysilani Ceského rozhlasu, televize a regionadlnich rozhlasu. Vseobecna

vystraha, vSeobecnd vystraha, vSeobecna vystraha. “

e | Radiacni havarie, radiacni havarie, radiacni havarie. OhrozZeni unikem
radioaktivnich latek. Sledujte vysilani Ceského rozhlasu, televize a
regionalnich rozhlasii. Radiacni havarie, radiacni havarie, radiacni

havarie. “
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Obr. 2. Grafické vyjadreni varovného signdlu vieobecna vystraha

< 140 vtefin »|

b) Signal pozarni poplach

Tento signal se pouziva za tcelem svolani jednotek pozarni ochrany. Signal neni
varovny. Pozarni poplach je vyhlasovan pferusovanym téonem sirény po dobu jedné minuty
(25 sekund trvaly ton, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton). Po akustickém tonu sirény

opét mize nasledovat mluvend informace pro obyvatelstvo, ktery zni:

o, Pozarni poplach, pozarni poplach, pozarni poplach. Svolani hasicii, svolani

hasici. Byl vyhlasen pozarni poplach, pozarni poplach.

Obr. 3. Grafické vyjadrent signadlu pozarni poplach

le 1 minuta »

25 viefin 25 viefin
\

10 vtefin
——>

c) AkKusticka zkouska sirén

Tato zkouska se provadi za ucelem ovéteni provozuschopnosti systému varovani
zpravidla prvni sttedu v mésici od 12:00. Tén sirény zni nepferuSované 140 sekund. Po

zkousce sirény muze nasledovat mluvena informace pro obyvatelstvo, ktery zni:

o, ZkouSka sirén, zkouska sirén, zkouska sirén. Prave probéhla zkouska sirén.

Zkouska sirén, zkousSka siréen, zkouska siren. “
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Obr. 4. Grafické vyjadreni signdlu pri akustické zkousce sirén

I 140 vtefin

Ukryti obyvatelstva

Mezi dalsi zékladni opatfeni ochrany obyvatelstva patii ukryti. To je nezbytné pfi
uniku nebezpecnych latek do ovzdusi v dasledku havarie v chemickém provozu nebo
radiaéni havarii, pfi pouziti zbrani hromadného niceni ale i pfed jinymi Zivelnymi
pohromami. K ukryti osob se v takovém ptipadé vyuzivaji tzv. improvizované ukryty,
kterymi mohou byt obytné domy, Skoly, ufady, obchody, kina apod. U takovychto
improvizovanych Ukrytl se vyuZzivaji pfirozené ochranné vlastnosti staveb, zaroveil vSak

musi dojit k dil¢im upravam, jako jsou zavieni a utésnéni oken a dvefi, vypnuti ventilatora.

Improvizovany ukryt je pfedem vybrany a splituje optimalni podminky pro ochranu
obyvatelstva. Ochranny prostor musi byt v blizkosti pobytu osob, které jej musi v piipade
ohroZeni v€as dosahnout. Doporuc¢ena vzdalenost je 500 — 800 metr. Dullezita je také
bezpecnostni vzdalenost od nebezpecnych provozil a skladl. Pro kazdou ukryvanou osobu
je potieba nejméné 1 - 3 m? podlahové plochy v prostoru s nucenym vétranim a 3 -5 m?
podlahové plochy v prostoru bez vétraciho zafizeni. Kapacita tkrytt je dana souctem
sedicich a lezicich osob, jinak neni omezena. Svétla vyska (od podlahy ke stropu) ma byt
minimalné 2,3 m pii dodrZzeni minimalni podchodné vysky (od podlahy k nejnizsi ¢asti

stropu, nebo potrubi pod stropem) 1,9 m.

Tento tkryt je tieba vybavit zasobou pitné vody nejméné na tfi dny v mnozstvi tfi
litry na osobu a den v uzaviratelnych nadobach. Nesmi chybét trvanlivé potraviny na cca
tfi dny. Dale by nemé¢li chybét jednoduché ltizka a sedacky tak, aby 1/3 ukryvanych mohla
lezet a ostatni sedét, pfenosnd nddoba na odpadky a pouzitou vodu a V neposledni tade
nouzovy zachod. Zichod pokud mozno umistujeme v oddélené mistnosti oddélené
zavésem. Jde o nadobu s improvizovanym sedatkem a uzavérem. Po pouZziti je vhodné

nadobu zasypavat desinfekénim a protizdpachovym prostiedkem jako je napf. véapno,
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chloramin, pisek nebo hlina. Po naplnéni se nadoba vyprazdni mimo ukryt. Pokud je

moznost, pouzivame nejblizs§i zachody v budové.

Proti radioaktivnimu spadu nebo pii pouziti chemickych zbrani nejlépe chrani
suterén nebo sklepni prostor budov ve stfedni ¢asti, které jsou co nejvice zapustény do
zem¢, maji zelezobetonové ¢i klenuté stropy se silnymi obvodovymi zdmi. Plocha vSech

okennich otvorti by méla byt co nejmensi.

Pti niku nebezpecnych chemickych latek je vhodny ukryt ve vysSich patrech

budov, nejlépe na odvracené strané budovy od sméru mista tniku nebezpecné latky.

Pti MU a krizovych situacich nevojenského charakteru nelze pocitat S vyuzitim
stalych tkrytu civilni ochrany z dGvodu jejich nizké kapacity a nerovnomérném
rozmisténi. Tyto Ukryty slouzi jako ochrana obyvatelstva ptedevsim pii vojenském

ohroZeni.
Evakuace

Vyhlaska MV €. 380/2002 Sb. uvadi: ,, Evakuaci se zabezpecuje premisténi osob,
zvirat, predmeétii kulturni hodnoty, technického zarizeni, pripadné strojii a materialu k
zachovani nutné vyroby a nebezpecnych latek z mist ohroZenych mimoradnou uddlosti.
Evakuace se provadi z mist ohroZenych mimoradnou udalosti do mist, ktera zajistuji pro
evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvirata ustdjeni a pro veci

‘

uskladneni.

Z mista ohrozeného MU jsou evakuovany vSechny osoby s vyjimkou téch, které se
budou podilet na zachrannych pracich, fizeni evakuace nebo vykonévaji dalsi neodkladnou
¢innost. Prednostné se evakuace vztahuje pro déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych
zafizenich, osoby umisténé v socidlnich zatizenich, osoby zdravotné postizené a doprovod
osob vyse uvedenych. Obyvatelstva bude o zplsobu provedeni evakuace informovéano z

vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize nebo z mistniho vefejného rozhlasu.

Evakuace oblasti ohrozené MU, se podle vyhlasky MV €. 380/2002 Sbh.: ,,planuje
do 48 hodin a u velké sidelni a primyslové aglomerace az do 72 hodin od vyhldseni

evakuace. “ Tento Casovy plan plati pouze v ptipadech, kdy se ohrozeni MU piedpoklada
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s delsi ¢asovou prodlevou (napi. hrozba ozbrojeného konfliktu, prognézované povodné

aj.). V ostatnich ptipadech ,,se provadi okamzita evakuace ihned po varovani obyvatelstva

3

a narizeni evakuace, a to vsemi dostupnymi prostredky do predem stanovenych prostorii. ‘
Evakuaci mizeme délit z nékolika hledisek:

a) z hlediska rozsahu opatfeni:

e evakuace objektova - evakuace jedné budovy nebo malého poctu obytnych

budov

e evakuace plo$na - evakuace obyvatelstva vétsiho tzemniho celku

b) z hlediska doby trvani:

e evakuace kratkodoba - ohrozeni nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova,
nezabezpecuje Sse nahradni ubytovani a nerealizuji se opatfeni k zajisténi

nouzového preziti obyvatelstva

e evakuaci dlouhodobou - ohrozeni vyzaduje dlouhodoby pobyt mimo
domov, pro evakuované obyvatelstvo bez domova je nutno zabezpecit

nahradni ubytovani a zajistit nouzového preziti obyvatelstva
c) zhlediska doby trvani:
e evakuace piima - bez predchoziho ukryti evakuovanych osob

e evakuace s ukrytim — provadénou po piedchozim ukryti evakuovanych

0s0b a po snizeni prvotniho nebezpeci
d) z hlediska zpisobu realizace:

e evakuace samovolna - neni fizena a obyvatelstvo pfi krizové situaci jedna
dle vlastniho uvazeni s cilem ubytovat se ve vlastnich zatizenich, u

ptibuznych, apod.
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e evakuace Fizena — tento proces fidi piedstavitelé organti zodpovédnych za
fizeni evakuace, evakuované osoby se pfemistuji vlastnimi dopravnimi

prostiedky, pésky nebo dopravnimi prostiedky hromadné prepravy

Pii opusténi bytu je dualezité védét, jaké kroky je potfeba dodrzet v piipadé
evakuace. Nutnosti je respektovat zptisob evakuace, ktery je nafizen, aby nedoslo k panice
a dopravnim problémum. Je potiebné dodrzet zasady pro opusténi bytu a dostavit se spolu
s evakuacnim zavazadlem do urceného evakuacniho stiediska. Osoby ze zdravotnickych a

socialnich zatizeni, §kol apod. fidi persondl ptislusSného zatizeni dle evakuacénich plant.
Zasady pro opusténi bytu v pfipadé evakuace:

e uhasit ohen

e vypnout elektrické spotfebice (kromé lednicek a mraznicek)

e uzaviit pfivod vody a plynu

e ovefit, zda i sousedé védi o evakuaci

e vlozit détem do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

e kocky a psy s sebou v uzavienych schrankach

e uzamknout byt, na dvefe dat oznameni, ze jste byt opustili

e vzit s sebou evakuaéni zavazadlo

Osobni zavazadlo evakuované osoby se nazyva Evakuaéni zavazadlo. Ptipravuje

pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimotddné uddlosti a nafizené evakuace.
Ptipravené by mélo byt pro kazdého ¢lena rodiny s ohledem ke specifickym potifebam jeho
uzivatele. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taska nebo kufr.

Zavazadlo ozna¢ime svym jménem a adresou.
Obsah zavazadla (do 25 kg pro dospélé, do 10 kg pro déti):

e osobni doklady (obcansky priikaz, pas, rodny list, fidi¢sky prikaz, technicky
prukaz, osvédCeni o registraci vozidla, priikkaz zdravotni pojistovny apod., vCetné
dokladi rodinnych piislusniki), psaci potieby

e léky a zdravotni pomicky (osobni léky, obvazy)

e cennosti (penize, vkladni kniZky, cenné papiry, pojiStovaci smlouvy, platebni a

sporozirove karty apod.)
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e sezonni obleceni (nahradni odév, pradlo, obuv, plasténka)

e osobni hygiena

e spaci pytel (prikryvky), karimatku nebo nafukovaci lehatko

e jidelni nadobi, potfeby na $iti, kapesni nliz, otvira¢ na konzervy

e zakladni (trvanlivé) potraviny na 2 - 3 dny, v¢etné pitné vody

e kapesni svitilnu + nadhradni baterie, svicky, zapalovac, zapalky

e doporucuje se prenosny rozhlasovy ptijimac + nédhradni baterie, pistalka, predméty

pro vyplnéni dlouhé chvile (napf. stolni spolecenska hra, knizka)

Nouzové preziti

Je to soucast opatfeni ochrany obyvatelstva pfi zavaznych MU. Predstavuje souhrn
¢innosti a postupll pfislusnych organt, zainteresovanych subjekti a samotnych obcani,
s cilem minimalizovat negativni dopady mimotadnych uddlosti a krizovych situaci na
zdravi a Zivoty postizeného obyvatelstva. Zpravidla mu ptfedchazi evakuace obyvatelstva
z ohrozené oblasti do prostori s nouzovym ubytovdnim. Opatifeni pro zabezpeceni

nouzového preziti obyvatelstva bude zpravidla tvofit:

e nouzové ubytovani

e nouzové zasobovani zdkladnimi potravinami

e nouzové zdroje pitné vody, nouzové zdsobovani pitnou vodou

e nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu

e nouzové dodavky energii

e organizovani humanitarni pomoci

e fizeni a koordinace, informaéni systém

Tyto opatfeni budou zahajovana 1 — 2 dny po vzniku krizové situace. Do této doby

se na zachran¢ obcanl budou podilet obce mistnimi opatfenimi a sami ob¢ané vlastnim
piedzasobenim. Opatieni budou zabezpecovana neptetrzit¢ po dobu, po kterou situace
postizeného obyvatelstva budou vyzadovat plnéni mimotadnych opatieni k zachovani jeho
zdravi, zivota a Zivotnich potieb. Realizace opatfeni nouzového pieziti bude zpravidla
ukon¢ena navratem postizeného obyvatelstva do ptivodnich bydlist’ nebo v prostorech, do

kterych byly osoby evakuaci pfemistény, bude stavajici infrastruktura schopna
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zabezpecovat potieby puvodniho i evakuovaného obyvatelstva, piipadné presidlenim

postizeného obyvatelstva do novych sidlist’.
Improvizované ochrany osob v chemicky a biologicky zamoreném prostiedi

Pokud nejsou k dispozici originalni prostfedky individualni ochrany, obyvatelstvo
si musi chranit dychaci organy a povrch téla prostfedky improvizované ochrany. Jde 0
vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou k dispozici v kazdé domécnosti a pomoci
kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla. Pro dosazeni vyssich
ochrannych uc¢inkl 1ze kombinovat vice ochrannych prostiedki nebo pouzit nékolik vrstev

odévu.

Dychaci organy si kryjeme vodou navlhéenou rouskou, ktera je zhotovena z
kapesniku, ru¢niku, utérky apod. Hlavu kryjeme &epici, kloboukem, $alou nebo kuklou tak,
aby vlasy byly plné zakryty a zvolena ochrana chranila téz ¢elo, usi a krk. O¢i zakryjeme
lyzai'skymi nebo motoristickymi brylemi, na ruce nasadime gumové nebo kozené rukavice,
na povrch téla mame oblek, kombinézu, Sustakovou souprava, plast nebo plasténka do
deste, na nohy je vhodna vysoka obuv nebo holinky. Pti navratu ze zamoteného prostoru
do bytu odloZte v ptedsini veSkery svrchni odév do igelitového pytle a zavazte jej. Pokud

je to mozné, pecliveé se osprchujte, otiete do sucha a oblecte do Cistého odévu.
Humanitarni pomoc

V piipadé€ vzniku zdvazné MU, se v rdmci opatfeni nouzového preZiti obyvatelstva
pocitd i s humanitarni pomoci od organti statni spravy a organt Gzemnich samospravnych
celkti, pravnickych osob, podnikajicich fyzickych 0sob, nevladnich organizaci,
neziskovych organizaci, skupinami osob a jednotlived. Humanitarni pomoc v ramci Ceské
republiky je poskytovana bezplatné. Sbirky pro humanitarni pomoc organizuji humanitarni

organizace na zakladé aktualnich pozadavku z postizenych oblasti.

Obsah humanitarni pomoci:

e materialni a finan¢ni pomoc
e psychologicka pomoc

e poskytovani nabozenské pomoci
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3.4 Krizové rizeni

Krizové fizeni je dilezité strategické fizeni, které ma za ukol pomoci provadéni
¢ty zakladnich krokti odvratit mimotfadné udalosti, zmirnit a zvladnout dopady
mimofadnych udalosti tak, aby byl zachovan chod a dal$i moZny rozvoj statu. Ctyfi
zminéné zakladni kroky se skladaji z prevence, pfipravenosti, zasahu a obnovy. Koordinaci
krizového fizeni pii vzniku krizové situace provadi vlada a organy krizového fizeni. Cilem
koordinace je:

e stanovit zésady pro provadéni jednotlivych kroki krizového fizeni

e pro kazdy typ krize stanovit resort, ktery zajisti specifikaci a koordinaci ukolt

e vytvofit podminky pro realizaci krokt a zajistit finan¢ni kryti

e zajistit kontrolu plnéni tkoli
Podle Prochazkové, Rihy (2004) je: , pFi krizové situaci cilem realizovat takovy scéndr
Fizeni stdtu, ktery zajisti ucinnou podporu vykonnych slozek provadéjicich zasah a nastoli
organizaci zivota spolecnosti tak, aby bylo mozno krizi v optimalni dobé a za pouZziti
prijatelnych zdrojii a ztrat zvladnout.” ,, Dopady pohrom a s nimi souvisejici nouzové a
kritické situace se zvladnou rychleji a efektivnéji, ¢im je lepsi pripravenost na zvladani

techto situact. “

3.5 Prvni pomoc

Se vznikem MU vnikaji dal$i dramatické situace, jako jsou napftiklad lidé uvéznéni
pod troskami nebo v domé plném koute, lidé v bezvédomi nebo krvacejici lidé. Pokud
mame u¢inn¢ pomoci tém, ktefi utrpéli zranéni, je nutné zachovat klid a fesit predev§im

nasledujici problémy (BydZovsky, 2004):

e Technicky zabezpecit misto, kde doslo k ohroZeni zdravi a Zivota lidi
e Piivolat odbornou pomoc
e Poskytnout laické oSetfeni
Rozhodujici pro dalsi osud postizeného je poskytnout prvni pomoc bezprostfedné

po urazu. Prvni pomoc je ze zdkona povinen poskytnout kazdy, pokud vSak pii tom
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neohrozi zivot svlij nebo jin¢ho ¢lovéka. OSetieni, které délame, ma byt co nejrychlejsi,

wevr .

nejnutngjsi a nejjednodussi, ale postup pii nich klidny a Setrny.

Pti zniku MU vétSiho rozsahu je Casto potieba zajistit tzv. technickou prvni pomoc.
Jedna se o vyprosténi postizeného ze zavalu, vyneseni z prostoru zamoienym jedovatymi
plyny, vytazeni tonouciho z vody, ale i vytvofeni zakladnich podminek pro poskytnuti
prvni pomoci. Pti tzv. prediékarské (laické) prvni pomoci pomize postizenému piitomna
osoba nebo pokud je to mozné, mlze si prozatimni oSetieni postizena osoba provést sama.

Pro postizeného jsou nebezpecné predevsim tyto stavy:

e Zastava dychani nebo zastava krevniho ob&hu

e Prudkeé krvéceni

e Stav bezvédomi
V téchto ptipadech, kterym se tiké zakladni Zivotni funkce je potieba okamzité zahajit zivot
zachranujici tkony. Soucésti predlékatrské prvni pomoci je pfivolani zdravotnické prvni
pomaoci. Tzv. lékarskou prvni pomoc poskytuje 1ékaf, ktery zkontroluje vSechny provedené

ukony a popiipad¢ provede dalsi neodkladné vykony a rozhodne o ptesunu postizeného.
Stabilizovana poloha

Stabilizovana poloha je urcena pro pacienty v bezv€domi, ktefi dostatecné dychaji
a maji zachovalou srde¢ni ¢innost. Zajistuje prichodnost dychacich cest pomoci zdklonu

hlavy a stabilitu a zabraiuje uduseni zvratkami. (Bydzovsky, 2004)

Obr. 5. Stabilizovanad poloha

N =

e
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Bezvédomi

Bezvédomi je stav, kdy postizena osoba nereaguje na vnéjsi podméty, jako jsou
osloveni ¢i bolestivé podnéty (Stipnuti). Relaxace jazyka, krku a hltanovych svali u
postizenych v bezvédomi je pricinou zablokovani prichodnosti dychacich cest a tim hrozi
smrt udusenim. Pro uspéSnou prvni pomoc je nutné urcit pfi¢inu bezvédomi, mezi které
miize patfit poranéni hlavy, otrava léky nebo alkoholem, masivni krvéaceni, iraz
elektrickym proudem, tonuti popiipadé nemoci. Po zjisténi nékteré této priciny je dulezité

oSetfeni.
Zajisténi a udrzeni prichodnosti dychacich cest

Nejcastéjsi pti¢inou uzavieni dychacich cest u osob v bezvédomi je zapadnuti
jazyka. Dychaci cesty uvolnime zédklonem hlavy, pfedsunutim dolni Celisti a otevienim Ust.
Je nutné zkontrolovat ustni dutinu hltanovy prostor a popiipade je vycistit. Po uvolnéni

dychacich cest ulozime postizeného do stabilizované polohy.
Nepiima srde¢ni masaz, dychani z plic do plic

Tato ¢innost je také znama jako Kardiopulmonalni resuscitace. Je to soubor tikonti
provadeénych pii zastaveé jedné nebo dvou ze tii zakladnich zivotnich funkci. Je to dychani
nebo srde¢ni Cinnost, popfipadé zastava obou dvou funkci. Nepiima srde¢ni masaz a

dychani z plic do plic se provadi v poméru 2/30.

Neptimou srde¢ni masazi se snazime zajistit krevni obéh. Masaz se provadi na
tvrdé, rovné podlozce a na holém hrudniku. Spodni hranu ruky polozime pftiblizné
doprostied hrudni kosti (pfiblizn€ na spojnici prsnich bradavek), druhou ruku poloZime na
ruku spodni a propleteme prsty. Ramena by méla byt témét kolmo nad hrudnikem leziciho.
Provedeme 30 stlaceni hrudniku do hloubky cca 5 cm s frekvenci 100 stlaceni za minutu.
Béhem stladovani je nutné mit ruce napjaté v loktech, pohyb vychazi z ky¢li, nikoliv
Z pazi. Po stlaceni je nutné hrudnik zcela uvolnit, aby se srdce mohlo roztdhnout a naplnit

krvi.

Pfi umélém dychani zaklonime postizenému hlavu. Mezi palec a ukazovak

stiskneme nos postizeného, aby nam neunikal vzduch, druhou rukou si pfidrzujeme jeho
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bradu a pooteviena tsta. Své rty ptilozime pevné na rty resuscitované¢ho a vdechneme. Pti
spravném zaklonu hlavy se hrudnik postizeného bude zvedat. Takto provedeme 2 vdechy a
opakujeme 30 stlaceni hrudniku. Pokud nemuizeme nebo nechceme provadét umélé

dychani, alespoil nepfimo masirujeme srdce!
Sokové stavy

Prabéh MU muize piispét ke vzniku $oku. Sok je zavazny Zivot ohrozujici stav, pfi
kterém dochazi k selhani krevniho ob&hu. Postizeny muize umiit na selhani jednotlivych

organt z dusledku nedostatecného prokrveni. (Bydzovsky, 2004)

Ptiznaky rozvijejiciho se Soku jsou zrychlujici se tepova frekvence, Spatné znatelny
nitkovity pulz, bleda kiize, studeny pot, cyandza rtl, zrychleny dech, pocit zizn¢ a pomalé

reakce.

Prvni pomoc pro postizeného je ulozeni do protiSokové polohy na zadech, dolni
koncetiny zvedlé cca o 30cm (napomaha piisunu Krve do Zivotné dulezitych organt). Dalsi

pomoc se tidi podle pravidel péti T, které jsou:

e Teplo — piikryti dekou, dulezité je polozit néco pod postizeného

e Ticho - odsun od mista nehody, komunikujeme s postizenym

e Tekutiny - nikdy nepodavame, pocit zizn€ tlumime otiranim rti a obli¢eje vlhkym
kapesnikem

e Transport - vzdy voldme rychlou zachrannou sluzbu, postizeného se snazime
netransportovat

e Tlumeni bolesti - spravné oSetieni poranéni, nikdy nepodavame léky

Obr. 5. Protisokova poloha

—

==
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Krvaceni

Krvaceni je jedno z nejb€znéjSich zranéni. U vétSiny povrchovych zranéni dojde
k samovolnému zastaveni krvaceni béhem nékolika minut. Dulezité je zajistit ochranu proti

infekci a ranu prekryt napiiklad naplasti s polstarkem.

Jiné je to pfi masivnim krvaceni vzniklém napt. pii hlubokych feznych ranach nebo
tepenné) zalezi na samotném oSetfeni. Dulezité je zastavit krvaceni. K tomu vyuZzijeme
tlakovy obvaz a pfi jeho spravné aplikaci by se nam mélo podafit krvaceni zastavit. Pokud
jde o masivni krvaceni, musime pouzit metodu tlakovych bodt. Jsou to mista, kde snadno
nahmatame tepnu piivadéjici krev a pfitla¢ime ji ke kosti. Pfi spravném zmacknuti tepny
dojde k okamzité zastavé krvaceni. Zakladni tlakové body jsou Spankovy, licni, Kréni,

podklickovy, pazni, bti$ni a stehenni.

Velmi nebezpecné je tzv. vnitini krvaceni. Tézko se rozpoznava a mize mit fatalni
nasledky. Muze byt zptisobeno narazem na tupy piedmét v oblasti bficha, hrudniku nebo
beder. Projevuji se bolesti v misté¢ poranéni, dal$i pfiznaky jsou podobné jako u

rozvijejiciho se Soku. Na vnitini krvaceni je nutné vzdy myslet.
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Obr 6. Tlakovy obvaz Obr. 7. Tlakové body
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Zlomeniny, vykloubeni
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Zlomenina nebo vykloubeni je zplisobena padem, narazem nebo tderem pisobici
na kost nebo kloub. Poranéni mize byt lehé¢iho nebo tézsiho charakteru. Pii tézkych
poranénich, jako jsou Uplné vykloubeni a zlomenina velkych kosti je pribéh velmi
bolestivy, miize byt poskozena okolni svalovina a mékké tkané a dojit ke krevnimu vyronu
v misté poSkozeni, hrosi rozvoj Soku V téchto piipadech je dulezité zafixovat postizenou
koncetinu v dané poloze tak, aby to bylo postizenému co nejpohodIngjsi a transportovat ho

do nejbliz§itho nemocni¢niho zafizeni.

Zavazné jsou zlomeniny Zeber a velkych kosti jako jsou steheni nebo panevni kost.
Mize dojit k protrZeni plic, u otevienych zlomenin k roztrZeni tepen, které mize skoncit

dokonce smrti.
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OsSetfeni rany s cizim télesem

Odstranit miizeme pouze télesa nebo téliska, ktera jsou volna a lze je vyplachnout
¢ setiit. Je-li predmét zaklinén, neodstrafiujeme ho, pouze oblozime obvazovym
materidlem a viditelné fixujeme. Nikdy neodstraiiujeme predméty pronikajici do télnich
dutin. Tento pfedmét muze uzavirat velkou cévu a jeho odstranénim bychom vyvolali

velké krvaceni.

Popaleniny

A4 4

Popaleniny patii k nejtéz$im Urazim. Zavaznost poSkozeni zavisi na rozsahu,
hloubce, véku, umisténi a pri¢ing. Projevy téchto poskozeni na téle délime do tii stupnd,
jako ctvrty stupent byvd nékdy oznaCovano Uplné zuhelnaténi tkané. Pro urceni
orienta¢niho rozsahu popalenin se vyuziva tzv. pravidlo 9, které urcuje, kolik % povrchu
téla je spaleninami zasazeno. Pfi zasazeni 10% povrchu téla u déti a 15% u dospélych hrozi
rozvoj Soku, pfi zasazeni vice jak 50% povrchu téla se jedna o velmi zavazny, zivot
ohrozujici stav. Technickou prvni pomoci je potieba uhasit ohen, sviéknout odév pokud
neni priskvaren, odstranéni prstendi, ndusnic a naramki a zabranit dalSimu ptisobeni tepla.

Prvni pomoci je dlouhé chlazeni, které¢ pfinasi vyraznou ulevu (pouze I a II stupeii

popaleni). Popaleninu kryjeme sterilnim obvazovym materialem. (Bydzovsky, 2004)

Tab. 4. Stupnée popdleni

I. stupeni Zarudnuti a mirné prosadknuti poskozenych mist

Il. stupeni Na poskozenych mistech se objevuji puchyfe naplnéné zlutou

tekutinou

[11. stupen KoZni kryt je porusen, na postizenych mistech se vytvaii ptiskvary
spalené tkan¢, plochy mokvaji zpocatku naZloutlou vazkou

tekutinou
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Obr. 8. pravidlo 9
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Poranéni elektrickym proudem

Pti poranéni elektrickym proudem musi technickd pomoc piedchazet zdravotnické.
Ugelem je pierusit pusobeni elektrického proudu na postizeného pii zachovéani vlastni
bezpe¢nosti. Prvni opatieni sméfuji k vypnuti elektrického proudu. U nésledujici
zdravotnické prvni pomoci se musime v prvni fad¢ vénovat zakladnim zivotnim funkcim a
Vv pfipad€ nutnosti zahdjit vykony zachraiujici Zivot. Pfi zasaZeni b&Znym domécim
proudem je nebezpeci srdecni zéstavy i s asovym odstupem, proto postizeného nikdy
nenechavame bez dozoru. Po zasazeni vysokym napétim jsou casté velmi hluboké

popéleniny.
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4 VYUKA OCHRANY OBYVATELSTVA ZA MIMORADNYCH SITUACI NA 2.
STUPNI ZS

4. brezna 2003 schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy pokyn k
zaClenéni tématiky ochrany clovéka za béznych rizik i mimotddnych udalosti do
vzdelavacich programi a na jeho zdkladé byla tato problematika rozpracovana v

prislusnych ramcovych vzdélavacich programech.

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva
jednotlivych ro¢nikli a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosdhnout. Metody a formy
prace si ucitelé voli podle svych zkuSenosti, potfeb a s ohledem na charakter vyu¢ovaného
pfedmétu, mezipredmétové vztahy a potieby zaki. Dlraz by mél byt kladen na podporu
samostatné prace Zzakl, zejména na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost
spoluprace a tymové kooperace, pouzivani nazornych pomucek, prakticka cviceni, hry,
dramatizace, simulacni metody. Neméla by chybét spoluprace se slozkami integrovaného
zachranného systému. Navrhy cill, dil¢ich vystupl a uciva jsou pouze doporucené. Je na

kazdé Skole, jak navrh vyuzije pfi planovéani vyuky a pro zajisténi vysledkt vzdélavani.
4.1 Predmét Vychova ke zdravi

Pfedmét Vychova ke zdravi spada podle Ramcového vzdelavaciho programu pro
zékladni $koly spole¢né s télesnou vychovou na 2. stupni ZS do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Vezmeme-li v ivahu, Ze rdmcovy uéebni plan zahrnuje na 2. stupni ZS 10 hodin
vyuky oblasti Clovék a zdravi, pak nam po snadnych vypodtech vyjde, Ze na samotny
predmét Vychova ke zdravi zbyvaji pouze 2 vyukové hodiny (Té€lesnd vychova musi byt
zastoupena min. 2 hodinami v kazdém ro¢niku). Vzhledem k celkovému obsahu uciva

V tomto pfedmétu je Casova dotace naprosto nedostatec¢na.

O to horsi je, ze n€které Skoly se ve svych Skolnich vzdélavacich programech pro
tento predmét rozhodnou jen v 6. a 7. roénicich. Zaci vyssich roénikt pak nemaji moZnost
sezndmit se dostatecné s uc¢ivem tykajicim se ochrany ¢loveéka za mimotadnych udélosti, a
to 1 pfes to, ze jejich teoretické znalosti jiz postacuji k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
teorii (napf. jak vznikaji tornada, jak se projevuje zemétieseni apod.) a praktickymi

dovednostmi.
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Vyhodou je, kdyz je pfedmét Vychova ke zdravi zatfazen do vyssich roénikd 2.

stupn€. Neékteré Skoly potifebu tohoto piredmétu pochopily a navysily dotaci tohoto

predmétu na 3 hodiny, tzn., ze piedmét je zastoupen od 7. do 9. ro¢nikti vZzdy 1 hodinu

tydné. Avsak ani vyuka jednu hodinu tydné neni dostate¢na, aby pokryla dopodrobna

veskeré ucivo tohoto predmétu, v¢. praktickych nacvik.

V nasledujici ukdzce se mizete seznamit s obsahem uciva a oCekavanymi vystupy

Vychovy ke zdravi na 2. stupni ZS.

Ugéivo:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi
vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,

obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedasnd sexualni zkuSenost,
promiskuita; problémy t€hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdu$i a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesnd a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam

pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
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ochrana pfed pfenosnymi chorobami, zakladni cesty pienosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirod¢, ptenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1éCebnad péce;
odpovédné chovani v situacich trazu a Zzivot ohrozujicich stavi (Urazy
Vv domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave), zéklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k pfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
auto-destruktivni zavislosti - psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sob¢
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace
a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

skryt¢ formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpetné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzdjemnd pomoc v rizikovych situacich a
Vv situacich ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpe¢né prostedi ve Skole,
ochrana zdravi pifi riznych cinnostech, bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucCastniky silnicniho provozu v€. zvladani
agresivity, postup v piipad€ dopravni nehody (tisiové volani, zajiSténi bezpe€nosti)
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — Kklasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné zpisoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku

mimoradnych udalosti
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HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zékladni lidské potfeby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého

zivotniho stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO.J

sebepoznani a sebepojeti — vztah Kk sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cili a postupnych krokii k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémt v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijiméni ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych

situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Ocekavané vystupy:

respektuje prijatd pravidla souZziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
K utvareni dobrych mezilidskych vztahti v komunité

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospé&Snosti zdravi

vysvétli na pfikladech pifimé souvislosti mezi té€lesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych potfeb a

hodnotou zdravi
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posoudi rtizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
| zdravi druhych avyvozuje znich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a V ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky

uplatiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, ptenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; sveéii se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

samostatné vyuzivad osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pifekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zzivotni perspektivu mladého clov€ka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve Skole 1 mimo ni; v pfipade potieby vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo druhym
vyhodnoti na zdkladé¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti

manipulaci a agresi
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e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v piipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

e uplatiuje adekvatni zphsoby chovani a ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti.

Pokud se pedagog rozhodne skutecné probrat celé ucivo, v€. praktickych ukazek,
musi byt do Skolnich vzdélavacich programii zarazeny tzv. mezipfedmétové vztahy. Zde se
muze vyucujici spolehnout na to, ze vétSinu teoretickych znalosti jiz maji Zaci osvojeny
z jinych predmétt (v zemépisu se zaci uci o tornadech, v chemii o tiniku chemickych latek
aj.). V téchto ptipadech pak mize byt vyuka v ramci Vychovy ke zdravi zaméfena vice na

praktické dovednosti pouzitelné i v budoucim zivoté zaki.

I piesto HZS (Hasi¢sky zachranny sbor) spole¢né vydal s MSMT (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy) metodickou piiru¢ku k vyuce ochrany obyvatelstva

Vv jednotlivych ro¢nicich. Slouzi jako pomticka skolam, kterym informace z RVP nestaci.

4.2  Vyuka ochrany obyvatelstva 6. ro¢nik
Cil vyuky:

e rozvijet u zZaku schopnost adekvatné se chovat v pripade vzniku mimoradné udalosti

a narizené evakuace
Diléi vystupy:
Z4k:
a) charakterizuje rizika vzniku MU a jejich mozné dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni
prostiedi a majetek, zpiisoby sebeochrany a vzajemné pomoci
b) rozpozna varovny signal ,,Vseobecna vystraha®, adekvatné reaguje na tento signdl,

zna a prakticky uplatni postupy v pripadé narizeni evakuace, véetné zasad opusténi

bytu
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C) ovlada zdkladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dalsimi MU, o0svojené dovednosti a zpusoby jednani aplikuje v
simulovanych situacich hromadného ohroZeni

d) poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich vkonii, dba na bezpecnost svoji i

svého okoli
Uc¢ivo:
Klasifikace mimoradnych uddlosti

e mimotddné udalosti zplsobené piirodnimi vlivy, havarie, MU zpuisobené ¢innosti

¢loveka, vysvétleni pojmu MU, zakladni rozdéleni MU s uvedenim piiklada
Varovny signal ,,Vieobecna vystraha“

e druhy signalt, ¢innost pti varovném signalu, funkce a rozdily v signalech (ukazky),
¢innost po zaznéni varovného signdlu, dal$i zplsoby varovani, obecné zasady
opusténi bytu pfi vzniku MU

Evakuace

e na koho se evakuace vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, evakuaéni a piijimaci
stfediska, funkce stfediska

e cvakuacni zavazadlo, pfiprava a obsah evakuac¢niho zavazadla

Ukryti, nouzové pieziti
e pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc
Povodné a zdtopové oblasti

e co je povoden, vznik povodni, rozdéleni povodni, zasady chovani pted, pfi a po
povodni

e pokyny zasahujicich slozek, navrat do obydli, zficeni domu, zavaly

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

e stavy ohroZujici Zivot, vykony zachrafujici Zzivot, prvni pomoc pii Urazu
elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku, astmatickych a epileptickych
zachvatech ranéného, protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci
poloha, pfenaseni, transport

e dopravni nehody — prevence, pomoc v piipad¢ dopravni nehody
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4.3 Vyuka ochrany obyvatelstva 7. ro¢nik
Cil vyuky:

e Rozvinout znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci pozarii a pro adekvatni
reagovani v pripadé vzniku pozaru
Diléi vystupy (RVP):

Zak:

a) vysvetli rizika a priciny vzniku pozaru, popise princip horeni a klasifikuje pozdry
podle trid

b) charakterizuje zasady protipozdrni prevence, v pripadé vzniku pozZaru adekvatné
reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni poZaru

C) rozdeli hasici pristroje vzhledem poZaru a spravné je pouzije

d) bezpecné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci

e) poskytne prvni pomoc v pripadé popdleni a otravy zplodinami horeni

f) aktivné predchazi rizikim béznych urazi, otrav, tonuti, popdlenin, ktera hrozi v
riizném obdobi, prostredi a pri riiznych ¢innostech, vcetné jejich priznakii, projevii a
dopadii, poskytne prvni pomoc

g) vhodné reaguje a jedna v pripadé ohroZeni a nebezpeci, adekvatné pomiize sobé i

blizkému v nouzi
Ucéivo:
PoZary a jejich rizika

e rozdil mezi ohném a pozarem, rizika poZaru, princip hofeni, tfidy poZaru, pticiny
vzniku pozaru, pfedchdzeni pozaru, postupy v ptipadé¢ pozaru, faze pozaru,
manipulace s otevienym ohném v pfirod¢, nebezpeci zabavni pyrotechniky, tfidéni
latek dle jejich hotlavosti, druhy hasicich pfistrojl a jejich spravné pouziti

Ochrana pred urazem elektrickym proudem
e nebezpeci lezeni na sloupy a stozary elektrického vedeni, dotykani se dratl na

zemi, lezeni na elektrické lokomotivy, nebezpe¢i od poskozenych zasuvek,
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vypinacl, ptivodovych sitr, elektrickych spotiebicli v domacnosti, elektrickych

sekacek, apod.)
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

e prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachrafujicich tkoni

e tepelnd poranéni, piiznaky a poskytnuti prvni pomoci €i jejich oSetieni

e vnitini a vnéjsi krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, zastaveni krvaceni a
oSetfeni

e rany fezné, se¢né, bodné, stielné, jejich pificiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

e mechanické poranéni oka, poleptani oka, pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni
pomoci

e poranéni hrudniku, bficha, pfi€iny, ptiznaky a poskytnuti pomoci

4.4  Vyuka ochrany obyvatelstva 8. ro¢nik
Cil vyuky:

e rozvijet u Zakii schopmost rozpoznavat priciny a projevy rizikového chovani a
rizikovych cinnosti, aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pri MU zpiisobené
cinnosti clovéeka

Diléi vystupy (RVP):
zZak:

a) uplatituje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivotée

b) charakterizuje havarie a MU zpiisobené cinnosti clovéka a v pripadé téchto MU se
aktivné chrani

C) rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje duSevni a fyzické

zdravi jeho osoby nebo druhych
Ucivo:

Integrovany zdachranny systém
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e vyznam integrované¢ho zachranného systému, zakladni a ostatni slozky, zdchranné a

likvidac¢ni prace
Mimoidadna uddlost a krizové Fizeni, krizovd situace, krizovy stav
Individudlni ochrana

Improvizovand ochrana

e prostiedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani
Havarie, MU zpiisobené Cinnosti ¢lovéka
e zikladni charakteristika, Clenéni, nejfrekventovanéjsi havarie a udalosti zplisobené
¢innosti Clovéka, dopady havarii, oznacovani nebezpecnych latek, bezpecnostni a
vystrazné tabulky
Havadrie s unikem nebezpecnych ldatek
e zakladni druhy nebezpecnych latek, nejcastéjsi pri¢iny havarii s tnikem nebezpecnych
latek, prevence vzniku havarii, chovani v pfipad¢ vzniku havarie, Sifeni nebezpecnych
latek pti havariich (znaky a projevy havarii s unikem nebezpecnych latek), jaka rizika
hrozi v okoli §koly, havarijni plan
Radiacni havarie jadernych energetickych zaiizeni
e charakteristika a U€inky ionizujiciho zafeni na Clov€ka, havérie radiacnich zafizeni,
chovani pfi radia¢ni havarii
Terorismus, extremismus
e formy, typy, nové hrozby, podezielé pfedméty a postovni zasilky, anonymni oznamenti
o ulozeni bomby (sankce), ohrozeni vybuSnymi latkami, kyberneticky terorismus,
ochrana sebe a okoli
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
e prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukonu, zajisténi zakladnich
zivotnich funkci pfi zastavé dechu, krevniho ob&hu, masivnim krvaceni a poruchéach
védomi
e poranéni patefe — pfiCiny, pfiznaky, poskytnuti prvni pomoci
e Uraz elektrickym proudem, zésah bleskem, pfiiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

e pfiCiny tonuti, zachrana a poskytnuti prvni pomoci
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4.5 Vyuka ochrany obyvatelstva 9. ro¢nik
Cil vyuky:

e schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pri MU zpiisobenych
prirodnimi vlivy a znat prevenci v péci o zdravi, umi poskytnout prvni pomoc v

pripadeé urazu
Dil¢i vystupy (RVP):
Zak:

a) uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovini a jednani v kazdodennim
Zivoté

b) charakterizuje mimordadné udalosti zpiisobené prirodnimi viivy

C) prakticky zvlada zdkladni zpiisoby preziti v prirodé

d) chovd se adekvitné v riznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohroZeni
fyzického i dusevniho zdravi

€) rozpozna rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhybd se jim
Uc¢ivo:
Zakladni charakteristika mimordadnych uddlosti zpiisobenych piirodnimi viivy

e charakteristika a vznik MU zplisobenych pfirodnimi vlivy
e zasady chovani pifi vzniku jednotlivych mimotadnych udalosti zplsobenych
pfirodnimi vlivy
PreZiti v prirodé
e orientace v terénu, tvorba improvizované¢ho pristteSku, moznosti a zplsoby
signalizace, lesni plodiny, rostliny, Zivocichové, brodéni se vodnim tokem, jak
ziskat pitnou vodu, ochrana pfed nebezpecnou zvéfi, rozdélani ohné
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
e prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich tkont
e nahlaSeni dopravni nehody, zajiSténi vlastni bezpecnosti, aktivni postup pfi

poskytovani prvni pomoci ranénym

71



7w

e ztratova poranéni a poranéni kosti, svall, kloubt, pfi€iny; poskytnuti prvni pomoci
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1. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Zavérenou cast diplomové praci vénuji praktické c¢asti, k niz mé inspiroval
vedouci mé prace Michal Svoboda. Celd ma prace pojednava o ochrané clovéka za
mimotadnych udalosti, a to jak po teoretické, tak i po praktické strance. Vyzkumnou ¢asti
jsem se snazil ukdzat, zda je vyuka této problematiky na 2. stupni zdkladnich Skol
dostate¢na a efektivni. Jak jsem poukézal v posledni kapitole teoretické casti, je Casovy
rozsah pfedmétu Vychova ke zdravi dle mého minéni naprosto nedostacujici, aby ucivo
obsahlo vSechny znalosti a dovednosti ze vSech okruhtt danych RVP. Z toho diivodu jsem
se zaméfil, spolu se studiem pedagogickych materialli, prostiednictvim testii na konkrétni
vysledky uciva na 2. stupni, a to, jak tyto vysledky odpovidaji ocekdvanym vystuptim dle

RVP.

5.1 Teorie a literatura

Dutivody, které mé vedly k realizaci tohoto vyzkumu, vyplyvaji z nékolika fakti.
V prvni fadé je to problematika této prace, kterd se uzce dotykd kazdého z nés.
S narGistajicim poétem mimotadnych udalosti v CR i ve svété, at’ uz se jedna o povodné,
sn¢hové kalamity, torndda, teroristické utoky apod., je zapotiebi byt na tyto udalosti
pfipraven a hlavné védét, jak se v takovych situacich rozumné zachovat. Osvéta mezi
obcany funguje jen v pfipadé vyskytu mimotaddnych udalosti, proto je nezbytné nutné, aby
si jedinec potiebné znalosti a dovednosti osvojoval jiz od svého détstvi jako samoziejmou
soucast svého zivota. Vyznamnou roli by méla hrat samoziejmé vychova v rodiné, ale tak
jako u jinych rizikovych situaci (napf. konzumace alkoholu, prevence nasili aj.) se na
rodinu nemtzeme vzdy spolehnout, tak se nemizeme spolehnout ani na vychovu v oblasti
ohroZeni ¢loveka. Proto zde hraje nezastupitelnou roli zakladni Skola, ktera zaky ptipravuje

pro budouci zivot nejen po strance znalosti, ale zejména po strance nezbytnych dovednosti.

Druhym, nemén¢ dulezitym faktem je to, Ze pies obsahlost tematiky nemaji Skoly
dostatek prostoru se tématu vénovat dostate¢né. Pokud tomu tak ¢ini, pak to je vZdy na

ukor jiného uciva. Z toho divodu jsem se po studiu pedagogickych dokumentt rozhodl
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testy ovéfit, zda jsou znalosti a dovednosti zaki v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych

udalosti dostate¢né vzhledem k jejich véku a mentalnimu vyvoji.

Vyzkumny problém zde mohu oznalit jako relacni (vztahovy). Davam zde do
souvislosti u¢ebni osnovy s vystupy u zakd. Aby doslo z mé strany k minimalizaci chyb,
nastudoval jsem pfedem nékolik publikaci tykajicich se vyzkumnych metod. Slo zejména o

publikace Prichy, Walterové, Marese, Manaka, Svece a Pelikana.

5.2 Charakteristika vyzkumu

Cely vyzkum byl zaméfen na dvé Casti. V prvni ¢asti jsem se veénoval studiu
pedagogické dokumentace, a to zejména Réamcovému vzd€lavacimu programu pro
zékladni $koly, dvéma Skolnim vzdélavacim programiim dvou riiznych §kol: ZS U Obory -
Skola s tebou a pro tebe, ZS bii Jandust - VeéFit si a zndt... . K dal§im materialim mi
poslouzily rizné metodické pokyny, pfirucky, doporuceni apod. Dilezitym dokumentem
pro m¢ byly Podklady k vyuce ochrany clovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti,
které pro MSMT zpracoval Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky. Dale jsem se

vénoval studiu internetovych informaci, jejichz zdroje uvadim na konci své préce.

Druhou ¢asti vyzkumu byl didakticky test, ktery jsem zadal zdktim druhého stupné
dvou zékladnich Skol, abych mohl porovnat uroven jejich znalosti a dovednosti nejen
sRVP, ale i sSVP obou kol. Tematicky okruh ochrany c¢lovéka se na obou skolach
prakticky shoduje, jen ma kazda Skola jiné rozvrstveni pfedmétu Vychova ke zdravi.
Vystupy by ale mély byt prakticky totozné. Didakticky test byl zaméten vzdy konkrétné

pro jednotlivé ro¢niky a obsahoval otazky zaméten¢ jak teoreticky, tak prakticky.

Po vyplnéni testu jsem zacal zpracovavat odpovédi, abych se dopracoval
k vysledkim didaktického testu a porovnal je s obsahem uciva a ocekavanymi vystupy. To
mu vSemu jsem se v€noval proto, abych zjistil, zda je ¢asovy plan vyuky problematiky
ochrany ¢lovéka na 2. stupni zakladnich Skol dostacujici. Vysledky didaktického testu jsem

zpracovaval statisticky, a to 1 pro svou potiebu, abych zjistil, zda jsou déti v této oblasti
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vzdelavany vice teoreticky, ¢i prakticky. Vysledky i moje zjiSténi pfinaSim v nasledujicich

kapitolach praktické ¢asti.
5.3 Metody a techniky vyzkumu

Prvni zvolenou metodou bylo studium pedagogické dokumentace, resp., zdroju, ve
kterych je uvedena tematika vyuky ochrany &lovéka. Materidly z HZS a MSMT jsem uvedl
Vv posledni kapitole teoretické ¢asti. Taktéz jsem prostudoval potifebnou legislativu a ostatni
zdroje. Skolni vzdélavaci programy jsem mél k dispozici od vedeni obou $kol, aviak
jelikoz se vzdy jedna o ,.know-how* kazdé konkrétni Skoly a jeji portfolio, tyto materialy

zde nemohu z pochopitelnych divodi publikovat.

StéZejni technikou byl polytematicky didakticky test. Polytematicky z toho diivodu,
ze jeho otazky byly zaméfeny na teoretické znalosti a praktické dovednosti. Praktické
dovednosti vtom smyslu, ze Zaci maji osvojeno, jak by se v dané konkrétni situaci

zachovali. Bylo-li by tomu tak ale ve skute¢nosti, to uz ovéfit nelze.

Kazdy didakticky test se skladal z n¢kolika otazek (od 11 do 16). U kazdé otazky
byly uvedeny tii az ¢tyfi moznosti odpovédi, z nichz spravné byla vzdy jen jedna jedina.
Zaci tak méli zakrouzkovat pouze jednu spravnou variantu. Pro snadngji statistické

zpracovani byly vSechny otazky uzaviené a Zaci neméli moZznost odpovidat jinak.

Vsechny didaktické testy (pro 6., 7., 8. a 9. roénik ZS) uvadim v piiloze, ale pro

lepsi predstavivost na tomto misté uvedu alespon ukazku nékterych otazek.

Teoretické otazky:
o Kterda mimordadna uddalost je vyvolana zejména negativnim puisobenim prirodnich
sil?
e Proc jsou privalové povodné nebezpecné?
o (o jsou to zZivelné pohromy?
o Ceho chtéji docilit teroristé svymi iitoky?
o (o jsou hurikany?
Praktické otazky:

vvvvv

e Je-li vyhldsen stav ohroZeni povodni a mas-li jesté cas, spolu s rodinou si:
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e Pokud se nachazis v budove, kde hori a kterou jiz nelze opustit:

o Co udelas pri otrave léky?

o Jestlize dojde v okoli k havarii s unikem nebezpecnych latek a my se nachazime
V budove, muzeme se proti priniku par nebezpecné latky do budovy chranit:

e Zacalo zemétreseni, co udélas?

Nasledovalo zpracovani testli. Zameéfil jsem se na to, kolik odpovédi bylo
spravnych a kolik chybnych, kde maji Zaci nejvétsi nedostatky i na to, zda jsou vice
vzdélani po strance teoretické, ¢i praktické. Vysledky statistického zpracovani jsem
porovnal se studijnimi materidly, abych zjistil, zda je vyuka v této oblasti efektivni a
dostacujici. Z tohoto porovnani vyplynul i zavér prace, ktery odpovédél na mou hypotézu,

se kterou vas seznamim Vv nasledujici kapitole.

5.4 Hypotéza

Jiz pti psani diplomové prace jsem se zamyslel, zda je mozné obsdhnout vétSinu
témat do vyuky na zakladni Skole. Samoziejmé, Ze zaci by méli mit osvojeny pouze
zéklady, urcité¢ neni zapottebi znat veSkerou problematiku dopodrobna. I pfesto je obsah
doporuceného uciva dosti rozsahly. Pii vyuce tématu ochrana ¢lovéka se samoziejmé musi

vyucujici spoléhat na znalosti Zaki z ostatnich pfedmétli. Témi jsou zastoupeny zejména:

e zemepis - piirodni sily, zemétieseni, sopecna ¢innost, povetrnostni vlivy, povodné
o fyzika - radioaktivita, tlak

e chemie - chemické latky a jejich nebezpeci, hoteni, otravy 1éky apod.

Mezi ostatni predméty patii Vychova k obCanstvi, na prvnim stupni to jsou
prvouka, pfirodovéda a vlastivéda.
Porovnanim obsahu uciva a wvysledki didaktickych testd jsem se rozhodl

dopracovat k hypotéze:
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,.Je uroven a efektivita vyuky ochrany obyvatelstva za mimoradnych situaci na 2.
stupni ZS dostacujici K tomu, aby se dalo predpoklidat, Ze Zdci ve svém budoucim Zivoté

zvladnou adekvatné reagovat na mimoradné uddlosti? “

Ovéteni hypotézy a vysledky testovani se dozvite v kapitole Vysledky.

5.5  Zakladni soubor

Didaktické testy byly zpracovany pro zaky 2. stupné zékladnich Skol, vzdy pro

kazdy ro¢nik zvlast.

6. ro¢nik - test obsahoval 16 uzavienych otazek (9 otazek na teorii, 7 otazek na praktické

dovednosti), vzorek ¢inil 108 respondentd.

7. ro¢nik - test obsahoval 11 otazek (5 otazek na teorii, 6 otazek na praktické dovednosti),

vzorek Cinil 66 respondenti.

8. ro¢nik - test obsahoval 11 otazek (5 otdzek na teorii, 6 otazek na praktické dovednosti),

vzorek Cinil 78 respondentd.

9. ro¢nik - test obsahoval 10 otazek (5 otdzek na teorii, 5 otazek na praktické dovednosti),

vzorek Cinil 61 respondentt).

Jednalo se tedy celkem o 313 oslovenych zaki 2. stupné dvou zdkladnich Skol, kde je

vyuka vychovy ke zdravi koncipovéana 2 hodinami, resp. 3 hodinami tydné.

5.6 Realizace

Vyzkumny projekt jsem zacal realizovat studiem pedagogickych materidlti. Kromé
j1Z n€ékolikrat zminovanych mé zajimaly také materialy, které maji vyucujici k dispozici pti
vyuce tématu ochrana ¢loveéka. Jedna se zejména o tiSténé publikace, DVD a interaktivni

pocitaCové programy.
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Po studiu vSech materidlli jsem se dostal k sestavovani didaktickych testti. Pomoci
mi zde byl portdl HZS, na kterém jsou doporucené otazky do didaktickych testl.
Nasledovalo testovani zakii a vyhodnocovani. V nasledujici tabulce uvadim casové

rozvrzeni jednotlivych fazi vyzkumu:

Tab. 5. Casové rozvrzeni vyzkumného projektu

meésice

12/12 1/13 2/13 3/13 4/13 5/13 6/13

aktivity

projekt
vyzkumu

studium
materialt

tvorba
testa

testovani
zaka

zpracovani
dat

publikace

5.7 Vysledky vyzkumu

Didaktické testy pro 6. az 9. ro¢niky uvadim v ptiloze mé diplomové prace. Po
statistickém zpracovani jsem se nezaméfil na vysledky jednotlivych konkrétnich otazek, za
primarni cil jsem si kladl porovnani teoretickych znalosti a predpokladanych praktickych
dovednosti v jednotlivych ro¢nicich.

Zaroven u kazdého roc¢niku uvadim ctyfi kategorie odpovédi, a to, jaké byly

nejlepsi a nejhorsi vysledky v teoretickych znalostech a praktickych dovednostech.
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6. roénik

Graf 2. Teoretické znalosti

B Sravné odpovédi
m Spatné odpovédi
Graf 3. Praktické dovednosti
W Sravné odpovedi
B Spatné odpovédi
Tab. 6. Nejlépe s nejhiire zodpovezena otazka
Pocet Zakl = 108 Cislo otazky | pocet chyb
nejlépe zodpovézena otazka 8,12 0
nejhlre zodpovézena otazka 16 78
7. roénik
Graf 4. Teoretické znalosti
W Sravné odpovedi
m Spatné odpovédi




Graf 5. Praktické dovednosti

8%

B Sravné odpovédi

m Spatné odpovédi

Tab. 7. Nejlépe s nejhiire zodpovezena otazka

Pocet zakl = 66

Cislo otazky

pocet chyb

nejlépe zodpovézena otazka

6

0

nejhlre zodpovézend otazka

4

27

8. roénik

Graf 6. Teoretické znalosti

W Sravné odpovedi

m Spatné odpovédi

Graf 7. Praktické dovednosti

W Sravné odpovedi

m Spatné odpovédi




Tab. 8 nejlépe s nejhiire zodpoveézena otazka

9. roénik

Graf 8. Teoretické znalosti

Graf 9. Praktické dovednosti

Pocet Zakli = 78 Cislo otazky | pocet chyb
nejlépe zodpovézena otazka 7 2
nejhlre zodpovézena otazka 8 47

W Sravné odpovedi

B Spatné odpovédi

W Sravné odpovédi

m Spatné odpovédi

Tab. 9. Nejlépe s nejhiie zodpovézena otazka

Pocet zakll = 61 Cislo otazky | pocet chyb
nejlépe zodpovézena otazka 7 2
nejhlre zodpovézend otazka 9 39
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Druhy stupen

Graf 10. Primer spravnych a Spatnych teoretickych otazek na druhém stupni

9

Graf 11. Primer spravnych a Spatnych praktickych otazek na druhém stupni

W Sravné odpovedi

m Spatné odpovédi

W Sravné odpovedi

B Spatné odpovédi




DISKUZE

Jak je patrné, vysledky jak teoretickych znalosti, tak i praktickych dovednosti
nedopadly Spatné. Je ale zfejmé, ze s vzrustajicim vékem pocty kladnych odpovédi klesaji.
Pfisuzuji to tomu, Ze vyuka je spiSe zaméiena na osvojovani nového uciva a mén¢ na
opakovani latky z predeslych ro¢nikti. Coz je potvrzenim toho, ze Casovy prostor pro ucivo

na téma ochrana obyvatelstva je skutecné na zékladnich skolach nedostatecny.

Na mou hypotézu: , Je uroven a efektivita vyuky ochrany obyvatelstva za
mimoradnych situaci na 2. stupni ZS dostacujici K tomu, aby se dalo predpoklidat, Ze ZaCi
ve svém budoucim Zivoté zvlddnou adekvatné reagovat na mimoradné uddlosti?* 1ze
jednoznaéné odpovédet, ze pokud by zZaci ve véku dospélosti pouzili své znalosti a véas
praktikovali v praxi vSechny piedpokladané dovednosti, jist¢ by si v mimotfadnych
situacich poradili tak, aby dochazelo k co nejmensim Gjmam na zdravi a zivoté ¢lovéka i
na majetku. Realita ale miiZze byt jind. Nikdo nedokdze ptedem fici, jak bude reagovat v té
¢1 oné situaci, pokud se s touto situaci skute¢né nesetka.

Nyni se jedna o déti ve veéku 11 az 16 let a tém, jak je obecné znamo, ¢ini mnohem
mensi problémy reagovat na ne¢ekané udalosti u¢innégji a rychleji nez dospélym lidem. Je
to tim, ze maji jeSt¢ mnohem méné zabran, jsou bezprostiednéjsi a obCas se do vseho
,»vrhaji po hlavé®“. To je ovéfeno tfeba u poskytovani prvni pomoci a kardiopulmondrni
resuscitace. Co ale az budou z téchto déti dospéli?

Dospéli jedinci maji uplné jiny vztah k majetkovym hodnotdm, casto jim davaji
pfrednost pfed ochranou svého zdravi, dokonce i Zivota. Clovék navic jedna v krizovych
situacich Gplné jinak, je-li ve $patném psychickém rozpolozeni, ma-li svou rodinu apod.

Z toho vSeho vyplyva, ze vysledky vyzkumného projektu potvrzuji, Ze uroven a
efektivita vyuky se sice tvaii jako dostacujici k tomu, aby se dalo pfedpokladat, ze si Zaci
V budoucnu budou umét poradit. OvSem jak to bude v praxi, to ukaZze aZ jejich chovani

v budoucnosti.
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ZAVER

Diplomové prace s nazvem ,,Ochrana obyvatelstva za mimotadnych situaci jako
soucast vychovy ke zdravi“ byla zaméfena na mimoradné udalosti, at’ uz jsou zpisobeny
pfirodnimi jevy, anebo ¢lovékem samotnym. Pojednava o tom, jak vypada vyuka tohoto
tématu na 2. stupni zdkladnich Skol, jaké jsou moznosti zékladnich Skol a zda je této

problematice vénovan dostatek ¢asu a prostoru.

V teoretické Casti se vénuji orientaci v problematice mimotfadnych udalosti, tj.
jejich dé€leni, ochrana obyvatelstva a s tim spojena zakladni opatfeni. Posledni kapitola
teoretické Casti je mi nejbliz§i uz proto, Ze se v praxi vyucujictho Vychovy ke zdravi
ocitdim dennodenné na zakladni Skole. Jako podklady pro tuto kapitolu mi poslouzily
materialy, které maji Skoly k dispozici a podle kterych by se mély odvijet skolni vzdélavaci

programy.

Praktickou ¢ast jsem vénoval vyzkumnému projektu, jehoz cilem bylo zjistit
efektivitu vyuky ochrany obyvatelstva na 2. stupni zékladnich Skol. Prostfednictvim
polytematického didaktického testu jsem ovéfovat uroven teoretickych znalosti a

ptedpokladanych praktickych dovednosti u zak.

Vysledky mého vyzkumu byly piekvapivé. Podle toho, co zéaci znaji a domnivaji
se, ze umi, by mély byt pfi mimotfadnych situacich minimalizovany jak jmy na zdravi ¢i
zivotech, tak 1 Skody na majetku. Jak tomu bude ve skutecnosti, o tom se budeme moci
presvédcit, az nyné&jsi generace ,,nactiletych® doroste do veéku, kdy bude rozhodovat jen

sama za sebe a své rodiny.
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SHRNUTI

Tématem diplomové prace je vyuka informaci o mimofddnych udélostech

v piedmétu Vychova ke zdravi. Prace je rozd¢lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast pojednavd o mimotaddnych udalostech, jejich déleni a ochrané
obyvatelstva. Zarovenn obsahuje kapitolu vénujici se vyuce tohoto tématu na 2. stupni
zékladnich skol.

Praktickd Cast seznamuje Ctendie s vyzkumnym projektem, ktery byl vénovéan
efektivité vyuky ochrany obyvatelstva u zakt zakladnich Skol. Vysledkem vyzkumu jsem

se pokusil odpovédét na hypotézu o dostatecnosti/nedostate¢nosti vyuky.
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RESUME

The topic of this thesis is teaching about emergency situations in the subject of

Health Education. My work is divided into two parts - theoretical and practical.

The theoretical part deals with the types of emergencies - their description - and the
protection of the population. It also contains a chapter devoted to teaching of this subject in

secondary schools.

The practical part introduces my research project, focused on the effectiveness of
teaching secondary school pupils about protection of the population. With the final
results of my research | have tried to clarify the hypothesis of adequacy or inadequacy of

teaching.
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PRILOHA

Testové otazky pro jednotlivé ro¢niky

6.roénik

1. Evakuace je:

A) Presun na havarii zasazené misto.

B) Neprodlené a rychlé premisténi osob z mista zasaZzeného mimoiadnou udalosti.
C) Ptijezd zachranait.

D) Dokumentace skod vzniklych pti havarii.

2. Ktera mimoradna udalost je vyvolana zejména negativnim pusobenim piirodnich sil?
A) Havarie.

B) Teroristicky titok.

C) Hromadna dopravni nehoda.

D) Zemétieseni.

3. Ktera mimoiadna udalost je vyvolana zejména negativnim ptsobenim lidské ¢innosti?
A) Zemétieseni.

B) Vichfice.

C) Havérie.

D) Povoden.

4. Mimoradna udalost je:

A) Jakékoliv ptisobeni ptirodnich sil.

B) Skodlivé ptisobeni piirodnich sil nebo jevii vyvolanych &innosti lovéka.
C) Udalost ovlivitujici vyhradné Zivotni prostiedi.

D) Jakakoliv udélost vyvolana plisobenim ¢lovéka.

5. Pokud dojde k evakuaci, kdy se miZeme vratit zpét do mista bydlisté?
A) Hned, jak uzname za vhodné.

B) Kdyz z mista havarie odjedou zachranné slozky.

C) Po vyslovném povoleni ze strany bezpeénostnich slozek.

D) Uz nikdy, bude mi pfidéleno nové bydliste.

6. ProcC jsou privalové povodné nebezpecné?

A) Hrozi prochladnuti, voda je pfili§ studena.

B) Jsou rychlé, prudké a necekané.

C) Nebezpecné nejsou. Jak rychle ptijdou, tak rychle zase odejdou.

7. Piechazi§-li zaplavené iizemi:

A) Neptechazim v mistech, kde je voda hlubsi nez do vyse kolen.
B) Jsem-li plavec, izemi kdekoliv pieplavu.

C) Nafouknu si matraci a plavu na ni.

8. Je-li vyhlaSen stav ohroZeni povodni a mas-li jeSté ¢as, spolu s rodinou si:
A) Popovidate o vzniklé situaci.
B) Zapnete televizor a sledujete, co se déje jinde ve svete.
C) Ptipravite evakuaéni zavazadlo a pfipravite se k pfipadné evakuaci.
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9. Ziakladni slozky integrovaného zachranného systému jsou:

A) Postovni dorucovatelky, fidi¢i autobusil, ministr zdravotnictvi.

B) Hasi¢sky zachranny sbor CR, Policie CR, Jednotky poZarni ochrany, Zdravotnické zachranna
sluzba.

C) Prezident CR, bezpeénostni technik, pozarni preventiva.

10. Cim je lesni poZar nebezpeény?

A) Je mezi stromy $patné vidét.

B) Neni tam signal, abych zavolal pomoc.
C) Rychle se §ifi a je k nému $patny piistup.

11. Jakym zpiisobem jsou znaceny unikové cesty?

A) Cervenymi cedulkami s §ipkami.

B) Modrymi cedulkami se symbolem cerveného kiize.
C) Zelenymi cedulkami se Sipkami a s postavou ¢lovéka.

12. Najdi spravné tvrzeni:

A) Pti pozéaru se mohu schovat do skiin€ nebo pod postel.

B) Pokud citim plyn, mohu rozsvitit.

C) Do hoficiho domu se nikdy nevracim, mohl bych ohrozit svij zivot.

13. V piipadé velkého poZaru, pii kterém hrozi bezprostiedni ohroZeni zdravi a Zivotu:
A) Pokusim se ho uhasit sim a pak teprve zavolam hasice.

B) Odejdu do bezpeéné vzdalenosti, pfivoldm pomoc dospélé osoby nebo sam ohlasim pozar
hasictm.

C) Nevsimam si ho, utecu a nikomu nic nefeknu.
D) Zavolam hasice a vratim se do hoficiho domu pro pejska.

14. Co jsou to Zivelni pohromy?
A) Neporadek, ktery vznikne po stavbé domu.
B) Mimotadné udalosti zptisobené zaky jejich nevhodnym chovanim.
C) Mimotadné udalosti zptisobené ptirodou.

15. Kdo té na bliZici se vichFici upozorni nejpiesnéji?

A) Nikdo, protoze vichfice prichazi vzdy necekang.

B) Meteorologové ve zpravodajstvi o pocasi.

C) Zpravu o blizici se vichfici dostaneme vzdy pisemné postou.

16. Pokud je vyhlaSena evakuace $koly a vy nejste ve tiidé, co udélas?
A) Okamzité opustim Skolu a utikdm domd.

B) Okamzité se vratim do téidy a pockam na ucitele.

C) Schovam se do télocvi¢ny.

7. ro¢nik

1. Definuj pozar.

A) Je to proces, pti kterém mezi sebou navzajem reaguji hotlava latka a oxidaéni prostiedek.
B) Nekontrolovatelné a nezadouci hofeni.

C) Lidmi fizené a ohranicené hoteni.
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2. Jaka preventivni a bezpecnostni opatifeni dodrZujeme venku? Vyber moZnost, kde jsou
vSechna tvrzeni spravna.

A) Rozdélavame ohenl jen na mistech k tomu uréenych a nechavame ohen bez dozoru.

B) Vhazujeme do ohné¢ riizné hotlavé latky a nenechavame ohen bez dozoru.

C) Oheil rozdéldvame jen na mistech k tomu uréenych a nenechédvame oheii bez dozoru.

A

3. JestliZe je poZar jesté maly a mas Sanci ho uhasit, nebo alespoii udrZet pod kontrolou:

A) Zakryji vSechny hotlavé ptedméty, ohet nehasim a zavolam hasice.

B) Nic neodstraiiuji a ohen hasim vodou.

C) Odstranim z dosahu pozaru vSechny hoflavé ptedméty a snazim se pozar uhasit nebo udrzet pod
kontrolou, vzdy neprodlené zavoldm hasice a dbdm na vlastni bezpedi.

4. Mezi ¢asté priciny vzniku poZaru v doméacnosti patii:

A) Neopatrna manipulace s ptedméty pfi vaieni a nedbalost.

B) Nedbalost a dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro pouziti elektrospotiebic.
C) Nespravna manipulace s elektrospotiebici a kontrola pojistek.

5. Mezi vysoce horlavé latky patii (vyber celou spravnou odpovéd’):
A) Ropné produkty a kovy.

B) PVC a kyseliny.

C) Ropné produkty a metan.

D) Zemni plyn a kovy.

6. Pokud se nachazi§ v budové, kde hoti a kterou jiZ nelze opustit:

A) Podlehnu panice a zmaten¢ reaguji na vzniklou situaci.

B) Uzaviu se v utésnéné mistnosti co nejblize k pozaru.

C) Uzaviu se v mistnosti co nejdale od pozaru, utésnim dvete a upozornim zachrandie na svoji
pfitomnost v budové.

D) Zablokuji tinikové cesty.

A4

7. Pokud bydli§ ve vy$§im poschodi domu a hofi na schodisti:

A) Na nic necekam a vyskoc¢im z okna.

B) Pockam na piijezd hasici, utésnim vchodové dvete bytu a vyvésim prostéradlo z okna, aby o
mné veédeli.

C) I pfes pozar se snazim dostat po schodisti ven z domu.

8. Proc¢ zni kaZzdou prvni stiedu v mésici ve 12.00 hodin sirény nepierusovanym ténem po
dobu 140 vterin?

A) Varuji nas pred nebezpecim.

B) Jedna se o zkousku, zda vSechny sirény funguyji.

C) Svolavaji hasice na pravidelné cviceni.

9. Pti evakuaci Skoly:
A) Je jedno, kdo s kym Skolu opousti.

rrrrr

C) Snazim se opustit skolu jako prvni.

10. Co udélas pri otravé léky?

A) Podam postizenému dostatek tekutin.

B) Ulozim postizeného do postele a necham ho vyspat.

C) Ihned ptivolam lékatskou pomoc a pokusim se zjistit druh 1€k, které otravu zptsobily.
D) Vyvolam u postizeného zvraceni a ulozim ho do postele.
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11. Kdo patii mezi hlavni sloZky integrovaného zachranného systému? Vyber moZnost, ktera
je cela spravné.

A) Skola, méstska hromadna doprava, hasiéi.

B) Policie, zdravotni zachranafi, ZelezniCafi.

C) Policie, zdravotni zachranafi, hasici.

8. ro¢nik

1. Civilni obyvatelstvo je:

A) Castym cilem teroristickych atokiL.

B) Ojedinélym cilem teroristickych utok.
C) Jedinym cilem teroristickych atokd.

D) Vyjime¢nym cilem teroristickych utokd.

2. Co chtéji docilit teroristé svymi tutoky?

A) Aby pocet obéti teroristického ¢inu byl co nejvyssi.

B) Aby utokem ziskali co nejvice penéz.

C) Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a dosahli tak urcitych politickych cili.

3. S teroristickym utokem se miiZete setkat:

A) Pouze jsem-li na dovolené v rizikovych statech.

B) Pouze pokud proti terorismu vetejné vystupuji nebo jsem-li ¢lenem néjaké politické strany.
C) Doma i v zahrani¢i. Kdekoliv.

4. V metru uvidis, jak nékdo pod sedacku odklada bali¢ek a odchazi. Co udélas?
A) Vezmu ho domi, kde ho rozbalim.

B) Hned na misté balicek rozbalim.

C) Vezmu ho a snazim se dohnat majitele.

D) Bali¢ek necham lezet na misté a informuji policii.

5.V ptipadé nalezu podezielého predmétu (zavazadla) v hromadném dopravnim
prostiedku, v parku nebo jinde:

A) Podivame se do n¢j pro zjisténi podrobnosti a volame linku 112.

B) S nim nikdy nemanipulujeme a volame linku 158 nebo 112.

C) Volame linku 115.

D) Snazime se ho sami odstranit.

6. Mezi ¢asté dopady poZaru patii:

A) Nedbalost a ohrozeni lidské Zivota.

B) Havérie a umyslné zapaleni.

C) OhrozZeni lidského zdravi a §kody na majetku.
D) Skody na Zivotnim prostiedi a nedbalost.

7. Jak se miiZe na ¢lovéku projevit pisobeni toxické latky?
A) Slzeni, kasel, paleni pokozky a zvraceni.

B) Zvysena aktivita, bolesti koncetin a zvySena chut’ k jidlu.
C) Poceni, skytani a ties.
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8. JestliZze dojde k havarii s inikem nebezpecnych chemickych latek, je prvoradou zasadou
ochrany:

A) Nepfiblizovat se k mistu havérie a vyhledat ukryt v nejbliz§i mozné budové, nejlépe ve vysSich
patrech a na strané odvracené od havarie, zaviit a utésnit dvefe, okna a dalsi otvory, vypnou
klimatizaci.

B) Okamzité vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary nebezpecnych latek
jsou vétsinou leh¢i nez vzduch a stoupaji vzhtru.

C) Nepfiblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpecné vzdalenosti po sméru vétru od mista
havérie.

9. JestliZze dojde v okoli k havarii s inikem nebezpe¢nych latek a my se nachazime v budové,
miiZeme se proti priniku par nebezpecné litky do budovy chranit:

A) Otevienim vSech oken a dvefti, nebot’ v prvni fadé je nezbytné dikladné vyvétrat.

B) Pusténim teplé vody ze vSech vodovodnich kohoutktl, nebot’ uvoliujici se vodni para srazi
plyny vnikajici do mistnosti.

C) Utésnénim v8ech dvefi a oken lepici paskou, vypnutim klimatizace a utésnénim dalSich
ptipadnych otvort, nebot tak miizeme snizit mnozstvi vnikajiciho plynu az desetkrat.

10. K uniku radioaktivnich latek nemiize dojit pri:
A) Prepravé radioaktivnich latek.

B) Havérii atomové elektrarny.

C) Havarii ropné rafinerie.

11. Proc je nebezpecné nechat béZet motor automobilu v uzaviceném prostoru?
A) Z vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi ndm otrava a udueni.

B) Automobil ma v uzavieném prostoru velkou spotiebu.

C) Sifici se zapach mize poskodit ¢ichové buiky.

9. ro¢nik

1. Hurikany jsou:
A) Tropické boure.
B) Polarni boufe.

C) Privalové deste.

2. Mezi atmosférické poruchy patri:

A) Boufe, extrémni horka a silné mrazy.

B) Tornada, elektrické jevy a havarie.

C) Silné mrazy, dopravni nehody a vichfice.

3. Mezi rizikova mista a situace pii boufi s blesky nepatii:

A) Vodni hladina a pobyt v uzavieném automobilu.

B) Vyvysena mista v krajin€ a pobyt v budové s bleskosvodem.

C) Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvodem.
D) Pobyt v blizkosti velkych stromil a stozari nebo na oteviené krajing.

4. Vitr ma nékolik stupiii intenzity. Jak jsou za sebou?
A) Vitr, vanek, vichtice, prudky vitr, orkan.

B) Bezvétii, prudky vitr, vanek, vichfice, orkan.

C) Vanek, vitr, prudky vitr, vichfice, orkan.
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5. Pokud najdes ¢lovéka uvéznéného v zavalu:

A) Thned mu podam velké mnozstvi tekutiny.

B) Ihned ho za¢nu odhrabavat, riziko jiz zadné nehrozi.

C) Zavolam ihned pomoc, zranéného se snazim udrzet pti védomi, povzbuzuji ho.

6. Pii zasaZeni lavinou:

A) Nedélam nic.

B) Snazim se udrzet na jejim povrchu, roztahnu ruce a nohy a za¢nu "plavat ".
C) Snazim se dostat do jeji hlubsi ¢asti a pak se vyhrabavam.

D) Chrénim si zejména koncetiny zaujetim polohy "klubic¢ko".

7. Zacalo zeméti-eseni, co udélas?

A) Bézim se schovat do nejblizsi budovy.

B) Jsem-li v budové, snazim se dostat na oteviené prostranstvi mimo budovu. Pokud je to jiz
nebezpecéné, schovam se pod pevny stiil, postel nebo mezi zarubné dveii nosné zdi uvniti budovy
(nosné zdi jsou zpravidla nejsilné;si).

C) Vybéhnu pied diim a drzim se pii zdi budovy.

8. KaZdy ze zachranari ma své ¢islo. KaZzdé telefonni Cislo je oznaceno pismenem. Vyber
moznost, ve které jsou spravna spojeni. Hasici 1, Policie 2, Zdravotni zachranaii 3, Méstska
policie 4. 155 A, 150 B, 156 C, 158 D.

A) 1C, 2D, 3B, 4A

B) 1B, 2D, 3A, 4C

C) 1B, 2A, 3C, 4D

D) 1A, 2B, 3C, 4D

9. V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem nebezpeénych
latek:

A) Na strané odvracené od havarie, ve vys§im patfe.

B) Na odvracené strané ve sklepé.

C) Na stran¢ sméfujici k havarii, ve sklep¢.

10. Pokud vznikne poZar:

A) Nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohrozuje.

B) Za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil skodam.

C) Snazim se pozar hasit pouze v ptipad€, Ze nejsem pozarem bezprostfedné ohrozen. Vzdy ale
volam neprodlené hasice.
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