ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra psychologie

Prevence urazu v podminkach Skoly

DIPLOMOVA PRACE

Bc. Jana Uhlikova

Ucitelstvi pro 2. Stuperi ZS, obor Vy-Bi

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Michal Svoboda, Ph.D.

Plzen, 2013



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojli informaci.

Plzen,1. cervna 2013

vlastnorucni podpis



Podékovani
Dékuji vedoucimu diplomové prace PhDr. Mgr. Michalu Svobodovi, Ph.D. za pomoc pfi
vypracovani diplomové prace, za jeho rady, pfipominky i ndpady. Dale bych chtéla

podekovat své  rodiné za  psychickou podporu a za  trpélivost.



Obsah

S€ZNAM POUZILYCN ZKIAtEK....cuvctietie ettt sttt et se e e ebe st st st e e bes et et enaneaaes 7
TR U Y TR 8
1. TEORETICKA CAST ...ttt 10
1. Vymezeni zakIadnich POJMU......ccceeiieiiiie et ee et e et e e rare e s ra e e saneeens 10
1.1.  Prevence dEtSKYCh Urazli .......cceooiiiiiiii ettt et e 10
00 I o a1 = T o T oY =1V =T o PPN 10
1.1.2. SEKUNAAINT PrEVENCE......oviii ettt ere e e e et e e e e bte e e e e bae e e e e abaee e enarees 11
1.1.3. T CIAINT PrOVENCE. ...vtiie ettt e e e e e et e e e et te e e e sebtaee e sataeessastaeessasteeeesans 12
1.2 UF@Z et 12
1.2.1. Déleni détskych Urazli podle tYPU:....ccceieiieicieeceeecee ettt e 13
1.2.2.  Jiné déleni détskyCh Urazli: ......c...covuieeeiiiiiiiieiee ettt et e 13
1.2.3. PHCINY dEESKYCH Urazl.......ccvviiiuiieeiie ettt et et eeare e et eeane s 13
1.2.4. Nasledky dEtSKYCh Urazli........ccoueeeeiiiiiieiiie ettt et eae s 17
1.3.  Vymezeni obdobi détského véku a jeho nej¢astéjSich Urazl........ccceeeveevvieicieeccieecieeee, 18
1.3.1. NOVOrozeneC @ Datole .....eieeiiiieeeiie et 19
1.3.2. PFEASKOINT VEK ...ttt s s s s 19
1.3.30 SKOINTVEK weceoreieieirieieieiti ettt 19
1.3.3.1. MIQST SKOINT VEK ...ttt 19
1.3.3.2. SEArST SKOINT VEK ... 22
2. DEtské Urazy a statistika.......cccoeouiieiiiiiie e e 25
3. Legislativa @ SKOINT Uraz.......ueeeieiiiie et e e e saa e e e s aab e e e esaneee s 28
L N Y I - L AV I I o £ L V<] ol < SRS SR 32
4.1.  Narodni akéni plan prevence détskych Urazl na léta 2007-2017 ......ccceeeecveeeecciveeeeennennn. 33
4.2. Prehled dosavadnich aktivit v oblasti prevence détskych Grazli ..........ccccccovveeevciieeennneen.. 34
4.2.1. RESOIt ZAraVOTNICIVI ..coueiiieiiiiiiececeeee s s 34
4.2.2. (01 - o [ =Y o] A PR 35
5. Primarni PreveNnCe VB SKOIE ........uiii ittt e e e e saae e e e aaa e e e e e aaaee s 37
5.1.  Cilové skupiny primarni prevence ve SKOIe..........ooocuiiiiieciiei et 37
5.1.1. Primarni CilOVE SKUPINY ......ooiiiiiie ettt e e et e e et ae e e earaee e 37
5.1.2. Sekundarni CilloVE SKUPINY .......ueiiieiie ettt e 38

5.2.  Podklady k vychoveé Zakd a ochrané pred vznikem Grazli........ccccceeeveeviveencieeecveecveeenne, 38



5.3.  Zakladni pedagogické pFistupy v prevenci Urazli V& VYUCE .......cceeecvveeeveeeireeecnveeereeennes 39
5.4.  Zasady efektivni prevence u déti a mIadezZe ........cccccvveeeeiiee i 41
5.5.  Ochrana pred Urazy ve Skolnim prostredi.......ccccccovciiiiiiiiiiiicciee e 43
5.5.1. BEZPEENE ProSTFEAI ...viiiiciiiee it e e ean 43
5.5.2. PORYDOVA aKLIVIta...cvveeeiciiiee e 43
5.5.3. TEIESNA VYCNOVA @ SPOIt ...viiiiiiiiieeceiiiee ettt e et e et e e e e bre e e s eate e e e enteeeesantaeaeeans 43
5.5.4. Spoluprace pedagogli @ rOICU........ccceieiieeeiie ettt et e e e et e earee s 43
5.5.5. Spoluprace pedagogli @ PSYChOIOGU.......c..eecuiieiiiecieecteeeree ettt et 43
5.5.6. Podpora prosocialniho ChOVANI.......c..eiiiiciiiiiiec e 44

6. Bezpecnost a ochrana zdravi v nékterych Skolnich situacich........cccoccveiiiiiiiiiniciee, 45
6.1. Bezpecnost a ochrana zdravi zZakl pri hodinach télesné vychovy ........ccccocovvevieeecieennnenn, 45
6.2.  Bezpelnost pri VYUCE PIAVANT ......ooo ittt et ara e e e e nre e e e eaes 46
6.3.  Bezpecnost prilyZarském VYCVIKU .......coocuiiiiiiie e 47
6.4.  Bezpelnost Pri BIUSIENI......ccii et et eeeara e e e e areeaeeans 48
6.5.  Bezpecnost pfi sportovné-turistick@m KUrzu .........ccueeeiiciiiiiciiie e 48
6.6. Bezpecnost ve Skolnich JIdelNACh .......ccoovuiiiiice e 49
6.7. Bezpecnost na zahrani€nich zAJezdech ........coccuiiiieciiii i 50
6.8. Bezpecnost ptisoutézich a prehlidKach .........ccuviiieiiiiiice e 50
6.9. Bezpecnost na zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti........cccceveeiciieiicinnnns 51
6.9.1. Prace zdravotnika béhem zotavovaci akee .........coceeveeiiiniiniiieeee 52
6.9.2. Povinnosti zdravotnika béhem pobytu .......cooccuiiiiiiiiiii e 53

1. VYZKUMNE SETRENI ...cccvtiiiriiicieieeeisesesisesssessssesssssessssssssssssssssessssessssessssssssssnes 55

7. Projekt vyzKUmMNENO SETFENT ..cc..eviiiiceee et e e et e e et e e e e aaeee s 55
7.1, VYZKUMNE OTAZKY ...ttt ettt e e ettt e e e e eate e e e ebte e e e ebtaeeesataeaeenseeaeanns 55
A B & |V oY) (<A U UURRRPRN 55
7.3.  Charakteristika Skoly a vzorku respondentli............ccceeeciiiiiiieciie e 55
7.4.  Charakteristika statistickyCh Metod........c..ccoivciiiiiiiiiie e 56
7.5. Metody a postup vyzkumného SEtFeni .......ccoccviiiiiciiie e 57
7.6. Interpretace vysledkl u Zak( @ U UCIEEIT ....cooeevveeeieieeeeeeeeeeee e 58
7.7.  Zavérecné shrnuti a naslednd doporuCeNni......cc.eeecccuiieeeeciiee ettt 61
7.7.1. Zavérecné shrnuti prvni ¢asti dotaznikového Setfeni u ZAKG..........cceeeecieeeecvienennnee. 62
7.7.2. Zavérec€né shrnuti druhé ¢asti dotaznikového Setfeni........ccoceveevviiiiiniencnicnee 62
7.7.3. Zavérecné shrnuti dotaznikového Setfeni u UCItelU.......eeveerireesiininiiiinieeeee, 63
7.7.4. N T [Te [ T Je [oT o ToT U Lol=Y o[PS UPRPN 66

IV. ZAVER



SEZNAM [IEEIATUIY «eeeei it e e et e e e e et e e e e e abae e e e abaeeeeabeeeeeaabaeeeesaseeeeennsens 71
Y=g F- 2 41 1 1o ] o TSR 73

a4 a1 Lo] Yo )Tz W or= 1) T RSSO 74



Seznam pouzitych zkratek

apod. - a podobné

atd. — a tak dale

cca — cirka, priblizné

CNS - centralni nervova soustava
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tzv. - tak zvany
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WHO-World health organization

7S - zakladni $kola



I. UVOD

Ve své diplomové praci se vénuji prevenci détskych urazt. Vzhledem k oboru svého studia
se tato problematika vztahuje na Skolni prostiedi. Jelikoz bych se jednou radda kromé
ucitelstvi biologie a vychovy ke zdravi vénovala i praci Skolniho metodika prevence,
rozhodla jsem se vybrat si pravé toto téma, nebot’ s mym budoucim povolanim tuzce

Souvisi.

I kdyz je pravdou, ze v poslednich letech se diiraz na preventivni opatieni tykajici se détské
urazovosti stale zvysuje, vyzkumy dokazuji, ze pocet Skolnich trazii u déti je stale velmi

vysoky. Fakt, ze az 40% détskych timrti je zavinéno trazy plati i nadéle.

Pokud bychom chté€li popfemyslet nad otdzkou, ¢im je tato situace zplsobena, odpovéd’ by
nebyla jednoducha. Roli zde sehravda mnoho faktord. Jednim znich je napiiklad
nedostate¢na vychova k bezpecnému chovani jak na Skolni trovni, tak i v roding€. Déti by
jiz vraném veéku mély védet, ze Zivot a zdravi neni samoziejmost. Dal§im vyznamnym
faktorem je samoziejmé i fakt, Ze ve Skolach je stale dost zastaralého vybaveni a pomucek,
které riziko vzniku urazu umérné zvysuji. Mezi dalsi faktory patii naptiklad i ménici se
uroven zivotného stylu, veék a zkuSenosti déti. Seznam faktord, které zvySuji riziko vzniku
urazu, vSak nikdy nebude kone¢ny. S kazdym novym urazem se Casto objevi i1 nova
pfi¢ina. Proto bychom se z kazdého tirazu méli poucit a v budoucnu se snazit jeho pfic¢inu

co nejvice eliminovat.

Cilem teoretické cCasti je shromdzdéni a shrnuti udaja, které se tykaji problematiky
prevence urazd ve Skolnim prostiedi. Tato ¢ast je rozd€lena do Sesti kapitol. Prvni kapitola
se vénuje definici zdkladnich pojmd, jako je prevence a jeji déleni, Graz a dale vymezeni
pojmu détského veku. Pro lepsi ucelenost, obsahuje tato kapitola 1 déleni urazi, jejich
nejcastéjsi pfi¢iny a nasledky. Obsahem druhé kapitoly jsou statistické tdaje tykajici se
détskych turazl. Grafy, které tato kapitola obsahuje, poskytuji informace o nejéastéjSich
mistech, kde vznikaji Girazy, o druzich urazli a o incidenci Grazovosti podle véku déti. Treti
kapitola se zamé&fuje na legislativni opatfeni vztahujici se ke Skolnim traziim. Najdeme zde
nejvyznamnéjsi zdkony, vyhlasky i opatieni, které¢ Skolni Grazy vymezuji. Dalsi Ctvrta
kapitola se zabyva legislativnim opatfenim vztahujicim se k prevenci urazd. Dozvime se
zde o narodnim ak¢énim planu prevence détskych urazii a uvadim zde pfehled dosavadnich

aktivit zaméfenych na prevenci détskych urazi. Predposledni kapitola navazuje prevenci



détskych urazii v podminkach Skoly. Nalezneme zde rovnéz zakladni pedagogické piistupy
tykajici se Skolni prevence i podminky, které by mély byt dodrzeny tak, aby byl program
efektivni. Posledni kapitola popisuje vybrané $kolni situace ve Skolnim i mimoskolnim
prostiedi a na né¢ navazujici prevenci urazu. Zjistime tak, jakd preventivni opatfeni musi

Skola dodrzovat naptiklad na skolni zotavovaci akei, pfi lyzarském vycviku apod.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast prakticka. Ta se opira o informace z predchozi teoretické
¢asti a pomoci dotaznikového Setfeni a analyzy vybranych materidli zjist'uje, jaky nézor
pfevlada na riziko vzniku trazu v rizném Skolnim prostiedi a pii riznych zptsobech
chovani zakl. Vyzkum byl realizovan pro zakladni Skolu Povazska ve Strakonicich a
zucastnili se ho vSichni zaci druhého stupné a jejich pedagogové. Zjisténé vysledky byly
nasledné posouzeny podle Skolni knihy turazl, kterd mi byla zaptjéena k nahlédnuti.
Dotaznikové Setfeni nadale poslouzi Skole, kde se vyzkum realizoval, ke zlepSeni

budouciho preventivniho opatieni zaméteného na riziko vzniku urazu.



Il. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmii
Na zacatku diplomové prace je nutné seznamit Ctenare se zékladnimi pojmy, které jsou

Vv celé praci Casto pouzivané. Jejich vymezeni vede k celkovému pochopeni nastoleného
tématu. Snahou bylo definovat tyto pojmy z riznych thla pohledu tak, aby si ¢tenai mohl

udé¢lat sviij vlastni ndzor.

Nejprve si vymezime pojem, ktery tvoii zaklad celé diplomové prace — prevence. Pokud by
prevence byla provadéna kvalitn€, mnoZzstvi uraza by jisté znacné pokleslo. Nejprve si

tento pojem definujeme a nasledné si popiSeme druhy, na které se prevence déli.

1.1. Prevence détskych urazi
Prevence: tento pojem pochdzi zfeckého slova praeveniere, ktery se da ptelozit jako

predchazeni, nebo vC€asnd obrana a ochrana. Liba in Emmerova ptedklada nasledujici
definici prevence: “Jde o systéem opatieni zamérenych na snizovani, pripadné vylouceni
rizika vyskytu urcitych Zivotnich situaci, stavi, procesu, jevii, negativné pusobicich na
clovéka nebo skupiny lidi, pod vlivem existujicich Zivotnich, pracovnich a socidalné
ekonomickych podminek a zpiisobii Zivota. “* Prevence se dale déli na primarni, sekundarni

a terciarni.

1.2.1. Primdrni prevence
Primarni prevence si klade za cil co nejvice zabranit rizikovému chovéni a tim ptredchazet

urazim. Cilem primarni prevence je informovat laickou 1 odbornou vefejnost
0 protitirazové problematice, napiiklad vramci vychovy k zodpovédnému piistupu
k vlastni bezpecnosti. Primarni prevenci v Ceské republice zajiStuji piedev$im rodiny,

Skolska zafizeni, zajmové Cinnosti a ambulantni 1ékati.?
Soucasti primarni prevence je také prevence specificka a nespecificka.
11.1.1. Specificka prevence

Specificka prevence je definovana nasledovné: ,, Jsou to vSechny takové programy, které

by neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevii chovani, tj. tyto programy

Y EMMEROVA, I. Prevencia socidlnopatologickych javov v $kolskom prostredi. Str. 64
>TOSOVSKY, V. Chrafime déti pfed urazy. Praha: Alfa-Omega 2006. Str. 76-77
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by za neexistence fenoménu socidlni patologie nevznikaly a nebyly rozvijeny. “® Specificka
prevence se zaméfuje na aktivity, programy i bezpecnou architekturu prostiedi (zabrany u
oken, zabradli u poschodi, bezpecna cesta do Skoly), ktera piimo zabranuje vzniku trazu.
Specificnost programti spociva v nalezeni urcité cilové skupiny, ktera jevi znamky vétsiho
ohrozeni nebo rizikovosti, nez skupiny jiné. Proto timto typem prevence prochdzi pouze
skupiny déti, u nichz se da predpokladat vys$i nachylnost k nebezpeénému chovani

Z hlediska urazu at’ jiz z hlediska v€kového, socialniho atd.*

1.1.1.2. Nespecificka primarni prevence
Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které vedou k odpovédnosti za

sebe a své jednani 1 ke zdravému rozvoji osobnosti jedince. °] ¢jim hlavnim obsahem jsou
vSechny metody a programy, které umoziuji harmonicky rozvoj osobnosti, véetné rozvoje
nadéni, z4jmu, konicki a pohybovych aktivit. Tyto aktivity by se uskute¢iiovaly, i pokud
by problém s vysokou détskou tirazovosti neexistoval. Nespecifické programy tedy nelze
vztahnout k néjakému druhu rizikového chovani, které mtize vést ke vzniku trazu, ale

~ 7 W . o ~ r 6
snazi se témto projevim predchazet.

1.1.2. Sekunddrni prevence
Sekundérni prevence si klade za cil ochranit jedince, ktefi jsou redlné ohrozeni urcitym

negativnim jevem nebo prostiedim. Zaméfuje se zejména na kvalitni poskytnuti prvni
pomoci tak, aby doslo k co nejmensimu dopadu trazu na dité a k jeho rychlejSimu néavratu
do plného zdravi. Sekundarni prevence si klade za tkol sledovat rizikové a ohrozené
skupiny a tim zamezit pisobeni nepfiznivych jevi. Prioritnim miize byt sledovani skupin

d&ti, u kterych doglo k tirazu v dasledku tyrani nebo nasili.”

Sekundarni prevence je postavena na zachranném systému a na poskytnuti kvalitni prvni

pomoci, coz vede ke snizeni dopadu urazu na dit¢ a ke zkraceni doby rekonvalescence.

} Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevll u déti, Zaka a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Str. 10

* TOS0VSKY, V. Chrafime déti pred drazy. Str. 66-67

> Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, Zaka a studentd ve Skolach a
Skolskych zatizenich. Str. 10

® Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeZe v pisobnosti resortu Zkolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009.2012. str. 8

" GRIVNA, M., BENESOVA, V., BOUSKA, |. Détské trazy a moznosti jejich prevence. Praha: Centrum drazové
prevence UK 2. LF a FN MOTOL, 2003. Str. 17.
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Pokud bude prvni pomoc poskytnuta efektivné, dojde ke snizeni vydaji spojenych s 1é€bou

trazu i ke sniZeni vzniku trvalych nasledkd.?

1.1.3. Tercidrni prevence
Za tercidrni prevenci mizeme povazovat opatfeni, kterd vedou k zamezeni dalS§iho

zhorSovani stavu u osob, které jsou jiz né¢jakym zplisobem postizeny. Cilem terciarni
prevence je zabranit zhorSeni situace a minimalizovat nasledky urazu. Snahou je vratit
trvale poskozené dit€ mezi béznou populaci. Toho mize byt dosazeno napiiklad
zavedenim rehabilitaci u zdravotné postizenych osob, ¢imz muize dojit k minimalizaci
nasledki zdravotniho postizeni. Terciarni prevence probiha ve zdravotnickych zafizenich,
ktera oSetiuji jiz vzniklé détské urazy. ’

1.2. Uraz

Synonymem tohoto pojmu je trauma *°, pokud budeme hledat jeho pfesnou definici, pak ji
nalezneme v zakoné ¢. 37/2004 Sb. o pojistné smlouvé. V § 60 odstavce 2 se uvadi:
,, Urazem se pro ucely tohoto zdkona rozumi neocekdvané a ndahlé piisobeni zevnich sil
nebo vlastni télesné sily nezavisle na vuli pojisténého, ke kterému doslo béhem trvani
soukromého pojisténi a kterym bylo zpiisobeno poskozeni zdravi nebo smrt.* 1 Haddon
popisuje tento pojem jako: ,,Uraz je jakékoli neiimysiné ¢i vimyslné poskozeni organismu,
ke kterému doslo nasledkem akutni expozice termdalni, mechanicke, elektrické ¢i chemicke
energie a z nedostatku zivotné nezbytnych energetickych prvkii i velicin, jako jsou kyslik a
teplo.“ *? Definice kolniho urazu je ponékud jind. Skolnim Grazem je takovy uraz, ktery
se stal ditéti, zdkovi nebo studentovi pii vyuCovani ve Skole nebo pii vychové
v piedskolnich a mimoskolnich zafizenich nebo v pfimé souvislosti s nimi. 13 Metodicky
pokyn MSMT k zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve §kolach a
$kolskych zatizenich popisuje v ¢lanku 21 kolni tiraz jesté podrobnéji. Skolnim tirazem se
rozumi uraz, ktery se stal zakim pii vzdélavani, pfi c¢innostech souvisejicich se
vzdélavanim nebo pfti poskytovani skolskych sluzeb jako jsou naptiklad urazy zpiisobené
pfi Skolnich vychazkach, zajezdech, vyletech v Cechdch i v zahraniéi, exkurzich,

putovanich, koupani nebo pii vyuce plavani a lyZafském vycviku, pfi sportovnich a

® také

® také

“ KOCUROVA, M. Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. Zadpadoceska univerzita v Plzni 2002. Str.
123

" BOHMAN, L. Zékon o pojistné smlouvé 2. Aktualizované vyddni. Praha: Linde 2004. Str. 100

2 FRISOVA, L., COUFALOVA, L., SOUKUPOVA, K. Urazy déti. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006.
Str. 15

B TOSOVSKY, V. Chrarime déti pfed drazy. Praha: Alfa-Omega 2006. Str. 99
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turistickych kurzech a pfi ucasti na soutézich a prehlidkach. Tento Metodicky pokyn urcuje
1 situaci, kdy se o Skolni Uraz nejedna. Za skolni Uraz nemizeme povazovat Uraz, kdy se
dité zrani na cest¢ do Skoly nebo zpét, ani situaci, kdy se dité zrani na cesté nebo zpét na

misto, které bylo urceno jako shromazdisté pti akcich, které se konaji mimo skolu.*

Moznosti, jak ke vzniku trazu dojde, je celd fada. Proto se vyskytuje i mnoho druhii trazi.
Nekteré jsou zavazné méne, nékteré vice. Odbornici nejcastéji rozliSuji tyto druhy
détskych urazi:
1.2.1. Déleni détskych tirazii podle typu:

a) Domaci urazy

b) Skolni urazy

¢) Dopravni urazy

d) Sportovni Grazy

e) Umyslné tirazy

y |
f) Volnodasové trazy™

1.2.2. Jiné déleni détskych irazii:
a) Jednoduché urazy (odieniny, drobné popaleniny a zlomeniny)

b) SdruZené urazy (vice drobnych trazii najednou napf. zlomeniny obou rukou)
¢) Polytraumata (nejzavaznéjsi urazy, poranéni vice nez dvou ¢asti, zavazné ohroZeni

Zivota ditéte)16

At uz se ditéti stane jakykoliv typ urazu, ktery jsme si vySe popsali, vZdy je nutné najit
pfi¢inu vzniku urazu. Jediné pokud budeme vé&dét, jak k urazu doSlo, mliZzeme zajistit, aby

pfi¢ina byla odstranéna nebo alesponn minimalizovana. Situaci, ve kterych se dit¢ muze

vvvvv

1.2.3. Priciny détskych turazii
Ve spole¢nosti stale prevlada mylny nazor, Ze se Grazy predevsim v détském véku stavaji

a maji své misto v Zivoté nds vSech. Zadny uraz se vSak nestane nahodou, kazdému trazu
predchdzi rizikova situace, kterou bychom méli ptedem rozpoznat a pokusit se ji vyhnout.

Jak k trazu dochazi, popisuje obrazek 1

Y MSMT. Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 2dkd a studentdi ve skoldch a
skolskych zarizenich zfizovany Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy. Str. 11

Y http://www.urazy-deti.cz/detske-urazy-obecne/

16 http://www.urazy-deti.cz/detske-urazy-obecne/
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Vétsinou

Nahoda

Stésti
/ uzdraveni
> Uraz |

Uraz Mozné nasledky

Obrazek 1: Zdroj: Détstvi bez Grazu

Uraz se stane ve vtefing, jeho nasledky trvaji po cely Zivot. Nezméni se jen Zivot
postizeného ditéte, ale i celé jeho rodiny. Obrazek 2 poukazuje na fakt, ze na zacatku ma

uraz vzdy n¢jakou pticinu.

PriCina — Uraz

Nasledky

A 4

Obrazek 2: Zdroj: Détstvi bez urazu

Za nejbézngjsi pri¢iny vzniku Grazu mizeme povazovat:

1.2.3.1. Ménici se Zivotni styl

Stale stoupajici trend détské urazovosti ma celou fadu pfic¢in. V prab&hu nékolika let se
znaéné zrychlilo zivotni tempo. Jiz v 19. stoleti nastal zna¢ny technicky rozvoj, ktery
usnadnil zivot ndm vSem. Zéaroven vsak s novymi technickymi vyndlezy ptichazi i nové
druhy trazl, které velmi poskozuji hlavné déti Skolniho v€ku. S témito Urazy je nutno
pocitat a snazit se je eliminovat. S rostoucim po¢tem aut brazdicich nase silnice se zvysil
predevsim pocet dopravnich urazl, které mizeme vzhledem k zévaznosti jejich dusledkil
zafadit mezi nejrizikovéjsi. Nejcastéji dochazi predevsim K urazu pii padu z kola, ¢asto se
v8ak dité zrani i pfi stietu ditéte-chodce s motorovym vozidlem, relativné vzacnéjsi je
zranéni ditéte jako spolujezdce pii dopravni nehodég. Je tieba vénovat zvySenou pozornost
mladym uzivatelim motorovych vozidel, pfedevSim motocyklistim, ktefi zpusobuji
dopravni nehodu nejcastéji. Tito mladi lidé nemaji dostatek zkuSenosti s fizenim vozidla,
pfesto se neboji velmi nebezpecné riskovat. Tyto faktory pak délaji z mladych tidic¢h

doslova piraty silnic.’

Y MACHOVA, J. Vyichova ke zdravi. str. 246-254
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Mezi dal$i pfi¢iny zvySujici détskou Urazovost miizeme bezpochyby zatadit ménici se
zivotni styl déti, ktery jedincim poskytuje mnoho druht atraktivnich avSak zaroven
nebezpecnych sportl. Znacné riziko vzniku urazi nastavd ve chvili, kdy se rodice
rozhodnou vychovat ze svého potomka malého hokejistu ¢i fotbalistu. Dité¢ se rovnéz
snadno zrani i v boxu, pfi karate, nebo pii jizd¢ na koni, lyzich apod. O prazdninach na
plné ¢are vitézi skoky do vody, které casto konéi pfipoutanim jedince na invalidni vozik.
Tyto vysoce narocné sporty je proto tfeba vykonavat pouze za piedpokladu, ze jsou na

misté dobra bezpecnostni opatfeni i iroven piipravy. 18

1.2.3.2. Détska agresivita
Ptekvapivé vysoky podil na détské urazovosti nesou i konflikty mezi détmi. Vibec

nejvyssi incidence nasilnych zranéni je zaznamenana u chlapci okolo 8-9 roku. Jejich
agresivita je navic ve spolecnosti Casto tolerovana nebo dokonce vyzadovana. Chlapci

Gasto slychavaji vétu ,, Jsi prece chlap, musis mit ostré lokty.«*

TosSovsky udava, ze zkusenost s nasilim, kterého bylo dité ptimym ucastnikem, ma kazdé
druhé dité. Nasilné praktiky mezi détmi narustaji pfedevsim ve velkych méstech a

primyslovych aglomeracich.20

Vétsina psychologil se shoduje v tom, ze velky vliv na rostouci détskou agresivitu mé i vliv
masovych médii, pfedevS§im akc¢nich nasilnych videoher, televiznich filmii a seriald.
Zatimco dospély Clovek dokaze odlisit fikci od reality, dité tuto schopnost jesté nema plné
vyvinutou. Maly hra¢ pak snadno podlehne dojmu, ze muze v redlnych konfliktnich

situacich jednat stejné, jako jeho hrdina ve videohie.?!

Dé&ti navic nevidi absurdnost uvazovani hrdiny. VétSina obéti ve filmu po nasilném utoku
vstane, jako by se nic nestalo. U déti to vyvolava pocit, Ze agrese je pfipustnd a mohou

pomoci ni fesit své konfliktni situace. 22

A. Suchy shrnuje nézory ostatnich odbornikli a tikd, Ze nadmérné hrani her i sledovani

televize negativné ovlivituje détsky vyvoj. Mezi nejrizikovéjsi skupinu fadi déti ve véku

¥ MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. str. 246-254

¥ VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. str. 164- 165
2 TOSOVSKY, V. Chrafime déti pfed trazy. Str. 53

> TOSOVSKY, V. Chrafime déti pFed drazy. Str. 54

22 MARTIN EK, Z. Agresivita kriminalita skolni mlddeZe. str. 78- 80
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okolo 12 let, které sleduji televizi 3 a vice hodin denn¢ a nejrad€ji maji prave filmy

s nadechem agresivity.?

V nékterych situacich se mize stat, Ze ditd obrati agresivitu proti sob&. Umrti v dtisledku
sebevrazdy je v détském veéku vysoké. PfiCina, ktera dit¢ k tomuto chovani vede, ma
mnoho podob. Zatimco v pfedskolnim véku dochazi k sebevrazdé spise netimysIné a smrt
nastava spiSe disledkem napodobovani néjaké jiné osoby, okolo 8. roku véku jiz jde

, v Six e oeew N . . . N 24
0 cilenou sebevrazdu, nebot’ dité si jiz uvédomuje smrt a jeji konecnost.

Erikson charakterizuje obdobi mladsiho skolniho véku jako: ,.Jd jsem to, co umim.* Skolak
rozliSuje pouze dvé dimenze- Uspéch a neuspéch. V ptipadé, ze zak trpi netspéchem
predevsim ve Skolnich aktivitach, mize pfistoupit az k takovému radikalnimu feSeni

. . . . 25
situace jako je sebevrazda.

Dité v pubert¢ zacina velice intenzivné prozivat prvni milostna vzplanuti. Pokud jeho laska
neni opétovana a dit¢ nema dostateCn¢ vyvinuté kritické mysleni, ¢asto fesi takovouto
situaci sebevrazdou. Pfi¢inou umyslného zabiti mize byt ale i Sikana ¢i problémy v roding.
M¢éng Castou pricinou sebevrazedného chovani je dusevni choroba (simplexni schizofrenie,

deprese, paranoidni pomchy).26

1.2.3.3. Rodina
Velkou mérou pfispivd ke vzniku urazu také rodina, ve které dit¢ vyrustd. Rodina se

vyznamnou mérou podili na socializaci ditéte. Zde se dité uéi kriticky posuzovat rizikové
situace, ale 1 predchazet vzniku urazu. V socidln€ slabSich rodindch dochdzi castéji
Kk otravam, utonuti, popaleninam nebo dopravnim trazim. Je to zpisobeno piredevsim
menSim dohledem rodi¢h nad ditétem, zivotem v prostiedi, které se potykd s vice

nastrahami, ale i nedostatecnou bezpe¢nostni V}'lchovou.27

V prostiedi, kde se vyskytuje zvySeny pocet socialné patologickych jevl, casto dochazi
K uraziim, které jsou zptisobeny télesnym tyranim ditéte. To zahrnuje vSechny formy nasili,
které¢ zplsobuji na jeho téle poranéni (trzné rany, modiiny, zlomeniny, pohmozdéni
vnitinich orgdnti apod.) nebo dokonce vedou ke smrti ditéte. Zplsoby tyrani jsou rizné od

Skrceni, biti, kousani, vytrhdvani vlasi az po popdleni. K syndromu tyraného,

2 SUCHY, A. Medidini zlo. s. 134

> MINHOVA. Psychopatologie pro prdvniky. str. 105

> tamtéz

*® tamtéz

7 GRIVNA, M. a kol. Détské urazy a moZnosti jejich prevence. str. 62-63
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zneuzivaného a zanedbavaného ditéte tzv. CAN (z anglického Child Abuse and Neglect),
patii ale i tyrani duSevni a citové, sexualni zneuzivani, zanedbavani a nékteré dalsi formy
tyrani ditéte. Timto syndromem nejcastéji trpi déti od novorozeneckého veéku az do 5 let.
Nejcastéji déti tyraji rodice, nékdy i sourozenci.”®

ProtoZe je hranice mezi vznikem urazu v dusledku tyrani nebo z jinych pii¢in velice tenka,
musime se ji nauCit dobfe rozliSovat. Tyrané dit¢ se vétSinou vyznacuje zanedbanym
zevnéjskem, strachem kdekoliv se vysvléct, modiinami v riznych stadiich hojeni, ¢astymi
zlomeninami apod. Casto se pravé uéitel stava prvnim, kdo si zvlastnich poranéni v§imne.

Pti podezieni, ze je dité tyrano, je ucitel povinen nahlésit tuto skutecnost policii CR.Z

1.2.34. Individudlni vlastnosti ditéte
Urazova rizika vSak nezptisobuji pouze vngj§i vlivy okoli, ale nemaly vliv maji

i individualni dispozice ditéte. Jedinec, ktery je temperamentnéjsi a zvidavéjsi si vétSinou
ptfivodi raz Castéji, nez jedinec, ktery je méné temperamentni. Zavisi samoziejme také na
schopnosti adaptace, ktera vyplyva z urcité vyvojové etapy ditéte. Nutno je také brat zretel
na pohlavi. U chlapcii je riziko vzniku trazu vyssi nez u divek. Vzdy bychom tedy méli
peclivé zvazit, co jiz dit¢ vzhledem k jeho véku zvladne samo a S ¢im mu jesté musime
pomoci. Pokazdé dbame na dikladné zaSkoleni ditéte do pozadované aktivity a seznameni
s moznymi riziky.*

Predchozi kapitola se zabyvala riznymi pficinami vzniku urazu. Neméné dulezité je popsat
i nasledky, ke kterym mize dojit, pokud se pfi¢ina neodstrani v¢as a dit¢ se zrani. Stejné
jako druhti pfi¢in vzniku trazu existuje nepieberné mnozstvi i nasledkd trazu. Proto se

bude nasledujici kapitola zaobirat ndsledky Grazt z n¢kolika hledisek.

1.2.4. Nasledky détskych urazii
VétSina z nas si uz nékdy odrela koleno, fizla se do prstu ¢i utrpéla jiné drobné poranéni.

Velké cast Urazi se zahoji rychle a bez komplikaci. Existuji vSak 1 Urazy, které konci
trvalymi nésledky, v nejhor§im ptipadé az smrti ditéte. Nasledky razu pak postihuji nejen
postizené dit€ a jeho rodinu (smrt ditéte, naklady za 1é¢bu, trvalé nésledky), ale i1 celou

spolecnost (vyjezdy zachrandii, hasicl, policie, hospitalizace ditéte, pourazova péce,

2 MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. str. 250.
* tamtés
**TOS0VSKY, V. Chrafime déti pfed urazy. Praha: Alfa-Omega 2006. Str. 16-17.
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finanéni podpora statu z diivodu horsiho uplatnéni ve spolegnosti). Uraz ditéte si totiz

. o . . 1 4 s 31
nenese jen nedozirné zdravotni, ale i psychosocialni a ekonomické nasledky.

Mezi zdravotni nasledky fadime smrt, nevratné poskozeni mozku, ztratu koncetiny a s tim
spojenou snizenou pohyblivost, ztratu nékterého ze smysla (zrak, sluch). Muze dojit 1
k naruseni somatického vyvoje, nebot’ dochazi k ovlivnéni ristu postizenych ¢asti kostry a

svalstva. Dalsim zdvaznym nasledkem je i dlouhodoba bolest.*

Do psychosocialnich nasledkti patii naruSeni psychického vyvoje, expozice extrémnimu
stresu, naruSeni rodinnych vztaht a socialniho zafazeni (jizvy, deformace), dlouhodoby

pobyt v nemocnici, nevytvofené budouci hodnoty. >

Mezi ekonomické nasledky tadime naklady, které musi spolecnost na 1écbu ditéte
vynalozit. Pokud se jedna o lécbu tézce zranéného pacienta, pak to muize byt Céstka
pohybujici se az v milidnech korun napft. 1écba stfedné t€zké popaleniny ditéte stoji az dva
miliony korun. Odhady ftikaji, ze za 1é¢bu détskych urazi vydaji pojistovny asi 10-15
miliard korun ro¢n¢. Kazdy rok okolo 300 déti umira na nasledky urazt, 3000 déti ma po
urazu trvalé nasledky, 30000 déti je hospitalizovano z diivodu poranéni a 300 000 déti

« u . 34
oSetfeno ambulantné.

Protoze se téma prace zabyva prevenci urazii déti Skolniho véku, je potieba si toto zcela
specifické obdobi definovat. Pravé v tomto véku dochazi k velkému mnozstvi urazi, proto

se nasledujici kapitola pokusi objasnit, z jakého je to ditvodu.

1.3. Vymezeni obdobi détského véku a jeho nejcastéjsich urazu
Détsky vék mizeme rozdélit do nekolika obdobi, které jsou podrobnéji popsany nize.

Kratce si definuje obdobi novorozence, kojence a ptredSkolniho véku. Obdobi Skolniho
veéku se poté budeme veénovat diikladnéji, nebot’ pravé timto obdobim se diplomova prace

zabyva nejvice.

' KOL. autord projektu Détstvi bez urazu. Str. 8-9.
% tamtéz
33 sy
tamtéz
* tamtéz
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1.3.1. Novorozenec a batole
Novorozenec zpocatku neumi rozliSit ani sam sebe od svého okoli. Dit¢ se dokaze

napiiklad poSkrébat do krve a nevi, Ze si to udélalo samo. Tak si mlze velice snadno

o L ANNT 35
zpusobit tézky Graz.

Okolo tretiho roku véku pak dochézi k procesu sebeuvédomovani, dité zkousi prosadit
samo sebe ve spole¢nosti. Vzhledem k jeho nedostate¢nym zkuSenostem a dovednostem se

muze snadno zranit.

1.3.2. Predskolni vék
V predskolnim véku se dité¢ zdokonaluje pfedevsim v hrubé motorice. U¢i se jezdit na kole,

plavat, béhat. V tomto véku se se zvysujici se pohyblivosti zvySuje piedev§im pocet
domacich urazi. Na vzniku trazu se podili zejména znacnd zvidavost a nedostate¢na
koordinace pohybt ditéte, i prestoze je vétSinou dit€¢ pod dohledem rodicu, ktefi dokazou
krizovou situaci véas odvratit. Nejéastéji dochazi k opateni, Kk otravé 1éky, pokojovymi

kvétinami nebo k paidu.36

1.3.3. Skolni vék
VétSina autord se shoduje v tom, ze Skolni veék ditéte zacind ndstupem ditéte do Skoly

a konc¢i zvladnutim povinné Skolni dochazky. V definici mladsiho a star§iho Skolniho véku
se odpovédi odbornikii &asto 1idi. Cap a Mare§ oznaduji mladsi $kolni vék jako obdobi od
6 do 11 az 12 let, tedy 1éta stravend na prvnim stupni zakladni skoly. Dalsi obdobi oznacuji

jako prepuberta, ktera trvéa priblizné od 11 do 13-14 let véku ditste.>’

Matéjcek i Vagnerova rozlisuji skolni v€k na tii etapy. Obdobim mladsiho Skolniho véku
prochézi dit€¢ od 6 do 8 let, poté nasleduje obdobi stiredniho Skolniho véku, které zacina
ptiblizné v 9 letech, tedy v obdobi, kdy dité ptechazi na druhy stupen a kon¢i ve 12 letech.
Posledni etapou je obdobi starSiho Skolniho véku, které se jiz kryje s obdobim

pubescence.®

1.3.3.1.  Mladsi $kolni vék
Mladsi skolni vék zacina zasadni zménou v Zivoté ditéte, vstupem do Skoly. Jedinec se

ptizplisobuje novému prostiedi a osvojovani novych socidlnich roli. Az do 10. roku roste

mozek, pak se rist CNS zpomaluje. V tomto obdobi se také zlepSuje senzomotoricka

* HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Str. 206
** MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. str. 247

37 CAP,J.;MARES, J. Psychologie pro ucitele. str. 228

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Str. 250-253
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koordinace a motoricka vykonnost (obratnost, vytrvalost a pohyblivost). T€lesny rist je
Vv tomto obdobi rovnomérné plynuly. Vyznamné a souvisle se rozviji hrubd i jemna
motorika. Pohyby jsou rychlejsi a plynulejsi, zvySuje se také svalova sila a pohybova
koordinace. S tim souvisi zvySeny zajem o pohybové hry a sportovni vykony. Dité by mélo
pohybem travit stejny cas, jako travi ve Skole. Diilezitd je rozmanitost a rychlé stiidani

riznych her.*

Dité v mladsim $kolnim véku prochdzi fadou novych vyvojovych tkolld. Zasadni zménou
se stava nastup do Skoly a s nim spojené plnéni Skolnich povinnosti. V tomto obdobi
dochazi k rychlému rozvoji kognitivnich funkci. Podle Piageta piechazi dité okolo
sedmého roku od stadia tzv. pfedopera¢niho mysleni ke stadiu konkrétnich operaci. Dité je
schopné myslet podle zakont skutecnych logickych operaci a pravych usudka
odpovidajicim zdkonim logiky. Stale se to vSak tyka jen konkrétnich véci a jevi, které si

dité mize nazorné pfedstavit.40
M. Viagnerova charakterizuje novy zpiisob mySleni témito zménami:

a) Decentrace je schopnost posuzovat skutecnost podle vice hledisek (pocet, barva...).
Decentraci lze chapat jako urcité piekonani nékterych omezeni pii posuzovani reality.
Mladsi skolak je schopen brat v potaz vice hledisek, ktera dovede integrovat a vyvodit
Z nich jeden zavér. Tato proména se projevuje nejcasteji v uvahach o okolnim svété, o sobe
samém 1 o ostatnich. Dit€ za¢ina respektovat ndzory jinych. Decentrace mu umoziuje vidét
svét ofima nc¢koho jiného a hodnotit jej tak, jak si mysli, Ze by je n&aky clovek

posuzoval.*

b) Schopnost pochopit trvalost podstaty urcitého objektu ¢i mnoZziny objekti, 1 kdyZ se
zméni vnéjsi vzhled. Skolni dité si zadina uvédomovat, Ze objekty i situace sice mohou za
urcitych okolnosti vypadat jinak, ale stale jsou to tytéz objekty. MySleni se stava
déla problémy. Teprve v pribéhu Skolniho véku se mysleni stavd komplexnéjsi a

flexibilngj§i.*?

* NOVOTNA, L. Vyvojovd psychologie. Str. 56-57

“° LANGMAIER, J. Vyvojovd psychologie. Str. 124-125
*LVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Str. 328
* tamté?
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c¢) Reverzibilita, tzn. ze logické operace jsou vratné. Tedy zména jakékoliv situace nemusi
byt definitivni a neménna. Existuje i moznost vratit ji zpét, do ptivodniho stavu. Schopnost
uvazovat takovymto zplisobem pozitivné ovliviluje piistup k feSeni riznych ukoli. Dite,
které néjaky kol fesi a v prubéhu zjisti, ze dosavadni postup je nespravny, se dokaze vratit

na zacatek a zkusit najit jiné fesSeni.

Jednim z dusledki rozvoje logickych operaci je snadngj$i zapamatovani si a zména
manipulace se znaky a symboly. Dité¢ je schopné Clenit slovo na hlasky a zacind chapat

obsah slova.*®

Zrani détského organismu ve Skolnim véku, pfedev§sim CNS, se projevuje zvySenim
emocni stability. Ericson toto obdobi charakterizuje jako fazi citové vyrovnanosti. Emoce
jsou stale vice vnitiné regulovany, dité si jiz uvédomuje, Ze za urcitych okolnosti je nutné
umét své emoce potlacit. Okolo 8 let jiz déti uméji ovladat zlost a strach. Ve skolnim véku
také dochazi k rozvoji emocni inteligence. Okolo 10 let se u déti zac¢ind objevovat vyznam
citové ambivalence. Déti jiz védi, ze pozitivni i negativni pocity se mohou vzajemné
ovliviiovat. V tomto véku dochdzi také k rozvoji emocni komunikace. Déti umi pochopit
konflikt a jeho feSeni, stdvaji se empatickymi a tolerantnimi osobami. Ve Skolnim véku se

fer s ; , vy . v . ., 44
rozviji i sebehodnotici emoce. Tento druh emoci tvoii jednu ze slozek sebepojeti.

Také smyslové vnimani se v tomto obdobi soustavné vyviji. Mizeme pozorovat, ze dité se

stava pozorngjsi, vytrvalejsi a peclivejsi.

Dité ve Skolnim véku se vSak stale vice dostavd mimo dohled dospélé osoby. To je jeden
Z hlavnich divodl, pro¢ se zvySuje jak Cetnost a zavaznost, tak 1 mortalita urazi.
S pfibyvajicim v€kem se méni i frekvence a druhy urazii. ProtoZze divky jsou opatrngjsi a
boji se riskovat, nejsou tolik ndchylné k Graziim jako chlapci vtomto véku. Jejich
temperament, velka aktivita a sniZena koncentrace pozornosti zvysuje pravdépodobnost
vzniku Urazu. VEtSi nachylnost k uraziim se projevuje rovnéz u déti, které trpi smyslovymi
vadami. Proto je nutné, upravit $kolni tfidu tak, abychom riziko minimalizovali.
S pfibyvajicim vékem se zvySuje i pocet Grazi zpusobenych nasilnym konfliktem mezi

vrstevniky.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Str. 328
* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Str. 340-343
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S vysokou mirou pohyblivosti, kterou dité v tomto véku oplyva, souvisi i nej¢astéjsi druhy
urazii. Az 50% urazi tvoii zlomeniny a vykloubeniny. Na druhém mist¢ disponuje
poranéni povrchu téla, na tfetim misté pak urazy hlavy, nejéastéji otfesy mozku. Casta jsou
také poranéni Ust a ustni dutiny (vytrzeni zubi, trzné rany na rtech). Zatimco tyto druhy
poranéni vétSinou nemaji v budoucnosti zadny vazny nésledek, vSechny ostatni mizeme
definovat jako velmi vazné, nebot’ mohou postihovat zivotné dilezité organy nebo i zivot
ditéte. Machova tadi tyto druhy trazi podle Cetnosti vyskytu takto: ,, popdleni a opareni,
urazy smyslovych organu, otravy a ustknuti, poranéni bricha a brisnich organu, poranéni

’ r o v v , 7«45
hrudniku a organit v ném uloZenych a utonuti.

Zamétime-li se na misto, kde k irazu dochazi nejcastéji, s pfehledem stale vede domaéci
prostiedi. S pfibyvajicim vékem se vSak pocet téchto urazli snizuje, nebot’ dit¢ doma travi
stdle méné casu. Mnoho urazi tvoii také dopravni a Skolni urazy. Zvysené riziko vzniku

urazu hrozi ptedevsim pfi cesté do Skoly a ze Skoly.

Déti mladsiho $kolniho véku se zrani nejcastéji pii neorganizované hie a bez dohledu
dospélé osoby (vbéhnuti do vozovky za micem, koupani v bazénu a nésledné utonuti), pfi

t&lesné vychové a na vyletech a také pii cyklistice.*®

1.3.3.2.  Starsi skolni vék
Ve starSim Skolnim veéku se vyvoj intelektu blizi ke svému vrcholu. Mysleni je pruzné,

tvofivé, disledné a systematické. Dité v tomto obdobi jiz umi pfi plnéni cili pouzivat
abstraktni mysleni, tedy zaméfit se na rizné varianty a moznosti. Z. Maté&jcek ptirovnava
dospivajici dité k badateli, ktery dokaZe tvoftit rizné hypotézy a postupné si oveétovat jejich
platnost. Nyni se jiz dospivajici propracoval k tomu, ze se dovede odpoutat od konkrétniho
obsahu a dokaZe pracovat s riznymi mysSlenkovymi operacemi. J. Piaget nazyva toto
obdobi jako formaln¢ logické. Tento novy zpusob mysleni se odrazi jak v kritickém

posuzovani sebe sama tak i ostatnich lidi.*’

Cim je ditd starsi, tim byvaji jeho emocni reakce napadnéj§i a zdaji se byt vzhledem
k podnétim méné piiméfené. Casto se viak jednd jen o kratkodobé a velice proménlivé
reakce, které se projevuji vetsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladdani. E. Erikson
nazyva toto obdobi jako hledani vlastni identity. Takto zvySend precitlivélost a

proménlivost byva casto divodem vzniku konfliktu. Pubescenti casto utikaji do svych

*> MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. str. 246-254
* tamtéz
* NOVOTNA, L. Vyvojovad psychologie. Str. 54
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myslenek, jsou uzavienéjsi vice, nez kdy jindy. Svym pocitim sami nerozumi, neradi
davaji najevo své emoce, nebot’ se boji nepochopeni a vysméchu. Casta je také zvysena
vztahovacnost, negativismus, hostilita a agresivita. Jejich obranou reakci se nejcastéji stava
unik do fantazie. V obdobi pubescence se mohou objevit nutkavé neurdzy a depresivni

stavy. Kolem 15. roku v&ku ditéte kulminuje sebevrazedné jednani.*®

Ke konci adolescence vSak dochazi ke stabilizaci emocniho prozivéni, tuto fazi mizeme

v ’ vr 1. v r 49
oznacit jako obdobi vystfizlivéni.

Okolo 9. Roku u divek, u chlapcti okolo 13. roku zpravidla zafina puberta. Jedna se o
nejkritictéjsi a nejdynamictéjsi obdobi v lidském zivoté. Vyznamnym signalem, ze dité
dospiva, je jeho télesna proména. Dochazi k vyrazné aktivizaci a urychleni rastu (az o 10
cm roéné). Nejrychleji rostou horni i dolni konéetiny, proto se nam muze zdat, ze dité je
sama ruka, samd noha, coz na nas déla dojem télesné nevyvazenosti a pohybové

neobratnosti.>

Vyznamné se zaCina odliSovat tvar téla divky a hocha. U divek dochézi k zaoblovéni
télesnych tvari a ukladdni podkozniho tuku nejcastéji do oblasti bokii a ramen.
Fyziologicka puberta divek kon¢i jejich prvni menstruaci. I u chlapcit dochazi ke zméndm
télesnych proporci. Jejich svaly mohutni, objevuje se prvni ochlupeni. Vyvoj pohlavnich

o Vo . v * v 1
znaki muzZe i zeny se zpravidla ukon&uje okolo 18. roku véku.’

Vyvojové zmény jsou znacné variabilni a jsou nakupeny do kratkych casovych usekt.
Vétsina pubescenti vénuje svému zevnéjSku zvySenou pozornost. Nespokojenost
s vlastnim télem se projevuje Castéji u divek neZ u chlapcii. Obé skupiny si samoziejmeé
uvédomuji, Ze by mohly vypadat jinak, 1épe, a proto pfistupuji k vyraznym zménam svého
zevngjSku. Télesna odlisSnost v tomto véku neni tolerovana, coz mize u jedince vyvolavat
vztek, uzkost a zlost, kterd mize vyustit az v autoagresi. Nejéastéji se pubescent trapi svou

o . )
télesnou vyskou a hmotnosti.

Ve starS§im Skolnim véku 1 nadéle vzrista pocet trazii vzniklych ve Skolnim prostiedi, a to
az do devaté tfidy. Teprve poté nasleduji doméci a na ulici vzniklé Grazy. U obou druht

téchto urazl vsak jejich Cetnost s piibyvajicim vékem klesa.

8 tamté?

*VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Str. 340-343
% LANGMAIER, J. Viyvojovd psychologie. Str. 142-146.

> NOVOTNY, I. Biologie ¢lovéka. Str. 190-191

>2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I..Str. 326-328
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Cim je dité star$i, tim vic ¢asu travi se svymi kamarady mimo rodinu. Dospivajici radi
riskuji (skoky po hlavé do neznamé vody), navic velky pocet z nich sportuje. To se
samoziejm¢ odrazi na zvysujicim se poctu urazi vzniklych pii sportovnich aktivitach
(cyklistika, lyzovani, fotbal, hokej, plavani), nebot’ nemaji jest¢ dostatek zkuSenosti a
praktickych dovednosti. N¢kteii jedinci si libuji i v adrenalinovych sportech, kde je riziko

vzniku urazu jesté vyssi.

Okolo 15. - 17. roku se motorika stabilizuje a harmonizuje. Organismus se snadno
vyrovnava s fyzickou zatézi. Toto obdobi se oznacuje jako vrchol fyzické vykonnosti.
Adolescent si za¢ina byt védom své sily a ve vétSiné piipadi dochazi ke zvySeni
sebevédomi. Postoj k zivotu se méni z pesimistického v optimisticky. Aktudlni se stdva
potieba intimniho vztahu. P. Ri¢an oznauje toto obdobi jako polygamni stadium, kdy

e LA o . 53
jedinec ziskava zkuSenost s riiznymi partnery.

V 18 letech, kdy vétSina adolescentt ziska fidi¢ské opravnéni, se vyznamné zvysuje riziko
dopravniho trazu pfti fizeni dopravniho prostiedku. Zejména mladi muzi Casto riskuji,
neptizpusobuji rychlost stavu okoli, nékdy jsou i pod vlivem alkoholu, ¢i jinych
omamnych latek. Pokud k tomu pficteme jesté malou fidi¢skou zkuSenost, jisté nas
nepiekvapi, ze se vyznamné zvysSuje riziko dopravniho trazu pii fizeni dopravniho

prostiedku.

NezkuSenost a nerozvaznost se projevuje i pfi pozivani alkoholu a navykovych latek.
Moznost otravy i pfi pomémé malych davkach je znacné stejné€ jako riziko agresivniho
chovani, které se mize odrazit do konfliktl feSenych napadenim protivnika. V tomto véku,

. . r ’ v ’ v . . o wros r1r r w w7 v 4
existuje také zvyseny poet jedinct, ktefi i banlni problém fesi pokusem o sebevrazdu.’

Nyni jiz zndme vsechny dilezité pojmy, se kterymi tato diplomovéa prace pracuje. Umime
definovat uraz, prevenci i détsky veék. Také jsme se obecné dozvédéli o nejcastéjSich
détskych trazech Skolniho véku. V nasledujici kapitole se zamétime na zcela konkrétni
isla ze statistik, které uvefejnil predevsim Cesky statisticky ufad. Budeme moci

nahlédnout na to, jaka irazova situace panuje v Ceské republice.

>> NOVOTNA, L. Vyvojovd psychologie. str. 56-57
> MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. str. 246-254
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2. Détské urazy a statistika
V kazdodennim zivoté se s Urazy setkdvame bézné€. Asi kazdy z nas se uz n¢kdy tiznul do

prstu ¢i odiel koleno. Takovy méné zavazny uraz se vétSinou brzo zahoji, aniz by
vV budoucnu néjak vyrazné ovlivnil kvalitu naSeho Zivota. Na druhou stranu bohuzel
dochazi i k traziim, které maji v Ceské republice na svédomi vice nez 200 détskych Zivott
ro¢né. Podle informaci z UZIS je zde v disledku urazu kazdoroén& hospitalizovano vice

nez 38 000 d&ti a dospivajicich a 321 000 je jich ofetieno ambulantng.>

Pokud se podivame na statistiky UZIS zjistime, Ze viibec nejvétsi podil na Gmrtnosti
détského 1 dospé€lého véku ma dopravni nehoda. To ostatné vyplyva i1 z nize uvedeného
grafu 1. Dal$i vyznamnou polozku tvoti vnéjsi pticiny, které lze tézko blize specifikovat,
nebot’ jsou riznorodé povahy. Nejcastéji tam vSak fadime podlehnuti pfirodnim silam,
koufi, otravé skodlivymi latkami, poskozujici pfistup 1€kate pti diagndze a 1é€bé nemoci a
mnoho dalSich. Lze ptedpoklédat, Ze se vzrustajicim poctem automobili bude i1 pocet

zemielych déti pii dopravni nehod¢ déle stoupat. %6

Graf 1
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Je pravdou, Ze s problémem vysoké umrtnosti nasledkem tirazu se nepotyka pouze Ceska
republika. | v ostatnich vyspélych zemich tvoii trazy tradicn€ nejcastéjsi pricinu détského

umrti. Az 40% détskych umrti je zpiisobeno praveé urazem. Je sice pravdou, ze v pribéhu
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nckolika let détska umrtnost na razy mirné klesd, pocet urazii vSak zlstava viceméné
stejny. Pokud bude nasim dlouhodobym cilem tyto udaje zménit, rozhodné bychom se méli
inspirovat protitirazovou prevenci statl jako je Svédsko, Velka Britanie a Nizozemi. Zde
ma prevence proti Urazim dlouhodobou tradici, a proto se tyto stity mohou fadit mezi
zem¢ s nejnizs§i détskou umrtnosti nasledkem urazu. Pokud by se podatilo détskou
Grazovost snizit, udetiilo by se fadové az n&kolik desitek miliard korun ro¢n&.>” Proto se
touto problematikou zabyva 1 WHO ve svém programu ,, Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti.*
V jednom z cili programu pozaduje, aby trvale a vyrazné poklesl pocet zranéni, postizeni a

Gmrti, kterd jsou diisledkem nehod a nésilnych &infl zptsobena.®®

Smrtelné urazy jsou vSak jen pomyslnou Spickou ledovce. Kazdorocné trazy zpiisobi
trvalé postizeni mnoha tisicim déti. Pokud se nyni zaméfime na mista, kde k Graziim
dochdzi nejCastgji, zjistime, Ze k nejvice ptipadim vzniku Grazu dochézi ve skole. To je
samoziejmé zplsobeno tim, Ze pravé ve Skole travi dité¢ nejvice Casu z celého dne, ¢imz

v

stoupa pravdépodobnost vzniku poranéni. Podrobnéjsi informace ziskame z grafu 2.5

Pokud se zaméfime na Skolni ¢innost, pii které k trazu doslo, zjistime, ze nejvice urazl
vznika pii hodinach télesné vychovy a jiném organizovaném sportu. Vyssi pocet urazii se

stava také o prestavkach. Bohuzel, jak déti postupuji do vyssich roc¢nikil, stoupa i pocet

Giraz{i tohoto charakteru.®°Graf 2

Urazy déti $kolniho véku dle mista

Zdroj dat: ToSovsky: Chranime déti pied trazy.
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Pokud srovname pocet vzniklych trazii podle druhu zranéni, zjistime, Zze nejvyssi pocet
(64,5%) byl zaznamenan ve skupiné fraktur, distorzi a luxaci. Jde o urazy, které si dité
zpusobi nejcastéji v souvislosti se sportovnimi aktivitami jako je jizda na kole,
kolec¢kovych bruslich a lyzich. Na druhém misté s 26,7% skoncila poranéni povrchu téla.

Nasleduji poranéni hlavy a lebky (8,8%), kterd v disledku dlouhodobé 1écby i moznych

Vv

Vétsinou je vSeobecn¢ zndmé, ze chlapci si zpiisobi uraz Castéji nez divky. S tim souhlasi 1
dlouhodobé¢ statistiky UZIS. Z grafu 3 mizeme vycist, ze s vékem ditéte je prokazan i
vzestupny trend urazovosti. Vibec nejvice urazii se vyskytuje v sedmych rocnicich

zékladnich §kol.®

Graf 3
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Pokud se jiz n&jaky traz stane, je potfeba co nejdiive zjistit jeho pficinu. Snazime se ud¢lat
vSe pro to, aby se Uraz na tomtéZ misté jiz neopakoval. Tzn. pfi¢iny Grazu minimalizovat,

nejlépe odstranit je Gplné.

Nyni jiz zndme 1 konkrétni Cisla, ktera s irazy souvisi. Jak jsme jiz mohli vidét, statistiky,
které jsme si uvedli, jsou odstraSujici. Je samoziejmé, ze s timto problémem se snazi
bojovat i vlada Ceské republiky. Existuji rizné dokumenty, které se tykaji bezpecnosti
kazdého znas. O konkrétnich legislativnich krocich vlady Ceské republiky se dozvime

Vv nésledujici kapitole.
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3. Legislativa a Skolni araz
Kazdy uraz ditéte je pro postizenou rodinu zna¢nou ujmou jak psychickou, tak i

socioekonomickou. Netrpi ale jen rodina postizeného ditéte, kazdy Graz zpisobuje mensi i
veétsi jmu také celé spolecnosti. Toho jsou si vladni organy dobie védomi, a proto se snazi
témto situacim &elit riznymi legislativnimi opatfenimi. Jejich zéklad tvoii Ustava Ceské
republiky, dodatecné pfijaté ustavni zakony a Listina zakladnich prav a svobod. V té se
mimo jiné k4, e kazdy ma pravo na Zivot a na jeho ochranu jiZ pfed narozenim.* Kazdy
ma také pravo na ochranu svého zdravi. Témto dokumentim jsou podfizené vSechny
zakony, které vydava Parlament Ceské republiky a dale pak viechny vyhlasky, nafizeni

vlady a ostatni dokumenty.

Zakladnim pilifem pravni Gpravy bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach a Skolskych
zafizenich je ustanoveni § 29 zdkona 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (dale Skolsky zakon). V zédkoné se pravi, ze Skoly
jsou povinny piihlizet pii vzdélavani svych 7kl na jejich zdkladni fyziologické potieby,
vytvaret spravné podminky pro jejich zdravy vyvoj a soucasn¢ predchazet vzniku a Sifeni
socialné patologickych jevil. Skoly musi zajistit a dodrzovat bezpeénost a ochranu zdravi
zakid jak pfi vyuCovani, tak pti akcich konanych Skolou a zarovenn détem poskytnout
informace o ochrané jejich zdravi. Pokud se néjaky Skolni uraz stane a nasledné zpiisobi
absenci zaka delsi neZ jeden den, jsou Skoly povinny zaznamenat informace o tomto urazu
do skolni evidence tzv. knihy trazi, vyhodnotit ho a zaslat zdznam o urazu pfisluSnym

e, (o 64
institucim a organtim.®

Nejcasteji knihu urazli nalezneme bud’ u pracovnika, ktery je opravnén zapisovat vzniklé
urazy nebo v 1ékarnicce Skoly uréené pro prvni pomoc. Kazdy zapis do knihy urazi musi
mit sva pravidla. Nejprve uvedeme osobni udaje zranéného Zaka, poté zapiSeme misto a
dobu vzniku urazti a nasledné o jaky uraz se jedna. Nasleduje strucné popsani udalosti,
ktera vedla ke vzniku urazu. Vénujeme pozornost jak vypovédi zranéné¢ho zdka, tak
Skolského pracovnika, ktery byl pfimym svédkem této situace. Dale nesmime opomenout

uvést, jakym zpisobem byl Graz oSetfen. Zprava se zakoncuje dvéma podpisy: podpisem

® |istina zdkladnich prav a svobod. [online]. [cit. 2013-06-18].
% Zdkon 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladni, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdéldvdni. Praha, 2004.
[online]. [cit. 2013-06-18].
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Skolniho pracovnika, ktery je svédkem vzniklé situace a podpisem osoby, které zéapis

zrealizovala.®®

Po wurcitém obdobi nasleduje statistické zpracovani pfislusnych evidenci, jejich
vyhodnoceni a stanoveni potfebnych preventivnich opatieni. Vyhlaska ¢. 64/2005 Sbh., o
evidenci uraza déti zaka a studenti stanovuje, Ze zaznam o Urazu se zasild zfizovateli,
zdravotni pojistovné zaka, p¥islunému inspektoratu Ceské $kolni inspekce a popiipadé i
policii, pokud §lo o smrtelny uraz nebo pokud skutecnosti nasvédcuji tomu, Ze spolu se
vznikem urazu byl spachan trestny ¢in. K vyhldsce je pfipojen i vzor zdznamu o Urazu

ditste.%®

Reditel $koly vydava podle § 30 $kolského zakona $kolni #ad, ve kterém popisuje, jak byly
zajistény podminky pro bezpecnost a ochranu zdravi svych studenti. Ve Skolnim fadu je
také zapsan zplsob ochrany zaki pied vznikem a Sifenim socidlné patologickych jevu,

v . . . . /4 17 w~ r 14 7
pred projevy diskriminace, nasili a nepfatelstvi.®

Vyhléaska 263/2007 kterou se stanovuje pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni ziizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci uklada
povinnost pedagogickych pracovnikll konat dohled nad Zéky, a to zejména o piestavkach,
pred vyucovanim, pokud zaci piechédzeji mezi riznymi budovami skoly jako je napiiklad
Skolni jidelna nebo druzina. Jaky pedagogicky pracovnik, kdy a kde, bude dohled provadeét,
urcuje feditel $koly. Dohled se samoziejmé vztahuje i na mimoskolni aktivity jako jsou
exkurze, vylety, soutéze a dalsi. Dohled mlze provadét i jiny zletily zaméstnanec Skoly,
pokud bude o vykonu této prace fadné poucen. Dozor nad Zaky zacina vzdy 15 minut pted

zatatkem vyudovéani nebo mimoskolni akce.®

Dalsi dtlezita vyhlaska 320/2010 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti, vydana Ministerstvem zdravotnictvi urcuje, kdy se jedna o zotavovaci akci a vSechny

podminky, za jakych se zotavovaci akce mliZze konat.”

® TOSOVSKY, V. Chrafime déti pfed urazy. Str. 103

66 Vyhldska 64/2004 Sh. o evidenci turazi déti Zaka a studentd. [online]. [cit. 2013-06-18].

% Zékon 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladni, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani. Praha, 2004.
[online]. [cit. 2013-06-18].

®8 Viyhlaska 263/2007. kterou se stanovi pracovni Fad pro zaméstnance kol a $kolskych zafizeni zfizenych
Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci. [online]. [cit.
2013-06-18].
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Metodickym pokynem ¢j. 29 159/2001-26 k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti,
74kt a studentd $kol a $kolskych zatizeni MSMT se stanovuje nejen definice tirazu, ale i
povinnosti a prava zaka naptiklad pti praktickém vyucovani. V pokynu se uvadi i
podminky pro uvoliiovani zakl z nékterych predmétli, povinnost poskytnuti prvni pomoci
a dozoru nad zéky. Déle jsou zde popsana zvlastni pravidla pfi riznych ¢innostech Skoly,

jako jsou napriklad $kolni vylety, exkurze, lyzaiské vycviky apod.

§ 415 Obcanského zakoniku tika: ,, Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke
Skoddm na zdravi, na majetku, na piirodé¢ a zivotnim prostiedi.“ § 422 Obcanského
zékoniku se snazi ochranit pedagogické pracovniky, ktefi maji stanoveny dohled nad zaky
ve Skole, nebot se vném pravi: ,,Kdo je povinen vykonavat dohled, zprosti se

odpovédnosti, jestlize se prokaze, Ze nalezity dohled nezanedbal.«"

Neposkytnuti prvni pomoci

Kazdy obcan je povinen poskytnout prvni pomoc osobé&, kterd se ocitla v nebezpeci smrti
nebo jevi vazné poruchy zdravi, pokud vsak on sam nebude pfi poskytovani prvni pomoci
v nebezpedi. Jestlize se tak nestane, pak podle trestniho zékona ¢. 40/2009 Sbh. § 150 bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Pokud se navic jedna o jedince, ktery ma
poskytovani prvni pomoci v povaze svého zaméstnani, mize se trest odnéti svobody podle

‘o . , ‘- .72
§151 rovnat az ttem roktim nebo zakazu ¢innosti.
NeprekaZeni a neoznameni trestného ¢inu

V poslednich letech si nemtizeme nevSimnout neustale se zvySujicitho poctu nasilnych
urazii ve Skolach. Presto se Casto stava, ze osoby vyskytujici se v blizkosti ditéte tuto
skutecnost nenahlési, 1 kdyz o ni bud’ pfimo v&di, nebo maji alesponl néjaké podezieni. Je
potieba si uvédomit, Ze je nasi povinnosti pfekazit nebo ozndmit vykonavany trestny ¢in
Policii CR. Pokud se tak nestane, pak mize byt jedinec potrestan odnétim svobody aZ na
tii roky, coz stanovuje zakon ¢. 40/2009 Sh. §167 trestniho zakona. Pedagogicky pracovnik

’ ;oo ’ ~ro g IS T S AN S S v 73
musi oznadmit pohlavni zneuZivani a znasilnéni, tyrani ¢i vrazdu.

7 Metodicky pokyn k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studenti skol a Skolskych zarizenich.
[online]. [cit. 2013-06-18].

& Obé&ansky zdkonik Ceské republiky [online]. [cit. 2013-06-18].

72 Trestni zakonik[online]. [cit. 2013-06-18].

3 Trestni zakonik[online]. [cit. 2013-06-18].
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Nasledujici kapitola se snazila shrnout legislativni kroky vlady Ceské republiky, které se
tykaji bezpec¢nosti v CR. Jak jiz bylo zminéno, lepsi je tiraziim pfedchazet, nebot situace je
stale vazna. Na to, aby se situace zlepSila, je zapotiebi piispéni kazdého z nas. Kazdy
¢lovek by se mél snazit dostatecné dbat na snizovani poctu urazii. Prevence urazti musi byt
kvalitné provadéna jak na mistni, tak i statni urovni. Jediné tak, miizeme mnozstvi urazii

snizit. My si nyni vymezime preventivni legislativni kroky Ceské republiky.
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4. Legislativa a prevence
V CR existuje mnoho aktivit zabyvajicich se problematikou détskych trazii, diky kterym

dochazi v poslednich letech k mirnému snizeni poctu détskych tirazi. Vzhledem k tomu, ze
vSak tyto aktivity nebyly nijak koordinované a nenabizely systémové feSeni, jejich
efektivita byla nedostate¢na, a proto v disledku toho nedochazelo ke snizeni détské
urazovosti. Jak vime z dlouholetych zkuSenosti ostatnich stat, dikladna a systematicka

: “ . L . 74
prevence je ke zlepsSeni protiurazové situace nezbytna.

Urazova prevence na primarni, sekundarni i terciarni trovni musi byt zaméfena predevsim
na nejrizikovéj§i skupinu, tedy na déti. Urazova prevence musi respektovat podminky dané
lokality na zéklad¢ validnich dat, mezisektorové a mezioborové spoluprace a ucinnych
legislativnich opatieni. Nezbytnad je také informovanost laické i odborné vetejnosti.
Nesmime zapominat, ze do Grazové prevence se fadi i problematika prevence nasili na

détech. ™

Ustanoveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych urazii a vytvofeni
Nérodniho akéniho planu prevence détskych uraz na léta 2007-2017 bylo zdsadnim
krokem K zajisténi koordinované a systémové prevence. Proto povazuji za nezbytné,

zaclenit informace o Narodnim ak¢énim planu do své diplomové prace.

Vzhledem k vysokému poctu vzniklych détskych trazii Republikovy vybor pro prevenci
kriminality doporucil Ministerstvu zdravotnictvi, aby zde ustanovil Meziresortni pracovni
skupinu pro prevenci détskych trazl. Tento krok byl kladné pfijat jak Evropskou unii, tak i
Svétovou zdravotnickou organizaci. Cilem této skupiny je rychlé sniZzeni détské urazovosti,
zajisténi smysluplné systémové prevence na vSech urovnich a tvorba Narodniho akéniho

planu prevence détskych urazi na léta 2007-2017. "

"*Nérodni akéni plén prevence prevence détskych trazd na léta 2007-2017. Str. 2 dostupny z: www. Csu.cz
” tamtéz
7® tamtéz
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4.1. Narodni akéni plan prevence détskych urazii na léta 2007-2017
Hlavnim cilem Narodniho ak¢niho planu prevence détskych trazii je piedev§im co nejveétsi

snizeni détské mortality v Ceské republice v diisledku trazu. Dale si klade za ukol zastavit

nariist a snizit Cetnost zavaznych détskych trazi.

Narodni akéni plan mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence détskych urazl, hodnoti

jejich silné a slabé stranky a stanovuje nejdulezitéjsi ukoly pro ptislusné resorty a instituce.
Tento plan byl sestaven na zakladé doporuceni prisluSnych resorti a je v souladu s:
Doporucenim Evropské komise a Svétové zdravotnické organizace

Umluvou o pravech ditéte

S programem Svétové zdravotnické organizace s nazvem ,, Zdravé zivotni prostiedi pro

deéti.”
Prostiedky k dosaZeni stanovenych cili jsou piedevsim:

- Realizovat Nérodni akéni plan prevence détskych urazt pro 1éta 2007-2017

- Informovat odbornou i laickou vefejnost

- Zvysit odpovédnost lidi za své zdravi a odpovédnost spole¢nosti za vetejné zdravi
- Spolupracovat na nadnéarodni, narodni, regionalni i lokalni urovni.

- Spolupracovat se soukromym 1 vefejnym sektorem

- Efektivné vyuZivat finan¢ni zdroje

- VyuzZit vzdélavaci systém

- Zavést narodni registr détskych trazt

- Vyuzit aktivit v ramci programi napiiklad Zdrava skola’’

77
www.detskeurazy.cz
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4.2. Prehled dosavadnich aktivit v oblasti prevence détskych uraza
Jak jiz bylo fedeno, prevence détskych urazi se odehrava na viech trovnich. V Ceské

republice existuje velké mnozstvi programi, které¢ se prevenci détskych urazi zabyvaji.

Nekteré svij kol plni efektivng, nékteré méné. Nyni si uvedeme resorty, které patii

vvvvvv

4.2.1. Resort zdravotnictvi
Mezi nejvyznamnéjsi rezorty vlibec se samoziejmé fadi rezort zdravotnictvi. Pravé ten ma

s problematikou vzniku urazu nejvétsi zkuSenosti, a proto muze i vyznamné piispét
K jejimu sniZzeni. Nejdulezitéjsi funkci ma v tomto sméru Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Dulezité jsou vSak i ostatni resorty.

4.2.1.1. Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo zdravotnictvi tvoii zékladni pilif v oblasti prevence détskych uraza. Jeho

ukolem je predevSim podporovat preventivni programy, vyzkumné projekty a vzdélavaci
projekty odborné i laické vefejnosti, které pomtizou snizit détskou urazovost v Ceské
republice. Ministerstvo zdravotnictvi také ustanovuje Meziresortni pracovni skupinu pro
prevenci détskych Urazii a pfipravuje Narodni akéni plan prevence détskych trazh na 1éta
2007-2017. Dulezita je také nadnarodni spoluprace s ostatnimi staty a organizacemi, které
se vénuji prevenci détskych urazl, a které mohou vyznamnym zplisobem pomoci zlepsit

situaci urazovosti v Ceské republice.

4.2.1.2. Statni zdravotni Gstav
Také Statni zdravotni Gstav hraje v prevenci détskych urazi dalezitou roli. Naplni prace

Statniho zdravotniho Ustavu je osvétova, edicni a publikaéni Cinnost. Také se vénuje
intervenc¢nim projektlim a epidemiologickym studiim urazovosti déti a dospivajicich.
4.2.1.3. Zdravotni ustavy

Zdravotni ustavy plni preventivni, informacni a intervencni funkci, zabyvaji se také

realizaci programu podpory zdravi.

4.2.1.4. Krajské hygienické stanice
Krajské hygienické stanice piipravuji podklady pro stanovovani priorit krajské zdravotni

politiky v oblasti podpory a ochrany vetejného zdravi. Zdravotni politiku v kraji také

realné realizuji.
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4.2.1.5. Centrum urazové prevence 2. LF UK
Centrum urazové prevence se specializuje pfedevS§im na publikacni ¢innost, pfipravuje

Casopis Aktuality v prevenci Urazii. Vénuje se také vyzkumnym a preventivnim projektim
a koordinuje projekt Svétové zdravotnické organizace Bezpecna komunita. Spolupracuje

pii organizaci Narodnich dnt bez trazu.

4.2.1.6. Oddéleni epidemiologie Centra preventivniho lékarstvi 3. LF UK
Oddéleni epidemiologie realizuje vyzkumny projekt Prevence nehodovosti a vcasna

diagnostika uraza. Jejim tkolem je 1 publika¢ni ¢innost, piedevsim tvorba letaki, plakata a
videokazet s protiurazovou tématikou. Vénuje se i vyuce prevence Urazil a expertni
¢innosti.

4.2.1.7. Centrum détské traumatologie Kliniky détské chirurgie a traumatologie

Centrum détské traumatologie se vénuje predevSim sekundarni prevenci, tedy poskytuje
zdravotni péci détem, které se jiz poranily. Dal$im ukolem je zpracovani statistickych dat a

pedagogicko-vyzkumné aktivity.”®

4.2.2. Ostatni resorty
Nyni jsme si popsali ¢innost resortii z oblasti zdravotnictvi. Prevenci urazt se ale vénuje i

cela tada jinych organizaci, jejichz ¢innost je neméné dalezita. Dilezita je komunikace a
spoluprace mezi nimi tak, aby se vSichni snazili dosahnout spole¢ného cile, ¢imz by mélo
byt sniZzeni poctu détskych Urazii v nasem stité. Nyni si vymezime néckteré dalsi

organizace, které se tohoto cile pokousi dosdhnout.

4.2.2.1. Narodni sit’ zdravych mést CR
Tato asociace sdruzuje meésta, obce a regiony, které vstoupily do mezinarodniho projektu

Zdravé mésto, ktery je pod zasStitou Svétové zdravotnické organizace. Tento projekt se
mimo jiné zaméfuje 1 na prevenci vzniku urazii. Mésta, kterd jsou do tohoto projektu
zapojena, realizuji rizné ukazkové kampané napiiklad Na kolo jen s pfilbou, Bezpecna

cesta do Skoly ¢i Narodni dny bez urazi.

4.2.2.2. Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy
MSMT hraje v oblasti prevence Urazii zasadni roli. Pfedev§im zajiituje bezpe¢nost a

zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich prostfednictvim pravnich ptedpist, stard se 0
vychovu a vzdélani déti v prevenci urazli a postgradudlni pfipravu uciteld v protitirazové

problematice. Také podporuje vyzkum a vyvoj, bezpecné sportovni aktivity a napliovani

’® Ndrodni akéni pldn prevence détskych urazi na léta 2007-2017. Str. 15-18
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volného Casu déti a mladeze. Pokud se jiz néjaky traz stane, eviduje ty Urazy, ke kterym

doslo ve Skole ¢i ve Skolském zafizeni.

4.2.2.3. Ministerstvo dopravy
MD se vénuje predevsim prevenci dopravnich nehod a zvySeni informovanosti Siroké

vetejnosti formou riznych kampani. Pod zastitou MD je i dopravni vychova pro déti a
mladez.

4.2.2.4. Ministerstvo vnitra

Ministerstvo vnitra spolupracuje sMD na prevenci détskych urazi na pozemnich
komunikacich. V jeho kompetenci je 1 informovani Siroké vefejnosti o statistikach

dopravnich nehod a aktualni dopravni situaci.”

Nyni jsme si popsali vSechny resorty, které maji s protitirazovou prevenci jisté zkuSenosti.
Nasledujici kapitola se jiz bude tykat samotného jaddra naSeho problému, tedy piimé
aplikace prevence urazu na zakladni Skoly. ProtoZe na zakladni Skole pfevazuje zejména
primarni protitrazova prevence, bude se nasledujici kapitola vénovat predevsim ji. Nejprve
se pokusime definovat cilové skupiny prevence ve Skole, poté si popiSeme zikladni

podklady a pfistupy k vyuce prevence vzniku Grazl na zékladni Skole.

7 Ndrodni akéni pldn prevence détskych urazi na léta 2007-2017. Str. 15-19.
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5. Primarni prevence ve skole
Pece o déti a jejich vychova je pravem rodici. Jejich zakladni povinnosti je vybavit dité jiz

v utlém véku dilezitymi informacemi o vlastni bezpecnosti a ochrané zdravi. Je tieba, aby
rodice v ditéti tyto informace neustale prohlubovali az do dospélého véku. Nejdiilezitéjsi je
naucit dité kdzni a poradku a dodrzovani pravidel bezpecného chovani a zodpoveédnosti ke
svému okoli. Jejich plnéni musi rodice disledné kontrolovat a v ptipad¢, Ze je to potieba, 1

vynucovat drobnym postihem.*

Na vychové k péci o vlastni bezpecnost a ochranu zdravi ma obrovsky podil také Skola.
Odpoveédnym piistupem Skoly ucinné bojovat s dosavadnimi problémy, jako je nekazen
zakl, podcenovani hodnot a autorit a porusovani zakazli, mizeme vyznamné prispét ke
snizeni po¢tu détskych trazti v Ceské republice. Tento pozitivni vysledek mtize piinést
pouze soustavna a trpéliva vychova smétujici k prohloubeni zédkladnich poznatkii o
bezpe¢ném chovani a védomi pravni odpovédnosti za piipadné disledky ¢i Skody
zpusobené 1'1razy.81

5.1. Cilové skupiny primarni prevence ve $kole

Mezi nejdulezitéjsi skupinu, pro kterou je Skolni primérni prevence urcena, patii hlavné
zaci. Musime vSak dodat i dostatek informaci uciteliim, ktefi budou prevenci ve Skole
realizovat. Dilezité je informovat i1 rodice zaku a Sir$i vetejnost.

5.1.1. Primarni cilové skupiny

Déti a mladez: Cilem pisobeni primdrni prevence na dité, je jedinec odpovédny za své
chovani a zpiisob Zivota, ktery je pfiméfeny jeho v€ku. Dité dba na dodrZzovani zasad
zdravého Zivotniho stylu, dokéze se pfiméfené a spravné rozhodovat, ma vyhranény vztah
ke vS§em druhtim rizikového chovani a podili se na tvorbé bezpeného Zivotniho prostiedi a

Zivotnich podminek.82

Pedagogicti pracovnici: Pokud budeme definovat spravného pedagogického pracovnika
z pohledu primarni prevence, pak by to mél byt Clovék vzdélany, kvalifikovany,
psychologicky a socialné vybaveny. U zakd by mél podnécovat jejich sebeuvédomeéni a

jejich aktivni piistup k uéivu.®

% Strategie prevence rizikovych projevii chovéni u déti a mlddeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a
télovychovy na obdobi 2009.2012. str. 10
1 tamtéz
82 sy
tamtéz
83 sy
tamtéz
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5.1.2. Sekunddrni cilové skupiny
Rodice déti a verejnost: Hlavnim cilem plisobeni na tyto skupiny je jejich aktivni
zapojeni do dané problematiky, a to pfedev§im dostatecnym piisunem informaci a

. o . .84
aktivitami zaméfenymi na danou cilovou skupinu.

5.2.  Podklady k vychové Zdkii a ochrané pied vznikem tirazii
Dutlezitymi podklady, kterymi je nutno se inspirovat pii pfipravé strategie ochrany a

bezpecnosti zdravi ve skolach a skolskych zatizenich jsou:

- Rozbory détské urazovosti
- Psychologické poznatky o vyvoji ¢lovéka

- Vyvoj vztahu clovéka k ostatnim lidem a okoli

Jiz v atlém véku si dit¢ musi uvédomit, ze jako clen Skolniho kolektivu musi dodrZzovat
urcité bezpe€nostni zésady a pravidla chovani. Vychova by méla sméfovat k vytvareni
etickych a moralnich zdsad a ke smyslu pro spravedlnost. V praxi se Casto zvlasté u
mensich déti vyuziva princip odmény a trestu jako podstaty socialniho uceni. Pokud dité
dodrzuje nase pokyny a nafizeni, mélo by byt pochvaleno. Nevhodné projevy nelze

ptehlizet, je potieba dit€ napomenout a popiipadé mu vysvétlit, co udelalo §patné.85

Vychova k bezpe€nosti a ochrané¢ zdravi je nepietrzity proces ziskavani védomosti,
dovednosti a navykt. Kladny piistup k této problematice se buduje velice dlouho, proto je
nutné, aby kazdé pedagogicky pracovnik mél dostatecné znalosti a zkuSenosti a peclivé a

y e . . - 86
svédomité ptipravoval kazdou vyucovaci jednotku.

Nyni si uvedeme zakladni pfistupy k vyuce primarni prevence vzniku urazu.

® Strategie prevence rizikovych projevii chovéni u déti a mlddeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a
télovychovy na obdobi 2009.2012. str. 10
¥ DANDOVA, E. Bezpecnost a ochrana zdravi 2¢ki na skoldch-skolni a pracovni drazy. Str. 30-34
86 sy
tamtéz

38



5.3.  Zdkladni pedagogické pristupy v prevenci tirazii ve vyuce

Uspéch prevence détskych urazti ve $kolnim prostiedi je podminén nékolika &initeli.
procesu a hlavni autoritu vV pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi. Uc¢itel pomaha zakiim
vytvofit si spravné postoje a kvalitni hodnotové orientace v této oblasti. Je dilezitym
pritvodcem ve svété informaci.®” Dal§im &initelem jsou samotni Zaci a Studenti. Mezi

hlavni pedagogické principy fadime:

5.3.1. Pozadavek na stanoveni cilli prevence
Pted realizaci kazdého preventivniho programu je nutné stanovit si hlavni i dil¢i cile, ke

kterym bude vyuka sméfovat. Pokud si pedagog cile nestanovi, nebude védét, co chce
zakum sdélit, kterym dovednostem je naucit a jaké postoje navodit, pak ztraci cela vyuka

smysl a mnohdy slozit4 ptiprava na hodinu je zbyteénél.88

Cile prevence by vzdy mély sméfovat ke dvéma zékladnim oblastem. Prvni z nich je
vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Témata bezpecnosti a ochrany zdravi by méla byt
zakomponovana do Skolnich vzdélavacich programt Skol a byt soucésti kmenového uciva.
Druhou oblasti je zvySovani odolnosti déti a mladeze. Pokud se zaméfime pifimo na
prevenci urazl, pak mezi nejdilezitéjsi témata zaradime prevenci Sikany a nasili na
Skolach. Ucitel poméha zakim odstraniovat nedostatky v psychické regulaci déti a zvySovat

socialni kompe‘[ence.89

5.3.2. Soustavnost a dlouhodobost
Soustavnosti se rozumi pozadavek, aby veskeré aktivity byly uspofadany do funkéniho

systému. Rozhodné by nemélo jit o jednorazové nebo nahodilé akce. Na praci pedagoga
jsou kladeny pozadavky jako je dlouhodobost a kontinuita tzn., Ze s prevenci za¢iname uz
v utlém veéku ditéte. Témata by méla byt logicky sestavena tak, aby na sebe navazovala.
Pedagog by mél volit takové metody a formy, aby spiralovité postupovaly osnovami, tedy

opakovaly se stale ve vys§i arovni.”

5.3.3. PoZadavek pfimérenosti
Piimé&fenosti se v tomto ptipadé mysli mira pozadavki kladenych na obsah preventivniho

programu. Cim niz8i bude veék zaku, tim vic by mél byt preventivni program zamétfen na

¥ SVOBODOVA, L. Vyznam bezpeénosti a ochrany zdravi pfi prdci. Str. 27
% tamtéz

% tamtéz

% KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti 2. Str. 291-300
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nespecifickou prevenci, tedy na podporu zdravého zivotniho stylu a ochranu zdravi. Obsah

v v v ’ . v s vr1 0 91
programu by mél vzdy navazovat na ptedchozi znalosti a zkuSenosti zaka.

5.3.4. Princip nazornosti
Soucasti preventivnich programi je uplatinovani pozitivnich modeld, které cilova skupina

zna a muaze se v urcitych situacich zachovat jako jejich idol. Z toho diivodu je nutné, aby se
lektor zajimal o soucasné vzory dnesni mladeze. Protoze vzorem cilové skupiny je
samoziejme 1 samotny pedagog, je dobré, pokud i on dodrzuje pravidla zdravého zivotniho

;s v N <. r 192
stylu a ma jasn¢ vyhranéné nazory na oblast rizikového chovani.

5.3.5. Princip aktivnosti
Pokud chceme déti zaujmout, je dobré vést preventivni programy jinak, nez jsou deti

zvyklé z béznych vyucovacich hodin. Uz J. A. Komensky fikal, Ze nejhorsi je pouhé
memorovani, pasivita a mechani¢nost. Pedagog by se tedy mél zaméfit na pocitovou a
poznavaci slozku uciva. Vyuku by mél realizovat ve formé skupinovych praci, coz
pfedpokladd i jiné rozestavéni lavic ve tiidé. Od ucitele se v tomto piipadé ocekava, ze
bude dostatecné kvalifikovany, divéryhodny a zaujaty pro svou praci. Jeding tak posiluje

vnitini motivaci zaka. >

5.3.6. Princip uvédomélosti

Cilem tohoto principu je, aby si Zaci neodnesli pouhé kognitivni informace bez hlubSiho
porozuméni. Tam, kde je prevence ucinnd, zaci ziskané poznatky a dovednosti uplatiuji
vredlném zivoté. Je dulezité, aby zaci pochopili, ze problém vysoké turazovosti je

problémem celé spole¢nosti, tedy i jich samotnych. **

Nésledné se budeme vénovat zdsadam efektivni Skolni prevence.

" NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost.

% tamtéz

» tamtéz

** KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti 2. Str. 291-300
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5.4.  Zdsady efektivni prevence u déti a mladeze
Existuje nékolik obecnych kritérii, kterd bychom méli v kazdém spravném preventivnim

programu dodrzovat. Tato kritéria podrobné¢ rozpracovali autoii NeSpor a Kalina, ktefi
kladou diraz pfedev$im na dodrzovani téchto zasad v protidrogové oblasti. Myslim si
vsak, ze tyto zdsady muzeme uplatnit pii prevenci zamérené na jakékoli téma, tedy 1 na

protitirazovou prevenci.

5.4.1. Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii
Z bio-psycho.socialniho modelu jasné vyplyva, ze pficin rizikového chovani je cela fada.

Od preventivnich programt se ocekava, ze s timto poznatkem budou pocitat, tzn. budou

spolupracovat s riiznymi institucemi a budou koncipovany jako souhrn riznych faktort.

5.4.2. Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani
Preventivni programy, které budou ve Skole realizovany, na sebe musi navazovat a

vzajemné se propojovat. Jednorazové, piedem nepiipravené prednasky se zjednodusenymi
nebo nepravdivymi informacemi nebyvaji u¢inné. Prevence musi byt vzdy dlouhodoba a

systematicka.

5.4.3. Cilenost a adekvatnost informaci i forem plisobeni
Pted samotnou realizaci preventivniho programu je nutné znat cilovou skupinu. Dilezité je

zohlednit vé&k, zdjmy, dosavadni znalosti, postoje skupiny k rizikovému chovani,
sociokulturni zaclenéni a dalsi. Podle toho pak program uSijeme na miru dané cilové

skupiné tak, aby byl pro né atraktivni a dokazal je zaujmout.

5.4.4. Vcasny zacatek preventivnich aktivit
Osobnostni nazory a postoje se formuji v jiz utlém véku ditéte, proto je dulezité, aby 1

preventivni aktivity zacaly co nejdiive. Je dokazané, Ze pokud prevence zacne co nejdiive,
je nejucinngj$i. Samoziejme je nutné ptizpusobit formu preventivniho programu véku
ditcte.

5.4.5. Pozitivni orientace a demonstrace konkrétnich alternativ

Kazdy preventivni program by mél byt zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho stylu a

mél by obsahovat nabidku aktivit zajimavych pro danou vékovou skupinu.

5.4.6. Vyuziti KAB modelu
Dobry program nemusi nutné¢ obsahovat mnoho informaci. Jeho cilem by mélo byt ziskéani

kvalitnich postojii a zména chovani, kterou Zaci vyuziji v situacich kazdodenniho Zivota.
Jsou to napiiklad aktivity zaméfené na uméni fict ne, zvySovani sebevédomi, schopnosti

obstat v kolektivu ¢i fesit problémy odpovidajicim zptisobem.
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5.4.7. VyuZiti peer prvku
Bylo zjisténo, ze programy, které vedli vrstevnici danych zaka, byly mnohem efektivné;jsi,

nez pokud byl program realizovan vyucujicim. Vrstevnici maji nemaly vliv na utvafeni
hodnot a postojl, a proto miizou vyrazné¢ snizit riziko nebezpe¢ného chovani. Déti se pred

svymi vrstevniky zbavuji ostychu, coz zlepsuje efektivitu programu.

5.4.8. Denormalizace
Realizatofi programti by se méli pfedevSim snazit vytvofit v zacich takovy dojem, Ze

rizikové chovani neni normalni. Cilem denormalizace je zejména zvysit ve spolecnosti

povédomi o dané problematice a chut’ problémy fesit.

5.4.9. Podpora projektivnich faktort ve spolec¢nosti
Soucasti preventivnich programii ma byt vytvafeni piijemného prostiedi, které Zakim

dopomtze k navozovani kladnych socialnich vztaha.

5.4.10. Nepouzivani netucinnych prostredki

Jako neucinné se ukéazalo pouhé sdélovani strohych informaci o daném typu rizikového
chovani. Lektor by se mél vyhnout memorovani, poucovani, zastraSovani a zakazovani.

V neposledni fadé je neadinny i program zalozeny na emocich a pocitech.”

Nyni jsme si popsali ta€inné 1 neucinné prostiedky prevence vzniku trazi. Déle si uvedeme

konkrétni oblasti,na které se musime podle Zvadové v prevenci Grazii zaméftit.

* MIOVKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA J., NOVAK P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi.
Str. 39-42
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5.5. Ochrana pied drazy ve $kolnim prostiedi.
Zvadova klade duraz pii ochrané pied trazy na Sest zékladnich oblasti, které jsou mezi

sebou vzijemné¢ propojeny. Jedna se jak o spravné zabezpecené Skolni prostredi, tak i o
dostate¢nou spolupraci vSech skupin, které maji s protirazovou prevenci ve Skole co

docinéni. Nyni si tyto oblasti popiSeme:

5.5.1. Bezpecné prostredi
Jiz samotné vybaveni Skolniho prostfedi musi spliovat veskeré bezpecnostni pozadavky.

Ty nalezneme Vv nafizeni vlady 178/2001Sb., hygienické pozadavky na prostory a provoz
Skol jsou uvedeny ve vyhlasce 410/2005 Sb. ministerstva zdravotnictvi. Zde se docteme o
pozadavcich na hygienickd zafizeni a o spravnych parametrech Skolniho nabytku.

Vyhlaska se zabyvé i pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek.*®

5.5.2. Pohybova aktivita
Zvadova klade dtraz na podporu systematické a pravidelné sportovni a pohybové aktivity.

Zaci by méli dostat vétsi prostor pro rozvijeni fyzické kondice a obratnosti. K tomu mohou
slouzit nejen hodiny télesné vychovy, ale i Cas velké prestavky, kterd jde vyplnit vhodnou

pfedevs§im venkovni pohybovou aktivitou.

5.5.3. Télesna vychova a sport
Protoze pii hodinach télesné vychovy dochazi ke vzniku urazu nejcastéji, je dilezité uz

pfedem seznamit déti s moznosti vzniku Grazu. Pedagog by si mél vSimat aktudlni fyzické
dispozice a kondice svych zaki a podle toho sestavovat svoji vyucovaci hodinu. Prevenci
sportovnich poranéni je postupné zvySovani zatéze, uzivani sportovnich pomuicek a

disledné respektovani danych pravidel.

5.5.4. Spoluprdce pedagogii a rodicii
PredevSim pfiznaky nasili a Sikany ve Skole je nutné feSit okamzité€ ve spolupraci s rodici.

Jako vhodnéd prevence Sikany se jevi zvySovani sebedivéry a sebeuvédoméni ditéte,

Kk tomu pfispiva nejen pozitivni socialni klima ve Skole, ale i dobré rodinné zazemi.

5.5.5. Spoluprdce pedagogii a psychologii
Tato spoluprace je dilezita hlavné pii feSeni znamek rizikového chovani ve $kole. Skolni

metodik prevence, ktery zpracovava Minimalni preventivni program, by mél spolupracovat
se Skolnim psychologem, vychovnym poradce, feditelem Skoly a oblastnim metodikem

prevence sidlicim v pedagogicko-psychologické poradné a mnoha jinymi faktory.

*® Vyhldaska 410/2005 Sb. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zaiizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. [online]. [cit. 2012-06-18].
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5.5.6. Podpora prosocidlniho chovdni
Pozitivni socialni zkuSenost ziskava dit¢ predevsim v roding, ale i ve Skolnim prostiedi se

nesmi opomijet. Je dilezité, aby si dit¢ uvédomilo, Ze zdravi je ta nejdilezitéjsi hodnota

V Zivote.

Pedagogové by se méli zamétit na podporu socialnich vztahti a dostatek pozitivnich
ZkuSenosti. Vzdélavani zakii by mélo sméfovat ke zdravému Zzivotnimu stylu a

k bezpecnostni vychove.”’

Nyni jiz vime, jaké zasady musime dodrzovat, aby byla prevence opravdu ucinna.
Nasledujici kapitola bude mit za ukol popsat, jak se musi pracovnici Skoly zachovat

Vv nékterych Skolnich situacich.

7 7VADOVA, Z., IANOUSEK, S., KODL, M. Prevence traz(i u $kolnich déti. Praha: SzU, 2002. Str. 8.
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6. Bezpecnost a ochrana zdravi v nékterych $kolnich situacich
Vétsina skol se snazi sviij ponékud monotdnni program urcitym zplisobem zpesttit, a proto

Casto zafazuje v prub¢hu roku rtzné Skolni akce a pobyty. Tim efektivita Skolniho
vyuCovani velmi vzroste. Déti se na Skolnich akcich 1épe poznaji, utuzi se jak tiidni
kolektiv, tak vztah s ugiteli. Navic déti maji jedine¢nou moznost néco nového poznat, zazit

nebo vyzkouset si teorii v praxi.

I ucitel na téchto akcich mize na zaky nahlédnout zjiného pohledu, nez pii bézné

vyucovaci hoding.

I kdyz skolni akce pfina$§i mnoho pozitivnich véci, musime mit na paméti, Ze ani
takovymto mistiim se nevyhyba riziko vzniku Grazu. Déti dostanou urcitou volnost a obcas
se chovaji velmi neopatrné. Je velice dileZité i zde myslet na kvalitni prevenci, kterd

nebezpeci vzniku trazu dokaze snizit.
Nyni si popiSeme rizné Skolni aktivity z pohledu prevence urazi.

6.1. Bezpecnost a ochrana zdravi zaku pii hodinach télesné vychovy
Je statisticky dokazano, Ze nejvice Skolnich urazl se stava pti hodinach télesné vychovy. Je

proto dlezité, aby jak ugitelé, tak Zaci dodrzovali piisna bezpe¢nostni pravidla. Skola

musi dodrzovat platny rdmcoveé vzdélavaci program a didaktické zasady.

Jak jiz bylo feceno, nejlepsi je Grazim predchazet. Tomu by mélo byt pfizplisobeno i
technické vybaveni télocvicny. Podlaha by méla byt oSetfena protiskluzovymi prostiedky,
sportovni na¢ini musi byt umisténo tak, aby okolo né¢ho bylo dostatek prostoru a Zaci se

nemohli zranit napiiklad o radidtor, okno nebo dvetfe umisténé v jeho blizkosti.

Stav sportovniho nacini musi byt dostate¢né¢ kontrolovan a v ptfipadé jakychkoliv
nedostatkli musi byt zajiSt€no navraceni do plivodniho stavu. Dobry stav musi vykazovat i

prislusné zinénky, doskocisté a plachty.

Bezpecnost zaki pfi télesné vychoveé zabezpecuje pedagogicky pracovnik. Kladou se na
néj nemalé naroky, predevsim zodpovida za bezpecnost zakiu po celou dobu vyucovani.
Pted samotnym vykonem Zaka musi pfedat jasné organizacni pokyny, kde jim vysvétli, co
budou délat. Dulezita je i soustavna kontrola a Casté upozornovani na moznost vzniku
urazu. Ucitel télesné vychovy musi byt dostate¢né poucen o pravidlech prvni pomoci a

Vv piipadé trazu by mél byt schopen poskytnout prvni pomoc v praxi.
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Pti ptipravé vyucovaci hodiny musi brat ohled na fyzické dovednosti zaki, na jejich vk a
jejich ptredchozi zkuSenosti. Dulezité je brat v uvahu i klimatické podminky jako je

vlhkost, Cistota a teplota vzduchu.

Na zacatku kazdé hodiny télesné vychovy je potieba, aby pedagogicky pracovnik dikladné
zkontroloval funkc¢nost cvicebniho naradi, které chce s zdky pouzivat. Poté vyucujici
zkontroluje vystroj zakt. Dukladnd pozornost by se méla upinat zejména na vhodnost
obuvi a absenci vSech Sperkl na téle. Poté musi zajistit, aby piechod od prvniho k druhému
cviku byl bezpecny a nenasilny. Na konci kazdé vyucovaci hodiny dba na fadné ulozeni

sportovnich pomticek a pfipadné oSetieni naradi.

Pokud chce ucitel zatadit do vyu€ovani télesné vychovy né&jaké jiné sportovni odvétvi,
které neni podrobné popsano ve Skolnim vzdélavacim programu, musi dostat povoleni od

feditele skoly a dodrzovat obecna bezpecnostni pravidla.

Vétsina pedagogu, kteti vyucuji télesnou vychovu, ma na starosti také ptipravu Cinnosti,
které se odehravaji mimo Skolni télocvicnu. Miizeme sem zafadit lyzatfsky a plavecky
vycvik, brusleni a sportovné-turisticky kurz. Ucitel musi vzdy dbat na spravné dodrzovani
bezpe¢nostnich pravidel, aby se riziko vzniku Urazu zmenSilo na minimum. Nyni si

popiSeme zéasady, které je nutné dodrzovat.”

6.2. Bezpecnost pri vyuce plavani
Vyuka plavani se odehrava v zatizenich k tomu uréenych. Jesté pred zahajenim vyuky by

mel feditel Skoly na daném misté zkontrolovat dodrZzovani hygienickych podminek,

odbornou pfipravenost personalu a zajisténi bezpec¢nosti a zdravi zakd.

I kdyZ pedagogicky pracovnik vyuku pfimo nerealizuje, stile nese za déti odpovédnost.
Proto je dulezité, aby byl pfitomen po celou dobu vyukové lekce a dohlédl na rozdéleni
zakl do skupin. V jedné skupiné¢ miiZze byt maximalné 15 zakil, pokud se jedna o neplavce
pak jen 10 zaku. Kazdou skupinu vede jeden vyucujici, ktery vyuku pfipravi s ohledem na
veék a dosavadni dovednosti déti. Pokud se jedna o déti, které jesté plavat neumi, mél by
s vyukou zacinat vzdy na misté, kde neni pfiliS velka hloubka a déti tam pohodIné

dosahnou na dno.

% DAN DOVA, E. Bezpecnost a ochrana zdravi déti ve skoldch. Str. 125-130
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Vyucujici zajistuje také bezpeCnost mimo plavecky bazén, naptiklad ve sprchach a

. s ws .. 99
Satnach, kde se Zaci mohou snadno zranit.

Vétsina zaka 7. tfid odjizdi na lyzafsky vycvik, i zde je nutné dodrzovat urcéena
bezpecnostni opatient.

6.3. Bezpecnost prii lyzai'ském vycviku

Lyzaisky vycvik se odehrava pod dohledem pedagogickych pracovniki, ktefi odpovidaji
za ¢innost instruktort, proto feditel Skoly musi jesté pied zahajenim vycviku zkontrolovat

jejich kvalifikaci.

Na praci instruktorti dohlizi vedouci kurzu, které¢ho urci feditel skoly. Urceny vedouci ma
fadu povinnosti. Odpovida za fadnou organizaci vycviku, zajiStuje dopravu, ubytovani a

stravovani, dba na dodrzovani bezpecnosti zak.

Rodic¢e zéka jsou povinni dolozit doklad o sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi a doklad o

aktualnim zdravotnim stavu ditéte.

Na zacatku lyzaiského kurzu jsou déti rozdéleny do skupin podle toho, jaké jsou jejich
lyzatské dovednosti. Kazda skupina vSak muize mit nanejvys 15 zakt. Terén pak musi
odpovidat lyzatské vyspélosti kazdé skupiny, jejich véku a ptirodnim podminkdm (snizena
viditelnost, zledovatély povrch). N&kdy nastane i situace, kdy se lyzafsky vycvik musi
omezit nebo prerusit uplné. Vétsinou je to nasledkem nepiiznivych podminek, jako je

teplota pod -12 stupnd, mlha nebo snéhova boufe.

V prubéhu lyzaiského kurzu jsou vSichni zaci povinni dodrzovat bezpecnostni pravidla jak
na sjezdovych a béZeckych tratich, tak i mimo né. Kazdé dit¢ by mélo lyZovat vhodné
oblecené a s ochrannou lyzaiskou helmou. Nutné je dodrzovat nejen pokyny od vedouciho

vycviku, ale i pokyny Horské sluzby a jejich vystrazného znaceni.

Teti den od zaGatku vycviku zpravidla byva odpoéinkovym dnem. Zaci ho sice stravi
aktivng, ale bez lyzaiského vycviku. Je totiz statisticky dokazano, ze pravé v tento den se

odehrava nejvice urazi.

Pokud je pro zaky zorganizovan vylet po bézecké trati, skupinu vede vedouci piesunu,

kterého ur¢i vedouci kurzu. Na konci skupiny se pohybuje zkuseny lyzaf. Po celou dobu

% NOVAKOVA, Z. Bezpecnost a ochrana zdravi Zaku na skoldch — skolni a pracovni trazy. Str. 27-29
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vyletu musi byt kontrolovany pocty zaki a o trase a casovém rozlozeni musi védét vedouci

L 1 , w100
vycviku i odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

Ucitel télesné vychovy se n¢kdy snazi udélat pro zaky tyto hodiny zajimavéjsi, a proto
spolecné s nimi vyrazi bruslit. Pravé pii tomto sportu je zvySené riziko zlomenin a uraza

hlavy zptasobenych padem. Bezpecnostni pokyny jsou tedy tyto:

6.4. Bezpecnost pii brusleni
Ucitel télesné vychovy ma i nadale za déti plnou zodpoveédnost, pokud chce uskutecnit

vyuku brusleni. Pfed vpusténim zakl na led vyucujici zkontroluje kvalitu ledu, poptipadé 1
mantinelti. Pokud se jednd o pfirodni kluzisté, musi si byt pedagog jisty, ze led je

dostate¢né silny a nehrozi tedy zadné nebezpeci propadu ledu.

Pokud budou zici jezdit na koleCkovych bruslich, je dulezité¢ disledné zkontrolovat

ochranné pomiicky jako je helma a chraniGe na lokty, zap&sti a kolena.'®

6.5. Bezpecnost pii sportovné-turistickém kurzu
Pedagogicky pracovnik doda dostatecné dlouhou dobu pfed zahdjenim kurzu informace o

vhodné vystroji. Pokud zédkova vystroj nebude odpovidat danym kritériim, nemtze byt do

Kurzu piijat.

Jesté pred odjezdem zakd na kurz, dokladaji rodice prohlaseni o tom, Ze je zak zdravotné
v potadku. Rovnéz je dobré, pokud Skola sjednd zdravotni pojiSténi s nékterou

Z pojistoven.

Cinnost vedou stejné jako v piipadé lyzaiského vycviku pedagogiGti pracovnici, ktefi
odpovidaji za Cinnost instruktorti. Pocet instruktord nesmi byt mensi, nez je pocet skupin
se zaky. Napftiklad kurzy, které maji do 30 Zaki, musi vést tfi zletilé osoby, které jsou

V pracovné pravnim vztahu ke Skole a jsou plné zplsobilé k pravnim tkoniim.

Instruktofi jsou povinni pii piipravé kurzu zohlednovat vek, predchozi zkuSenosti,
pohybovou vyspélost a zdravotni stav zaki. Béhem kurzu pak program miiZou upravit

podle nastalych podminek, naptiklad stavu pocasi.

% Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zkii a studentii ve Skoldch a Skolskych

zarizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a telovychovy. Str. 9 [online]. [cit. 2013-06-18].
" Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zikii a studentii ve Skoldch a Skolskych
zarizenich zifizovanych Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Str. 9 [online]. [cit. 2013-06-18].
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Pokud Zici jedou na cyklisticky kurz, musi byt pouceni o pravidlech silni¢niho provozu,
mit jizdni kolo i1 povinné vybaveni (cyklisticka helma) bez poSkozeni. V silni¢nim provozu
ma kazda skupina maximaln¢ 10 ucastnikti, za které¢ zodpovida vzdy vedouci druzstva. Na

zacatku 1 konci druzstva se nachazi jedna zletild osoba.

Pted kurzem vodni turistiky musi vedouci kurzu zjistit, jaké jsou podminky sjizdnosti a
jaké jsou plavecké schopnosti zaki. Podle toho pak upravi program kurzu. Pedagogicky
pracovnik miize odpovidat za nejvyse pét kajaki a dva rafty. Zaci musi mit po celou dobu
jizdy oblecenou plovaci vestu, v piipadé obtizné¢ sjizdného useku i ochrannou piilbu.
Pokud se sjizdnost vody zhorsi tak, ze by to mohlo byt pro zaky nebezpecné, vedouci

kurzu mtize vylet pferusit nebo uplné ukoncit.

Pted zahdjenim horské turistiky, je pedagogicky pracovnik povinen seznamit Zzaky
s pravidly, kterd musi v horach dodrzovat. Ridi se pii tom pokyny Horské sluzby a jejim
zna¢enim. Zde je nanejvy$ nutné zohlednit aktualni zdravotni stav zakl, povétrnostni
podminky a dovednosti zakul. Jesté pred zacatkem vyletu informuje vedouci kurzu zastupci

ubytovaciho zafizeni, po jaké trase s détmi piijde a jaky je predpokladany Cas navratu.'%

6.6. Bezpecnost ve Skolnich jidelnach
Bezpecnosti Skolniho stravovani se kromé Skolskych ptedpisit zabyvaji i nékteré dalsi

predpisy. Mezi nejdilezZitéjSi miZeme zafadit provadéci vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani a vyhlasku ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci

sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych.

Vsechny vySe zmitlované predpisy se vSak nezabyvaji zdsadami, které by méli dodrzovat
samotni zéci. Tato zaleZitost tedy spadd plné¢ do kompetence feditele Skoly. Ve Skolnim
nebo vnitinim fadu Skoly by mélo byt stanoveno, jaka pravidla by méli Zaci dodrZovat po
cesté a pii prichodu do Skolni jidelny a jak by se méli chovat pfi vlastnim stravovani. Déti

je tteba uz od mali¢ka vychovévat k sluSnému a bezpe¢nému chovani pfi stravovani.

Ke sniZeni rizika vzniku urazu pfispiva i stanoveni dohledu nad zaky, ktery se uskutectiuje

a4

jak pfi cesté zaka do jidelny, tak pii stravovanim samotném. O zajisténi néalezit¢ho dohledu

192 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdkii a studentii ve Skolach a skolskych

zarizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Str. 9 [online]. [cit. 2013-06-18].
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rozhoduje feditel Skoly. Pfi jeho stanoveni bere v potaz vék, rozumovou vyspélost a

dopravni a jina rizika, ktera by mohla zapfi&init vznik poranéni.'®®

Podle skolského zékona fadime $kolni jidelnu mezi Skolské zafizeni, a proto se na ni také
vztahuje povinnost feditele Skoly vydat vnitini fad, v némz budou stanoveny podminky

zajisténi bezpecnosti zdravi zakd.

Jinak se ale Skolsky zédkon Skolnim stravovanim pfili§ nezabyva. Pouze tika, ze ve Skolnim
stravovacim zafizeni se stravuji déti v dobé, kdy maji Skolu. Také se uskuteCiiuje ve
Skolském zatfizeni s celodenni vychovou, na zotavovacich akcich a v zafizenich pro
ochrannou a ustavni vychovu a preventivni péci. Ve Skolnim stravovacim zafizeni se

mohou stravovat i zaméstnanci Skoly a dal$i osoby.

Na vétsing Skol se Zaci mohou zic€astnit riznych zahrani¢nich zajezd, kratce se popiSeme,

jaka bezpecnostni pravidla je potteba dodrzovat.

6.7. Bezpecnost na zahranicnich zajezdech
Skoly samoziejmé odpovidaji za bezpecnost svych Zaki i na zdjezdech do zahranic¢i. Jesté

pfedtim, nez Gcastnici z4jezdu odjedou, musi byt vSichni pouceni o opatfenich, kterd musi
byt dodrzovana. O tomto pouceni se povede zdznam nasledné stvrzeny vSemi ucastniky
nebo jejich zdkonnymi zastupci. Na zajezd do zahrani¢i mohou odcestovat pouze ti zaci,
ktefi maji sjednané pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na izemi statu, kde bude z4jezd

uskute¢nén a pojisténi lécebnych vyloh v zahrani¢i.'%*

PredevSim zéci, ktefi reprezentuji Skolu na riznych sportovnich soutézich, jsou zvySené

ohroZeni Grazem. Bezpecnosti na téchto mistech se zabyva nasledujici odstavec.

6.8. Bezpecnost pri soutéZich a pirehlidkach
Skola, ktera vyslala své zaky na nékterou z uspofadanych soutézi ¢i piehlidek, bere za zdky

odpovédnost jiZ pii cesté na soutéz i ze soutéze. Pfimo na misté, pak za bezpecnost akce

zodpovida organizator.

Po celou dobu konani akce organizator zajiStuje podminky pro bezpecnou ucast zaki,
pfipadné 1 ochranné pomicky, které budou Zaci potfebovat. Dilezitd je 1 kontrola

, . . , wr 1
nezavadnosti vybaveni, se kterym budou Zaci pracovat. 0>

'% DANDOVA, E. Bezpecnost a ochrana zdravi déti ve $koldch. Str. 130-131
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Zotavovaci akce je pro déti jisté velice pfinosna. Co to vlastné zotavovaci akce je, a jaké

bezpecnostni pokyny musime dodrzovat, popisuje nasledujici odstavec.

6.9. Bezpecnost na zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti
Definice zotavovaci akce je: ,, Organizovany pobyt 30 a vice déti ve veku do 15 let na dobu

delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,

popripadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti 106

Organizator zotavovaci akce je povinen zajistit misto, kde se akce bude potadat, kde je
zajisténo zasobovani vodou, odstraiiovani odpadu a splaskovych vod. Budova, ve které
bude zotavovaci akce probihat, musi spliiovat veskeré hygienické pozadavky na zatizeni a

vybaveni, osvétleni, uklid, ubytovani, stravovani a rezim dne.

Jesté pred zahdjenim akce je potadajici osoba povinna jeden mésic doptedu ohlasit konani
zotavovaci akce prislusnému organu ochrany vefejného zdravi. Uvadi se, kdy a kde se akce
kona, kolik déti se zGcastni, jak bude misto konani zasobeno pitnou vodou a jak bude
zajiSténo stravovani Ucastnikli. K tomuto ozndmeni se pfipojuje jeSté rozbor pitné vody

Z mista, kde se akce bude konat. Tento rozbor nesmi byt starsi nez 3 mésice.

Na zotavovaci akci muze Skola pfijmout pouze dité, které¢ je zdravotné zpusobilé k této
akci (osvédceni vydava prakticky 1ékat pro déti a dorost) a absolvovalo povinné ockovani
(pokud neabsolvovalo, musi mit doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze nemiize byt
ockovano pro trvalou kontraindikaci). Dit¢ musi byt pfed odjezdem aktudlné zdravotné
Vv poradku, nema napiiklad horecku nebo prijem. Je také nutné, aby na zotavovaci akci
odjelo jen dité, které alespon 14 dni pied zaCatkem této akce nepiislo do styku s osobou,

které byla nakazenou nékterou z infekénich chorob nebo byla z nakaZeni podezfela’l.107

Béhem priubéhu zotavovaci akce je $kola, ktera danou akci potada, povinna zajistit:

Zakladni péci o zdravi déti

- DodrZovani hygienickych pozadavki

- DodrZovani zésad osobni hygieny

- Dosazitelnost zdravotnika po celou dobu pobytu

- Vybaveni lékarnicky

- Péci praktického 1ékate, ktery je dostupny v misté pobytu skupiny

106

Vyhlaska 106/2001 MZ o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce. [online]. [cit. 2013-06-18].

% NOVAKOVA, z. Bezpecnost a ochrana zdravi Zaki na skoldch — Skolni a pracovni urazy. Str. 33-35
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- Vedeni zdravotnického deniku
- Informovat zakonné zastupce déti pti jakychkoliv zdravotnich potizich

- Proskolit fyzické osoby, které se na zotavovaci akci aktivné podili108

I na zotavovaci akci je potfeba ditkladné dodrzovat pravidla bezpecného chovani a
prevenci urazil. Z tohoto pohledu je asi nejdulezitéjsi osobou, ktera se zotavovaci akce
zucastni, zdravotnik zotavovacich akci. Protoze zotavovaci akce je mistem, kde k urazu
déti mize dojit velice snadno, je dilezité se s povinnostmi zdravotnika zotavovaci akce

dikladn€ seznamit.

vvvvvv

ukol zajiStovat piipadnou prvni pomoc, kontroluje hygienické piedpisy, kontroluje
nezavadnost potravin, oSetfuje nemocné a vykonava ostatni ¢innosti ochrany vetejného
zdravi. Je dulezité, aby tato osoba byla na misté¢ dostupné po celou dobu trvani zotavovaci

akce.

6.9.1. Prdce zdravotnika béhem zotavovaci akce

6.9.1.1. Pred odjezdem

Jesté predtim, nez zotavovaci akce vypukne, si zdravotnik sezene od organizatora akce
jmenny seznam vSech déti, které se zotavovaci akce zucastni. Kromé néj, si vyzada i
jmenny seznam vSech pracovnikli vcetné osob, které budou mit na starosti piipravu a
vydavani stravy. Zdravotnik déle zjisti, zda vSichni ucastnici byli fadné proskoleni a vi,
jaké zdravotni doklady musi dodat. Dilezité je také zajistit 1ékarnicku, navazat kontakt

S mistnim praktickym lékafem a ohlasit akci pfisluSnému orgénu veifejného zdravi.'®

6.9.1.2. Pti odjezdu
V den odjezdu piebira zdravotnik zdravotni doklady déti (ty ma u sebe po celou dobu

konani akce pro ptipadnou kontrolu organu ochrany vetejného zdravi) a 1éky, které déti
uzivaji. Nasledn¢ také zkontroluje platnost zdravotnich prikazi osob, které budou
pfipravovat a vydavat jidlo a pfevezme vybavenou Iékarnicku (minimalni povinné

vybaveni 1ékarnicky stanovuje vyhlaska &. 106/2001 Sb. v piiloze &. 4). *°

1% NOVAKOVA, Z. Bezpeénost a ochrana zdravi 26kt na $koldch — kolni a pracovni drazy. Str. 33-35

HORNYCH. J., A KOL. Zdravotnik zotavovacich akci. Str. 90-95
10 tamtéz
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6.9.1.3. Po prijezdu na misto
Zdravotnik nejdiive provede zdravotnicky filtr: zkontroluje aktualni zdravotni stav déti,

provede kontrolu ubytovani a stav a vybaveni oSetfovny a izolace. To posuzuje podle
zdkona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejné zdravi a vyhladskou ¢. 106/2001 Sb. o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Na oSetfovnu dodéd piivezenou
Iékarnicku a dokumentaci. Poté seznami vedouci s konkrétnimi zdravotnimi problémy

jednotlivych déti.

Nasledujicim dualezitym krokem je osobni navstéva mistniho praktického lékare, kde si
zdravotnik zjisti jeho ordina¢ni hodiny, telefonni ¢islo a seznami lékafe s aktualnim

zdravotnim stavem déti.**!

6.9.2. Povinnosti zdravotnika béhem pobytu
Po dobu trvani zotavovaci akce zdravotnik poskytuje prvni pomoc, osetiuje piipadna

drobnd poranéni, kontroluje zdravotni stav déti i koriguje denni rezim tak, aby déti nebyly
ptili§ zatéZovany. To podle vyhlasky ¢. 106/2001 znamend, Ze déti musi mit vyhrazenou
dostate¢n¢ dlouho dobu ke spanku (9 hodin), obdobi intenzivnéjsi zatéze musi byt
V rovnovaze s naslednym ptijemnym odpocdinkem a fyzicka i psychicka zatéz je zafazena

s ohledem na vék a dosavadni zkuSenosti déti.

Zdravotnik také kontroluje, zda vedouci dohlizi na oblékani déti, vhodnost obuvi, stav
lozniho pradla a dodrzovani osobni hygieny. Kontroluje i pravidelny uklid ve vSech

prostorach konani akce.

Pokud je na programu dne nahldSeno koupani v ptirod€, dohlizi zdravotnik i na tuto

¢innost. Musi se dodrzovat alespoint hodinova pauza mezi koupanim a mezi obédem.

Pokud je zotavovaci akce organizovéna v zimnim obdobi, nesmi soustavnd ¢innost (napf.
lyZovani) ptesahnout 6 hodin za den. Pokud jsou déti mladsi nez 12 let, musi po 90

minutovém vycviku nasledovat alespon 15 minutova piestavka.

r~r

Po celou dobu konani akce dohlizi zdravotnik také na stravovani. Podili se na ptipraveé
jidelnicku tak, aby strava byla pestrd, vhodna pro déti daného véku, spliiovala veskeré
nutriéni poZadavky (tedy obsahovala spravny pomér sacharidd, tukd, bilkovin a vitamini)

a byla ptipravovana dle hygienickych ptedpist. Zdravotnik také dohliZi na to, aby strava

1 HORNYCH. J., A KOL. Zdravotnik zotavovacich akci. Str. 90-95
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nebyla pfipravovana z potravin, které vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. zakazuje. Mimotadny

vyznam se klade na kvalitu pitné vody, z niZ jsou pokrmy pfipravovany.

Zdravotnik dohlizi na dodrzovani osobni hygieny vSech ucastnikll zotavovaci akce, zv1aste
pak pracovnikil stravovaciho provozu. Dilezity je pravidelny tklid vSech prostor, které

maji co docinéni se stravovanim.

Jak jiz bylo feCeno, dulezita je 24 hodinova dosazitelnost zdravotnika. Pokud se stane, ze
nebude v prostoru akce pfitomen, je povinen ihned kontaktovat mistni vedouci pracovniky

akce a sdélit jim, kam jde a kdy se vrati.**?

6.9.2.1. Vybaveni pracovisté zdravotnika:
Aby mohl zdravotnik vykonavat své povinnosti kvalitn¢, musi k tomu mit k dispozici

vhodné prostiedky. Dulezité je spravné vybaveni jeho oSetfovny.

Mistnost, ktera byla uréena jako oSetfovna, musi byt predev§sim dobie osvétlena umélym i
prirodnim svétlem. Dale zde musi byt pracovni stil se zidli, maly stolek na odlozeni

zdravotnickych potteb a uzamykatelna skiinl na 1éky a zdravotnickou dokumentaci.

Dalsi dalezitou mistnosti se stdvd misto izolace. Jedna se o mistnost pro ulozeni
nemocného, proto nemlze byt umisténa v ostatnich ubytovacich prostorach (napf.
z ditvodu ptenosu infekce). Na pocet 30 deti musi byt k dispozici alespoii jedno 1Uzko a

jedno WC.

V obou mistnostech musi byt zavedena tepld voda. V ramci pobytu zdravotnika na
zotavovaci akci budou vyhrazeny ordina¢ni hodiny, kdy bude mozné zdravotnika navstivit
a feSit s nim piipadné zdravotni problémy. Vhodné je rozdélit ordina¢ni hodiny do vice
¢asti dne (napf. 1 hodina rdno a 1 hodina vecer). Je samoziejmé, ze u nahlych piipada

. ; L 11
zasahuje zdravotnik neprodlend.™

12 tamtés
13 HORNYCH. J., A KOL. Zdravotnik zotavovacich akci. Str. 90-95
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1. VYZKUMNE SETRENI

7. Projekt vyzkumného Setreni
Na zékladé obsahu teoretické Casti této diplomové prace byl stanoven cil ¢asti praktické.

Cilem praktické casti je zjistit, jaky nazor je zaujiman ke vzniku trazu ve Skolnim
prostiedi a pfi riiznych zptasobech chovani ve Skole u zak a ucitelt.

Vyzkumného Setfeni se zicCastni jak zaci dané zakladni Skoly, tak i jejich ucitelé. Nasledné
budou vSechny odpovédi porovnany s udaji zapsanymi do knihy traz.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni mohou poslouzit zékladni Skole, ve které bude
vyzkum probihat, ke zlepSeni bezpeCnostni situace v jejim prostiedi. Po zjisténi typu
chovani, které bude zaky i uciteli oznaceno jako nejvice nebezpecné pro vznik urazu,
mohou zéci i pedagogiéti pracovnici dale pracovat na jeho eliminaci. Bezpecnost ve $kole
muze byt zvySena i Upravou Skolniho prostiedi, které bude ve vyzkumném Setfeni

oznaceno za nejvice ohrozujici.

7.1.  VyzKkumné otazky
Z vyse uvedeného cile vyzkumu lze definovat vyzkumné otazky:

Bude pro zaky piedstavovat vyssi riziko vzniku Grazu Skolni prostfedi nebo jejich chovani?
Jaké misto ve Skole bude podle zakl ptedstavovat velmi vysoké nebezpecni trazu?
Jaké chovani Zakt bude podle nich pfedstavovat velmi vysoké nebezpeci urazu?

V kolika procentech odpovédi se budou odpovédi zakt a ucitelti shodovat?

7.2.  Hypotézy:
H1: Pro Zaky budou ptedstavovat vyssi riziko vzniku Urazu rtizné zpiisoby chovani nez

Skolni prostfedi.

H2: Za misto s velmi vysokym nebezpecim Grazu budou Zaci povazovat Skolni télocvicnu.
H3: Za chovani s velmi vysokym nebezpe¢im urazu budou zaci povazovat noSeni zbrani a
zabavné pyrotechniky do skoly.

H4: Zaci i uditelé se budou shodovat ve vétsiné odpovédi na poloZzené otazky.

7.3.  Charakteristika Skoly a vzorku respondenti
Vyzkumného Setfeni, které prob&hlo v mésici dubnu, se zic¢astnili Zaci a ucitelé 2. stupné

Zakladni Skoly Povazska ve Strakonicich. Celkem se do vyzkumu zapojilo 54 chlapcti a 55
divek ve véku od 10 do 16 let a 15 pedagogl, ktefi zminéné zaky vyucuji. O poctu

respondentl v jednotlivych tfidach vypovida graf €. 1
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Graf ¢. 1

Respondenti razeni podle trid
25
20
15
10
5
0
6A. 7A. 7B. 8A. 8B. 9A.

Vyzkumné Setfeni se odehravalo na ZS Povazska (Nad Skolou 560) ve Strakonicich. Jde 0
statni méstskou Skolu, kterou navstévuje celkem 285 zakil a vyuc€uje zde 25 uciteld. Jedna
se 0 nové postavenou moderni budovu, ktera zahajila sviij provoz teprve v zaii 2012. Skola
se muize pochlubit nejmodernéj$im vybavenim, vcetné rozsahlého hfist¢ umisténého na
stieSe Skoly, hudebnim salkem, $kolnim amfiteatrem i prostornou jidelnou. Celd budova je
navrzena tak, aby jeji prostfedi spliiovalo veskeré bezpecnostni pozadavky. I pfesto se
teprve po vyzkouSeni v praxi mohou objevit ruzné bezpeénostni nedostatky. Pomoci
vyzkumného Setfeni se na n¢ pokusime upozornit tak, aby Skola mohla tyto chyby odstranit
a prispét tim k vyssi bezpecnosti zakli i zaméstnanct Skoly.

7.4. Charakteristika statistickych metod

Vysledky dotaznikového Setfeni budou interpretovana pomoci téchto statistickych metod:
Cetnost- tato statisticki metoda je uvedena v kazdé tabulce, ve které jsou shromazdény
odpovédi respondentti na jednotlivé otazky. ,,Cetnost miize byt bud relativni nebo
absolutni a udava, kolik hodnot daného znaku se vyskytuje ve statistickém souboru — bud’

. o , y . 114
absolutné, nebo relativné vzhledem k celkovému poctu prvki souboru.*

Aritmeticky primér - predstavuje prumér vSech hodnot ve statistickém souboru.
Median- je prostfedni hodnota znaku ze statistického souboru

Modus -je hodnota s nejveEtsi Cetnosti

114 http://www.matweb.cz/zaklady-statistiky
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Smérodatna odchylka -pro jeji vypocet nejprve vypocitame rozptyl, coz je: ,,aritmeticky
primér ¢tvercii odchylek od aritmetického priméru. > Smérodatna odchylka je pak
druha odmocnina z rozptylu. Tato hodnota vypovida o tom, jak moc se lisi typické piipady
zkoumanych cisel. Pokud vyjde mald hodnota, prvky souboru se od sebe liSi jen
minimalné. Pokud vyjde velka hodnota, znamend to velké odlisnosti mezi druhy

< 1: 116
odpovédi.

T-test- Pomoci Studentova testu rozhodneme, zda dva soubory dat (v naSem piipadé
chlapci a divky nebo Zaci a ucitelé€), maji stejny aritmeticky pramér pii zvolené hladiné

vyznamnosti a=0,05.

X%
1 2
t=——=+/Nn
Vzorec, ze kterého budeme vychazet je : /S 2 +5 2
1 2

Kde ¥ jje primér jedné skupiny (chlapci), ¥ ; je primér druhé skupiny (divky), s; a s;

jsou smérodatné odchylky a n je Cetnost. Vypocitana hodnota se srovna s Kritickou
hodnotou (t kritické) testového kritéria pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0=0,05 a
ptislusny pocet stupni volnosti, ten uréime podle vztahu (f=nl + n2 -2), kde n; je Cetnost

jedné skupiny a ny je ¢etnost druhé skupiny.

Pokud bude t (vypocitana hodnota) < t kritické (tabulky) musime piijmout nulovou

hypotézu. Tedy, Ze mezi odpovéd’mi chlapcil a divek nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Pokud bude (vypocitana hodnota) > nebo = t kitické (tabulky) musime odmitnout nulovou

hypotézu. Tedy, ze mezi odpovéd'mi chlapct a divek jsou statisticky vyznamné rozdily.117

7.5. Metody a postup vyzkumného Setieni
Prvni metodou, pouZitou pii vyzkumném Setfeni byl dotaznik. Jedna se o kvantitativné

orientovanou metodu, kterou muzeme v kratkém case nasbirat data od velkého poctu
respondentli. Vyzkum byl realizovdn pomoci nestandardizovaného dotazniku za pomoci
otazek skalového typu. Dotaznik byl pro zaky anonymni, nacez byli Zaci upozornéni v jeho

tivodu, zde Zaci nalezli i postup a piiklad vypInéni dotazniku. Zaci volili vzdy jednu

1> CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Str. 52

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Str. 122

116
117
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odpovéd. Pied samotnym dotaznikovym Setfenim probéhl piedvyzkum, po kterém byl
dotaznik jesté¢ mirn¢ upraven do finalni podoby.

Po stanoveni cile vyzkumu, byl sestaven samotny dotaznik. Ten se sklddal ze dvou casti.
Prvni ¢ast se zaméfuje na riizna $kolni prostiedi, ktera se na ZS Povazska nachazi. Nejprve
zaci dostali za ukol vyplnit udaje o jejich pohlavi a t¥idé. Poté odpovidali na 24 otazek
$kalového typu. Zaci se zamysleli nad tim, jaké riziko vzniku trazu jim hrozi na riiznych
mistech ve skole a poté kiizkem zaSkrtli, zda je toto riziko velmi vysoké, vysoké, nizké,
velmi nizké nebo to neumi posoudit.

Druha &ast dotazniku se zaméfovala na rizné zptsoby chovani ve $kole. Zaci se opdt
zamysleli, jaké jim pfi tom hrozi riziko vzniku trazu a odpovidali na 30 otazek. Zptsob
vyplnéni této €asti byl totozny jako u prvni ¢asti.

Ten samy dotaznik, ktery byl rozdan zakéim, byl nasledn& predlozen i ugitelim ZS
Povazska. Pomohlo to k SirSimu nahledu na zadanou problematiku.

Po sbéru dat, néasledovalo jejich grafické a statistické zpracovani. Pro doplnéni informaci
byly vysledky dotaznikového Setfeni srovnany s udaji, které jsem nalezla v knize trazti ZS

Povazska, ktera mi byla zapiijcena k prostudovani.

7.6. Interpretace vysledkii u zaku a u uciteli
Dotaznik, ktery je umistény v pfilohové ¢asti jako pfiloha 1, je rozdéleny do dvou c¢asti.

V prvni €asti se ptame, jak velké riziko vzniku urazu predstavuje pro zaky Skolni prostiedi.

Zakam i uéitelim byly poloZeny tyto otazky:

Jaké je riziko vzniku irazu u vstupu do Skoly?

Jaké je riziko vzniku Urazu v hlavnich chodbéch?
Jaké je riziko vzniku urazu ve vedlejSich chodbach?
Jaké je riziko vzniku Urazu na toaletach?

Jaké je riziko vzniku Urazu v u¢ebné ptirodopisu?
Jaké je riziko vzniku Urazu v u¢ebné chemie?

Jaké je riziko vzniku rrazu v pocitacové ucebné?
Jaké je riziko vzniku v jiné odborné uc¢ebné?

Jaké je riziko vzniku rrazu ve Vasi tfid&?
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Jaké je riziko vzniku urazu na Skolnim hfisti?

Jaké je riziko vzniku urazu v télocvicné?

Jaké je riziko vzniku trazu v jidelng?

Jaké je riziko vzniku irazu na schodisti uvnitf skoly?
Jaké je riziko vzniku tirazu u vychodu ze skoly?

Jaké je riziko vzniku tirazu na chodniku u Skoly?
Jaké je riziko vzniku ve Skolni kuchynce?

Jaké je riziko vzniku urazu v Satné?

Jaké je riziko vzniku urazu v okoli skiin€k na chodb¢?
Jaké je riziko vzniku urazu v hudebnim salku?

Jaké je riziko vzniku tirazu v uéebné jazyku?

Jaké je riziko vzniku urazu na venkovnim schodisti?
Jaké je riziko vzniku urazu ve $kolnim amfiteatru?

Druh4 ¢ast dotazniku se zamé&fovala na rizné chovani zaka ve srovnani s rizikem vzniku

tirazu. Zakam i uéitelim byly poloZeny tyto otazky:

Jaké je riziko vzniku Urazu pfi sezeni na Zidli?

Jaké je riziko vzniku Urrazu pii houpani se na zidli?

Jakeé je riziko vzniku urazu pii béhani po chodbé¢?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi strkani se u skiin€k?

Jakeé je riziko vzniku urazu pfi nepouzivani ochrannych pomutcek béhem hodiny Tv?
Jaké je riziko vzniku urazu pii béhani po schodech?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi manipulaci se zapalkami?

Jaké je riziko vzniku urazu pii manipulaci s kruzitkem?
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Jaké je riziko vzniku urazu pfi strkani se ve fronté na obéd?
Jaké je riziko vzniku urazu pfi prani se se spoluzékem?

Jaké je riziko vzniku urazu pii neposlouchani a neplnéni instrukci ucitele béhem hodiny

TV?

Jaké je riziko vzniku urazu pti chozeni po Skole v nevhodné obuvi?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi srazce s jinym spoluzakem?

Jaké je riziko vzniku trazu pti béhani po kluzké podlaze?

Jakeé je riziko vzniku urazu pfi vyklanéni se z oteviené¢ho okna?

Jaké je riziko vzniku Urazu pii ptiSlapnuti rozvazané tkanicky?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi vsouvani riznych predmétt do elektrické zasuvky?
Jaké je riziko vzniku razu pii Sermovéni s pastelkami?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi precenovani sil béhem hodiny Tv?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi nedodrzeni sundani Sperkd béhem hodiny Tv?
Jaké je riziko vzniku trazu pii cvieni v neuzaviené obuvi?

Jaké je riziko vzniku urazu pti nedodrzeni pravidel hry béhem hodiny Tv?

Jaké je riziko vzniku urazu pti nedodrzeni prevléknuti se do pracovniho odévu?
Jaké je riziko vzniku urazu pfi noSeni zdbavné pyrotechniky a zbrani do Skoly?
Jaké je riziko vzniku urazu pii pohozeni Skolni tasky do uli¢ky mezi lavicemi?
Jaké je riziko vzniku urazu pii nekazni pii vyucovaci hodiné?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi skakani ptes lavice?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi Sermovani s pravitkem?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi pretizeni Skolni aktovky?

Jaké je riziko vzniku urazu pfi predvadéni se béhem hodiny Tv?
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Vzhledem K rozsahlosti zpracovanych dat, jsou pro lepsi prehlednost tabulky i grafy
vlozené v prilohové ¢asti diplomové prace. Priloha ¢. 2 obsahuje zpracovand data pro

odpovédi zaka, priloha €. 3 pak obsahuje zpracovana data odpovédi uciteld.

7.7. Zavérecné shrnuti a nasledna doporuceni
Pfi vyzkumném Setfeni pomoci dotazniku musime vzdy podcitat s jiStou mirou

nespolehlivosti v odpovédich na otazky. Nekteré zaky svadi anonymita ke schvalné
zvolenym Spatnym odpovédim, nékteré zaky vyplnéni dotazniku nebavi. Respondentim od
10 do 15 let je nekdy tezké se zavdécit. I pies tato rizika ndm z vyzkumného Setieni vzesla

zajimava data, kterd jsou niZze podrobn¢ shrnuta.

Pokud mém obecné shrnout vysledky Setfeni, zcela jasné se ukazuje, ze pro zaky je vice
nebezpeéné samotné jejich chovéni, nez prostiedi §koly. Podle uéiteld ZS, na které vyzkum
probihal, i podle knihy tirazi si opravdu vétSinu razl zaci ptivodi sami, svym nevhodnym
chovanim. Podle mého nazoru se vSak puasobeni nebezpecného chovani zaka 1
nebezpecéného skolniho prostiedi Casto vzajemné ovliviiuje. Staci napt. mokra podlaha a
nevhodné béhani zakd po ni a riziko UGrazu je znacné. To, ze zakim piipada jejich
nevhodné chovdni mnohem vice nebezpecné, nez Skolni prostfedi, mize svédcCit o jejich
zkuSenostech se vznikem urazu. VEtSinu Urazii mé na svédomi lidska chyba a s tim spojené

nevhodné lidské chovani.

Zatimco prostiedi ve Skole se mize ménit podle stavajicich zkuSenosti a tim se stavat ¢im
dal tim bezpecné€jsi, chovani zakl Ize viceméné nejlépe tvarovat v co nejmladSim véku,
tedy vrodiné. Pokud rodina dba na prevenci chovani vztazenou na vznik Urazu

nedostate¢né, pak opravdu ani zabezpecené $kolni prostiedi nepomaha.

Dals$i moznosti, pro¢ zakiim piipada jejich chovéni vice nebezpecné, nez Skolni prostiedi,
muzeme piisoudit véku. Zaci na druhém stupni jiz pod vlivem minulych zkuSenosti
dovedou posoudit nebezpe¢nost prostfedi. Mizeme pozorovat, Ze klesa pocet urazl
zpusobenych v domacim prostiedi (je také pravda, Ze zde travi mnohem méné Casu).
Naopak vtomto obdobi stoupd zajem vyzkouSet néco nového, zajimavého, coz
samoziejmé¢ vede ke zvySenému poctu urazil napt. v dopravé nebo ve Skole. Predev§im

chlapci v tomto véku ¢asto riskuji a tim se vystavuji vysokému nebezpeci néjaké nehody.

Timto jsem se snaZila posoudit, pro¢ asi Zaci volili jako vétsi riziko vzniku urazu jejich

chovani. Nyni si vymezime vysledky konkrétnich vyzkumnych Setteni.
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7.7.1. Zavérecné shrnuti prvni ¢asti dotaznikového Setreni u Zakii
Pokud shrneme vSechny vysledky prvni ¢asti dotazniku, kde Zaci urCovali riziko vzniku

urazu v rizném prostedi skoly od velmi vysokého, az po velmi nizké, vyjde nam najevo,
Skole (uvedend odpovéd velmi vysoké riziko) povazovali zéaci Skolni vnitini schodisté,
dale pak Skolni télocvi¢nu, venkovni schodisté a Skolni hiisté. Bezpecné, tedy s vysokym
poctem odpovédi typu velmi nizké, se Zaci citili v ucebnach jazykl a pocitaci, v jidelné,

v kmenové uc¢ebné a na chodniku u skoly.

Z pouzitych statistickych metod nam vzesly tyto vysledky:

modus median | primér | smérodatna odchylka T-test

Chlapci 3 3 3 9,74
Divky 3 3 2,9 0,3

0,574763999

Tabulka ¢. 106

Pro vypocet bylo zapotiebi oznacit druhy odpovédi ¢isly. Bylo stanoveno, ze: 1=velmi
vysoké riziko. 2=vysoké riziko, 3=nizké riziko, 4=velmi nizk¢ riziko, S=neumim posoudit.
Z nasledujicich udaji uvedenych vySe mizeme pozorovat, ze vypocitany modus, median i
pramér potvrzuji, ze mezi odpovéd'mi zakt pievazovala odpoved’ tieti, tedy nizké riziko

vzniku urazu ve Skolnim prostredi.

Vypocet smérodatné odchylky poukazuje na fakt, ze rozdily mezi odpovéd’'mi chlapcii 1

divek byly minimalni. Zaci se shodli na vétsing odpovédi.

Pomoci Studentova T-testu jsme zjistili:

Cislo t (vypocitana hodnota) je mensi nez t ysicke (zjisténé z tabulky).
t =0,574763999 < t kritické = 1,984

Musime pfijmout nulovou hypotézu, z ¢eho vyplyva, ze mezi odpovéd'mi chlapcii a divek

nejsou statisticky vyznamné rozdily.

7.7.2. Zavérecné shrnuti druhé ¢dsti dotaznikového setreni
Zatimco v prvni ¢asti dotaznikového Setteni prevladal nazor, Ze v rizném prostiedi Skoly

se vyskytuje pouze nizké riziko vzniku trazu, v druhé ¢asti byli Zaci presvédéeni o tom, ze
pfi razném chovani je moznost urazu vysokd. Za vibec nejnebezpecnéjsi chovani zaci
povazovali noSeni zabavné pyrotechniky a zbrani do Skoly, hru se zapalkami, vsouvani
riznych pfedmétt do elektrické zadsuvky a vyklanéni se ven z otevieného okna. Naopak
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podle zadkt ZS Povazskd hrozi pouze nizké riziko vzniku urazu pii pietizeni Skolni
aktovky, pfi nekdzni béhem vyucovaci hodiny, pii pohozeni skolni taSky do ulicky mezi
lavicemi a pfi Sermovani pastelkami a pravitkem. Témét zadné riziko vzniku trazu pro

zéaky predstavuje sezeni na zidli a chozeni v nevhodné obuvi.

Z pouzitych statistickych metod nam vzesly tyto vysledky:

Modus median | primér | smérodatna odchylka T-test
Chlapci 2 2 2,1 0,56 0103299702
Divky 2 2 2,23 0,65

Tabulka ¢. 107

rowr

Pro vypocet bylo opét zapotiebi oznacit druhy odpovédi ¢isly. Bylo stanoveno, ze: 1=velmi
vysokeé riziko. 2=vysoké riziko, 3=nizké riziko, 4=velmi nizké riziko, S=neumim posoudit.
Vysledky statistickych metod modus, median a primér dokazuji, ze mezi zéky prevlada

nazor, ze pti riznych zptisobech chovani jim hrozi vysoké riziko urazu.

Vypocty smérodatné odchylky se blizi k ¢islu nula. Tim zjistime, Ze mezi odpovéd’'mi
chlapcti i divek jsou minimalni rozdily. Chlapci i divky se ve vét§iné odpovédi na polozené

otazky shodli.

T-test poukazuje na fakt, ze:

Cislo t (vypocitana hodnota) je mensi nez t ysicke (zjisténé z tabulky).
1 =0,103299702 < t yriticke = 1,984

Tento vztah naznacuje, Ze musime pfijmout nulovou hypotézu, coZ znamend, ze mezi

odpovéd’mi chlapct a divek neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

7.7.3. Zdvérecné shrnuti dotaznikového Seti‘eni u ucitelii

Rozdily mezi odpovéd'mi 74k a ugiteli nejsou piili§ veliké. Zaci i ucitelé jsou
presvédceni, ze Skolni riziko obecné piedstavuje pouze nizké nebezpeci vzniku turazu.
Pokud se zaméfime na vibec nejnebezpecnéjsi prostiedi ve Skole, zjistime, Zze Zzaci
povazuji za takové misto vnitini Skolni schodisté, ucitelé pak skolni té€locvicnu. Vysoké
riziko Urazu hrozi podle ucitelll i na ostatnich mistech jako je venkovni schodisté a Skolni
hiisté. Za nejméné nebezpecna mista povazuji ucitelé odborné ucebny, ucebny jazyki a

pocitacovou ucebnu.

63



Za nejrizikovéjsi chovani vzhledem ke vzniku urazu ucitelé povazuji stejné jako Zaci
noseni zbrani a zabavné pyrotechniky do skoly, dale pak vsouvani predméth do elektrické
zasuvky, manipulaci se zapalkami a vykldnéni se ven z oteviené¢ho okna. Za nejméné
rizikové chovani pak ucitelé povazuji pouhé sezeni na zidli a strkani se ve fronté na obé&d.

Ptevazujici odpovédi u vSech otazek bylo vysoké riziko vzniku urazu.

Z pouzitych statistickych metod nam vzesly tyto vysledky:

smérodatnd | T-test ( chlapci
modus | median | priimér| odchylka a ucitelé) T-test ( divky a ucitelé)
Prostredi 3 3 2,95 0,56 0, 7881 1
Chovani 2 2 1,93 0,75 0,1694 0,0099

Vypocet statistickych hodnot modus, median a primér potvrzuji odpovédi na vyzkumné
otazky. Prostedi Skoly ptredstavuje pro uclitele nizké riziko urazu, nebezpecné chovani

zakl nebezpecné riziko trazu.

Smérodatné odchylky se odchyluji od nuly jen velmi nepatrng, to znamend, Ze mezi
odpovéd'mi ucitell nejsou nijak velké rozdily. Ucitelé se shodli ve vétSin€ otdzek

zaméfenych jak na rizikovost prostfedi, tak na nebezpecné chovani zaku.
Studenttv T-test fika, ze:
1. Vztah chlapci a ucitelé (prostiedi Skoly):
Cislo t (vypocitana hodnota) je mensi nez t ysicks (zjisténé z tabulky).
t= 0,7881 <t kiticke = 1,994

Piijimame nulovou hypotézu, coz znamena, ze mezi odpovéd'mi chlapct a uciteld nejsou
9 9

statisticky vyznamné rozdily.
2. Vztah divky a ucitelé (prostiedi Skoly) :
Cislo t (vypocitana hodnota) je mensi nez t ysicks (zjisténé z tabulky).
t= 1<t iticks = 1,994
Opét ptijimame nulovou hypotézu, coz znamend, ze mezi odpovéd’'mi chlapct a uciteli

nejsou statisticky vyznamné rozdily.
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3. Vztah chlapci a ucitelé (chovani zaki):
Cislo t (vypocitana hodnota) je mensi nez t ysicke (zjisténé z tabulky).
t= 0,1694 < t \iticke = 1,994

Opét pfijimame nulovou hypotézu, coz znamena, Ze mezi odpovéd’'mi chlapcti a ucitelt

nejsou statisticky vyznamné rozdily.

4. Vztah divky a uditelé (chovani zaku):

Cislo t (vypo¢itana hodnota) je mensi nez t yieks (zjisténé z tabulky).
t= 0,0099 < t kriticke = 1,994

Také ptijimame nulovou hypotézu, coz znamena, ze mezi odpovéd’'mi chlapct a ucitelt

nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Na zacatku vyzkumného Setfeni byly stanoveny hypotézy

H1: Pro zaky budou predstavovat vyssi riziko vzniku trazu rizné zpisoby chovani
neZ Skolni prostredi.

Zaci povazuji rtizné druhy chovani za vice nebezpeéné, nez samotné prostiedi skoly.
Zatimco v prvni Casti dotaznikového Setfeni byla nejcastéjsi odpoveéd’ na otazky takova, ze
riziko Urazu je nizké, v druhé ¢asti bylo nejcastéjsi odpovedi to, Ze riziko razu je vysoké.
Tento fakt potvrzuje i1 kniha Urazi, jejiz zdznamy dokazuji, ze vétSina Skolnich Urazl
vznikd pfi nebezpetném chovani Zzaka. Tato hypotéza byla ovéfena statistickou funkci
modus. Jedna se o hodnotu, kterd se v daném souboru dat vyskytuje nejCastéji. 18 prg
vypocet bylo zapottebi oznacit druhy odpovédi Cisly. Bylo stanoveno, Ze: 1=velmi vysoké
riziko. 2=vysoké riziko, 3=nizké riziko, 4=velmi nizké riziko, S=neumim posoudit. Po
vypoc¢tu mod(x) V prvni ¢asti dotaznikového Setfeni zamétené na riziko vzniku trazu ve
Skolnim prostiedi vySlo u skupiny chlapct ¢islo 3, tedy nizké riziko vzniku trazu. Ten
samy vysledek byl vypocitan 1 skupiny divek, tedy Cislo 3, nizké riziko urazu.

Po vypoctu mod(x) z druhé Casti dotaznikového Setfeni zamétfené na riziko vzniku urazu
pfi riznych zpsobech chovani vyslo u skupiny chlapct ¢islo 2, tedy vysoké riziko vzniku

urazu. Ten samy vysledek byl vypocitan i skupiny divek, tedy ¢islo 2, vysoké riziko urazu.

18 CHRASKA, M. Metody statistického vyzkumu. Str. 50-51
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Z obou vysledki tedy zjistime, Ze nejcastéjsi odpovedi u zakh v prvni ¢asti dotazniku bylo
riziko nizké, v druhé ¢asti dotazniku pak pievazovala odpovéd’ riziko vysoké. Hypotéza se

potvrdila.

H2: Za misto s velmi vysokym nebezpefim trazu budou Zici povaZovat Skolni
télocvic¢nu.

Z tabulek uvedenych v ptilohové casti zjistime, ze za velmi vysoké riziko nebezpeci irazu
povazuje Skolni télocvicnu 16 zaka, tedy 15% ze vSech dotazanych. 39 zakd, tedy 36% ze

v

Z toho vyplyva, ze hypotéza se nepotvrdila.

H3: Za chovani s velmi vysokym nebezpeé¢im urazu budou Zici povaZovat noSeni
zbrani a zabavné pyrotechniky do $koly.

Za velmi vysoké riziko nebezpeci Grazu povazuje noseni zbrani a zabavné pyrotechniky do
Skoly 75 Zaku, tedy 69% ze vSech dotazanych. U ostatnich otdzek jiz nebyla odpovéd
velmi vysoké riziko vzniku trazu tak ¢astd. Zaci tedy opravdu povazuji noSeni zbrani a
zabavné pyrotechniky do Skoly za nejvice nebezpecné chovani, které miize vést ke vzniku

urazu. Hypotéza se potvrdila.

H4: Zaci i utitelé se budou shodovat ve vétiiné odpovédi na poloZené otazky. Tuto
hypotézu jsme opét potvrdili statistickou funkci modus. Po vypocétu této funkce u
vyucujicich, vySel modus v prvni ¢asti dotaznikového Setfeni 3-nizké riziko, tedy stejny
vysledek jako u chlapct i u divek. Vysledek druhé ¢asti dotaznikového Setieni se u ucitelti
rovnd 2, tedy vysoké riziko. Ten samy vysledek vySel i u chlapcii a divek. Tato hypotéza

se opét potvrdila.

7.7.4. Ndslednd doporuceni
Pokud mam shrnout vysledky celého vyzkumného Setfeni, myslim si, Ze Zaci i jejich

ucitelé maji dobré zékladni pov€domi o rizicich, kterd mohou ve Skolnim prostiedi nastat.
Zaci i ugitelé si uvédomuiji, na jakych mistech ve §kole jim hrozi nejvétsi nebezpedi. I kdyz
je pravdou, Ze Skola disponuje nejnovéjsim bezpecnostnim vybavenim, najdou se mista,
kde riziko vzniku tirazu pfili§ snizit nelze. Za tato mista zaci a ucitelé povazuji t€locviénu,
Skolni hfiSt¢ a schodisté¢ uvniti Skoly. Tento fakt potvrzuji i Udaje zvefejnéné na

internetovych strankach Ceského statistického ufadu a idaje zapsané do $kolni knihy trazd
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ZS Povazska. V té si mizeme dohledat, Ze na ndmi zkoumané $kole vznikne v priméru
jeden az dva urazy za mésic. AZ 60% vSech trazu, které si zaci 2. stupné pfivodili tento
Skolni rok 2012/2013, se odehralo pfi télesné vychové v t€locviéné a na Skolnim hfisti.
Ostatni trazy se udaly padem na Skolnim schodisti nebo chodbé Skoly, ¢i urazem vzniklym
Vv kmenové¢ tiridé zakt. Je pravdou, ze Slo o urazy lehéiho charakteru, bez budoucich
trvalych nasledkt. Hodné trazi také vznika o prestavkach.

Pokud se zaméiime na vysledky druhé casti dotaznikového Setfeni, zjistime, ze zaci i1
ucitelé si jsou plné védomi vysokého rizika nebezpedi v riiznych situacich. Zaci i ugitelé se
shodli na tom, Ze nejvetsi nebezpeci trazu vznika pii vyklanéni se z otevieného okna, pii
manipulaci se zapalkami, zbranémi a zabavnou pyrotechnikou a pii vklddani rtznych
pfedméti do elektrické zasuvky. Je sice pravdou, ze vtomto Skolnim roce, ani
v predeslych letech, k Zadnému arazu tohoto typu na ZS Povazska nedoslo, piesto by méli
ucitelé i1 rodi¢e na déti dale preventivné pusobit, nebot’ nésledky trazu jsou v téchto
pripadech vétSinou smrtelné. Proto je dobfe, ze si zaci vysi tohoto rizika plné uvédomuji a
jsou si jisté schopni odvodit nasledky trazu.

Pro zlepSeni bezpeénostni situace na ZS Povazska bych doporuéila neustile ovéfovat
bezpec¢nost a zdravotni nezavadnost vsech pomtcek, se kterymi zaci pracuji. Dllezité je
také neustale obnovovat veskeré bezpecnostni znacky, jako je oznaceni schodd, navody
K pouziti pfistroji a podobné. U¢itelé by méli ve svych hodinach disledné dbat na dalsi
preventivni pisobeni vztaZzené k této problematice. Dale by méli dodrZzovat dozor nad
détmi o prestavkach, v jideln¢ a o volnych hodinach tak, aby se eliminovalo nebezpecné
chovani. Pfi hodin¢ télesné vychovy je nutné trvat na dikladném proskoleni zakt pted
veSkerymi aktivitami. Dé&ti musi dodrzovat prevlékani se do cviéebniho tboru bez
naramkil, fetizkl a ndusSnic. VSechny déti by mély byt dikladné seznameny

s bezpe€nostnim fadem Skoly, véetné vyjezdii na riizné mimoskolni akce.
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IV. ZAVER

Ptedlozena diplomova prace pojednavala o problematice vzniku détskych uraza ve skolnim
prostiedi. Pfevazna Cast prace se vénovala prevenci détskych trazii, nebot’ jediné spravné
zvolenymi preventivnimi aktivitami lze dosahnout podstatného zlepseni nynéjsi
odstrasujici skuteCnosti, ktera poukazuje na to, ze az 40% détskych umrti je zpisobeno

prave trazem.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsem se nejdiive snazila vymezit zakladni pojmy, které
jsou stézejni pro spravné pochopeni dané problematiky. Jedna se o ptedstaveni pojmu uraz,
prevence a Vv neposledni fad¢ také o vymezeni obdobi détského veku ditéte. Seznameni
Ctenafe s hlavnimi charakteristikami tohoto obdobi pfisp&je k lepSimu pochopeni dané¢ho

tématu.

Prestoze se uroven Skolni prevence za posledni roky podstatné zlepsila, stale je oproti
jinym evropskym zemim jako je Nizozemsko, Svédsko a Velké Britanie na po¢atku. Tyto a
mnohé¢ dalsi statistické udaje tykajici se dané problematiky jsou uvedené v druhé kapitole
prace, nebot’ se domnivam, Ze pouze pokud mame k dispozici tato fakta, miizeme
v budoucnu objektivné posoudit, zda se snaha Ceské republiky o zlepseni Girovné prevence

urazu zlepsila.

Dalsi dvé kapitoly se zabyvaji legislativnim opatfenim détskych razl a prevenci détskych
urazl. Zakladnim pilifem pravni upravy détskych urazi je skolsky zakon, ktery dopliuji
ostatni vyhlasky a metodické pokyny ministerstva Skolstvi a zdravotnictvi. Za
nejvyznamngj$i dokument, ktery fesi problematiku prevence urazi, je pokladan Narodni
akéni plan prevence détskych urazti na léta 2007-2017. Jeho hlavnim cilem je ve
vymezeném obdobi co nejvice snizit détskou mortalitu zpiisobenou détskymi urazy. Je
dilezité zminit, Ze tento legislativni rdmec bude pIné funkéni pouze v ptipadé, Ze vSechny
jeho sloZzky se budou navzdjem dopliiovat a podporovat a predev§im, ze bude ze strany

Skol dochazet k jejich napliovani.

Posledni dvé kapitoly se dotykaji konkrétnich preventivnich aktivit realizujicich se ve
Skolnim prostiedi. K tomu, aby byla prevence co moznd nejucinngjsi, je nutné se seznamit

se zasadami efektivni prevence, které jsou popsany v paté kapitole.

Nebot” podle statistickych udaji dochéazi nejcastéji ke vzniku urazu pii télesné vychove

nebo pfi mimoskolnich akcich pofddanych Skolou, je dilezité znat zakladni bezpecnostni
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pokyny, kterymi se pedagogové musi ¥idit. Skoly pofadaji rozmanité mimoskolni akce,
vétsinou sportovniho charakteru, které maji specifické naroky na preventivni opatieni a

jeding jejich dikladnou znalosti a dodrzovanim lze zmirnit nebezpeci urazu zaki.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaky nazor zaujimaji zaci i jejich ucitelé na riziko vzniku
urazu ve Skolnim prostiedi a pfi riznych zplisobech chovani. Tato skute¢nost byla
zjistovana pomoci dotaznikového Setfeni doplnéného o udaje ze Skolni knihy trazi.
Vyzkum se rozdéloval do dvou c¢asti, prvni ¢ast se zamétovala na nazor zaka a pedagogti
na riziko vzniku urazu v jejich skolnim prostfedi, druhé ¢ast navazovala na ¢ast predchozi
a zjisStovala nazor na riziko vzniku trazu pfi riznych zpisobech chovani zakt. Nasledné

doslo ke statistickému zpracovani udaju.

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na fakt, ze nazory zaku i vyucujicich jsou
vétSinou shodné. Ob¢ skupiny si mysli, ze nejvétsi riziko hrozi na schodisti uvniti skoly a
ve $kolni t&locviéné. Na tom se s nimi shoduji i udaje CSU a $kolni knihy trazd. 1 kdyz
Skola, na které se vyzkum konal, patfi mezi nové postavené budovy, kde se da
predpokladat moderni bezpecnostni opatieni, nelze preventivni opatieni zvlasté pti télesné
vychové podcenovat. Zaci budou jisté radi spolupracovat, pokud budou moct zlepsit jejich

uroven bezpecnosti ve skole.

| vdruhé c¢asti dotaznikového Setfeni se odpovédi zakd i uciteld shodovaly. Za
jisté pozitivni, Ze si Zaci nebezpecnost tohoto chovani uvédomuji. I pfesto je na misté
zahajit prevenci rizikového chovani v co nejmlad$im veéku déti tak, aby jim bylo
poskytnuto co nejvice relevantnich informaci, které povedou k vytvoreni zdravého postoje

ke své vlastni bezpecnosti.
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Resumé

Diplomova prace se zabyva problematikou trazti u déti a mladeze, zejména se zamétuje na

jeji prevenci ve Skole. Diplomova prace se rozdéluje na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast se pokousi o vymezeni zakladnich pojmi souvisejicich s oblasti $kolni
urazové prevence. Druha kapitola se zabyva statistikou v prevenci détskych uraza. Treti a
¢tvrta kapitola se pokousi o vymezeni zakladnich legislativnich opatieni. Pata kapitola se
vénuje urazové prevenci ve Skole a jejim zasadam. Zavérecna kapitola pojednava o
prevenci urazt pfi rdznych Skolnich ¢innostech a v neposledni fad¢ ukazuje na dileZzitost
preventivniho ptisobeni Skolniho prostiedi.

Praktické &ast zjistuje, za uziti riznych metod, jaky nazor, zaujimaji zaci 2. stupné ZS na
riziko vzniku urazu ve $kolnim prostiedi. V zavéru prace jsou pak prezentovany vysledky
celé praktické ¢asti a doporuceni, které oblasti tykajici détské prevence urazi, by bylo jeste
mozné ve Skole zlepsit. Veskera ziskana data jsou zpracovana a vyhodnocena v tabulkach a

grafech s popisem.

My thesis is dealing with problematics of injuries of children and juveniles, especially its
preventiv at school. Dissertationfocuses is divitedinto two parts — theoretic and practical
(empiric) ones.

Theoretical part is trying to explain general terms related with area of school injury
prevention. The second chapter deals with statistics on child injury prevention. The third
and fourth chapters is trying of to explain general legislative measures. The fifth chapter is
developed to accident prevention at school and its principles. The final chapter deals with
the prevention of accidents at various school activities and last but not least it is pointing at
importancy of preventive effect of school environment.

Practical part finds, with help of different methods, what is the opinion of students of
secondary school at risk of injury at school. The results of the practical part are presented
in conclusion. There is a recommendation which areas refer to children prevention would
be possible to improve at school. All data were processed and assessed in thetables and

graphs.
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Seznam priloh
1. Vyzkumny nastroj (dotaznik).

2. Vysledky vyzkumného Setfeni u zakd.

3. Vysledky vyzkumného Setteni u uciteli.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

Mili Zaci a zakyné, jsem studentkou pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni a
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se zamétuje na bezpecnost ve
Vasi skole. Dotaznik je anonymni. Ziskané tdaje budou pouzity pro potieby vyzkumného
Setfeni ,,Nebezpecna mista ve Vasi skole.* Odpovédi budou vyuzity pouze pro vyzkumné
ucely. V nasledujici tabulce jsou popsana mista ve Vasi skole, kterd bézné navstévujete.
Zamyslete se prosim, jaké Vam v téchto mistech hrozi riziko urazu, a kfizkem oznacte
Vami vybrané policko. Zvolte prosim vzdy jen jednu odpovéd'.

Priklad vyplnéni:

Riziko vzniku urazu Velmi Neumim
je: vysoké | Vysoké | Nizké | Velmi nizké| posoudit
Skolni kancelar

Trida: Pohlavi:

Riziko vzniku urazu Velmi Neumim
je: vysoké | Vysoké | Nizké [ Velmi nizké | posoudit

U vstupu do Skoly

V hlavnich chodbach

Ve vedlejsich chodbach

Na toaletach

V ucebné prirodopisu

V ucebné chemie

V pocitacové ucebné

V jiné odborné ucebné

Ve Vasi tfidé

Ve skolni druziné

Na skolnim hristi

V télocviéné

Vjidelné

Na schodisti uvnitt skoly

U vychodu ze skoly

Na chodniku u Skoly

Ve skolni kuchyrice

V Satné

V okoli skfinék na chodbé

V hudebnim salku

V ucebné jazykl




Na venkovnim schodisti

Ve Skolnim amfiteatru

V nasledujici tabulce jsou popsané nékteré druhy chovani, které casto vedou ke vzniku
urazu. Zamyslete se prosim, jaké riziko vzniku urazu toto chovani pfedstavuje, a kiizkem

oznacte Vami vybrané policko. Zvolte prosim vzdy jen jednu odpovéed.

Priklad vyplnéni:

Riziko vzniku urazu Velmi Neumim
je: vysoké | Vysoké | Nizké | Velmi nizké | posoudit
Sledovani videa

Velmi Velmi | Neumim
Riziko vzniku urazu je: vysoké [ Vysoké | Nizké | nizké | posoudit

Pfi sezeni na zidli

PFi houpani na zidli

P¥i béhdani po chodbé

Pfi strkani se u skrinék

PFi nepouzivani ochrannych pomiucek
(chranice, helma) pfi hodiné TV

PFi béhani po schodech

Pfi hie se zapalkami

Pfi hie s kruzitkem

Pfi strkani se ve fronté na obéd

PFi prani se se spoluzakem

PFi neposlouchani instrukci ucitele pfi
hodiné Tv

PFi chozeni po Skole v nevhodné obuvi

Pfi srdZce s jinym spoluzakem

PFi béhani po kluzké podlaze

PFi vyklanéni se z otevieného okna

PFi pfislapnuti rozvdzané tkanicky

Pfi vsouvani rznych predmétd do
elektrické zasuvky

PFi Sermovani s pastelkami

Pfi precenovani sil béhem hodiné TV

Pfi cviceni s ndramky, ndusnicemi

PFi cviceni v neuzaviené obuvi (pantofle,
ponozky)

Pfi nedodrzZeni pravidel hry pfi hodiné TV

Pfi nedodrzeni pfevléknuti se do
pracovniho odévu (pfi Tv, PC)




PFi noSeni zabavné pyrotechniky a zbrani
do Skoly

PFi pohozeni skolni tasky do ulicky mezi
Skolnimi lavicemi

Pfi nekazni pfi vyucovaci hodiné

Pfi skakani pres lavice

PFi Sermovani pravitkem

Pfi pretizeni Skolni aktovky

Pfi pfedvadéni se béhem hodiny TV




Priloha €. 2 - Vysledky vyzkumného Setfeni u Zaku
Otazka €. 1: Riziko vzniku urazu je u vstupu do Skoly

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 5 9% Velmi vysoké 0 0%
Vysoké 9 17% Vysoké 11 20%
Nizké 30 56% Nizké 35 64%
Velmi nizké 8 15% Velmi nizké 9 16%
Neumim posoudit 2 4% Neumim posoudit 0 0%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 1 Tabulka ¢. 2

Nejvice respondentli zvolilo nizké riziko vzniku urazu, a to 35 dévcat a 30 chlapci. 9
chlapct a 11 divek oznacilo odpovéd’ vysoké. 8 chlapci a 9 divek pak zvolilo odpoveéd’
velmi nizké. 5 chlapct si mysli, Ze je zde velmi vysoké riziko, coz si ale nemysli Zadna
divka. Pouze dva chlapci neumi riziko vzniku urazu posoudit. Odpovédi dévcat a chlapct

byly prakticky stejné.

Otazka €. 2: Riziko vzniku tirazu je v hlavnich chodbach

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 1 2% Velmi vysoké 0 0%
Vysoké 12 22% Vysoké 15 27%
Nizké 30 56% Nizké 31 56%
Velmi nizké 10 19% Velmi nizké 8 15%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 3 Tabulka ¢. 4

Nejvice chlapct i1 divek opét zvolilo odpovéd, ze riziko je v hlavnich chodbach nizké.
Konkrétné to bylo 31 divek a 30 chlapcii. 22% chlapci a 27% divek pak zvolilo odpovéd’
vysoké. Pouze 1 chlapec si mysli, Ze je zde riziko velmi vysoké. Mezi odpovéd'mi chlapct

a divek nebyly zadné vyrazné rozdily.



Otazka ¢. 3: Riziko vzniku urazu je ve vedlejSich chodbach:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 4% Velmi vysoké 0 0%
Vysoké 8 15% Vysoké 7 13%
Nizké 27 50% Nizké 38 69%
Velmi nizké 16 30% Velmi nizké 8 15%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 2 4%
Souget 54 | 100% Soucet 55 | 100%
Tabulka ¢. 5 Tabulka ¢. 6

| v této otazce zvolilo nejvice respondent odpovéd, Ze riziko je nizké. A to rovnych 50%
chlapcii a 69% divek. Podle respondentti je tedy riziko vzniku trazu jak v hlavnich
chodbéch, tak 1 v chodbéch vedlejsich skoro stejné. Pouze 2 chlapci uvedli, Ze je zde riziko
velmi vysoké. Skoro 30% chlapcti a 15% divek pak zvolilo odpovéd, Ze riziko je dokonce

velmi nizké.

Otazka ¢. 4: Riziko vzniku uirazu je na toaletach:

Graf ¢. 6: Riziko vzniku tirazu je na toaletach (dopliyjici informace viz. tabulka ¢. 7 a tabulka €. 8)

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 3 6% Velmi vysoké 5 9%
Vysoké 12 22% Vysoké 5 9%
Nizké 21 39% Nizké 33 60%
Velmi nizké 16 30% Velmi nizké 11 20%
Neumim posoudit 2 4% Neumim posoudit 1 2%
Soudet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 7 Tabulka ¢. 8

Zde je zajimavy rozdil mezi odpovéd'mi chlapct a divek. Zatimco 60% divek si mysli, Ze
je zde riziko vzniku urazu nizké, u chlapct zvolilo tuto odpovéd’ pouze 39% z nich. 16
chlapcti si dokonce mysli, ze riziko je velmi nizké. Dohromady 8 respondentii zaskrtlo

prvni poloZzku, tedy riziko je velmi vysoké.



Otazka ¢. S: Riziko vzniku trazu je v u¢ebné piirodopisu:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 4%
Vysoké 15 28%
Nizké 22 41%
Velmi nizké 13 24%
Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100%
Tabulka ¢. 9 Tabulka ¢. 10

Holky Pocet %
Velmi vysoké 1 2%
Vysoké 20 36%
Nizké 25 45%
Velmi nizké 8 15%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 55 100%

Odpovédi u této otazky se u chlapcl a divek nijak vyrazné neliSily. 41% chlapct a 45%

divek opét zvolilo tfeti moznost, tedy riziko je nizké. Odpovéd, Ze je riziko vysoké

zaktizkovalo dohromady 35 respondenttl, coz je vice, nez u predeslych otazek. Muze to byt

pritomnosti nebezpecnych latek, se kterymi se pracuje pti riznych pokusech. 4% chlapcti a

2% divek zvolilo odpovéd’ velmi vysoké.

Otazka ¢. 6: Riziko vzniku urazu je v u¢ebné chemie:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 6%
Vysoké 18 33%
Nizké 19 35%
Velmi nizké 13 24%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 11

Tabulka ¢. 12

Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 1%
Vysoké 18 33%
Nizké 28 51%
Velmi nizké 7 13%
Neumim posoudit 0 0%
Soucet 55 100%

Na otazku, jaké riziko vzniku trazu hrozi v ucebné chemie, odpovédéla vétSina chlapct 1

divek, ze je zde riziko nizké. Shodny pocet, tedy 33% divek 1 chlapcti odpovédelo, ze je

zde riziko velmi vysoké. Jisté je to také zplisobené existenci nebezpecnych latek a

pomticek potiebnych pii vyuce chemie. Pouze 5 respondenti odpovédélo, ze zde hrozi

velmi vysoké riziko urazu.




Otazka ¢. 7: Riziko vzniku urazu je v po¢itacové ucebné:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 4% Velmi vysoké 1 2%
Vysoké 4% Vysoké 10 18%
Nizké 25 46% Nizké 32 58%
Velmi nizké 25 46% Velmi nizké 11 20%
Neumim posoudit 0 0% Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 13

Tabulka ¢. 14

V otazce Cislo 7 se dosti 1isi odpovédi u chlapct a u divek. Zatimco odpovéd’, Ze riziko je
velmi nizké a nizké zvolilo stejny pocet chlapci, tedy 46%, u divek byla nejcastéji zvolena
odpovéd’ riziko nizké, u 58% z nich. Jen 20% volilo ¢tvrtou moznost velmi nizké riziko.

Pouze tii respondenti zvolili mozZnost prvni, velmi vysoké riziko.

Otazka ¢. 8: Riziko vzniku trazu v jiné odborné ucebné:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 1% Velmi vysoké 4 7%
Vysoké 11% Vysoké 4 7%
Nizké 27 50% Nizké 32 58%
Velmi nizké 11 20% Velmi nizké 13%
Neumim posoudit 8 15% Neumim posoudit 15%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 15

Tabulka ¢. 16

Jinou odbornou uc¢ebnou byla myslena ucebna vytvarné vychovy a u€ebna cizich jazyk,
které se v aredlu Skoly také nachazeji. Nejvice chlapcti i divek zvolilo tfeti moznost
odpovédi, tedy nizké riziko. 20% chlapcti a 13% divek uvedlo riziko velmi nizké. Pouze 6

respondentl odpovédeélo, Ze je zde riziko velmi vysoké.



Otazka €. 9: Riziko vzniku drazu ve Vasi tridé:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 6 11% Velmi vysoké 11 20%
Vysoké 12 22% Vysoké 5 9%
Nizké 24 44% Nizké 20 36%
Velmi nizké 12 22% Velmi nizké 15 27%
Neumim posoudit 0 0% Neumim posoudit 4 7%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 17 Tabulka ¢. 18

I kdyz nejvétsi procento respondentit odpovédeélo, ze riziko v kmenové ucebné je nizké,
44% chlapcti a 36% divek, pomérn¢ vysoky pocet chlapct i divek zvolilo moznost, Ze je
zde riziko velmi vysoké, 11% chlapcti a dokonce 20% divek. Mize to byt zpisobeno tim,
ze vétSina zakli zde béhem vyucovani travi nejvice Casu, ¢imz se riziko vzniku trazu

umeérné zvysuje.

Otazka €. 10: Riziko vzniku trazu je ve Skolni druziné:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 4 7% Velmi vysoké 1 2%
Vysoké 9 17% Vysoké 8 15%
Nizké 17 31% Nizké 15 27%
Velmi nizké 7 13% Velmi nizké 8 15%
Neumim posoudit 17 31% Neumim posoudit 23 42%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 19 Tabulka ¢. 20

U otazky ¢. 10 pfevazuje moznost posledni odpovédi, tedy neumim posoudit. Tuto
odpovéd’ zvolilo 31% chlapcti a 42% divek. Tento stav je zplsobeny tim, Ze vétSina zaka
2. stupné ZS jiz $kolni druzinu nenavitdvuje, proto nemohli posoudit situaci, kterd tam

panuje. I ptesto si 31% chlapct a 27% divek mysli, Ze zde hrozi nizké riziko vzniku urazu.



Tabulka €. 11: Riziko vzniku urazu na Skolnim h¥isti:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 12 22% Velmi vysoké 11 20%
Vysoké 18 33% Vysoké 15 27%
Nizké 13 24% Nizké 22 40%
Velmi nizké 9% Velmi nizké 0 0%
Neumim posoudit 11% Neumim posoudit 7 13%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 21

Tabulka ¢. 22

U otazky ¢. 11 se odpovédi chlapcii a divek lisi. 40% divek si mysli, Ze na Skolnim hfisti
hrozi nizké riziko trazu. Nejvice chlapcii tedy 33% si mysli, Ze zde hrozi vysoké riziko.
Docela vysoky pocet odpovédi jsme zaznamenali i u posledni moznosti odpovédi neumim
posoudit. To miize byt zptisobeno tim, Ze zaci na Skolnim hfisti jesté neméli moznost byt.
Jedna se totiz o nové postavenou Skolu, kterd byla oteviena az v zafi 2012. I pfesto se 23

respondentll domniva, Ze zde hrozi velmi vysoké riziko urazu.

Otazka €. 12: Riziko vzniku urazu v télocvi¢né:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 17% Velmi vysoké 11%
Vysoké 20 37% Vysoké 28 51%
Nizké 17 31% Nizké 15 27%
Velmi nizké 8 15% Velmi nizké 6 11%
Neumim posoudit 0% Neumim posoudit 0%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 23

Tabulka ¢. 24

Na danou otazku odpovédélo 37% chlapci a 51% divek, Ze riziko vzniku urazu je
Vv télocvicné vysoké. Tento vysledek potvrzuji i informace z knihy traz{, nebot’ je zde
dolozeno, Ze nejvice Grazt vznika prave v télocvicne. Dokonce 15 respondentt si mysli, ze

riziko je zde velmi vysoké. 32 respondentil si mysli, Ze je zde riziko nizké.



Otazka €. 13: Riziko vzniku trazu ve Skolni jidelné:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 6 11% Velmi vysoké 4 7%
Vysoké 9 17% Vysoké 16 29%
Nizké 24 44% Nizké 21 38%
Velmi nizké 13 24% Velmi nizké 12 22%
Neumim posoudit 2 4% Neumim posoudit 2 1%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 25 Tabulka ¢. 26

Na otazku, jaké je riziko vzniku trazu ve skolni jideln¢, pfevazovala odpoveéd nizké, a to u
44% chlapct a 38% divek. Dalsi odpovédi se lisily, zatimco 17% chlapct odpovédélo, ze
je zde riziko vysoké, stejnou odpovéd zvolilo dokonce 29% divek. 24% chlapct
zakrouzkovalo, Ze je riziko urazu velmi nizké, u divek to bylo 22% z nich. Pouze 10

respondentti si mysli, Ze je zde velmi vysokeé riziko vzniku trazu.

Otazka ¢. 14: Riziko vzniku tirazu je na $kolnim schodisti:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 12 22% Velmi vysoké 15 27%
Vysoké 28 52% Vysoké 20 36%
Nizké 10 19% Nizké 16 29%
Velmi nizké 3 6% Velmi nizké 2 4%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 27 Tabulka ¢. 28

Nejvice zvolenych odpovédi u této otazky predstavuje moznost druhd, vysoké riziko. Tuto
moznost zvolilo 52% chlapcti a 36% divek. Je to stejny pocet této odpovédi jako u rizika
vzniku urazu v télocviéng. I presto nebyl na schodisti podle knihy trazi, na ZS Povazska
zaznamenam za tento Skolni rok Zadny Uraz. Dohromady 26 respondentli pak zvolilo
moznost tfeti, tedy nizké riziko vzniku trazu a 27 respondentli naopak, Ze zde existuje

velmi vysoké riziko.



Otazka €. 15: Riziko vzniku drazu je u vychodu ze §koly:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 7 13% Velmi vysoké 3 5%
Vysoké 7 13% Vysoké 6 11%
Nizké 31 57% Nizké 31 56%
Velmi nizké 15% Velmi nizké 14 25%
Neumim posoudit 2% Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 29

Tabulka ¢. 30

V této otazce pievazuje odpovéd’, Ze je zde nizké riziko vzniku trazu. Tuto moznost
zakrouzkovalo 57% chlapct a 56% divek. 15% chlapct a 25% divek si pak mysli, Ze zde
existuje pouze velmi nizké riziko vzniku urazu. I presto je 10 respondentil presvédceno, ze

zde muze hrozit velmi vysoké riziko. Pouze 2 respondenti uvedli, Ze to neumi posoudit.

Otazka €. 16: Riziko vzniku urazu je na chodniku u skoly:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 6% Velmi vysoké 5 9%
Vysoké 13% Vysoké 12 22%
Nizké 23 43% Nizké 26 47%
Velmi nizké 18 33% Velmi nizké 10 18%
Neumim posoudit 3 6% Neumim posoudit 2 4%
Soudet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 31

Tabulka ¢. 32

Dohromady 49 respondentli ze 109 je pfesvédCeno, Ze na chodniku u Skoly hrozi pouze
mirné riziko vzniku urazu. 13% chlapcii a 22% divek si mysli, ze zde existuje vysokeé
riziko. Naopak dohromady 28 respondentl si mysli, Ze chodnik u §koly pfedstavuje pouze

velmi nizké riziko. 5 respondentli nedovede toto prostedi posoudit.



Otazka €. 17: Riziko vzniku urazu je ve Skolni kuchyfice:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 7% Velmi vysoké 5 9%
Vysoké 13 24% Vysoké 12 22%
Nizké 17 31% Nizké 21 38%
Velmi nizké 12 22% Velmi nizké 9 16%
Neumim posoudit 8 15% Neumim posoudit 8 15%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 33

Tabulka ¢. 34

Zde opét pfevazuje nazor, ze riziko vzniku trazu ve skolni kuchynice je nizké, odpovédélo
tak 31% chlapct a 38% divek. 24% chlapcii a 22% divek si pak mysli, Ze zde hrozi vysoké
riziko Grazu. Pomérné hodné respondentti (dohromady 16) riziko Grazu v daném prostredi
neumi posoudit. Mlize to byt zpusobené tim, ze zaci nckteré tiidy doposud nemaji

s vyukou ve skolni kuchyiice Zadné zkuSenosti.

Otazka ¢. 18: Riziko vzniku drazu je v $atné:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 9% Velmi vysoké 4 7%
Vysoké 4% Vysoké 12 22%
Nizké 26 48% Nizké 21 38%
Velmi nizké 15 28% Velmi nizké 12 22%
Neumim posoudit 6 11% Neumim posoudit 6 11%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 35

Tabulka ¢. 36

48% chlapciti a 38% divek zvolilo tfeti moZznost odpovédi, tedy, Ze je v Satn€ Skoly nizké
riziko vzniku arazu. 28% chlapct a 22% divek pak dokonce tikd, ze je zde riziko velmi
malé. Jen 9 respondentl si mysli, ze je zde riziko velmi vysoké. 12 respondentli neumi

riziko v tomto prostfedi posoudit.



Otazka €. 19: Riziko vzniku urazu je v okoli skiinék na chodbé:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 7 13%
Vysoké 7 13%
Nizké 21 39%
Velmi nizké 17 31%
Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100%
Tabulka ¢. 37 Tabulka ¢.38

Divky Pocet %
Velmi vysoké 6 11%
Vysoké 12 22%
Nizké 25 45%
Velmi nizké 11 20%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 55 100%

Okoli skiin¢k pfedstavuje pro 39% chlapcii a pro 45% divek nizké riziko vzniku urazu.

31% chlapct a 20% divek si pak mysli, Ze zde existuje velmi nizké riziko vzniku urazu.

13% chlapct a 11% divek se pak domniva, ze zde existuje velmi vysoké riziko vzniku

urazu. Pouze 3 respondenti z celkového vzorku nedovedou vzniklé riziko posoudit.

Otazka €. 20: Riziko vzniku urazu je v hudebnim salku:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 2 1%
Vysoké 12 22%
Nizké 28 52%
Velmi nizké 10 19%
Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 39

Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 4%
Vysoké 13 24%
Nizké 28 51%
Velmi nizké 8 15%
Neumim posoudit 4 7%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 40

Pies polovinu vSech respondentli se domniva, Ze riziko vzniku razu v hudebnim sélku je

nizké. Pouze 4% chlapcii 1 divek z celkového vzorku si mysli, Ze riziko je velmi vysoké.

Naopak 18 respondentli povazuje riziko urazu za velmi nizké a 6 respondentt to nedovede

posoudit.




Otazka €. 22: Riziko vzniku urazu je v u¢ebné jazykii:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 3 6%
Vysoké 0 0%
Nizké 28 52%
Velmi nizké 22 41%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 4%
Vysoké 7 13%
Nizké 32 58%
Velmi nizké 14 25%
Neumim posoudit 0 0%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 41

Tabulka ¢. 42

Ptes 50% vSech zucastnénych si mysli, ze riziko vzniku Urazu, je v tomto prostfedi nizké.

Ze zde je vysoké riziko si nemysli zadny chlapec a 13% divek. Naopak 41% chlapci a

25% divek povazuje riziko vzniku Urazu za velmi nizké a pouze 5 respondentt ze 109

povazuje riziko za velmi vysoké. 1 zak to neumi posoudit.

Otazka ¢. 23: Riziko vzniku urazu na venkovnim schodisti:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 7 13%
Vysoké 16 30%
Nizké 19 35%
Velmi nizké 17%
Neumim posoudit 6%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 5 9%
Vysoké 20 36%
Nizké 22 40%
Velmi nizké 3 5%
Neumim posoudit 5 9%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 45

Tabulka ¢. 46

35% chlapcti a 40% divek si mysli, Ze na venkovnim schodisti je nizké riziko vzniku

urazu. 30% chlapcti a 36% divek odpovédélo, ze zde existuje vysoké riziko a 12

respondentli dokonce velmi vysoké riziko, stejny pocet respondentl se objevuje i u velmi

nizkého rizika vzniku trazu. Pokud srovndme riziko urazu na schodisti uvnitt Skoly a na

venkovnim schodisti, zjistime, Ze podle Zakt ZS Povazska hrozi vyssi riziko uvnitt Skoly.




Otazka €. 24: Riziko vzniku drazu je ve $kolnim amfiteatru:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 11% Velmi vysoké 5%
Vysoké 14 26% Vysoké 24 44%
Nizké 22 41% Nizké 20 36%
Velmi nizké 11% Velmi nizké 2 1%
Neumim posoudit 11% Neumim posoudit 6 11%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka €. 45

Tabulka ¢. 46

U otazky €. 24 se odpovedi chlapct a divek lisi. Zatimco nejvice chlapcii si mysli, Ze riziko
urazu je zde nizké, nejvice divek 24 z 55 si mysli, Ze je zde riziko vysoké. Pouze 8
respondentl si mysli, ze zde hrozi velmi nizké riziko. Pomérné hodné¢ respondentti - 12 ze
109 riziko neumi posoudit. To miize byt zplisobeno tim, ze amfiteatr byl dostavény jako

posledni v celém aredlu, a proto néktefi Zaci jest€¢ neméli moznost se s nim seznamit.

Otazka ¢. 25: Riziko vzniku drazu je pri sezeni na Zidli

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 6% Velmi vysoké 2 1%
Vysoké 7% Vysoké 2 1%
Nizké 29 54% Nizké 25 45%
Velmi nizké 17 31% Velmi nizké 25 45%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 47

Tabulka ¢. 48

54% chlapct povazuje riziko vzniku Grazu pii sezeni na zidli za nizké, 31% pak za velmi
nizké. Pouze 3 chlapci z 54 si mysli, Ze je zde riziko velmi vysoké. Stejny pocet odpoveédi
se nachazi u divek v kategoriich nizké a velmi nizké, tedy naprosta vétsina z nich (50

divek). Pouze 2 si mysli, Ze je zde velmi vysoké riziko Grazu.



Otazka €. 26: Riziko vzniku drazu je p¥i houpani na zZidli

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 16 30%
Vysoké 28 52%
Nizké 6 11%
Velmi nizké 6%
Neumim posoudit 2%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 49

Divky Pocet %
Velmi vysoké 20 36%
Vysoké 26 47%
Nizké 9 16%
Velmi nizké 0 0%
Neumim posoudit 0 0%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 50

Vétsina zaki si uvédomuje nebezpecnost tohoto chovani, nebot’ 52% chlapct a 47 % divek

povazuje riziko urazu za vysoké. 36 zakl z celkového vzorku pak riziko tohoto chovéni

povazuje za velmi vysoké. 15 respondentii pak za nizké a pouze 3 chlapci a zadna divka za

velmi nizké.

Otazka €. 27: Riziko vzniku urazu je pii béhani po chodbé:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 9 17%
Vysoké 29 54%
Nizké 13 24%
Velmi nizké 2 4%
Neumim posoudit 2%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 51

Divky Pocet %
Velmi vysoké 11 20%
Vysoké 30 55%
Nizké 12 22%
Velmi nizké 1 2%
Neumim
posoudit 1 2%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 52

Riziko urazu pii béhani po chodbé povazuje vice nez polovina vSech respondentl za

vysoké. 24% chlapct a 22% divek, si mysli, Ze to predstavuje nizké riziko. 20 respondentti

ze vSech si mysli, ze hrozi velmi vysoké riziko. Pouze pro 4% chlapci a 2% divek

ptredstavuje toto chovani velmi nizké riziko vzniku Grazu.




Otazka €. 28: Riziko vzniku urazu je pri strkani se u ski'inék:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 8 15% Velmi vysoké 8 15%
Vysoké 26 48% Vysoké 31 56%
Nizké 15 28% Nizké 15 27%
Velmi nizké 7% Velmi nizké 0 0%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 53

Tabulka ¢. 54

Pro 48% chlapct a 56% divek ptedstavuje strkdni se u skiinck vysoké riziko vzniku urazu.
28% chlapcii a 27% divek to povaZzuje za nizké riziko a 4 chlapci za velmi nizké. Pro 15%

divek i chlapcti naopak toto chovani predstavuje velmi vysoké riziko urazu.

Otazka ¢. 29: Riziko vzniku urazu je pri nepouZivani ochrannych pomiicek béhem

hodiny Tv:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 14 26% Velmi vysoké 7 13%
Vysoké 22 41% Vysoké 29 53%
Nizké 12 22% Nizké 16 29%
Velmi nizké 6 11% Velmi nizké 1 2%
Neumim posoudit 0 0% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 55

Tabulka ¢. 56

41% chlapcti a vice nez polovina divek si mysli, Ze riziko pfi nepouzivani ochrannych
pomucek, jako jsou chranice, helma apod...) je vysoké. 22% chlapcti a 29% divek vsak
povazuje toto riziko za nizké, 7 respondentti dokonce za velmi nizké. I ptesto 26% chlapct

a 13% divek povazuje riziko tohoto chovani za velmi vysoké.



Otazka €. 30: Riziko vzniku drazu je p¥i béhani po schodech:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 19 35%
Vysoké 25 46%
Nizké 8 15%
Velmi nizké 2 4%
Neumim posoudit 0%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 18 33%
Vysoké 26 47%
Nizké 10 18%
Velmi nizké 0 0%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 57

Tabulka ¢. 58

Vétsina respondentli povazuje riziko trazu pii beéhani po schodech za vysoké nebo velmi
vysoké. Pouze 15% chlapcii a 18% divek povazuje riziko tohoto chovani za nizké. Za

velmi nizké ho povazuji pouze dva chlapci a 1 divka to neumi posoudit.

Otazka €. 31: Riziko vzniku urazu je pri hie se zapalkami:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 25 46% Velmi vysoké 22 40%
Vysoké 19 35% Vysoké 19 35%
Nizké 4 7% Nizké 10 18%
Velmi nizké 9% Velmi nizké 4%
Neumim posoudit 2% Neumim posoudit 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 59

Tabulka ¢. 60

V tomto piipadé odpovédelo nejvice respondentti (46% chlapcu a 40% divek)tak, ze pii
tomto chovani vznikd velmi vysoké riziko vzniku urazu. 35% respondentti pak povazuje

riziko za vysoké a 14 ze 109 zakl za nizké. 3 respondenti nedokazou toto riziko posoudit.



Otazka €. 32: Riziko vzniku drazu je pfi hite s kruZitkem:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 20 37%
Vysoké 20 37%
Nizké 12 22%
Velmi nizké 2 4%
Neumim posoudit 0%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 13%
Vysoké 24 44%
Nizké 19 35%
Velmi nizké 4 7%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 55 100%

Tabulka €. 61

Tabulka ¢. 62

37% chlapci povazuje riziko vzniku trazu pfi hie s kruzitkem za velmi vysoké a vysoké.
U divek ho za vysoké povazuje 44% z nich a 35% z nich za nizké. 6 zaku z celkového
vzorku respondentl si mysli, ze riziko vzniku trazu je velmi nizké a 1 divka to nedovede

posoudit.

Otazka €. 33: Riziko vzniku urazu je pri strkani se ve fronté na obéd:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 7 13% Velmi vysoké 6 11%
Vysoké 19 35% Vysoké 15 27%
Nizké 19 35% Nizké 26 47%
Velmi nizké 5 9% Velmi nizké 4 7%
Neumim posoudit 7% Neumim posoudit 4 7%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 63

Tabulka ¢. 64

35% chlapcti povazuje riziko vzniku Urazu pfi strkani se ve fronté na obéd za vysoké a
stejné procento za nizké riziko. U divek ptfevazuje treti moznost odpovédi, tedy nizké
riziko, to zaskrtlo 47% z nich. 13 zaka si mysli, Ze zde hrozi velmi vysoké riziko Grazu a

7% divek i chlapcti to nedovede posoudit.



Otazka €. 34: Riziko vzniku urazu je pfi prani se se spoluzakem:

Chlapci Pocet % Divky Podet %
Velmi vysoké 19 35% Velmi vysoké 21 38%
Vysoké 24 44% Vysoké 21 38%
Nizké 7 13% Nizké 11 20%
Velmi nizké 4% Velmi nizké 0 0%
Neumim posoudit 4% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka €. 65

Tabulka ¢. 66

U otazky ¢. 34 ptevazovaly odpovédi s moznosti velmi vysokého nebo vysokého rizika
urazu. Konkrétné 44% chlapcti zvolilo prvni variantu odpovédi, tedy velmi vysoké riziko.
Stejny pocet divek, tedy 38% z nich zvolilo odpovéd’ varianty prvni a druhé, velmi vysoké
a vysoké riziko vzniku Urazu. Za velmi nizké riziko povazuji toto chovani pouze 2 chlapci.

4 respondenti vzniklou situaci neumi posoudit.

Otazka ¢. 35: Riziko vzniku urazu je pfi neposlouchani instrukci ucitele béhem Tv

spoluzikem:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 13 24% Velmi vysoké 7 13%
Vysoké 25 46% Vysoké 27 49%
Nizké 9 17% Nizké 16 29%
Velmi nizké 4 7% Velmi nizké 3 5%
Neumim posoudit 3 6% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 67 Tabulka ¢. 68

U otazky ¢. 35 zvolilo nejvice respondenti druhou moznost, tedy, ze riziko vzniku urazu je
vysoké. Konkrétné to bylo 46% chlapci a 49% divek. 17% chlapct a 29% divek pak

povazuje riziko vzniku Urazu za nizké a 7 respondentil za velmi nizké.



Otazka €. 36: Riziko vzniku urazu je pri chozeni po $kole v nevhodné obuvi:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 7 13%
Vysoké 4 7%
Nizké 16 30%
Velmi nizké 23 43%
Neumim posoudit 4 7%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 69

Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 4%
Vysoké 3 5%
Nizké 16 29%
Velmi nizké 32 58%
Neumim posoudit 2 4%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 70

V tomto ptipad¢ vidi zéaci viibec nejmensi riziko vzniku urazu z celého dotaznikového

Setfeni. 43% chlapct a 58% divek povazuje riziko vzniku trazu pii chozeni po Skole

v nevhodné obuvi za velmi nizké. 30% chlapcti a 29% divek pak za nizké riziko a pouze 10

respondentti si mysli, Ze zde existuje vysoké riziko trazu. 6 zakl to neumi posoudit.

Otazka €. 37: Riziko vzniku urazu je p¥i sraZce s jinym spoluZakem:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 9 17%
Vysoké 22 41%
Nizké 19 35%
Velmi nizké 6%
Neumim posoudit 2%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 70

Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 4%
Vysoké 24 44%
Nizké 23 42%
Velmi nizké 9%
Neumim posoudit 2%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 71

41% chlapct a 44% divek si mysli, Ze riziko vzniku Urazu je pii tomto chovani vysoké.

Pouze 11 Zékid z celkového poctu 109, vSak mysli, ze je zde riziko velmi vysoké. 35%

chlapcti a 42% divek ho pak povazuje za nizké a 8 respondentti za velmi nizké.




Otazka €. 38: Riziko vzniku urazu je pii béhani po kluzké podlaze:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 28 52% Velmi vysoké 20 36%
Vysoké 17 31% Vysoké 27 49%
Nizké 8 15% Nizkeé 5 9%
Velmi nizké 0 0% Velmi nizké 1 2%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 72

Tabulka ¢. 73

V odpovédich na tuto otazku prevazovala u chlapci moznost prvni, velmi vysoké riziko.
Odpovédélo tak 52% z nich. DalSich 31% chlapct si mysli, Ze zde existuje vysoké riziko a
8 z 54 je ptesvédceno o tom, ze hrozi nizké riziko. U dévcat prevazuje odpoveéd vysoké
riziko, tak odpovédéla necela polovina znich. Za velmi vysoké riziko povazuje toto

chovani 36 z nich. Zatimco pét dévcat si mysli, Ze zde existuje pouze nizké riziko.

Otazka ¢. 39: Riziko vzniku wdrazu je pri vyklanéni se z oteviceného okna:

Chlapci Pocet % Divky Podet %
Velmi vysoké 34 63% Velmi vysoké 26 47%
Vysoké 13 24% Vysoké 21 38%
Nizké 9% Nizké 4 7%
Velmi nizké 2% Velmi nizké 3 5%
Neumim posoudit 1 2% Neumim posoudit 2%
Soudet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 74

Tabulka ¢. 75

Riziko Urazu u tohoto chovani povazuji chlapci 1 divky za velmi vysoké. Odpovedélo tak,
63% chlapcti a 47% divek. 34 respondentl ze 109 si mysli, Ze existuje vysoké riziko tirazu
a pouhych 9 zakl povazuje riziko za malé. 5 zZak dokonce za velmi malé a 2 tuto situaci

neumi posoudit.



Otazka €. 40: Riziko vzniku urazu je pri priSlapnuti rozvazané tkanicky:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 10 19%
Vysoké 20 37%
Nizké 16 30%
Velmi nizké 11%
Neumim posoudit 4%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 4 7%
Vysoké 28 51%
Nizké 20 36%
Velmi nizké 3 5%
Neumim posoudit 0%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 76

Tabulka ¢. 77

Necela polovina respondenti je pfesvédcena o tom, ze pii tomto chovani vznika vysoka

moznost urazu. 30% chlapcii a 36% divek vSak povazuje riziko za nizké a pouze 19%

chlapct a 7% divek si mysli, Ze existuje velmi vysoké riziko. 2 chlapci neumi vzniklou

situaci posoudit.

Otazka ¢. 41: Riziko vzniku urazu je pri zasouvani riiznych predméti do el. zasuvky:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 34 63%
Vysoké 10 19%
Nizké 8 15%
Velmi nizké 1 2%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 34 62%
Vysoké 14 25%
Nizké 6 11%
Velmi nizké 0 0%
Neumim posoudit 1 2%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 78

Tabulka ¢. 79

Pies 60% respondentli povazuje moznost vzniku Urazu vV tomto piipad€ za velmi vysokou.

24 respondentt z celkového poctu pak za vysokou a pouze 14 zaka je presvédceno o tom,

ze zde hrozi pouze nizké riziko. 1 chlapec si mysli, Ze toto chovani pfedstavuje pouze

velmi nizké riziko trazu.




Otazka €. 42: Riziko vzniku urazu je pri Sermovani s pastelkami:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 6 11% Velmi vysoké 5%
Vysoké 17 31% Vysoké 11 20%
Nizké 20 37% Nizké 28 51%
Velmi nizké 8 15% Velmi nizké 12 22%
Neumim posoudit 3 6% Neumim posoudit 1 2%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 80

Tabulka ¢. 81

37% chlapcii a 51% divek povazuje Sermovani s pastelkami za nizké riziko urazu. Déle se
odpovédi chlapcil a divek ponékud lisi. Zatimco dalSich 31% chlapcli povazuje moznost
vzniku urazu za vysokou, u divek je to pouze 20%. 20 odpovédi z celkového sbéru dat

smétuje ke Ctvrté moznosti, tedy velmi nizké riziko.

Otazka €. 43: Riziko vzniku urazu je pri preceiovani sil béhem hodiny Tv:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 9 17% Velmi vysoké 6 11%
Vysoké 20 37% Vysoké 24 44%
Nizké 17 31% Nizké 18 33%
Velmi nizké 4 7% Velmi nizké 5 9%
Neumim posoudit 4 7% Neumim posoudit 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 82

Tabulka ¢. 83

Uraz pfi piecefiovani sil béhem hodiny Tv sice neni piili§ asty, pokud se vsak stane,
znamena vazné a dlouhodobé komplikace. V tom se shoduji i zaci ZS Povazska, nebot
37% chlapct a 44% divek si mysli, ze pfi tomto chovani existuje vysoké riziko trazu. 31%
chlapcii a 33% dévcat si mysli, ze to pfedstavuje nizké riziko a 6 respondentl toto riziko

neumi posoudit.



Otazka €. 44: Riziko vzniku urazu je pfi Sermovani pravitkem:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 11 20% Velmi vysoké 3 5%
Vysoké 14 26% Vysoké 18 33%
Nizké 18 33% Nizké 23 42%
Velmi nizké 11% Velmi nizké 9 16%
Neumim posoudit 9% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 84

Tabulka €. 85

Pokud provedeme srovnani odpovédi v piipadé rizika vzniku urazu pii Sermovani
pastelkami nebo pravitkem zjistime, ze Sermovani s pastelkami povazuji Zaci za
nebezpecné chovani. 15 respondentli povazuje Sermovani s pravitkem za velmi nizké riziko

vzniku trazu. 7 zaka z celkového vzorku pak tuto situaci neumi posoudit.

Otazka ¢. 45: Riziko vzniku trazu je pri cviceni v neuzavicené obuvi béhem hodiny

Tv:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 8 15% Velmi vysoké 10 18%
Vysoké 24 44% Vysoké 25 45%
Nizké 16 30% Nizké 15 27%
Velmi nizké 7% Velmi nizké 5%
Neumim posoudit 2 4% Neumim posoudit 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 86

Tabulka ¢. 87

Neuzavienou obuvi, terminem, ktery se objevuje Vv této otazce, se mysli cviéeni
Vv pantoflich nebo jen v ponozkach. Toto chovani povazuje neceld polovina respondenti za
vysoké riziko urazu. 15% chlapcii a 18% dévcat se dokonce domniva, ze zde existuje velmi

vysokeé riziko trrazu. 31 Zakid se domniva, ze zde existuje pouze nizka moznost tirazu.



Otazka €. 46: Riziko vzniku urazu je pri nedodrZeni pravidel hry béhem hodiny Tv:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 12 22% Velmi vysoké 5%
Vysoké 23 43% Vysoké 17 31%
Nizké 16 30% Nizké 31 56%
Velmi nizké 3 6% Velmi nizké 4%
Neumim posoudit 0% Neumim posoudit 4%
Soucet 54 100% Souéet 55 100%

Tabulka ¢. 88

Tabulka ¢. 89

Pouze 15 zaki z celkového poctu povazuje nedodrzeni pravidel hry pifi Tv za velmi

vysokou moznost vzniku trazu. Nejvice chlapch je piesvédcéeno, ze toto chovani

predstavuje vysoké riziko. Nejvice divek si naopak mysli, ze riziko je v tomto piipadé

pouze nizké a 2 divky tuto situaci neumi posoudit.

Otazka €. 47: Riziko vzniku urazu je pri nedodrZeni pi‘evléknuti se do prac. odévu:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 6 11%
Vysoké 10 19%
Nizké 27 50%
Velmi nizké 15%
Neumim posoudit 3 6%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 90

Divky Pocet %
Velmi vysoké 2 1%
Vysoké 9 16%
Nizké 30 55%
Velmi nizké 10 18%
Neumim posoudit 4 7%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 91

Nejvice respondentl je presvédCeno o tom, Ze pokud se napt. pfi Tv, P nebo Vv

nepievléknou do pracovniho odévu, hrozi pouze nizké riziko trazu. Pouze 19% chlapci a

16% divek povazuje riziko za vysoké a 8 zakl za velmi vysoké. 18 respondentl je

presvédceno o velmi nizké moZnosti urazu.




Otazka ¢. 48: Riziko vzniku urazu je pri noSeni pyrotechniky a zbrani do $koly:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 36 67% Velmi vysoké 39 71%
Vysoké 9 17% Vysoké 9 16%
Nizké 4 7% Nizké 2 4%
Velmi nizké 2 4% Velmi nizké 2 4%
Neumim posoudit 3 6% Neumim posoudit 3 5%
Soudet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 92

Tabulka ¢. 93

Tento druh chovéani povazuji zaci za viibec nejrizikovéjsi z celé druhé ¢asti dotazniku.
Vétsina 74kl je presvédCena o tom, Ze riziko urazu je zde velmi vysoké. 9% chlapct i1
dévcat je presvédceno o vysokém riziku a pouze 6 zakd povazuje riziko tohoto chovani za

nizké.

Otazka €. 49: Riziko vzniku urazu je pri pohozeni $kolni tasky do ulicky mezi

lavicemi:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 10 19% Velmi vysoké 3 5%
Vysoké 12 22% Vysoké 11 20%
Nizké 23 43% Nizké 24 44%
Velmi nizké 13% Velmi nizké 14 25%
Neumim posoudit 4% Neumim posoudit 3 5%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 94

Tabulka ¢. 95

Pokud jsou zaci neporadni a nedbaji na spravné ulozeni tasky, miize snadno dojit k urazu. I
presto nejvice zakli povazuje moznost vzniku Urazu v tomto piipadé¢ za nizkou. 13%
chlapcii a 25% divek si mysli, Ze riziko urazu je pouze velmi nizké. Naopak 23

respondentll je presvédceno o opaku, tedy vysokém riziku.



Otazka €. 50: Riziko vzniku urazu je pri nekazni béhem vyucovaci hodiny:

Chlapci Pocet % Divky Podet %
Velmi vysoké 9 17% Velmi vysoké 1 2%
Vysoké 13 24% Vysoké 12 22%
Nizké 24 44% Nizké 30 55%
Velmi nizké 13% Velmi nizké 10 18%
Neumim posoudit 2% Neumim posoudit 2 4%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 96

Tabulka ¢. 97

Toto chovani povazuje nejvice Zaka za nizké riziko trazu. Pouze 9 chlapci a 1 divka si
mysli, Ze moznost Urazu je velmi vysokd a naopak 7 chlapct a 10 dévcat oponuje tim, Ze

zde existuje pouze velmi nizké riziko vzniku trazu. 3 respondenti vzniklou situaci

nedovedou posoudit.

Otazka €. 51: Riziko vzniku urazu je pri skakani pres lavice:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 25 46% Velmi vysoké 17 31%
Vysoké 20 37% Vysoké 25 45%
Nizké 6 11% Nizké 15%
Velmi nizké 6% Velmi nizké 4%
Neumim posoudit 0% Neumim posoudit 5%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 98

Tabulka ¢. 99

Riziko vzniku urazu je podle necelé poloviny chlapct velmi vysoké, dalsich 37% z nich
povazuje moznost vzniku Grazu za vysokou a pouze 6 chlapct za nizké riziko. Divky vidi
V tomto pfipad€ moZnost Urazu za nizSi nez chlapci. 31% z nich je presvédcena o velmi

vysokém riziku a 25 divek o vysokém riziku. 3 divky tuto situaci neumi posoudit.



Otazka €. 52: Riziko vzniku urazu je pri noSeni naramku a nausnic béhem hodiny Tv:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 13 24%
Vysoké 20 37%
Nizké 15 28%
Velmi nizké 2 4%
Neumim posoudit 7%
Soucet 54 100%

Divky Pocet %
Velmi vysoké 13%
Vysoké 21 38%
Nizké 19 35%
Velmi nizké 13%
Neumim posoudit 2%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 100

Tabulka ¢. 101

37% chlapct a 38% divek je pfesvéd€eno o tom, Ze pokud budou pie télesné vychove nosit

naramky a ndusnice, existuje vysoka moznost trazu. 28% chlapct a 35% divek povazuje

toto riziko za nizké a pouze 9 respondentli povazuje vzniklou situaci za velmi nizkou

moznost urazu.

Otazka €. 53: Riziko vzniku urazu je pri pretiZeni $kolni aktovky:

Chlapci Pocet %
Velmi vysoké 8 15%
Vysoké 10 19%
Nizké 18 33%
Velmi nizké 14 26%
Neumim posoudit 4 7%
Soucet 54 100%

Tabulka ¢. 102

Divky Pocet %
Velmi vysoké 4 7%
Vysoké 11 20%
Nizké 19 35%
Velmi nizké 16 29%
Neumim posoudit 5 9%
Soucet 55 100%

Tabulka ¢. 103

Nejvice zakl (33% chlapct a 35% divek) povazuje pietizeni Skolni tasky za nizké riziko

vzniku urazu. Je pravdou, ze traz tohoto typu neni ve Skole piili§ Casty. V dospélosti v§ak

pretizeni Skolni aktovky v détstvi miize znamenat nepiijemné problémy. 26% chlapct a

29% divek je piesvédceno pouze o velmi nizké moznosti vzniku trazu.




Otazka €. 54: Riziko vzniku urazu je pri predvadéni se béhem hodiny Tv:

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
Velmi vysoké 12 22% Velmi vysoké 2 4%
Vysoké 16 30% Vysoké 22 40%
Nizké 15 28% Nizké 22 40%
Velmi nizké 8 15% Velmi nizké 5 9%
Neumim posoudit 3 6% Neumim posoudit 4 7%
Soucet 54 100% Soucet 55 100%
Tabulka ¢. 104 Tabulka ¢. 105

Zatimco 22% chlapcl povazuje moznost Urazu v tomto piipad¢ za velmi vysokou, u divek
jsou to pouhd 4% z nich. Divky jsou presvédCeny, Ze zde hrozi vysoké a nizké riziko, coz

si mysli 80% z nich. 7 respondentti neumi vzniklou situaci nijak posoudit.



Priloha ¢. 3 - Vysledky Vyzkumného Setfreni u vyucujicich
Otazka ¢. 1: Riziko vzniku vrazu je u vstupu do $koly:

Graf ¢. 2: Riziko vzniku trazu je u vstupu do Skoly

Riziko urazu u vstupu do skoly
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Stejné jako Zaci se 1 ucitelé shodli na tom, Ze u vstupu do Skoly hrozi pouze nizké riziko

vzniku Urazu. To si mysli 8 vyucujicich. Ostatni povazuji riziko za velmi nizké.

Otazka ¢. 2: Riziko vzniku vrazu je v hlavnich chodbach:

Graf ¢. 3: Riziko vzniku trazu je v hlavnich chodbach

Riziko urazu v hlavnich chodbach
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U této otazky se opét odpovédi zaki i uciteld shodovaly. Obé skupiny povazuji riziko

vzniku trazu v hlavnich chodbach za nizké nebo velmi nizké.



Otazka €. 3: Riziko vzniku urazu je ve vedlejSich chodbach:

Graf ¢. 4: Riziko vzniku trazu je ve vedlejsich chodbach

Riziko vzniku Grazu ve vedlejsich
chodbach
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Riziko vzniku tirazu je ve vedlejsich chodbach opét nizké, to si mysli 8 uciteld z 15. Zaci

nejcastéji volili stejnou odpoveéd’.

Otazka ¢. 4: Riziko vzniku irazu je na toaletach:

Graf ¢. 5: Riziko vzniku urazu je na toaletach

Riziko vzniku urazu na toaletach
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Nejcast¢jsi odpovedi ucitell na tuto otdzku byla tfeti varianta odpovédi, nizké riziko.

Oproti zakiim vSak volili odpovéd’, prvni tedy velmi vysoké riziko.



Otazka ¢. 5: Riziko vzniku urazu je v u¢ebné prirodopisu:

Graf ¢. 6: Riziko vzniku trazu je v u¢ebné ptirodopisu

Riziko vzniku urazu v ucebné
prirodopisu
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V 5. otdzce muzeme dobie pozorovat rozdil v odpovédich u uciteli, kteti vyucuji
pfirodopis a u ostatnich. Ucitelé pfirodopisu si mysli, ze zde je riziko velmi vysoké.

Ostatni povazuji riziko Grazu za nizké.

Otazka €. 6: Riziko vzniku urazu je v u¢ebné chemie:

Graf ¢. 7: Riziko vzniku urazu je v uéebné chemie

Riziko vzniku urazu v ucebneé
chemie
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Zaci 1 ucitelé se shodli na tom, ze v ucebné chemie existuje nizké riziko trazu. Druhou
nejcastejs$i odpovedi se stalo vysoké riziko urazu vzhledem k existenci nebezpecnych latek

a pomiicek v ucebng.



Otazka €. 7: Riziko vzniku urazu je v pocita¢ové ucebné:

Graf ¢. 8: Riziko vzniku trazu je v poéitacové uc¢ebné

Riziko vzniku Urazu v pocitacové
ucebné
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| v této otazce se odpoveédi zakl a vyucujicich shoduji. Celkem 10 vyucujicich si mysli, ze

V u¢ebné pocitact existuje pouze nizké nebo velmi nizké riziko trazu.

Otazka €. 8: Riziko vzniku urazu je v jiné odborné uc¢ebné:

Graf €. 9: Riziko vzniku urazu je v jiné odborné uéebné

Riziko vzniku Urazu v jiné
odborné ucebneé
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Riziko vzniku trazu je v jiné odborné ucebné podle ucitel nizké a velmi nizké. To samé si

mysli 1 zaci Skoly. 3 vyucujici to v tomto piipadé neumi posoudit.



Otazka ¢. 9: Riziko vzniku urazu je v kmenové u¢ebné

Graf ¢. 10: Riziko vzniku tirazu je v kmenové u¢ebné

Riziko vzniku urazu v kmenové
ucebneée
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Riziko vzniku trazu je podle vyucujicich ve tfidé zakl velmi nizké. Zde mulZeme
zaznamenat rozdil oproti odpovédim zaki. Ti si mysli, ze je zde riziko Urazu vysoké,
néktefi si mysli, Ze i velmi vysoké.

Otazka ¢. 10: Riziko vzniku urazu je ve $kolni druziné

Graf ¢. 11: Riziko vzniku Grazu je ve $kolni druziné

Riziko vzniku urazu ve skolni
druziné
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Prosttedi skolni druziny povazuje nejvice vyucujicich za prosttedi s nizkym rizikem trazu.
I zde se objevuje docela velké procento ucitelt, kteti riziko v tomto prostfedi neumd;i

posoudit.



Otazka €. 11: Riziko vzniku urazu je na $kolnim h¥isti

Graf ¢. 12: Riziko vzniku trazu je na $kolnim hiisti

Riziko vzniku urazu na skolnim
hristi
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Nejcastéjsi odpoveédi vyucujicich na otazku, jaké je riziko vzniku razu na Skolnim hfisti

jich nejvice odpovédelo, Ze vysoké a velmi vysoké. Shodli se tak s odpovéd’'mi zaka.

Otazka ¢. 12: Riziko vzniku urazu je v télocvi¢né:

Graf &. 13: Riziko vzniku urazu je v t€locviéné

Riziko vzniku urazu v télocvicné
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Stejné jako u zaki i ucitelé se domnivaji, ze v télocviéné je riziko vzniku trazu velmi

vysoké. To potvrzuji 1 zaci a idaje nalezené v knize trazt.



Otazka €. 13: Riziko vzniku trazu je v jidelné:

Graf ¢. 14: Riziko vzniku trazu je v jidelné

Riziko vzniku Urazu v jidelné
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Zatimco nejvice zakl oznacilo riziko Urazu ve $kolni jideln€ za nizké. VétSina vyucujicich

si mysli, Ze je zde pouze velmi nizké riziko urazu.

Otazka ¢. 14: Riziko vzniku trazu je na schodisti uvnitf §koly:

Graf ¢. 15: Riziko vzniku trazu je na schodisti uvniti $koly

Riziko vzniku urazu na schodisti
uvnitr Skoly
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Nejvice ucitelti oznacilo tfeti moznost odpovédi, tedy ze riziko je nizké. Druhou nejcastéjsi

odpovédi je vysoké riziko trazu. Opét se odpovédi zakt i ucitelth shoduji.



Otazka ¢. 15: Riziko vzniku urazu je u vychodu ze skoly:

Graf ¢. 16: Riziko vzniku trazu je u vychodu ze skoly

Riziko vzniku Urazu u vychodu ze
Skoly
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Za nizké riziko vzniku razu povazuje toto prostiedi nejvice ucitelll. 4 z nich si mysli, ze
zde hrozi vysoké riziko a dalsi 4 povaZzuji riziko za velmi nizké. Odpovédi zaki a ucitelt
se opét prilis nelisi.

Otazka ¢. 16: Riziko vzniku urazu je na chodniku u $koly:

Graf ¢. 17: Riziko vzniku trazu je na chodniku u $koly

Riziko vzniku Urazu na chodniku u
Skoly
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Chodnik u Skoly povazuje 8 ucitelit z 15 za vysoké riziko vzniku urazu. 5 ucitelt pak za

nizké riziko, ten samy nazor prevladal i u zaki.



Otazka ¢. 17: Riziko vzniku udrazu je ve §kolni kuchyrice:

Graf ¢. 18: Riziko vzniku tirazu je ve $kolni kuchytice

Riziko vzniku Urazu ve skolni
kuchynice
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vysoké nizké posoudit

Zatimco zaci povazuji riziko vzniku urazu ve Skolni kuchynice za nizké az velmi nizké.

Ucitelé spiSe predpokladaji, Ze je zde riziko vysoké.

Otazka ¢. 18: Riziko vzniku urazu je v $atné:

Graf ¢. 19: Riziko vzniku urazu je v $atné

Riziko vzniku urazu v satne
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Zaci i ucitelé povazuji Skolni Satnu za docela bezpecné misto, nebot se obé& skupiny

domnivaji, Ze zde hrozi pouze nizké nebo velmi nizké riziko vzniku trazu.



Otazka €. 19: Riziko vzniku trazu je na chodbé v okoli ski'inék:

Graf ¢. 20: Riziko vzniku trazu je na chodbé v okoli skiingk

Riziko vzniku Urazu na chodbé v
okoli skFinék
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Podobné situace jako v predeSlé otazce nastavd 1 vtomto piipadé. VétSina zaka 1
vyucujicich se shoduje na tom, Ze na chodb¢ hrozi pouze nizké nebo velmi nizké riziko

arazu.

Otazka €. 20: Riziko vzniku trazu je v hudebnim salku:

Graf ¢. 21: Riziko vzniku tGrazu je v hudebnim salku

Riziko vzniku urazu v hudebnim
salku
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Oproti zaklm si vys$i procento ucitelt mysli, Ze v hudebnim séalku hrozi vysoké riziko

urazu. Zaci uvadéli spiSe nizké riziko trazu.



Otazka €. 21: Riziko vzniku trazu je v u¢ebné jazyki:

Graf ¢&. 22: Riziko vzniku trazu je v u¢ebné jazyka

Riziko vzniku Urazu v ucebné jazyku
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Nejvice uditelti si mysli, ze v ucebné jazyki existuje pouze nizké riziko vzniku tirazu. To
samé si mysli 1 Zaci. Nachdzime vSak zde vice ucitelt, ktefi situaci neumi posoudit, nebot
V ucebné jazykd nevyucuji.

Otazka ¢. 22: Riziko vzniku urazu je na venkovnim schodisti:

Graf ¢. 23: Riziko vzniku urazu je na venkovnim schodisti

Riziko vzniku urazu na venkovnim

schodisti
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Stejné jako zéci si i ucitelé mysli, Ze riziko vzniku trazu je na venkovnim schodisti

vysoké. Dokonce vyssi, nez na schodisti uvniti skoly.



Otazka €. 23: Riziko vzniku urazu je ve $kolnim amfiteatru:

Graf ¢. 24: Riziko vzniku Grazu je ve $kolnim amfiteatru

Riziko vzniku urazu ve skolnim
amfiteatru
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I u posledni otazky prvni ¢asti dotaznikového Setfeni se Zaci a uéitelé shodli. Vétsina z nich
si mysli, ze ve Skolnim amfiteatru hrozi vysoké riziko vzniku trazu.

Druha ¢ast dotaznikového Seti‘eni u uciteli

Otazka ¢. 24: Riziko vzniku urazu pf¥i sezeni na zidli:

Graf ¢. 25: Riziko vzniku Grazu je pfi sezeni na zidli

Riziko vzniku Urazu pfri sezeni na
zidli
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Pouhé¢ sezeni na zidli povazuje vétSina ucitelti za velmi nizké riziko vzniku urazu. Shoduji

se na tom spolecné se Zaky.



Otazka €. 25: Riziko vzniku urazu je pii houpani na zidli:

Graf ¢. 26: Riziko vzniku trazu je pfi houpani na zidli

Riziko vzniku Urazu pfi houpani na
zidli
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Zatimco ucitelé povazuji houpani na zidli ponejvice za vysoké riziko vzniku trazu. Zaci si

mysli, Zze zde existuje dokonce velmi vysoké nebezpeci vzniku urazu.

Otazka €. 26: Riziko vzniku urazu je p¥i béhani po chodbé

Graf &. 27: Riziko vzniku tirazu je pfi béhani po chodbé

Riziko vzniku Urazu pri béhani po
chodbé
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Zde se nazory na vysi rizika u 7k a ucitelt 1i8i. Nejvice zaki odpovédé€lo, Ze zde je riziko
urazu vysoké, ucitelé odpovedéli, Ze je velmi vysoké.



Otazka €. 27: Riziko vzniku urazu je pri strkani se u ski'inék:

Graf ¢. 28: Riziko vzniku trazu je pfi strkani se u skiinék

Riziko vzniku Urazu pfi strkani se u
skrinék
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Pro vétSinu uciteltt znamena strkani se u skiinék nizké nebezpeéi. Odpovédelo tak 9 z nich.

6 ucitell si mysli, ze zde existuje velmi vysoké nebo vysoké riziko urazu.

Otazka ¢. 28: Riziko vzniku trazu je p¥i nepouZivani ochrannych pomiicek:

Graf ¢. 29: Riziko vzniku trazu je pfi nepouzivani ochrannych pomuicek
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Riziko vzniku Urazu pfi nepouzivani
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7 ucitell z 15 si mysli, Ze pfi nepouzivani ochrannych pomucek b&hem hodiny télesné

vychovy ptfedstavuje velmi vysoké riziko urazu. To samé si mysli i jejich zaci.



Otazka €. 29: Riziko vzniku trazu je p¥i béhani po schodech:

Graf ¢. 30: Riziko vzniku tirazu je pfi béhani po schodech

Riziko vzniku Urazu pri béhani po
schodech
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Nejvice zak i ucitell si mysli, Ze pii tomto chovani dochdzi k vysokému riziku, pii kterém

by mohlo dojit k uraztim déti. 5 ucitelti se domniva, Ze riziko zde existuje velmi vysoké.

Otazka €. 30: Riziko vzniku trazu je p¥i hie se zapalkami:

Graf ¢. 31: Riziko vzniku trazu je pfi hie se zdpalkami

Riziko vzniku Urazu pfi hie se
zapalkami
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| v tomto piipadé se odpovédi zakt a vyucujicich shoduji. VéEtSina z nich povazuje riziko

hry se zapalkami jako velmi vysoké nebo vysokeé.



Otazka €. 31: Riziko vzniku tirazu je p¥i hie s kruZitkem:

Graf ¢. 32: Riziko vzniku trazu je pfi hie s kruzitkem

Riziko vzniku Urazu pfri hie s
kruzitkem
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6 ucitell je presvédceno o tom, ze pokud se Zaci budou chovat timto zpiisobem, nebezpeci

urazu je velmi vysoké. DalSich 5 z nich tika, Ze zde existuje vysoké riziko urazu.

Otazka ¢. 32: Riziko vzniku urazu je pfi strkani se ve fronté na obéd:

Graf &. 33: Riziko vzniku urazu je pfi strkani se ve fronté na ob&d

Riziko vzniku Urazu pfi strkani se
ve fronté na obéd
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Zaci i ucitelé se shoduji na tom, ze v této situaci hrozi nizké nebezpeci vzniku urazu.
Druha nejcastéjsi odpoved’ uciteli bylo nizké riziko, Zaci jsou presvédceni o vysokém

riziku vzniku trazu.



Otazka €. 33: Riziko vzniku urazu je pfi prani se se spoluzakem:

Graf ¢. 34: Riziko vzniku Grazu je pfi prani se se spoluzakem

Riziko vzniku Urazu pfi prani se se
spoluzakem
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Vétsina vyucujicich je pfesvédCena o tom, ze pokud se dva zaci budou prat, hrozi velmi

vysoké aZ vysokeé riziko Urazu. O tom jsou pfesvédceni i jejich Zaci.

Otazka ¢. 34: Riziko vzniku urazu je pii neposlouchani instrukcei ucitele béhem
hodiny Tv:

Graf ¢. 35: Riziko vzniku trazu je pfi neposlouchani instrukei ucitele béhem hodiny Tv

Riziko vzniku Urazu pfi
neposlouchani instrukci ucitele
béhem hodiny Tv
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Nejvice ucitelt si mysli, ze v tomto pifipadé hrozi vysoké nebezpec¢i trazu. Konkrétné se

jedna o 7 ucitelt z 15. DalSich 5 z nich si mysli, Ze riziko je velmi vysoké.



Otazka €. 35: Riziko vzniku urazu je pii chozeni v nevhodné obuvi:

Graf ¢. 36: Riziko vzniku trazu je pii chozeni v nevhodné obuvi

Riziko vzniku Urazu pf¥i chozeni v
nevhodné obuvi
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V ptipadé této otazky se odpovéedi Zzaki 1 jejich ucitelll shoduji. Obé skupiny povaZzuji toto

chovani za nizké riziko vzniku arazu.

Otazka ¢. 36: Riziko vzniku urazu je p¥i srazZce s jinym spoluZzakem:

Graf ¢. 37: Riziko vzniku trazu je pfi sraZce s jinym spoluzakem

Riziko vzniku Urazu pfri srazce s
jinym spoluzakem
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9 ucitelt z 15 si mysli, Ze pfi srdZce s jinym spoluzdkem muze dojit k vysokému riziku
vzniku trazu. To potvrzuje i kniha urazu, ve které najdeme v tomto Skolnim roce uraz

tohoto typu.



Otazka €. 37: Riziko vzniku urazu je pii béhani po kluzké podlaze:

Graf ¢. 38: Riziko vzniku trazu je pfi b&hani po kluzké podlaze

Riziko vzniku Urazu pri béhani po
kluzké podlaze
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V tomto piipad¢ povazuji ucitelé riziko vzniku urazu za velmi vysoké a vysoké. Shoduje se

na tom vSech 15 vyucujicich, zatfazenych do vyzkumného Setfeni.

Otazka ¢. 38: Riziko vzniku urazu je pfi vyklanéni se z otevifeného okna:

Graf ¢. 39: Riziko vzniku tirazu je pfi vyklanéni se z otevieného okna
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Naprosto stejnd situace jako u predchozi otdzky nastava i v tomto piipadé. VSech 15

vyucujicich povazuje toto chovani za velmi nebezpecné. Takto odpovedeli 1 Zaci.



Otazka €. 39: Riziko vzniku urazu je pfi priSlapnuti rozvazané tkanicky:

Graf ¢. 40: Riziko vzniku trazu je pfi pfislapnuti rozvazané tkani¢ky

Riziko vzniku Urazu pfi prislapnuti
rozvazané tkanicky
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Toto chovani je z pohledu uciteli méné nebezpecné, nez vyklanéni se z okna. Nebezpeci

urazu povazuji za nizké az vysoké.

Otazka ¢. 40: Riziko vzniku urazu je p¥i vsouvani riznych piedméti do el. zasuvky:

Graf ¢. 41: Riziko vzniku trazu je pfi vkladani riznych ptedméta do el. zasuvky

Riziko vzniku urazu pri vkladani
rtiznych predmétt do el. zasuvky
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vysoké nizké posoudit

Naprosta vétsSina zaka 1 ulitelit povazuje toto chovani za vibec nejnebezpecnéjsi. 13
ucitell si mysli, Ze zde existuje velmi vysoké nebezpeci urazu, 2 vyucujici povazuji riziko

za vysoké.



Otazka €. 41: Riziko vzniku trazu je pii Sermovani s pastelkami:

Graf ¢. 42: Riziko vzniku trazu je pii Sermovani s pastelkami

Riziko vzniku Urazu pfi Sermovani
s pastelkami
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Velmi Vysoké Nizké Velmi Neumim
vysoké nizké posoudit

Zde si odpovédi uciteltl velmi rizni. Kazda tfetina z nich povazuje toto chovani za jinak

nebezpecné. Zadné odpoved neptevlada nad ostatnimi.

Otazka ¢. 42: Riziko vzniku urazu je p¥i pirecefiovani sil béhem hodiny Tv:

Graf ¢. 43: Riziko vzniku trazu je pfi pfeceiiovani sil béhem hodiny Tv

Riziko vzniku Grazu pfi
precenovani sil béhem hodiny Tv
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Vysokym nebezpec¢im oznacuji toto chovani ucitelé i1 zaci. 8 uciteld z 15 je pfesvéd€eno o

tom, Ze hrozi vysoké riziko Urazu.



Otazka €. 43: Riziko vzniku trazu je pii Sermovani s pravitkem:

Graf ¢. 44: Riziko vzniku Grazu je pfi Sermovani s pravitkem

Riziko vzniku Urazu pfFi Sermovani s
pravitkem
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vysoké nizké posoudit

Jako u otazky, ktera zjist'ovala riziko irazu pii Sermovani s pastelkami se i v tomto piipadé
odpovédi uciteld velmi rtizni. Piesto je nejvice z nich presvédCeno o to, ze hrozi velmi

vysoké riziko urazu.

Otazka ¢. 44: Riziko vzniku trazu je p¥i cvifeni v neuzavi‘ené obuvi:

Graf ¢. 45: Riziko vzniku trazu je pfi cvieni v neuzaviené obuvi

Riziko vzniku Urazu pfi cviCeni v
neuzaviené obuvi
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Vysokym rizikem nebezpeci urazu oznacili toto chovani zaci i ucitelé. Druhou nejcastéjsi

odpovédi je u zakl nizké riziko, u vyucujicich velmi vysokeé riziko.



Otazka €. 45: Riziko vzniku urazu je pii nedodrZeni pravidel hry béhem hodiny Tv:

Graf ¢. 46: Riziko vzniku trazu je pii nedodrZeni pravidel hry béhem hodiny Tv

Riziko vzniku Urazu pri nedodrzeni
pravidel hry béhem hodiny Tv
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Velmi Vysoké Nizké Velmi Neumim
vysoké nizké posoudit

Pokud zaci nedodrzi pravidla hry béhem hodiny Tv, hrozi jim podle ucitelti vysoké riziko

vzniku urazu. 4 vyucujici oznacuji toto chovani za velmi vysoké a nizké nebezpeci.

Otazka ¢. 46: Riziko vzniku urazu je pii nedodrZeni pievléknuti se do prac. odévu:

Graf ¢. 47: Riziko vzniku trazu je pfi nedodrZeni pievléknuti se do prac. odévu

Riziko vzniku Urazu pfi nedodrzeni
prevléknuti se do prac. odévu
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Za nizké nebezpeci vzniku urazu oznacuji toto chovani zaci i ucitelé. 9 vyucujicich si

mysli, Ze hrozi nizké riziko. 6 z nich si mysli, Ze hrozi velmi vysoké nebo vysoké riziko.



Otazka €. 47: Riziko vzniku urazu je pfi noSeni zabavné pyrotechniky a zbrani do
Skoly:

Graf ¢. 48: Riziko vzniku trazu je pii noSeni zdbavné pyrotechniky a zbrani do skoly

Riziko vzniku Urazu pfi nosSeni
zabavné pyrotechniky a zbrani do
Skoly
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vysoké nizké posoudit

Stejné jako u vyklanéni z okna, 1 noSeni zbrani a pyrotechniky do Skoly povaZzuji zaci 1

jejich ucitelé za velmi vysoké nebezpeci.

Otazka ¢. 48: Riziko vzniku urazu je pii pohozeni §kolni tasky do uli¢cky mezi
lavicemi:

Graf ¢. 49: Riziko vzniku trazu je pii pohozeni $kolni tasky do uli¢ky mezi lavicemi

Riziko vzniku Urazu pfi pohozeni
Skolni tasky do ulicky mezi lavicemi
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Nebezpeci urazu se v tomto piipadé pohybuje od vysokého az po nizké riziko. Prevlada

vSak nejvice odpoveédi s nizkym rizikem urazu.



Otazka ¢. 49: Riziko vzniku trazu je pii nekazni béhem vyucovaci hodiny:

Graf ¢. 50: Riziko vzniku trazu je pfi nekazni béhem vyu€ovaci hodiny

Riziko vzniku Urazu pri nekazni
béhem vyucovaci hodiny
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Stejné jako v predchozim ptipadé, i nekazein béhem vyucovaci hodiny hodnoti ucitelé i

zaci jako nizké riziko vzniku Grazu.

Otazka ¢. 50: Riziko vzniku trazu je p¥i skakani pi‘es lavice:

Graf ¢. 51: Riziko vzniku trazu je pii skakani ptes lavice

Riziko vzniku Urazu pri skakani pres
lavice
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| vtomto ptipadé se odpovédi zakt i ucitelt shoduji. Mira rizika se pii tomto zpisobu

chovani pohybuje mezi velmi vysokou a vysokou.



Otazka €. 51: Riziko vzniku urazu je pii nedodrZeni sundani Sperki béhem hodiny
Tv:

Graf ¢. 52: Riziko vzniku trazu je pfi nedodrZeni sundani $perkti béhem hodiny Tv

Riziko vzniku Urazu pfi nedodrzeni
sundani Sperkd béhem hodiny Tv
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Ucitelé povazuji riziko vzniku urazu v této otdzce za vysoké. To samé si mysli i jejich zaci.

Dokonce 3 ucitelé povazuji nebezpeci za velmi vysoké.

Otazka €. 52: Riziko vzniku urazu je p¥i pretiZeni $kolni aktovky:

Graf ¢. 53: Riziko vzniku trazu je pfi pfetizeni $kolni aktovky

Riziko vzniku Urazu p¥i pretizeni
skolni aktovky
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Pokud Zéci budou chodit do Skoly s pfetizenou aktovkou, hrozi jim podle ulitelti nizké az

vysoké nebezpeci vzniku trazu.



Otazka €. 53: Riziko vzniku urazu je pii predvadéni se béhem hodiny Tv:

Graf ¢. 54: Riziko vzniku Grazu je pfi pfedvadéni béhem hodiny Tv

Riziko vzniku Urazu pri predvadéni
se béhem hodiny Tv
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Zaci 1 ucitelé se shoduji v tom, ze mira rizika je pfi tomto zpiisobu vysoka. 4 ucitelé ji

povazuji za velmi vysokou a 4 za nizkou.



