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Uvod
Zasadni otazky v Zivoté ¢lovéka jsou velmi prosté véty: ,, Proc jsem zde? O cem je muyj Zivot?

,,Jaky je smysl mého Zivota? Nebo ,,Jaky je viibec smysl Zivota “?

Uvodni ver$ z knihy Kazatel, tfeti knihy hebrejského kdnonu Bible pronasi podobna slova
(Bible, 1992): ,,Marnost nad marnost! “ rekl Kazatel. Marnost nad marnost, vSechno je

marnost! K cemu je cloveku vSechno to pachteni, kterym se pachti pod sluncem *.

., Purpose in life” znamena ucel Zivota; vnitrni, dusevni smysl urcitého cile ¢i zaméreni v
zivoté ¢lovéeka nebo v samotné existenci, byti; koncepce hraje vyznamnou ulohu v existencialni
terapii, kde je chapana jako zasadni pro vznik i lécbu uzkosti, deprese a pribuznych emocnich
stavii; mit jasny ucel, smysl Zivota je cesta k oslabeni negativnich stavii. “ (Hartl, Hartlova, s.

536)

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (1828 — 1910) si béhem svého zivota pokladal otizky o smrti a
smyslu Zivota (Tolstoj, 1925): ,, Md miiyj Zivot néjaky smysl, ktery nebude znicen smrti, jez mé
nevyhnutelne ceka? . Odpovédi na n¢ hledal v ndbozenské literatufe a knihach o filozofii a
véde. Neznalost odpovédi na své mySlenky ho tak trapila, Ze pomyslel aZ na sebevrazdu.
LZivot je to, co by nemélo byt, je to zlo, a piechod v nicotu je jediné blaho Zivota,” napsal
Schopenhauer (Schopenhauer, 1941). ,,Vsechno na svété, hloupost i moudrost, bohatstvi i
chudoba, veseli i hore, viechno je marnost a malichernost. Clovék zemie a nic nezbude. A to

je hloupé™, napsal zase Salamoun.

VeétSina spolecnosti bézné nepremysli o smyslu vlastniho Zivota, mySlenky na toto témata se
vétSinou objevuji v situacich, kdy clovék Celi néjaké Zivotni krizi. Profesor Jaro Kfivohlavy
pise: ,, Pricinou takového zastaveni muzZe byt nemoc a zviasté pak tézka nemoc. S nejvetsi
naléhavosti se objevuji, stoji-li clovek tvari tvar smrti. Miize to vsak byt i jen nucené zastaveni
v béhu Zivota zpiisobené zivotni krizi — ztrdatou zaméstnani nebo odchodem do diichodu,
rozpadem manZzelstvi nebo i jen neprekonatelnymi tézkostmi v rodiné, studiu ¢i zaméstnani. V
nejprijatelnéjsi formé se tyto otazky objevuji ve chvilich odpocinku — kdyz relaxujeme, kdyz si

“«“

vyjdeme na prochazku, kdyz jsme na dovolené a spadnou z nas bézné kazdodenni starosti.

(Ktivohlavy, 2006, s. 13).

Ptfedlozena diplomova prace se zabyva smyslem zivota ve stafi. Pracuji jako realizatorka

vzdélavacich a aktivizacnich programi Vv ramci Univerzity tfettho véku a pravidelné se



stykam se studujicimi seniory. Zajimalo mé proto, jak studium v seniorském véku ovliviiuje

vnimani smysluplnosti zivota.

V této diplomové praci budou zpracovany teorie, které budou charakterizovat smysluplnost a
kvalitu zivota. K popisované problematice bude piistupovano kvantitativné 1 kvalitativné.
V praci budou sumarizovany aktualni zahrani¢ni vyzkumy v této oblasti. Prakticka ¢ast bude
koncipovana jako kvantitativni a kvalitativni Setfeni vztahu mezi institucionalnim

vzdelavanim seniort a jejich vnimanim smysluplnosti zivota.



I. Teoreticka cast



1. Senium

1.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Senior

,,Seniorem je minén prislusnik starsi vekove kategorie, nebo také nekdo starsi z vice osob ci

celého kolektivu. *“ (PetraCkova, 1997).

Louzecky tvrdi: ,,Senior je oznaceni, kterym nazyvame osobu ve veku 60 let a vice, aniz
bychom prihlizeli k faktu, zda dotycny clovek jiz pobira diichod ci nikoliv. Na druhou stranu
je to osoba pozivajici ve spolecnosti zvlastni uctu s ohledem na svij vek a ziskané Zivotni

zkuSenosti “.

MUDr. Iva Holmerovéa predsedkyné Ceské gerontologické spoleénosti a spoluzakladatelka
Ceské alzheimerovské spolecnosti, viak vnima postoj spole¢nosti k seniorim odlisné: “Nase
spolecnost vnima staré lidi jen jako pasivni prijemce cehosi. UZ oznaceni diuchodce je
tragické. My je ,,ndalepkujeme . Posouvame je tim do role prijemcii diichodu. Pro seniory je

«

to nesmirné zranujici.

Kozakova, Miiller (2006) uvadéji, ze se mizeme ve spolecnosti setkat s riznymi oslovenimi a
pojmy: geront, senescent, diichodce nebo stary. Vondracek (1975) in Haskovcova (2010)
upozoriiuji na to, Ze v minulosti byli stafi lidé pojmenovavéani Casto velmi nelichotivé.
Objevovaly se vyrazy jako ,,baba a dédek*, popfipad¢ ,stafec a stafena®. Dodnes se pouziva
Vv béZzném osloveni v kontaktu s obyvateli Domt pro seniory familiérni osloveni ,,babi®,
babina, dédousek, ,,babicky* a ,,dédeckové”. V odborné literatuie 70. let se a zavedl pojem
ptestarli obfané a setkdvame se s pojmem geron (z feckého gerontos — stary ¢lovek). Ve
stejnou dobu nastala snaha zménit zavedené terminy za oznaceni ,, diive narozeni ob¢ané®, od
¢ehoz bylo ale také upusténo. V soucasné dob¢ je nejcastéji uzivano vyznamové neutralnino
terminu ,,Senior, ktery z pohledu riznych védeckych disciplin nahrazuje specifické oznaceni
starého Cloveka. Patrné nejlepsim feSenim je podle Haskovcové (2010) oznacovat seniory

jako ,,star$i obCany*.
Stari
Samotny termin ,,senior” (z latinského senex, senis — stary, senior — star$i) coz je oznaceni

poslednich etap ontogenetického vyvoje ¢lovéka — jaky mi jsou starnuti, stafi, umirani a smrt.

Stafi je proces a dusledek regresivnich zmén probihajicich riznou rychlosti a s vyraznou



individualni variabilitou (Kalvach a kol., 2004). Na zpusobu stafi se podili fada faktort, napf.

zdravotni stav, zivotni styl, vlivy socidlné ekonomické a psychické.

Pojem stafi je tfeba rozliSovat na urovni jednotlivce a populace. U ¢lovéka znamend starnuti
biologicky proces, kterym je organismus pretvaien od narozeni do smrti (coz je zvySovani

veku jednotlivee) a starnuti lidského organismu je permanentni a omlazeni je nemozné.
Gerontologie

Stafim a starnutim a naukou o nich se zabyva Gerontologie (pojem ,,gerontologie” poprvé
vymezil nositel Nobelovy ceny 1. I. Me¢nikov v roce 1903). Jeji nazev je odvozeny z feckého

slova ,,geron* — stafec.
Kalvach (1997) rozdélil gerontologii do tif smérti: experimentalni, socialni a klinickou.

e Gerontologie (biologicka) experimentalni Se zabyva starnutim zivych organizmd,
zkouma jejich mechanismy a pficiny.

e Kilinicka gerontologie (geriatrie) se zabyva zménami ve zdravotnim stavu a
zvlastnostmi chorob ve stafi, specifickymi hledisky jejich vyskytu, klinickému obrazu,
1é¢by 1 socialnimi souvislostmi

e Socialni gerontologie se zabyva vzajemnym vztahem starého ¢lovéka a spolecnosti,
tim, co stafi lidé od spole€nosti potiebuji a jak starnuti populace ovlivituje spole¢nost

a jeji rozvoj.

Geriatrie je interdisciplinarnim Iékafskym oborem a ji nazev je odvozen z feckych slov gerén
(stafec) a iatrd (1é¢im) a ktery, poprvé v roku 1909, pouzil americky 1ékat videiského ptivodu
I. L. Nascher. Zabyva se poskytovanim specializované péce (rehabilitani, neurologické,
psychiatrické, interni, socialnimi a oSetfovatelskymi sluzbami starnoucim a starym lidem.

(Miihlpachr, Stanic¢ek, 2001).

Geragogika nebo gerontagogika popi. perontopedagogika je soucast andragogiky
(pedagogicka disciplina), které se zabyvaji vzdélavanim a vychovou starSich lidi a
ZabezpecCuji péci, podporu a pomoc seniorim pii uspokojovani jejich potieb (Miihlpachr,
Stanicek, 2001).

1.2. Periodizace senia
Stafi rozliSujeme vékem jedince a lze je napt. podle Holmerové (2003) nebo HaSkovcové

(2010) vymezit na:
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e Kkalendarni (chronologicky) vék, ktery je uren datem narozeni a lze jej presné
vymezit,

e socialni (socidlné-historicky) vek, ten zachycuje zmény ekonomické situace,
socialnich roli, Zzivotniho stylu a vyjadiuje, jak by se mél jedinec urcitého
biologického véku chovat dle spolecenskych méfitek.

e psychologicky v¢k, zde se jednd o subjektivni vnimani vlastniho véku a poukazuje tak
na psychicky stav jedince.

e biologicky (funk¢ni) vk, ktery vystihuje biologické starnuti organismu.

biologické kalendarni

psychologické

Obr. 1 Stari

Zdroj: vlastni zpracovani

Kalendaini (chronologické) stafi je dano datem narozeni a kterému je pfisuzovana
jednoznacnost a podle Miihlpachra, Stanicka (2001) je vymezeno dosazenim uréitého véku,
od n¢hoz se obvykle projevuji involu¢ni zmény a veéku. Pacovsky a Hefmanova (1981) ale
poukazuji na existenci starych mladikti a mladych starcti. A proto povazuji kalendarni stafi za

nespolehlivy udaj.

Socialni stafi definoval Kalvach (1997) jako ¢asovy usek vymezeny vzajemné se prolinajicich
socidlnich zmén. (Kalvach, 1997, s. 20) ,,Socidlni stari je dano zménou roli, Zivotniho
zpiisobu i ekonomického zajisténi. “ Kalvach (1997) chape ve smyslu socialniho stafi, stafi,

jako socialni udalost.

Psychologicky vék je dan subjektivnim vniménim vlastniho v€ku jedince. Tento ve&k
poukazuje na psychicky stav jedince a od toho se také odviji. I tento udaj je proto povazovan

za nespolehlivy a nekvantifikovatelny udaj.
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Biologické staii definoval Miihlpacher a Stanicek (2001) jako oznaceni konkrétni miry
starnuti: naptiklad pokles funkéni zdatnosti, atrofie, zmény regulacnich a adaptacnich

mechanizmu.

Stari a starnuti povazuje Pacovsky (1990) za problém spolecensky a individudlni a to
soucasn¢. Zmeény v prub¢hu starnuti a staii zkouma gerontologickd psychologie, ktera se
nesnazi popisovat pouze jednotlivé, psychické jevy u seniord. Jejim cilem je ,,pochopeni
dynamického systému procesu vyvoje jedince zaclenéného do spolecnosti (Kiivohlavy,
2002, str. 136). Stafi je doprovazeno zvySenym vyskytem zdravotnich potizi a nemoci, napf.:
ztrata sobé&staCnosti, zdravotni potize. Dalsi rizika seniorské populace jsou vékova
diskriminace, segregace, genera¢ni intolerance, osamélost, vyvoj spole¢nosti, maladaptace na

Jo 4 .

stafi, manipulce, zanedbavani a tyrani.

Co je to ,idealni stari“? Zvolsky (Pidrman, Kolibas, 2005) uvadi myslenku idealniho stafi do
korelace s relativnim télesnym zdravim a zachovalou duSevni svéZesti, Cilosti a radosti.
Zaroven tvrdi, ,,ze takovéto staii je doprano mnohem méné jedinciim, nez je téch, kteti jsou
obtézovani nejriznéjSimi té€lesnymi a dusevnimi problémy*.

Do dne$ni doby nejsou ve vymezeni periodizace staii odbornici zajedno, teorie se méni s
prodluzujici se délkou zivota €lov€ka. Existuje mnoho pohledl, které jsou prezentovany

V nasledujicich odstavcich.

S

Josef Svancara (1983) vymezil staii do jediné etapy, ktera zadinajici v 65 letech véku

cloveka a vek 80 let a vice oznacil jako vek vysoky.

Helena Haskovcova (1989) zase chape vyzralé stafi jako tzv. ,, pokrocily vék*, jenz trva od
75 do 89 let. A poukazuje tak na skutecnost, Ze za starého je pokladan ten Cloveék, ktery ma

vzhledem ke svému véku narok na starobni duchod.

Soucasna gerontologie uziva ¢lenéni stafi, které navrhla Neugartenova (1966) v Sedesatych
letech minulého stoleti a to v souvislosti se zlepSenim funkéniho stavu ve stari. Podle jejiho

pojeti vychazi i soucasné Clenéni z geriatrického hlediska (Kalvach, 2004):

e 65-74 let (mladi senioFi) - nejisté penzionovani, volny ¢as, seberealizace
e 75-84 let (stafi seniofi) - zhorSena adaptace, specificka nemocnost, osamélost

e 85 let a vySe (velmi staFi seniofi) - pochybné zabezpeceni a sobésta¢nost
Dale Vaclav Prihoda (1974) povaZuje za sénium obdobi od 60 let (Kalvach, 2004):

e 60 - 74 let - Casné stafi (starnuti, senescence)

12



e 75-89 let - vlastni stafi (kmetstvi, sénium)

e 90 let a vySe - dlouhov¢kost (patriarchum)

Periodizace stafi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se uvadi nasledovné,

(Ri¢an, 2004):

e 45 -159 let (zraly v€k) - obdobi stiedniho véku

e 60— 74 let (vyssi veék) - obdobi raného staii

e 75-89 let (pokrocily v€k) - obdobi vlastniho stafi
e 90 let a vice (vysoky vék) - obdobi dlouhovekosti

Alanovo schéma (Alan, 1989, str. 68) zivotniho cyklu ¢lovéka zohlednuje vékovou etapizaci i

socialni charakteristiku:

e 55-65let (dichodovy vék)
o clovék je na vrcholu socidlniho postaveni a autority
o prichdzeji zmény zajmi a promény fyzickych funkei, stabilizace Zivotnich
stereotyptl a zhodnocovani dosavadniho zivota
o jedna se také obdobi ,,prazdného hnizda“ a formovani nové pribuzenské sité po
snatku déti
e 66— 74 let (stari)
o projevuji se zmény socidlnich a psychickych funkeci, je oslabovana Zivotni
aktivita a navic po¢ina zavislost
o toto obdobi Ize také nazvat ,,profesni prazdnotou*
o vyznamnym bodem se stdva smrt partnera
o 75-—89 let (starecky vék)
o ptibyva nesobéstacnosti a tim padem i zavislosti na druhych
o mnoho lidi je v tomto obdobi osamé&lych
e 90 let avice
Valkova (2007) spojuje v populaci stfedniho a starSiho veéku paradoxné jako vrchol

profesniho Zivota zaroven s prarodiCovstvim, které zacina narozenim prvniho vnoucete.

1.3. Adaptace na stari
VSechny problémy staii nevyplyvaji jen z vnéjSich podminek, ale i z vnitinich pii¢in, které
Ize shrnout pod pojem socialni vlivy (Viewegh, 1970). Podle Pacovského (1997) je

charakteristickym rysem socialniho starnuti postupné ubyvani samostatnosti, z ¢ehoz vyplyne
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narastani zavislosti. Pacovsky (1990) uvadi, ze cely pfedchozi zivot ovliviiuje spokojené

starnuti.
Kalvach (2004) roz¢lenil lidsky zivot do &tyt ,, vek *“:

e prvni — predproduktivni vék — probihd v obdobi détstvi a mladi, které jsou
charakterizovany ristem a vyvojem, profesni piipravou, vzdélavanim a ziskavanim
zkusenosti a znalosti.

e druhy - produktivni vék — probiha v obdobi dospélosti, zivotni (biologické)
produktivity (zaloZeni rodiny), socialni a pfedevs§im pracovni produktivity.

e ticti — postproduktivni vék — navozuje piedstavu faze zivota c¢lovéka jiz
za ,,zenitem* a bez produktivni pfinosnosti pro spolecnost a piedstavu stafi nejen jako
obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku. Termin ,,postproduktivni vek* zavadi az
k diskriminovani a podcenovani.

e (Ctvrty vék — jako obdobi nesobéstacnosti — evokuje dal$i faze zavislosti a je opét
diskriminujici.

V prub¢hu starnuti je kladen diiraz na udrzeni socialniho kontaktu, protoze dochéazi ke
zmé&nam socialnich roli. Odchod do starobniho diichodu se fadi k nejnaro¢néjsim obdobim
Vv zivoté Cloveéka. Méni se zavedeny zivotni styl ¢loveka, jeho Zivotni rytmus a ekonomické
zajisténi a tim 1 Zivotni Uroveil. Je to zdsadni zména v Zivoté a miiZze vést k pocitu spolecenské
bezvyznamnosti, nepotiebnosti, depresim a v hrani¢nich situacich az k sebevrazdé€. Dulezité
je, aby si senior uchoval své zaliby a vénovat se napliiujicim ¢innostem. Stejné tak dochazi ke
zménam socidlniho postaveni a generacni napéti v rodiné a je velkym zdrojem konflikta.
Senior si v tomto obdobi obvykle méné rozumi s vlastnimi détmi a rozumi si vice se svymi
vnoucaty. Viewegh (1972) tvrdi, Ze ztrata zivotniho partnera vede K silné psychické zatézi a
lan Stuart-Hamilton (1999) doplnil pfedchozi tvrzenim, ze mnohem castéji postihuje

ovdovéni Zeny nez muze.

Problém reakce a adaptace na staii zac¢ind podle Pacovského (1990) od okamziku, kdy si
¢loveék uvédomi, ze starne a Pacovsky (1990) popsal pét strategickych modelt vybavenosti na
stafi:

e konstruktivnost — takovy clovék pfistupuje k problémum stafi Gceln€, zije zivot
takovy, jaky je a smifi se se starnutim. A takovy ¢loveék se spokojené ohlizi na prozity
zivot a s kladnym ocekéavanim hledi do budoucnosti.

e zavislost — zavisly ¢loveék sméfuje k pasivité, sice rad odesel do starobniho dtichodu,
ale chce, aby se o0 n¢j starali ostatni, a nedokaze najit radost a uspokojeni ve svych

aktivitach. Neochotné navazuje vztahy, které narusuji jeho osobni pohodli
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e oObranny postoj — pouzivaji starsi lidé uspéSni ve svém zivoté. Odmitaji pomoc
druhych, protoze se citi byt sobésta¢ni. Odmitaji myslet na stafi, a k jeho akceptaci
jsou obvykle donuceni az okolnostmi.

e nepratelstvi — lidé, ktefi méli v zivoté tendenci spi$ vinit za své netspéchy jiné.
VétSinou ziji v ustrani, na své okoli reaguji mrzutosti a jsou vici ostatnim lidem
neptatelsti. A podle Pacovského (1990) jim chybi schopnost realisticky reagovat
na problémy staii.

e Sebenenavist — taci lidé obraceji nepratelstvi viic¢i sob¢ samym. Radi prehanéji, citi se
osaméli a zbytecni. Na sviij zivot hledi pohrdavé a kriticky, jsou pasivni az depresivni.

Spokojené starnuti predpoklada smitfeni se se vSemi vlastnimi omezenimi a ,,zvyknout si“ na

svij vek. Nejlepsi strategii je podle Stuarta-Hamiltona (1999) zustat co nejaktivng;jsi.

Svancara (1983) doporuduje udrZet socialni vztahy a role, tvrdil, ,,Ze cilem neni segregace,

ale integrace . AV otazce aktivniho staif Svancara (1983) definuje dvé teorie:

e teorie postupného uvoliiovani z aktivit — star$i ¢lovek se postupné uvolnuje z aktivit
a ze svych socialnich roli a tim se socidln¢ adaptuje.

r~r

e teorie aktivniho stafi — pokud nema stary ¢lovék vazné zdravotni potiZe, ma se snazit

-----

Ptiprava na stafi se da povazovat za celozivotni Ukol. Viewegh (1972) povazuje za
rozhodujici, aby byl kazdy ¢lovék veden k vychové ke staii a k adaptaci na starnuti. Také
podle Pacovského (1990) je kazdy sam zodpoveédny za své staii. Kalvach (1997) zduraziuje,
Ze mezi ptipravou na stafi je podpora télesnych aktivit, zdravy zivotni styl, podpora zdravi ve
sttednim ve€ku s eliminaci rizikovych faktord a vyuka a stim i podpora duSevnich aktivit

relaxaci a psychohygienou. Staii je neoddglitelnou soucasti zivota ¢lovéka a zplsob jeho

prozivani si kazdy do ur¢ité miry urCuje sam i tim, jaky ke starnuti zaujme postoj.

1.4. Sebepojeti starnouciho ¢lovéka

Sebepojeti starnouciho ¢loveéka ovlivituje zejména jeho zdravotni stav a spoleCensky status a
s nim souvisejici socialni role, jez Clovek plni. V prabehu cesty zivotem se Clovek musi
vyrovnavat s fadou situaci, které vyrazné ovlivni jeho navykly vzorec chovani i zpisob Zivota
a kdy je nucen piehodnotit svou hodnotovou hierarchii a hledat novy Zivotni cil. V mladSim
véku je to napf. siatek, narozeni ditéte, ve sttednim veku ,,vyprazdnéni hnizda“ a konecné ve

stafi odchod do diichodu, ktery muze ¢lovék pocitovat jako ztratu socialni prestize. Prave
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Vv téchto okamzicich hleda jedinec novy smysl Zivota a na jeho naplnéni zavisi pocit jeho
Zivotni spokojenosti. Zivotni spokojenost seniora je na psychologické urovni vyznamné
determinovana dvéma faktory: potiebou byt prospésny a uzite¢ny a védomim, co po ¢lovéku
zustane. Hodnota konkrétnich forem sebepiesahu je vSak do znacné miry zavisld na

piedchazejici celkové hodnotové orientaci seniora.

Subjektivnimu prozivani starnuti se detailnéji vénoval napi. existencionalista Améry
(Ktivohlavy, 2006), ktery k této problematice pfistupoval z aspektli vnimani Casu, socidlni

pozice, ekonomického, kulturniho i filozofického.

Ve srovndni s mladym clovékem, ktery ma cas pted sebou a pochopitelné i1 prostor pro
realizaci svych dispozic, starnouci ¢loveék zije spiSe minulosti, s védomim ¢asového omezeni
a veskery prostor svého Zivota uzavira v sob¢.

Clovek, ktery zaujima urdity socialni status, proziva negativné piefazeni na niZsi socialni
pozici, ¢i odchod do diichodu. Jedinec je tim, jaka je jeho trZni hodnota, ¢i jaka je ekonomicka
hodnota jeho majetku. V tomto ptipad¢ vlastné Améry na rozdil od Fromma (Fromm, 1996)

klade rovnitko mezi ,,byt* a ,,mit*.

V moderni dobé smrt a starnuti vnimaji lidé casto jako néco, co se tyka téch druhych. Ze
smrti se stalo jakési tabu. Autor upozoriuje na rozpor mezi stale vice akcentovanym ,,kultem

mladi* a stdrnouci populaci.

Jaspers (2008) nazyva staré obcany ,,lidmi ze staré doby*. Stary ¢lovék ¢asto novému svétu
nerozumi, protoze svlij produktivni Zivot travil v jinych politicko-ekonomickych podminkach

a Casto se stavi proti vS§emu novému.

Z naSich psychologli se problematikou hledani smyslu Zivota a sebepojetim seniorit zabyva
Kfivohlavy. Ktivohlavy (2006), uvadi, ze pokud se ¢loveék dostane do situace, v niz nemuze
realizovat své zakladni Zivotni hodnoty, dochazi bud’ k restrukturalizaci jeho hodnotového
febficku, nebo k regresi, kterd mlze vyustit az v suicidalni jednani. Typickym piikladem

muze byt odchod do dichodu, zvlasté pro cloveéka, pro kterého byla prace apriorni hodnotou.

Peck (1993) vysel z Eriksonovy teorie, diky které identifikoval zakladni intrapsychické
konflikty starnoucich osobnosti (Stuart — Hamilton, 1999):

e diferenciaci ega versus lpéni na pracovnim zafazeni (lidé maji problém s odchodem do
dichodu, pokud zavisi na pracovni pozici)

e transcedenci ega versus zabyvani se egem (vyrovnani se s faktem, Ze je Clovek
smrtelny a zemie)
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e transcedenci téla versus zabyvani se télem (vliv stafi na zdravi a kondici x vnimani
zéavislosti na zdravi)

Star$i 1idé se ve vétsi mife obdvaji okamziku ukonceni zaméstnani a s tim spojené socialni
degradace. Mnoho lidi si vytvofilo sviij socialni status prostiednictvim své profese. Jakmile
odejdou do duchodu, ¢i ztrati vyznamnou pozici v pracovnim zafazeni, tento status klesa. Pro
sebepojeti ¢loveka je profesni role velmi dilezita, nebot’ pracovni uspéch vyznamné potvrzuje
jeho hodnotu. Pro vétsinu lidi také starnuti znamena zhorSovani zdravi a télesné kondice.
Clovek, ktery povazuje fyzickou zdatnost a t&lesnou atraktivitu za vyznamny faktor své
prestize, se citi ménécennym. Spokojenost starého clovéka znamena schopnost pfekonavat
télesné obtize, umét se povznést nad znamky mensi télesné atraktivity a nizsi fyzické kondice

nebo nachazet potéSeni v aktivitach, pri nichz je télesny vykon pomérne€ bezvyznamny.

Levinson (1980) upiednostiiuje roli, jakou hraje senior ve spole¢nosti a v rodiné. Starnouci
¢lovek se musi vyrovnavat nejenom s tim, ze se méni jeho télesny stav a zdravi a proménuje
se mu az pozbyva postaveni v zaméstnani, ale také postupné ztraci viid¢i roli v rodiné (Stuart

— Hamilton, 1999).

Konflikt transcedence ega versus zabyvani se egem spociva ve vyrovnani se ¢loveéka s faktem,
7e diive nebo pozd&ji nevyhnutelné zemie. Clovék mize zminény konflikt vyfesit tzv.
pfesahem, tj. peCovanim a zajmem o ty, ktefi po ném zlistanou. Pfesah mize mit pochopitelné
1 duchovni, ¢i pfimo nabozenskou dimenzi. Zadkladem Zivotni spokojenosti starého Cloveéka je

vysoka sebeticta za to, co v pfedchazejicim Zivoté dokdzal, a co jesté v soucasnosti zvladne.

Zakladni ptredpoklady sebepojeti seniorti formuluje velmi vystizn€ Satirova (Satir, 1994, s.
314): ,,V pozdnich letech je velkym ukolem délat to, o cem vime, Ze slouzi naSemu zdravi.
Kdyz budu starsi, budu zdravy. Budu moudrejsi, jelikoz budu mit cas a zdjem, budu stimulovat
svou radost ze Zivota. Budu experimentovat s novymi vécmi. Budu schopen citit se dobre i
sam. Kdyz budu chtit, budu udrzovat kontakt s ostatnimi lidmi. Budu fyzicky aktivni, mé télo
bude pruzné a pekné, ma mysl bude oteviend vsemu novéemu. Budu kolem sebe SiFit radost a
Zivotni spokojenost. V kazdém obdobi svého Zivota se muzZeme ucit milovat sebe, mit vysokou
sebetictu, rozvijet uspokojivé vztahy, délat takové cinnosti, které nds obohacuji, a vazit Si

Zivota a vesmiru.

Svancara (1983) popisuje své pojeti vyvojovych tkoli podle amerického pedagoga Roberta J.
Havinghursta (1991). Do vyvojovych stadii zahrnuje piizptsobeni se starého ¢lovéka tbytku

télesnych sil a zdravi, vyrovnani se se smrti zivotniho partnera/partnerky. Prizpisobit se

17



odchodu do dachodu, popf. snizeni piijmi. Nutnost vychazet vstfic socidlnim a vefejnym
zévazklim, vytvaret si podminky pro uspokojivou zivotospravu a nutnost vytvaret si kladné

vztahy uvnitt vlastni vékové skupiny.

18



2. Seniori

2.1. Charakteristika soucasné seniorské populace

Starnuti v demografickém smyslu se tyka celé populace a oproti jednotlivei miize starnouci
populace omladnout zvysenim podilu mladych vékovych skupin. K demografickému starnuti
dochazi v disledku zmén v charakteru demografické reprodukce a méni se pii ném zastoupeni
détské a postreprodukéni slozky v populaci. Mize byt vyvolano dvéma faktory. Prvnim je
relativni zpomaleni rastu mladsich vékovych skupin, které je vétSinou vysledkem poklesu
urovné plodnosti a porodnosti. Tento typ starnuti se nazyvad "starnuti v zdkladné vékové
pyramidy." Druhym faktorem je zrychleni rlstu poctu osob ve starSim véku, které je
diisledkem rychlej§itho snizovani mér umrtnosti ve vys$sim veéku. To vede k prodluzovani
nadéje doziti a tim k ¢asté&jSimu dozivani se vyssiho a vysokého véku. V tomto piipadé jde o
typ "starnuti ve vrcholu v€kové pyramidy". Obvykle vSak oba uvedené typy probihaji
soucasne¢. (Alan, 1989, str. 281)

Nejstar$imi staty Evropy, kde medianovy veék jejich obyvatel je 42 a vice let, jsou Rakousko,
Recko, Finsko, Italie a Némecko. Nejmladsimi staty z tohoto pohledu jsou Irsko, Island a
Makedonie, jejichz obyvatelstvo vykazuje medianovy vék méné nez 36 let. Medianovy vék
obyvatel Ceské republiky je 39,6 let. Nejrychleji starne obyvatelstvo v Lichtenstejnsku,

Némecku, Litvé a Recku.
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Procentualni zastoupeni populace ve véku 65+ let ve vybranych
statech Evropy v roce 2011

B Némecko M Itdlie M Recko B Rakousko
m Spanélsko B Francie M Velka Britanie M Ceska republika
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Graf 1 Procentualni zastoupeni populace véku 65+ ve vybranych statech Evropy v roce 2011

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012
Nejvyssi podil nejstarsi populace (65+ let) ma Némecko, Italie, Recko, Svédsko, Portugalsko
maji v Azerbajdzanu, Turecku, Moldavsku a Irsku (5,8 - 11,6 % sefazeno sestupng). V Ceské

republice je tato vékova skupina zastoupena 15,5 %.
Pohlavi, vék, rodinny stav

V Ceské republice Zilo k 31. 12. 2010 10 532 770 osob a v populaci mimné pievazovaly zeny
- 51 % celkové populace. Do 29 let véku véetn& pievladali v populaci CR lidé, ktefi jests
nevstoupili do manzelstvi (ve véku 20-24 let bylo vice jak 90 % zen a 98 % muzl

svobodnych, ve vékové skupin€ 25-29 let bylo svobodnych jesté 66 % zen a 83 % muzl).

V uvadéné vekove kategorii 30-34 let byla svobodnych vice jak tfetina Zen a U muzii byl podil
vice nez polovi¢ni. Muzi ve véku 35-39 let zili z vice jak padesati % v manzelstvi (muzi

ziskavaji prevahu ve 32 letech a zeny ziskavaji nadpolovi¢ni vétSinu ve véku 29 let).

Ve vékové kategorii 40-44 let bylo nejvice Zenatych a vdanych, potom rozvedenych a na tieti

pozici se umistili svobodné Zeny (8 %) ale i muzi (16,5 %).

Ve vékové kategorii 45-49 let byl nejvyssi podil rozvedenych a to u zen (24,4 %) i muzd
(21,7 %).
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Od vekové skupiny 50-54 let je patrny nartst podilu ovdovélych zen a u muzi se ovdoveli

ptes 5 procent dostavaji teprve ve véku 65-69 let.

Ve véku 60-64 let byly napted vdané zeny, na druhém misté ovdovélé zeny, U muzi ke stejné

situaci doslo az ve véku 70-74 let.

Ve véku v rozmezi 29-69 let Zije nadpoloviéni vétSina Zen v manZzelstvi. Prvni vékovou
kategorii muzi, kdy podil zenatych klesl pod 50 %, je vék 90-94 let (48 % muzii v tomto véku

bylo stale zenatych). Od 75 let véku je jiz nadpoloviéni vétSina Zen ovdovélych.

90+
80-84
70-74
60-64
50-54 B Svobodné/i
W Vdané/Zenati
40-44 »
M Rozvedené/i
30-34 m Ovdoveélg/i
20-24
10-14
0-4
600 000 400 000 200 000 0 200 000 400 000 600 000

Graf 2 Rodinny stav vs. Vék

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012

Privodnim jevem stafi je osamoceni (synonymum je izolace nebo odlou¢eni). V kategorii 65
a vice let v Evropé trpi 0samocenim vice zeny neZ muzi - mimo Arménii, kde je vEtsi podil
osamocenych muzt. Nejvétsi podil v procentech u vybranych zemi jsou samotou postizeny
Zeny (sefazeno sestupné) V Arménii, na Malté, ve Spanélsku a v Italii (nad 63 %). Nejméné
v Azerbdjdzanu, skandindvskych zemich a Nizozemi (méné nez 45 %). V. Arménii je

osamocenych muzi ve véku 65+ let vice nez stejné starych zen (71,4 %).
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B muZi 65+

M Zeny 65+

Graf 3 Zastoupeni 7en a muZii ve véku 65 + let
Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012
Zeny ve vékové kategorii 65+ let nejéast&ji obyvaji samostatnou doméacnost v Arménii (67,2
%, na Malt& (66,7 %), ve Spanélsku (63,7 %), v Italii (63,0 %), v Albanii (62,0 %), v Turecku
(60,1 %) a v Ceské republice (58,9 %).

Nejmensi osamoceni ve staii hrozi zenam v Azerbajdzanu (41,2 %), Svédsku (42,7 %),
Nizozemi (43,1 %) a Finsku (43,9 %). MuZzi jsou na tom podstatné Iépe, protoze mimo muzii
v Arménii (71,4 %) a Albanii (54,2 %) jich v 65+ letech bydli samo pouze od 11,0 %

v Azerbajdzanu az po 37.1 % na Maltg.
Ekonomicka aktivita

Mira ekonomické aktivity star§i populace ve véku 65-69 let je nejvyssi na Islandu, v Norsku,

Portugalsku a Rumunsku a nejnizsi je na Slovensku, v Belgii, Francii a Mad’arsku.

Délka zivota mimo pracovni proces (détstvi, mladi, studium a stafi) je nejvyssi u Zen na
Maltg, v Italii, Recku, ve Spanélsku a Francii. U muzi navic i v Belgii. Nejméné let mimo
pracovni proces proziji lidé na Islandu, v Dansku, Loty3sku, Svédsku, Norsku, Estonsku a
Litve.

Ve Svycarsku, v Nizozemi, Dansku, Velké Britanii a Norsku je nejdeldi doba pracovniho
zivota a soucasné vysoka nadéje doziti a Vv téchto statech je také obvykla prace na Castecny

uvazek.
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Mira ekonomické aktivity ukazuje podil poctu ekonomicky aktivnich na poctu osob starSich
15 let. Do skupiny ekonomicky aktivniho obyvatelstva se zahrnuji zaméstnané osoby (v
postaveni zaméstnavatelll, zaméstnancii nebo osob samostatné vydélecné ¢innych), dale také
pracujici duchodci, pracujici studenti a ucni, osoby na fadné matetské dovolené¢ a

nezameéstnani.

Mira ekonomické aktivity star§ich muzi je vysoka zvlasté v severni Evropé a ve Svycarsku
(ve vékové skuping 60-64 let). Nejvyssi podil pracujicich muzt ve véku 65-69 let ma (v ramci
Evropy) Norsko (30,7 %), Portugalsko (29,8 %) a Rumunsko (28,3 %). V Rumunsku a
Portugalsku byl zaznamenan i nejvyssi podil pracujicich muzi v nejstarsi vékové kategorii 70

a vice let (25,2 % v Rumunsku a 24,6 % v Portugalsku).

Na Islandu, ve Svédsku, Norsku, Estonsku a Svycarsku i Zeny maji nejvy$$i miru ekonomické
aktivity ve véku 60-64 let. V dalSich vekovych kategoriich se ve vSech zemich mira
ekonomické aktivity Zen vyrazné snizuje krom¢ Portugalska a Rumunska, kde zeny ve véku

70 a vice let jesté pracuji ve vysokém poctu (16 % Portugalsko, 19,7 % Rumunsko).

Vzdélani

Populace ve véku 40 + let véku studuje nejvice na Islandu, ve Finsku, Svédsku a Belgii.
Naopak Lucembursko, Chorvatsko, Italie a Irsko studenty v této vékové kategorii téméf
nemaji.

Staty, kde je vysoky podil zaméstnanych osob ve véku 25 — 74 let, které se vzdélavaji, jsou
Dénsko a Svycarsko (pies 33 %). V Bulharsku, Rumunsku, Chorvatsku a Mad’arsku podet
vzdélavajicich se osob nedosahuje ani 1 %. Ve vSech statech kromé Belgie se vzdélavaji vice
Zeny nez muzi.

Vysokoskolsky vzdélané zeny se dozivaji nejvysSiho véku a nejhlife jsou na tom muzi
S nejniz§i Grovni vzdélani.

Ukast ve vzdélavani a kurzech

Nejvice 0sob ve véku 50-74 let studuje ve vzdélavacich kurzech v Dansku a Svycarsku (25,0
a 21,4 %). Tyto staty veénuji pozornost vzdélavani svych obyvatel ve vSech vékovych
kategoriich. Nad 10 % 50-74 letych studuje jesté ve Svédsku, na Islandu, ve Finsku, ve Velké
Britanii a v Norsku. V Ceské republice v této vékové kategorii studuje pouze 3,0 % obyvatel.
Zadnou aktivitu ve vzdélavani dospélych nevykazuje Rumunsko, Bulharsko a Chorvatsko.

Turecko, Mad’arsko, Makedonie, Recko, Slovensko a Litva.
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Graf 4 Vzd&éavani seniorii ve vybranych zemi

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012
Aktivity pro seniory ve vzdélavani v CR
jsou Kklienty instituci, jsou to zajmové aktivity (napi. ru¢ni prace, zahradkateni) - seniofi
mohou udrZzovat své diivéjsi ,,konicky” nebo mohou nalézt nové. Mezi pohybové aktivity
patii (napft. joga, severska chuize, vylety, cviéeni, relaxace), kde je dulezity jakykoli pohyb,
ktery je vsilach a moznostech seniora. Také turistika popf. poznavaci programy (napf.
poznavani mésta a jeho okoli, navstéva muzea, hvézdarny). Mezi dalsi aktivity vhodné pro
seniory patii vzdélavani (napf. ucast na prednaskach, debatach, sledovani dokumentt, ¢etba
novin, knih, studium univerzit tfetiho véku, akademie tfetiho véku, kluby aktivniho stafi),
kulturni programy (napf. navstéva kina, divadla, koncertu, vystoupeni déti z uméleckych
skol), komunikace (napf. povidani a spole¢né vzpominani s pfateli nebo s piibuznymi), ktera
je dulezita pro kontakt s okolim anebo zapojit se do dobrovolnictvi (napt. doucovani,
vypomoc v ob¢anskych sdruzenich,...)
Do Zivota senior i by mély byt zakomponovany rizné druhy aktivit. Je v§ak nutné zohlednit

individuélni potteby a zajmy kazdého jedince.

2.2. Péce o seniory
V péci o starnouci osoby doporucuje Matousek (2009) interdisciplinarni spolupraci, pti které
se vzijemné prolinaji socialni, zdravotni, psychologicka, rehabilitacni, logopedickd a

pecovatelska péce.
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Socialni péce se realizuje v rezortu ministerstva prace a socialnich véci, zakon ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach s G¢innosti v platném znéni od 1. 1. 2012, ktery upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory osobdm v nepfiznivé socidlni situaci prostiednictvim
socialnich sluzeb a prispévku na péci, a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni tohoto zakona (Zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach v platném znéni).
Socialni péce

Oblasti socialniho poradenstvi se rozumi zakladni socialni poradenstvi a odborné socialni
poradenstvi. Zdkladni socidlni poradenstvi je ve vSech typech socidlnich sluzeb, a zatimco
odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potfeby osob ve
specialnich poradnéch, napt. rodinné poradny, obfanské nebo socidlné-pravni poradny apod.
Vedou klienta k samostatnému rozhodovani. Jedna se tedy o aktivni poradenstvi, tj.
zprosttedkovani kontaktd se spolecenskym prostfedim, pomoc piiuplathovani prav,
obstaravani osobnich zalezitosti a socialné terapeutické ¢innosti, apod. Soucasti je i ptijéovani

kompenzacnich pomiicek (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni).

Mezi sluzby socialni péce o seniory patii peCovatelska sluzba, osobni asistence, privodcovské
a predcitatelské sluzby, tisfiova péce, odlehCovaci sluzby a socidlni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zafizenich tustavni péce. Pomahaji klientim zajistovat jejich fyzickou a
psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim, Vv co nejkvalitnéj$i mife, zapojit do bézného

Zivota spolecnosti.

Osobni  asistence (§39) je terénni sluzba provadéna v pfirozeném socialnim prostiedi,
poskytovana osobam, které maji snizenou sobé&stacnost, jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné
osoby. Tato sluzba je zaméfena na pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, pomoc pii zvladani
béZnych ukonli péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, pomoc pii zajiSténi stravy,
aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi
prosazovani prav a zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Sluzba je poskytovana

za uplatu.

Pecovatelska sluzba (§40) je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovand osobam, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném cCase V zafizenich
socidlnich sluzeb a v domdacnostech osob. Obsahuje pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce
0 vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu domadcnosti,

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim. Sluzba se provadi za uplatu.
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Tisnova péce (§41) je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepietrzitd distancni hlasova
a elektronickd komunikace s osobami vystavenymi stalému riziku ohrozeni zdravi nebo Zivota
Vv ptipadé¢ zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti. A zahrnuje tyto cinnosti:
poskytnuti nebo zprosttedkovani neodkladné pomoci pii krizové situaci, socialni poradenstvi,
socialné terapeutické Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, pomoc

pfi prosazovani prav a zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Privodcovské a predcitatelské sluzby (§42) jsou terénni nebo ambulantni sluzby, které
napomahaji k osobnimu vyfizeni vlastnich zalezitosti. Patii sem zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, pomoc pfi uplatiiovani prav a z4jmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti. Poskytuji se za uplatu.

Odlehcovaci (respitni) sluzby (§44) jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobam, které maji snizenou sobé&stacnost, o které je jinak peCovdno v domacim
prostiedi. Cilem sluzby je umoZnit pecujici osob€ nezbytny odpocinek. Obsahuje tyto
zékladni ¢innosti a to pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu, pomoc pii
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc
pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani v ptipadé pobytové sluzby, zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické €innosti, pomoc pii prosazovani
prav, z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Veskeré odlehfovaci sluzby se provadi

za uplatu.

Ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce je poskytovana pobytova sluzba osobam, které jiz
nevyzaduji Gstavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny
se obejit bez pomoci jiné osoby. Mezi Cinnosti této sluzby se fadi poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc pii zvladani béznych ukonli péfe o vlastni osobu, zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pii prosazovani prav, z4jmi
a pii obstaravani osobnich zélezitosti. Sluzba se poskytuje za uplatu (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach v platném znéni).

Sluzby socialni prevence (§53) napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni seniort
ze spolecnosti. Cilem je napomdhat pfekonani nepiiznivé socidlni situace. Mezi sluzby
socialni prevence pro seniory fadime také telefonickou krizovou pomoc (§55). Jedna se o
terénni sluzbu poskytovanou bez uhrady a na pfechodnou dobu osobam, které se nachazi
V krizové zivotni situaci, kterou nejsou schopni fesit vlastnimi silami. Dalsi sluzbou jsou
kontaktni centra (§59) nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, pfipadné terénni sluzby,
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které se zabyvaji socialné terapeutickou c¢innosti nebo pomoci pii uplatiovani prav a
obstaravani osobnich zalezitosti. Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory (§66) jsou
ambulantni, popfipad¢ terénni sluzby poskytované osobam v dichodovém véku, které
poskytuji zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pii prosazovani prav, zajmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti. Sluzba se
poskytuje bez tthrady. Dalsi sluzbou socialni prevence je socidalni rehabilitace (§70). Jedna se
0 soubor ¢innosti zaméfenych na nacvik potfebnych dovednosti, které sméfuji Kk dosazeni
samostatnosti a sobéstacnosti a vedouci k socidlnimu zaclenéni. Socialni rehabilitace probiha
formou ambulantnich a terénnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb v socidlné
rehabilitacnich centrech a je poskytovdna bez uhrady s vyjimkou zakladnich Cinnosti
poskytovanych podle §70 odst. 3. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném

znéni).
Formy socialni péce
Socialni sluzby se poskytuji ve tfech tirovnich:

e sluzby pobytové,
e ambulantni,

e terénni.

Pobytové sluzby jsou sluzby spojené s ubytovadnim v zafizenich socialnich sluzeb. Mezi
zafizeni socialnich sluzeb pro seniory, ve kterych se poskytuji pobytové sluzby, patii tydenni
stacionare, domovy pro seniory, kde se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z divodu veéku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby, a domovy se zvlastnim rezimem, Ve kterych se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického duSevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a
ostatnimi typy demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jin¢ fyzické osoby.
Rezim pfi poskytovani socialnich sluzeb je ptizplisoben specifickym potfebam téchto osob.
Sluzby v téchto zatfizenich obsahuji tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti
stravy, pomoc pii zvladani béznych tkona péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav,
z4jml a pii obstaravani osobnich zaleZitosti. Tyto pobytové sluzby se realizuji za uhradu

(Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach — v platném znéni).
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Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi seniofi dochéazi nebo jsou doprovazeni
¢i dopravovani do zafizeni socidlnich sluzeb. Soucésti této sluzby neni ubytovani. Mezi
zafizeni socidlnich sluzeb pro seniory, ve kterych se poskytuji ambulantni sluzby, patii centra
dennich sluzeb a denni stacionare. Tyto sluzby se poskytuji za uhradu (Zakon ¢. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach — v platném znéni).
Mezi terénni sluzby patii sluzby poskytované v pfirozeném socialnim prostedi seniorQ, napf.

Jiz zminéna osobni asistence, pecovatelska sluzba a dalsi (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach — v platném znéni).

—| pobytové
v - Formy socialni terénni
»Q | péce —~ |
‘O
Q. ambulantni
\ om
-
O —~sluzby socidlni péce
o mmn
u i
(@ Druhy socialni socidlni
Vg - péce —] | poradenstvi
sluzby socialni
- prevence

Obr. 2 Druhy a formy socialni péce

Zdroj: vlastni zpracovani

Zdravotni péce

Zdravotni péc¢i realizuje rezort ministerstva zdravotnictvi (Zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach) v platném znéni — ¢. 372/2011
Sb.) ve znéni zékona ¢. 167/2012 Sb. a zakona ¢. 66/2013 Sb. Tento zakon upravuje druhy a
formy zdravotni péce, prava a povinnosti fyzickych osob v souvislosti s jejim poskytovanim,
prava a povinnosti provozovateli zdravotnickych zafizeni, zdravotnickych pracovniki a

jinych odbornych pracovnikt pii poskytovani zdravotni péce.
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Obr. 3 Druhy a formy zdravotni péce

Zdroj: vlastni zpracovani

Formy zdravotni péce
Pobytové sluzby - lizkova péce je realizovana jako:

e akutni lizkova péce - zabezpecuji nemocnice, geriatrické kliniky a akutni geriatricka
oddéleni se vEasnou 1éCebnou rehabilitaci,

e nasledna lizkova péce - zdravotni péce pii pobytu nalizku v pFipadech, kdy pii
zohlednéni zdravotniho stavu pacienta nepostacuje poskytnuti ambulantni péce. Proto
se poskytuje se jako oSetfovatelska péce, lazeniska péce, léCebna rehabilitace,
dlouhodoba psychiatricka péce, apod. Naslednou lazkovou péci zabezpeluji zafizeni
pro osetfovatelska oddéleni, dolécovaci péci, gerontopsychiatricka oddéleni, oddéleni

nasledné péce, 1écebny dlouhodobé nemocnych a hospice.
Ambulantni péce se rozd€luje na primarni, sekundarni a zvlastni ambulantni péce.

o Sekundarni ambulantni péce je poskytovani zdravotni péce ve vsSech klinickych

oborech napf.: obory neurologie, psychiatrie, otorinolaryngologie, foniatrie,

29



oftalmologie, ortopedie, dermatovenerologie, urologie a dalsi. Soucasti sekundarni
ambulantni péce mize byt navstévni sluzba.

e Primarni ambulantni péce je sadou aktivit souvisejicich s prevenci, vySetfovanim a
osetfovanim pacienta, podporou zdravi, léCenim a rehabilitaci. Cilem je zabezpeceni
dlouhotrvajiciho a zaroven soustavného sledovani zdravotniho stavu pacienta a to uzce
navazuje na ostatni formy zdravotni péce a socialni sluzby.

o Zvidstni ambulantni péci je rozd€lena do nasledujici Grovni: domaci péce, nasledna
ambulantni péce, jednodenni péce a zdravotni péCe prvniho kontaktu. Doméaci péce
zahrnuje zejména oSetfovatelskou, 1é¢ebnou a rehabilitacni péci, ktera se provadi s
asistenci zdravotni sestry ve vlastnim socialnim prostfedi seniorti, a vyhradné¢ na
zékladé¢ doporuceni oSetfujictho lékafe. Naslednd ambulantni péce znamena
poskytovani oSetfovatelské péfe obanim umisténym v Ustavech socialnich sluzeb
poskytujicich pobytové sluzby pacientd, kterym tato zafizeni nahrazuji vlastni socialni
prostiedi. Jednodenni péce (ktera nesmi byt delsi nez 24 hodin) se zaméfuje na
poskytovani zdravotni péce spojené s pobytem na lizku.

r

Druhy socialni péce

Preventivni péce je forma ambulantni péCe a obsahuje v¢asné vyhledavani nemoci

a predchazeni jejich vzniku a odstrafiovani jejich moznych pfic¢in. Soucasti preventivni péce

jsou tzv. vyhledavaci vysetieni.

Diagnosticka péce zjistuje zdravotni stav pacientl, véetné¢ udaji zrodinné, socilni
a pracovni anamnézy, které maji ptimy vliv na zdravotni stav, a to za icelem zjisté€ni a urceni

nemoci a hodnoceni jejich zavaznosti. A provadi se formou ambulantni nebo lizkové péce.

Lécebna péce zachranuje zivot nebo navraci a upeviiuje zdravi nebo stabilizuje zdravotni stav
s cilem maximalniho zmirnéni dusledkd nemoci, prodlouzeni a zlepseni kvality zivota. Dale
ma za ucel zabranéni vzniku invalidity popfipadé nesobéstacnosti nebo zmirnéni jejich
rozsahu. Je poskytovana formou ambulantni nebo lizkové pée a jeji soucasti je 1é¢ebna
lazenska rehabilitacni péce.

Zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socidlnim prostiedi jsou navstévni sluzby,
domaci oSetiovatelska péce, 1éCebné rehabilitaéni péfe nebo paliativni péce poskytovana

Vv domdcim prosttedi a jsou to zdrav.vykony nepodminéné technickym a vécnym vybavenim.

OSetiovatelska péce, jejimz ucelem je prevence, udrzeni podpora a navraceni zdravi

pacientovi A uspokojovani psychickych a socialnich potieb. Soucasti oSetfovatelské péce je
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starost 0 nevylécitelné¢ nemocné, zmiriovani jejich utrpeni a vytvaieni podminek pro klidné
umirani a dustojnou smrt (Zakon o zdravotni péci ¢. 372/2011 Sb. v platném znéni). Snazi se
o uspokojeni potieb jak biologickych, tak psychosocialnich a také kulturnich. Zahrnuje také
aktivizaci jedinct zajmovou c¢innosti (Novosad, Novosadova, 2000). Cilem je udrzeni nebo
obnoveni sobéstacnosti. OSetfovatelskd péfe probiha formou ambulantni péce, ato i ve

vlastnim socidlnim prostfedi pacienta, nebo formou luzkové péce.

Dispenzarni péci jejim Ucelem je aktivni (a dlouhodobé) pozorovani zdravotniho stavu
pacienta ohrozeného nebo trpiciho nemoci anebo zhorSenim zdrav.stavu, u kterého Ize podle
vyvoje nemoci predpokladat takovou zménu zdravotniho stavu, jejiz v€asné zjisténi mize
zasadn¢ ovlivnit dalsi 1é¢bu a vyvoj nemoci. Dispenzarni péce je poskytovana formou

ambulantni péce.

Paliativni péfe je poskytovana pacientovi v pokroc¢ilém a/nebo koneéném stadiu nemoci,
u kterého byly vycerpany vsechny moznosti 1é¢ebné péde vedouci K vyléeni. Ucelem
paliativni péce je zmirnovani utrpeni pacienta a vytvafeni podminek pro klidné¢ umirani
a distojnou smrt. Nejdulezitéjsi vramci této 1écby je uatlum bolesti a feSeni
socialnich, duchovnich a psychologickych problémi nemocnych. Paliativni pée se realizuje
formou ambulantni péée nebo formou lizkové péce. Rezim lizkovych zafizeni poskytujicich

tuto pé¢i umoznuje ¢asové neomezeny kontakt nemocného s rodinou.

Lécebné rehabilita¢ni péfe ma za kol v maximalni mozné mife zajistit obnoveni funkéni
zdatnosti nemocnych (feCové, smyslové a psychické funkce) pomoci preventivnich,
diagnostickych a lé¢ebnych postupti nebo nahradou funkce, pfipadné cestou zpomaleni.
Lécebna rehabilitace je zamétena na udrzeni pohyblivosti a zlepSeni kvality Zivota. Zakladem
je skupinové a individualni cviceni. Mezi nejcastéji aplikované 1é¢ebné metody rehabilitace
fadi Novosad a Novosadova (2000) fyzikalni terapii, fyzioterapii, ergoterapii, arteterapii,
muzikoterapii a psychoterapii. Fyzikdlni terapie zahrnuje masaze, elektrolécbu, vodolécbu
(napf. V rehabilitaénim  bazénu, perlickové lazni, vifivé lazni), 1écbu ultrazvukem
(sonoterapie), lécbu laserem, magnetoterapii, 1écbu teplem (termoterapie), 1é€bu svétlem a
balneoterapii. Ergoterapie je 1écba smysluplnou cinnosti, kterd je vykonavana
pod zdravotnickou kontrolou. U seniori je zaméfena predevsim na uchovani sobéstacnosti a
vyplnéni volného ¢asu podle zajmu a schopnosti. Fyzioterapie je cviceni urcitych svalovych
skupin pomoci hravého vykonu. Ukolem je, aby provadéni 1é¢by prineslo uzitek

pro spolecensky zivot jedince, ma mu umoznit Zit plnohodnotnym zivotem a najit spolecenské
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uplatnéni. Lécba pomoci vytvarnych prostfedkti se nazyva arteterapie, pomoci hudby

muzikoterapie a uzivanim psychologickych prostfedka psychoterapie.
V této kapitole bylo citovano z nasledujicich zakont:

e Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach) Predpis ¢. 372/2011 - v platném znéni
e Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb. - v platném znéni

e Zakon o socidlnich sluzbach, ¢. 108/2006 Sb. - v platném znéni
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3. Smysluplnost Zivota seniort

3.1. Smysl Zivota z filosofického pohledu

Plutarchos (Lucretius, 1951, s. 7) napsal knihu o "izkostném C¢loveéku".  Epikuros ...
spatril ... jedince proZivajici naprostou radost z hojnosti a dobrého jména... a Stastné
Z poctive slavy jejich déti. Presto vsak v kazdem domé nasel rozbolavela srdce, neustdle
tryznéna churavymi dusemi, neschopna utisit své bolesti a prinucena ulevovat si vzpurnym
reptanim. (Rollo May, 2007, s. 7) A ackoli je tento text stary uz pres dva tisice let, muze

poslouzit jako odrazovy mistek pro filozoficky exkurz po smyslu Zivota.

Joann Keyton (2000, s. 14) napsala v pojednani o zakladech smysluplnosti v existencialni
filosofii: ,,Pojeti smysluplnosti je doma v existencidlni filosofii a fenomenologii. Jedna ze
zdkladnich veét existencialistického pojeti Zivota cloveka zni: Prirozenost cloveka je

“

charakterizovdana hledanim lasky a Smysluplnosti Zivota tvari v tvar smrti.

A pravé v literatufe zabyvajici se existencialni filozofii najdeme nejvice odkazli na smysl
zivota. Dale jsou nejCastéji sklonovana témata smrt, svoboda, odpovédnost, konecnost,
relativismus, jistota, hodnoty, moralka. Jsou to vSechno zékladni existencialni motta, ktera

ovlivilyji pocit smysluplnosti v zivote ¢lovéka.

Filosof Arthur Schopenhauer ptedkladal nazor na smysl Zivota pesimisticky a radikalni.
Tvrdil, Ze Zivot zadny smysl nema a vSe je kratkodobé a pomijivé — jako naptiklad radost
z uspokojeni potieby. ,, Kazdy clovék se Zene za néjakym cilem. Kdyz ho dosahne, vyvstane
naraz cil novy, a kdyz je docela na konci, kdyz uz mad vsSechno, cokoli je mozno si prat,
snové klopytani skrz ctyri veky Zivota k smrti, za neustdlého doprovodu trivialnich myslenek.
(Schopenhauer, 2010, s. 18). Shopenhauer doporucuje askezi, ptekonani vile a odiikani jako

cesta k smysluplnému ziti a ¢loveék se pak ni¢im neznepokojuje.

Pro danského filosofa Serena Kirkegaarda byly zakladem lidské existence individualni
pocity, ¢loveék a jeho existence. Definoval pojmy uzkost, volit sebe sama, vlastni zkuSenost,
vina. Zabyval se také vSemi existencidlnimi problémy clov€ka: vénuje se tématim smrti,
svobody 1 osamélosti. Na Kirkegaarda navazuje celd generace filosofi (Nietzsche,
Heidegger). ,, Clovék osamél ve svété, ziistal sam, a je odkdzany sam na sebe. Nikdo za ného
nemiuze konat ani rozhodovat. Kdyz hovorime o tom, ze musime volit, musime volit ne mezi

chténim dobra a zla, ale mezi chtenim a nechténim. Zijeme v dobé vyndlezii,informace se na
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nas 7iti obrovskou rychlosti. Spolecnost se okolo nas meni, pocitujeme nejistotu, citime se
ztraceni ve sveété. Zivotni uroven klesa a clovek uz neveri ani sobé a citi se zbytecnym,
neschopnym najit pro sebe smysl v Zivote. Neni divu, Ze clovek reaguje na tento stav uzkosti a

pokud reaguje vzkosti, tak pravé to je reagovani jeste svobodné. *“ (Kierkegaard, 1993, s. 183)

Friedrich Nietzche se ve svych pojednanich zaobiral tématem smrti, samoty, osamélosti,
svobody, tvofivosti, hodnot, humoru, pfirody, nadhledu ale nezabyval se pfimo otdzkou
smyslu zivota. Také odmital oproti svému ptredchiidci Kierkegaardovi jakoukoliv tlevu

¢lovéka ve vife.

vvvvv

pan svych ctnosti, clovek prekypujici viili; prave to se ma nazyvat velikosti: umét byt prave tak

mnohostranny jako celistvy, prave tak siry jako plny. “ Friedrich Nietzche (1995b, s. 213).

Nietzche vidél smysl v ,otvirani o¢i lidem®, uéit je pfemyslet, zit v pravdivosti k sobé
samému ucit je samostatné existenci a tim vytvaret stale kvalitngj$i generace. Tvrdil, Ze smrt
ma byt vrcholem a oslavou zivota, svoboda ¢lovéka nejcennéjs$i moci a divodem k radosti ma
byt relativismus, nebot’ ukazuje rozmanitosti zivota. Je znamy vyrok ,, Co mé nezabije, to mée
posili“. Odsuzoval podstatu ¢lovécenstvi vyhybat se zlému, co piinasi utrpeni a tvrdil, ze
nejhorsi je, chvéli n€kdo Cloveka Setfit. Nietzche ptfivedl na svét tzv. ,,mySlenku véEného
navratu®, ktera spo€iva v presvédCeni, Ze zijeme své zivoty v kruhu, stdle dokola a stale se

opakuji naprosto stejn¢ s kazdym detailem zivota prvniho.

Edmund Husserl patiil k zakladatelim filosofie 20. stoleti a ovlivnil velkou ¢ast
filosofickych generaci a rozsifil pojem fenomenologie i do oblasti psychologie. (Petticek,
1997). Husserl tvrdil, Ze duchovni Zivot se ocitl ve zvlastni krizi. Nebot véda nemiize fici
cokoli podstatného k otdzkdm posledni, existencidlni pravdy a nedokaze piesvédCivym
zpusobem feSit problém smyslu a hodnoty lidské existence, které jsou pro Zivot Clovéka
podstatnymi a ze vyznam védy pro lidsky zivot se tak zvolna vytraci. (Petticek, 1997). Vliv
Husserla byl vyznamny pfedev§im v tom, Ze vratil diraz na oblasti, které¢ jsou v Zivoté

¢loveka podstatné, a upozornil na jejich opomijeni.

Martin Heidegger uvad¢l zakladni pojem ,,starost™, ktera naznacuje jeho vychozi postich, ze
v pobytu (existenci) ¢lovéka (v jeho byti) jde o toto jeho byti, ¢imz se radikalné odlisuje od
jinych jsoucen (rostliny, Zivo€ichové). Starost je urcitd struktura, kterd ma tfi vzdjemné
propojenych aspektl: naladénost, fe¢, rozuméni. ,,Naladénost* znamena urcité vidéni sebe,

situace, svéta pod vlivem subjektivniho nastaveni. A situace je podle Heideggera to, co jsem
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si nezvolil, do ¢eho jsem ,,vrzen* a co pfesto musim pfevzit, s ¢im se musim vyrovnat. A
pravé naladéni ozfejmuje onen fakt, ze vzdy jsme jiz na svéteé, z néhoz musime piejimat své
moznosti, a vzdy jsme jiz takové jsoucno, které musi své byti nést. Z toho vyplyva dualezity

fakt, ze Clovek je zodpoveédny za své byti. (Petticek, 1997)

Gabriel Marcel je uvadén jako predstavitel kiestanské existencialni filosofie a hovoii jako
jeho soucastnik Heidegger o skutecnosti, ze ¢lovék ma vzdy cosi jako ,,ontologicky cit* —
jakousi pottebu byti. V souCasnosti je vSak tato potieba témét ,,néma“ a je pocitovana
nejéastdji nanejvys jako nejasny tlak, neklid. (Petti¢ek, 1997). Clovék vykonava vitalni
funkce - jidlo, spanek, spolecenské funkce — potomek, rodi¢, zaméstnanec a ztotozinuje se
S témito svymi rolemi a kdyz se s nimi nedokaze vzdy ztotoznit uplné, piijde pocit prazdnoty.
Petticek (1997, s. 89) vypsal Marcelovo pojeti smyslu zivota: ,,V tomto cele technickém svété
se mi velice naléhavé vnucuje zdakladni otazka: proc? Ma to vse, co delam, smysl?“ Marcel na
analyza ,,Clovéka jako souboru funkci“ a situace, ve které se rodi pocit onen nesmyslnosti.

(Petfidek, 1997)

Albert Camus (1913 — 1960), ktery je oznacovan, jako vidci osobnost existencialisti se ve
svych dilech zabyval existencialni filozofii. Camus netvrdil, Ze tento svét nema smysl ¢i ze
Biuih neexistuje, ale tvrdil, Ze tento smysl nezndme a nemtizeme znat a dale, Ze nevéfime-li
ni¢emu, nema-li nic smysl a nemuze-li stat za zadnou hodnotou, vS§echno je mozné a nic nema
skute¢nou vahu. Albert Camus v tivodu své knihy Mytus o Sisyfovi piSe, Ze jedinou zdvaZznou
filosofickou otdzkou je, jestli viibec pokracovat v ziti, kdyz ¢lovék pln€ pochopil nesmyslnost
zivota. (Camus, 2006). Jeho hrdina — Sysifos vola ,, Kricim, kFicim, Ze v nic neverim, Ze
vSechno je absurdni, ale o svém kriku nemohu pochybovat: revoltuji, tedy jsem*. Albert
Camus nesouhlasil se sebevrazdami — chépal je jako kapitulace, chtél, aby lidé rad&ji
revoltovali a stavali se velkymi, siln€j$imi nez jeho Zivotni situace, ve kterych se praveé
nachazeli a ze jedna a tvofi krizim navzdory. ,,Vsichni lidé nachazeji v Zivoté néco
prijemného. A to jim pomdha dal zZit. Pravé k tomu se uchyluji, kdyz jsou u konce svych sil. “ A
»wExistuje pouze jediny pripad cistého zoufalstvi. A to zoufalstvi cloveka odsouzeného na

smrt*, napsal Camus.

Camustv zavér tedy je: ,, Misto toho, abychom zabijeli sebe i jiné a umirali proto, abychom
uskutecnovali byti, kterym nejsme (napr. néjaké absolutni principy ¢i abstraktni absolutno),

musime zit, abychom stvorili to, ¢im jsme. “ (Petficek, 1997, s. 96).
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., Vse, co existuje, se rodi bez ditvodu, pokracuje v slabosti a umird cirou nahodou. Neni smysl
v tom, Ze se rodime, neni smysl v tom, ze umirame** (Sarter, 2006, s. 58) Jean- Paul Sarter
m¢él smysl zivota Gizce spojen s pojmem svobody. Uvadél, ze prozieni ¢lovéka témér vzdy
nasleduje uvédoméni si, ze neexistuje zadny absolutni smysl, Ze Cloveék je sam a musi si
vytvofit svij vlastni smysl. Sartre napsal: ,,Najednou, z cistého nebe, se na mé sesypala
svoboda a srazila mé na zem. Mé mladi odnesl vitr a ja vim, Ze jsem sam... a na nebesich
neziistalo nic, zadné dobro ani zlo, ani nikdo, kdo by mi daval prikazy... Jsem odsouzen k

tomu, Ze mam jen své vlastni zdkony... Kazdy clovek si musi najit svou cestu.** (Sartre, 1964,

in Yalom, 2006, s. 435).

A s hledanim vlastni zivotni cesty poméha ¢lovéku angazovanost a angazovana ¢innost: ,, Cim
tezsi naklad, tim budu radsi, nebot brimé je mou svobodou. Jesté vcéera jsem chodil po sveté
zcela nahodile, prosel jsem tisice cest, které mé nedovedly nikam, protoZe to byly cesty

druhych lidi... Dnes mam pouze jednu cestu a bithvi, kam vede. Ale je to moje cesta.* (Sartre,

1964; in Yalom, 2006, s. 435).

3.2. Smysl zivota z psychologického pohledu

Teprve od druhé poloviny dvacatého stoleti se zacina ,,multidimenzionalni* pojem smyslu
zivota objevovat a zkoumat v riznych védnich disciplindch. Nejprve se zkoumala pouze
materidlni strana zivota tedy, objektivni data pfed subjektivnimi. V dneSni dobé se jiZ
prozkoumavaji psychologické, socidlni, duchovni, materialni a dals$i podminky pro $t'astny a
plny Zivot Cloveéka a pro studium smyslu zivota je tfeba brat v uvahu vyvoj, spolecenské
souvislosti, historické a kulturni kofeny (zapadni kiestanska kultura, orientdlni kultura,...),
generacni 1 civilizani zmény a velice vyznamné smysl Zivota ovliviiuje vira a ndboZenstvi.
Pfi vymezovani pojmu smysl a kvalita Zivota, popisovani subjektivnich — objektivnich,
existencionalnich a socialnich stranek panuje nejednotnost a nejednoznacnost, chybi obecné
pfijimany a teoreticky propracovany model, univerzalné platna definice, ale ptese vSechno se
nasli vyznamni psychologové dvacatého stoleti, ktefi ve smyslu Zivota vidéli stfedobod své
prace napt. V. E. Frankl a u dalSich dopliiovala ¢asti jejich teorii (napi. A. Adler; C. G. Jung;
E. Fromm; A. Maslow a dalsi).

Alfred Adler smysl Zivota chapal v plném rozsahu zivotniho stylu a Zzivotnich cili a
predstavoval pro n€ho zaméteni lidstva na sebepojeti, chapani druhych, pochopeni Zivotnich

cili. Praveé smysl Zivota urCuje zaméteni na Zivotni cile v zavislosti na tfech oblastech: postoj
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k bliznimu, otazka povolani a partnersky vztah, diky kterym ¢lovék formoval smysl Zivota.

Ideal smyslu zivota je pro Adlera tzv.cit spolupatii¢nosti. (Halama, 2007, s. 15)

Zaklady utvareni smyslu zZivota uvadi Adler v raném détstvi, kdy si dité vytvaii pojmové a
slovni zavéry ze svych zézitkl, na jejichz zéklad¢ si dité vytvaii obecnéjsi formy jednani,
zivotni cile a celkovy zivotni styl. Bohuzel se v tomto véku stava, ze si dit¢ na zakladé
zkuSenosti (napf. v rodinach s nezdravym Zzivotnim stylem) vytvofi rizné mylné domnénky,

které vedou k tzv. fiktivnim zivotnim cilim. (Halama, 2007, s. 28)

Carl Gustav Jung mél smysl zivota propojeny s osobnim nazorem, ze v§e za¢ina narozenim
cloveka do svéta, ktery nechape a ktery se pokousi vysvétlit, odhalit a pochopit. Jung byl v
otazce, zda ma Zivot smysl, optimisticky a pise: ,, Zivot je bldznivé nerozumny a zdrovern ma
vyznam a smysl. A kdyz se v prvnim pripadé nezasméjeme a ve druhém nezamyslime, pak je
Zivot bandlni a vSechno mad ten nejmensi rozmeér. Pak existuje jen maly smysl a maly
nesmysl. “ (Jung, 1995, s. 229). Snaha o pochopeni svéta pochazi z nejhlubsi dusevni nouze,
rozmanitost zivota a smysl funguje jako hraz proti pfivalu chaosu, kdy ¢lovék je nuceny na
stavy reagovat a hledat vysvétleni a odpovédi na své otazky. Tuto snahu uvadi Jung jako
zékladni nadosobni Zivotni Ulohu ¢lovéka. Dalsi diilezitou roli pfi pozndvani smyslu zZivota
pfisuzuje Jung archetypim v kolektivnim nevédomi, které je zaroven vyznamnou pomoci v
moralnim uvaZovani a hodnoceni (lidskd moudrost a lidského poznavani a konani). Jung
hovoii o archetypu smyslu, ktery se dostava ke slovu zpravidla v kritickych situacich, kdy
selhaly vSechny lidské opory. (Jung, 1995) Jung popsal rozdil mezi zapadnim a vychodnim
vnimanim smyslu Zivota. Vychodni ¢lovek se snazi o naplnéni smyslu v ¢lovéku samotném a
odiika se svéta a Zivota a hleda smysl Zivota uvniti ¢lovéka. Pro zadpadniho ¢lovéka je podle
Junga nesmyslnost svéta nesnesitelna, ¢lovék potfebuje predpokladdat kone¢ny smysl a cil a
hledd smysl zivota venku. Jung tvrdil, Ze se obé vnimani navzajem dopliiuji a aby ¢lovék
mohl pochopit smysl venku, musi nejprve hledat uvnitt sebe, (Jung, 1995, s. 115) coz doklada

jeho vyrok: ,, Nemiizeme zit z niceho jiného nezli z toho,¢éim jsme. *“ (Jung, 1995, s. 231).

Jung ptiklada velky diraz na: mit smysl zivota a jeho nedostatek uvadi jako hlavni pfi¢inu
psychickych poruch., nebot’ ztrata smyslu zamezuje prozivat plny Zivot a je korelujici s
nemoci: ,,Ztrata smyslu v Zivoté hraje klicovou roli v etiologii neurozy. Neurozu je treba
chapat v konecném diisledku jako utrpeni duse, ktera nenasla sviij smysl. (...) Zhruba tretina
mych pripadit netrpi Zadnou klinicky definovatelnou neurozou, ale pocitem nesmyslnosti a

bezcilnosti svého Zivota. “ (Jung, 1995, s. 231)
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Neni mozné opomenout Abrahama Maslowa, ktery hovofil o tom, ze hledani smyslu
(smysluplnosti zivota) je bazalnim motivem lidského chovani. Coz v disledku znamena, ze

jako kazda jina potieba muze byt i tato, uspokojena (naplnéna) nebo frustrovana.

Abraham Harold Maslow tvrdil, ze motiva¢ni smysluplnost ¢lovéka je uspokojeni nizsi
potieby. Smysl, neexistuje mimo clovéka a je vnitini potiebou, ktera kdyz neni uspokojena,
clovek upadéd do nemoci. Kazdy si miize vybrat sviij smysl podle své pfirozenosti a svobodné
vile. Existencialni smysl je nadfazenym metamotivem pro drobné motivy a potieby na
niz§ich trovnich. (K¥ivohlavy, 2006) Ustfednim motivem Maslowovy koncepce je pojem
seberealizace. Maslow pfedpoklada, ze clovék ma vrozenou tendenci realizovat svilj potencial

a usilovat o stale pIngjsi byti a ze hodnoty se objevuji intuitivng.

"Vsichni lidé v nasi spolecnosti (kromé nékolika patologickych vyjimek), maji potiebu nebo
touhu po stabilnim, opodstatnéném, (obvykle) vysokém hodnoceni sebe sama, po sebeiicté
nebo sebehodnoceni a po uzndni ostatnich. Opodstatnénym (firmly based) sebehodnocenim
minime to, Ze je zaloZeno na redlnych schopnostech, vykonech a respektu ostatnich. Tyto
potieby lze rozdélit na dve podskupiny. Do prvni z nich patii touha po sile, po uspésném
wkonu, adekvatnosti a divére ve vztahu ke svétu, po nezavislosti a svobodé. Druhou skipnu
miizeme nazvat touhou po reputaci nebo prestizi (vymezenou jako respekt nebo uznani
druhych lidi), po rozpoznani, pozornosti, dileZitosti a ocenéni. Tyto potreby zdurazioval
Alfred Adler a jeho nasledovnici, zatimco Freud a psychoanalytici jejich duleZitost popirali.
Dnes je nicméné stdle vic ziejmy jejich centralni vyznam™ (A. H. Maslow: A theory of human
motivation, 1943, s. 6).

Rakousky psycholog Erik Fromm klade diraz na spoleéenskou oblast zivota a tvrdil, ze

chovani ¢lovéka Ize pochopit jeding v kontextu okamziku a kultury. (Miksik, 2007, s. 157)

Fromm (in Miksik, 2007) modifikoval rovnéz zdkladni existencidlni potfeby cloveka. A
tvrdil, Ze nejmocnéjsi motivacni silou v zZivoté clovéka je zdklad lidské ptirozenosti a to
konflikt mezi usilovanim o svobodu a usilovanim o bezpeéi a tento konflikt vytvaii zakladni
strukturu péti existencialnich potteb Cloveéka: potieba piibuznosti (souvztaznosti), potieba
vynikani (dokonalosti), potfeba zakofenéni, potieba identity, potieba orienta¢niho ramce a

oddanosti.

Carl Rogers (1902-1987) byli spolecné s Maslowem nejznaméjsi ameri¢ti humanisté.
Rogers byl zastancem fenomenologie a jeho psychoterapie byla zamétend na klienta (client-

centered). Rogerstiv pohledu na osobnost byl organismus, fenomenologické pole a Self (,,ja“,
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nékdy také piekladano jako jastvi). Pojem organismus zdiraznuje biologické zaklady vSech
zdrojem chovani. Self se utvati postupné, kdyz vstupuje do vztahu k prozitkim organismu.
Rogers uvedl: ,,Ze psychicky vyvoj deéti probihd bez vétsich problémii, pokud jim rodice
poskytuji tzv. bezpodminecné (nepodminéné, bezvyhradné) prijeti. Podle Rogerse by déti mély
citit, ze rodice miluji i tehdy, kdyz jejich chovani neni idedlni. Ve skutecnosti je castéjsi
podminecné prijeti, pri kterém rodice ocenuji deéti pouze tehdy, kdyz se chovaji ,,spravné”,
tedy podie jejich predstav. Déti jsou pak z obavy ze ztraty lasky nuceny popirat své
viastnipocity a prijimat hodnoty druhych lidi. Vytvareji si sebepojeti, které neodpovida jejich
autentickym prozZitkim, coz miize byt zdrojem psychickych potizi v dospélosti.” (Plhakova,
2006, s. 224)

Rollo May (1909 — 1994) byl existencialni psycholog a psychoterapeut. Jeho nejslavnéj$im
dilem je kniha ,,Laska a vule* ve které pojmenoval zakladni lidské motivy jako ,,daimon®.
,,Daimonicka je naléhava potreba kazdé bytosti potvrdit sebe sama, prosadit se, udrzovat se a
rist. Daimonické se stava zlym, kdyz uzurpuje self jako celek bez ohledu na jeho integraci
nebo na jedinecné utvareni touhy ostatnich a na jejich potreby integrace. Projevuje se jako
excesivni agrese, nepratelstvi, krutost — tedy jako veci, které nds na nds nejvic dési, a které —
kdykoliv je to mozné — vytésiiujeme, nebo, coz je pravdépodobnéjsi, promitame na ostatni.
Jsou vSak odvrdcenou stranou téze asertivity, ktera posiluje nasi tvorivost. Cely Zivot je
proudéni mezi témito dvéma aspekty daimonického.” (May, 2007, s 59). May ve své praci
rozliSuje pojmy erdt a sex. Erotem rozumi prozivani osobnich intenci a vyznami (touha po
vzruseni, , neustalé¢ hledani, stav byti, jeden z mnoha daimoni, ktery se projevuje nejen
laskou, ale 1 nenavisti) a Sexem rozumi proces fyziologického uvolnéni. Dale rozliSuje pfani a
vuli. Prani je projevem ,,daimond®, hrou obrazotvornosti a viile je v podani Maye projev
zralého, organizovaného self (ja) slouzici k pohybu ke konkrétnim ciliim. Pfevaha prani vede
k posedlosti a ptevaha viile zase k suchoparnosti. A tak sladéni, zivouci integrita vile a lasky
(daimonu) je projevem lidské zralosti a prozrazuje, jak dobie jsou lidé schopni odpovidat na

vyzvy Zivota.

,,Pokud ma clovek pouze wiili a Zadnd prani, stava se z néj vysuSeny, viktoriansky, puritansky
clovek. Ma-li ¢lovek pouze prani a Zadnou vuli, zustava po cely Zivot infantilnim jedincem,
ktery své sny nedokaze uskutecnit. Lidskym ukolem je tudiz usilovat o jednotu lasky a viile.
Napliovani tohoto ukolu sméruje ke zralosti, integraci a celistvosti, kterych nelze dosahnout

bez vztahu k jejich protikladiim; lidsky pokrok nikdy neni jednorozmérmy. Mira naplnéni
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tohoto ukolu je nicméné prubirskym kamenem a kritériem nasi odezvy na moznosti Zivota.
(in Plhakova, 2006, s. 222) May doporucoval v terapiich vénovat se predevSim smyslu, nez
technikam, protoze pokud budou lidé piipoutani k vy$§im hodnotam, pak terapie nebude

zapotiebi.

Drapela (1997) uvadi ve shodé s Rogersem funkce self, které kdyz ptistupuje k prozitkiim,
mize ucinit nasledovné: symbolizovat a pfijmout jako cast ,,ja*“ (self) nebo popfit je, protoze
svou skladbou ,,ja* (self) neodpovidaji a za tfeti symbolizovat je zkreslen€, kdyz jsou pojmy a
hodnoty introjikovany od rodict a dalSich osob v okoli, av§ak v jevovém poli jsou vnimany

jako vysledek smyslového poznani.

Kiivohlavy (2006, s. 12) pise: ,, V preruznych oblastech — psychologii, sociologii, psychiatrii,
ale i filosofii, teologii, literature i politice se setkavame s tvrzenim, které vika, Ze jednim z
nedostatku 20. stoleti bylo to, ze v ném byl nedostatek spolehlivého smyslu Zivota, Ze v
dusledku toho lidé zacali ztracet nosnou Zivotni orientaci a pevnou pudu pod nohama a zacali

Zit plytkym Zivotem. Zda se, ze v 21. stoleti tomu neni o moc lépe — spiSe naopak. *

Absence smyslu Zzivota neni v psychologii obecné uzndvana jako samostatna klinicka
jednotka. Zpravidla je povaZovana za projev jin¢ho, primarniho a znaméjsiho klinického
syndromu, z nichz nejcastéji to byva chronicky alkoholismus, dal§i formy zneuZivani
omamnych latek, nizké sebehodnoceni, deprese nebo krize identity a dalsi (Yalom, 2006). V
oblasti ztrdty smyslu bylo prozatim provedeno velice mélo vyzkumi, avSak vétSina
psychologli upozoriiuje. ze piiblizné tficet procent pacientii vyhledava terapii vyhradné kvali

problému ztraty smyslu.

Viktor Emanuel Frankl se narodil 26. biezna 1905 ve Vidni. Jeho rodi¢e pochazeli z Cech,
maminka z Prahy a otec z jizni Moravy (Pohotelice). Frankl byl 1¢kaft, filozof a psycholog,
profesor neurologie a psychiatrie na univerzit¢ ve Vidni a profesor logoterapie na United

States International University v San Diegu v Kalifornii, zakladatel logoterapie,

V koncentra¢nich taborech krom¢ jeho sestry Stelly zahynula cela Franklova rodina. Jako
1ékatr v Terezinském ghettu se staral o svého otce az do jeho smrti, matka Elsa zahynula po
pfijezdu do Osvétimi v plynové komote, bratr Waltr pravdépodobné zemfel pii praci v
uhelném dole. Franklova prvni manzelka Tilly se dozila osvobozeni tdbora v Bergen —
Belsenu, kratce po osvobozeni vSak zemiela v epidemii tyfu. V. E. Frankl zemftel 1. 9. 1997
ve Vidni na srde¢ni selhani. Viktoru Franklovi bylo udéleno celkem 27 Cestnych doktoratl na

svétovych univerzitach. Cely zivot profesora Viktora Emanuela Frankla mél silny a
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dramaticky Zivotni pfibéh, diky kterému se Frankl stal legendou uz za svého Zivota. Frankl na
jeho zaklad¢é popsal logoterapii, jeji aplikace, ovéfeni v hrani¢nich Zivotnich situacich a v
rozsifeni logoterapie jako psychoterapie po celém svété. O Franklovi lze dohledat skoro 150
knih, které napsali jini autofi. Dale cca 150 dizertacnich praci, 1 habilitacni praci a nespocetné

veédeckych ¢lankt.

Vyraz logoterapie je odvozen z feckého ,,logos®, které¢ znamena slovo nebo vyznam. Zaklady
logoterapie pochazi z existencialismu, holismu a fenomenologie a vyvracuje teorii nihilismu
Friedricha Nietzsche, kterd popira smysl Zivota. Logoterapie se stavi i proti Freudovi a jeho
pojeti ,,viile ke slasti“ a touze (prestoze Frankl vychazel z psychoanalyzy Sigmunda Freuda) a
také Adlerovo pojeti ,,vitle k moci a viili po slasti a individudlni psychologie® a vytvofil
samostatny piistup, doplnéni vyse uvedenych psychoterapii o téma smyslu zivota. Nalezeni
smyslu Zivota, jeho pfijeti a definovani V. E. Frankl pokladal za velice dtlezitou hybnou silu
v zivote Cloveka. Treti videnska skola psychoterapie je zaloZena na pojmu ,,vile ke smyslu* a
Jje tesné provdzana z hlediska psychologické teorie a filozofickych predpokladii, ze kterych
vychazi. Logoterapie predstavuje holistickou teorii osobnosti. Podle Franklovo logoterapie je
prvotfadou motivaéni silou ¢lovéka Usili najit smysl vlastniho Zivota a hovofii o ,,vili ke
smyslu“ jako o protikladu k Freudovu principu slasti. V.E.Frankl rozliuje mezi smyslem a
pudy. Sexualni a agresivni pudy jsou popisovany Frankem jako motivacni sily, které jakoby
postrkuji ¢lovéka zevnitt a smysl a hodnoty (ve vyznamovém ramci) jsou silami, které
cloveka jakoby ,,tdhnou zvenci“. Yalom (2006, s. 449) k tomu piSe: ,,Rozdil je mezi puzenim a
usilovanim. V nasi nejbytostnéjsi podstaté, v téch vlastnostech, které z nas délaji spise lidi nez
zvifata, nejsme puzeni, ale misto toho aktivné usilujeme o néjaky cil. Usilovani v protikladu k
puzeni znamend nejen to, Ze jsme orientovani k nécemu mimo nas (ij. jsme
sebetranscendentni), ale také, ze jsme svobodni — svobodni prijmout nebo poprit cil, ktery se
nam naskyta. Usilovani obsahuje orientaci do budoucnosti: jsme taZeni tim, co md nastat,

I3

spise nez postrkovani nevuprosnymi silami minulosti a pritomnosti.

Frankl se zabyval clovekem jako ucelenou osobnosti, nikoliv jeho castmi, nebot’ podle jeho
mineni bylo potreba vnimat lidskou povahu ve trech rovindch (trojstrankove) a to ve
fyziologické (somatické), psychologické a noologické nebo noické (nékteii jesté prekladaji 1

jako ,,noeticka®).
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somaticka
dimenze

no(et)icka psychicka
dimenze dimenze

Obr. 4 Clovék v dimenzi
Zdroj: vlastni zpracovani
e Somatické (fyziologické): Zije, sméfuje k pteziti, ristu, funguje a sebereguluje
o Psychické: proziva, reaguje, ptizplsobuje se, realizuje se, sméfuje ke slasti, moci.
e No(et)incké: vztah lidské vile ke smyslu - svobodny, odpoveédny, napliiuje smysl,
naléza a uskute¢niuje hodnoty
Viktor Emanuel Frankl (1994) rozlisoval u syndromu ztraty smyslu dvé stadia: existencialni
vakuum a existencialni neurdzu a zastaval nazor, ze existencidlni frustrace je stale CastejSim

jevem a to ve vSech ¢astech svéta.

Existencialni vakuum, které se jinak nazyva ,existencialni frustrace* je pomérn¢ bé&znym
jevem a vyznacuje se subjektivnim stavem prazdnoty, nudy apatie. Existencialni frustrace se
muze stat patogenni a vést k existencialni neur6ze nebo k depresi se suicidalnimi tendencemi.
Frankl zavadi dal$i nazev se zkratkou ,,EN* jako ,,ned€lni neurdza“, ktery vystihuje pocit
prazdnoty, Uzkosti a nejasné nespokojenosti v momentech, kdy se ¢lovék vytrhne z tempa
kazdodenniho zivota. Kritickou otdzku ,,Co je$t¢ mohu cekat od zivota?“, obraci Frankl

Vv otazku — ,, Co jeste zivot ¢eka ode mne?*
Myslenkovy koncept V. E. Frankla stoji na 3 pilitich, kterymi jsou (Lukas 2002, s. 16-18):
e svoboda vule,

e ville ke smyslu,

e smysl zivota.
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Osudem Frankl (1996, s. 90-92) nazyva to, ,, co se vymyka svobodné viili ¢lovéka, co neni ani
v jeho moci, ani v jeho odpovédnosti . Viktor Frankl ve své autobiografii (Frankl, 1997, s. 19)
vzpominal na okamzik pted usnutim asi ve véku Ctyf let, kdy jej pfed usnutim napadla

myslenka, ze jednou musi zemfit i on.

Vzpominku interpretoval (Kfivohlavy, 2010, s. 94) v ramci logoterapeutického vhledu
nasledovné: ,, Ale strach ze smrti mne viastné nikdy v Zivoté netizZil; tizilo mne jen jedno:
otazka, zda pomijivost zZivota neznici jeho smysl. A odpovéd’ na tuto otazku, k niz jsem se
posléze probojoval, byla tato: Z mnoha hledisek teprve smrt cini Zivot vitbec smysluplnym.
Predevsim vsak nemiize pomijivost ukoncit smysl byti z toho prostého ditvodu, ze v minulosti
se nemiize nic nendavratné ztratit, spise vse ziistava trvale uchovano. Minulost je tedy dokonce
uchranéna a zachranéna pred pomijivosti. Cokoli jsme vykonali a vytvorili, cokoli jsme
prozili a zakusili — to jsme zachranili jako minulost, a nic a nikdo uz to nemuze odstranit ze
sveta®”. 'V logoterapii se o tomto velmi dilezitém a terapeuticky vyuzitelném ndahledu
(napriklad pro klienty s fatalni prognozou) hovori jako o ,,filmu Zivota*, byva zndazornovan

filmovym pasem, civkou, kde vse co se uddalo, je zaznamenano.

Ukazuje se, ze problematika smyslu Zivota pfestava byt pouze zalezitosti filozofie a
nabozenstvi a stavi se pfed oblast psychologie jako aktualni problém. Psychologie by
problematiku smyslu Zivota méla pojimat na realiza¢ni bazi, ktera spoc¢iva v hledani cesty, jak
zivot a jeho smysl konkrétné naplnovat skrze vazby na hodnoty, cile a poznani. Cilem prace je
v neposledni fad€ nastinéni potifeby veénovat pozornost tématu smyslu Zivota v oblasti

psychologie a socialni péce.

3.3. Smysluplnost jako piredpoklad kvality Zivota seniort

NahliZeni na pojem ,kvalitu zivota®“ neni opravdu jednoduché. Lze se na n¢j divat z mnoha
uhld pohledu, a to naptiklad z psychologické, socidlniho, filosofického, spiritudlniho, apod.
Ale zaroven s uvedenym tvrzenim byl tento pojem vydefinovan mnohymi osobnosti historie a

soucasnosti.

Kvalita zivota je vsoucasné dobé piedmétem zajmu psychologl, sociologl, Iékait,
politologii, technikll, ekonomt apod. Dnes se kvalita Zivota nejvice popisuje v pojmech jako
je autonomie, sobéstacnost, seberealizace, distojnost, spokojenost v partnerskych, rodinnych,
a mezilidskych vztazich, kulturni a socidlni integrovanost, tvofivost apod., ale také jako

,,schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s danou kulturou” (Freud, 1993, s. 449).
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Tomaszewski (1976, dle Svancara, 1983) popsal stupné kvality Zivota a vystihuji rozvijejici

se osobnost jedince a miru jeho autoregulace.

spolecenstvi s druhymi.

tvotivost (produktivnost),

¢inorodost (aktivnost),

uveédomélost (cilevédomost),

subjektivni prozivani (orientace na sebe).

ok wbdE

Kvalita zivota je hlavné o potfebach a individudlnich zebticcich hodnot kazdého Clovéka (a
teorie potieb je propojena s teoriemi motivace — Maslow). Z toho divodu je termin kvalita
zivota velice obtizn¢ definovatelny. U starSich lidi to je tfeba hlavné otazka naplnéni Zivota
(Svancara, 2004). Naplnéni Zivota totiz vyjadiuje , celou subjektivni skutecnost, zejména

“

sebereflexi, sebehodnoceni, prozitky kladné i zaporné, i usilovani o naplnéni Zivota

(gvancara, 2004, str. 108).

Kfiivohlavy (2001, str. 40) hovoii o kvalité Zivota v zévislosti ,,na spokojenosti daného
¢loveka s dosahovanim cilit urcujicich smerovani jeho zZivota. ** Také profesor J. Dzuka uvadi
rozdéleni na subjektivni kvalitu Zivota — individualné hodnocené podminky Zzivota a
subjektivni pohodu — to je emocidlni hodnoceni podminek vlastniho Zivota (frekvence
pozitivnich a negativnich emoci) a ty nejsou objektem psychologického vyzkumu (DZuka

2004).

Pocity Stésti, uspokojeni atd. jsou subjektivni indikatory, které jsou zpravidla ziskané
z kvantitativnich vyzkumil. Specialni dotazniky zjist'uji dopad na kazdodenni zivot (napf.
0soby s postizenim, nemoci,...). Kvalita zivota ve vztahu ke zdravotnimu stavu se nékdy
oznacuje jako HRQOL (health-related quality of life). OSN zpracovava Human Development
Index ,,HDI* — Index lidského rozvoje. Pravo na zdravi a zdravé zivotni prostfedi je dokonce
zakotveno v Chart¢ zakladnich prav. EU. V  soucasné dobé se vyvojem
a pfekladem dotaznikl kvality Zivota ve vztahu ke zdravi zabyva napf. MAPI Research
Institute, mezinarodni vyzkumny ustav, ktery sidli ve Francii a poskytuje mimo jiné sluzby
databazi PROQOLID', kde je mozné ziskat informace o vice nez 520 dotaznicich kvality

Zivota.

Vnitini rozméry ¢lov€ka — kvality lidského Zivota a jejich hodnotové zacileni ke svétu a

k sob¢ samému volné podle Karla Balcara.

! http://www.proqolid.org/
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Na nasledujicim obrazku jsou popsany tfi vnitini rozmery ¢loveéka.

PROSPECH
a ZDAR
| | | 1
duchovni dusevni télesna
svédomi a slast a preziti a
vule moc zdatnost

-

SMYSL ZDRAVI

.
.

Obr. 5 Vnitini rozméry ¢lovéka
Zdroj: vlastni zpracovani
Duchovni smysl je G¢inné uplatiovani vile a svédomi, kde dominuje uplatiiovani odvahy pfi

volbé a uskuteé¢novani hodnot ve svété.

DuSevni S§tésti znamend radost ze zivota a uspéSnost vném, kde dominuje prosazovani
ptevahy vlastnich zdméra viici prostiedi.

Télesné zdravi je soulad a vykonnost télesnych funkci, kde dominuje docilovani rovnovahy
mezi naroky a vykony télesnych funkci.

Modely popisujici kvalitu Zivota

Prvni znich je model kvality Zivota (v originale Strategic Plan for Quality of Life
Improvements in the Canadian Forces) a obsahuje pét zakladnich domén (Review of Quality
of Life Project Management. Chief Review Services, Canada, 2004.), jak je znazornéno na

nasledujicim obrazku.
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rodina a volny ¢as
socialni a osobni
Zivot rozvoj

bydliste, prace s
komunita profesni
a okoli rozvoj

Obr. 6 Model kvality Zivota I.
Zdroj: Strategic Plan for Quality of Life Improvements in the Canadian Forces

Dal$im modelem je model kvality Zivota, ktery se zamétuje na jeho komplexnost. Obsahuje

tii zakladni urovné (Kovag, 2004, s. 13):

bazalni (vSelidskou),

individualné specifickou (civilizacni),

elitni (kulturné duchovni).

Dalsi pohled na kvalitu Zivota je prezentovan Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO),
ktera definuje kvalitu Zivota nasledovné: ,, Kvalita Zivota je to, jak clovek vnima sve postaveni
V zivote v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym cilum, ocekavanim, Zivotnimu

stylu a zajmim “.

Model kvality zivota byl publikovan Centrem pro podporu zdravi na University of Toronto
(Kanada) popisuje kvalitu zivota jako (Svobodova, 2007) vicerozmérny model, ktery vychazi
z holistického pojeti kvality Zivota a zahrnuje tfi zédkladni domény a kazda z téchto domén

zahrnuje dalsi tfi dil¢i domény. To popisuje nasledujici obrazek a tabulka (Svobodova, 2007).
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Obr. 7 Model kvality Zivota I1.

Zdroj: The quality of life model, University Toronto, Canada

Tento model dale jednotlivé domény dé€li na nésledujici subdomény:

BYT (BEING) — osobni charakteristiky ¢lovéka

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, odivani, celkovy vzhled
Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebetcta, sebekontrola
Spiritualni byti Osobni hodnoty, presvédéeni, vira

PATRIT NEKAM (BELONGING) - spojeni s konkrétnim prostfedim

Fyzické napojeni

Domov, skola, pracovisté, sousedstvi, komunita

Socialni napojent

Rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojent)

Komunitni napojeni

Pracovni pfilezZitosti, odpovidajici finan¢ni pfijmy, zdravotni a
socialni sluzby, vzd€lavaci, rekreacni moznosti a prilezitosti,
spolecenské aktivity (SirSi napojeni)

REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cilti; nadéje a aspirace

Prakticka realizace

Domaci aktivity, placena prace, Skolni a zdjmové aktivity, péCe
o zdravi, socialni za¢lenovani

Volnocasové realizace

Relaxacni aktivity podporujici redukei stresu

Rastova realizace

Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti,
adaptace na zmény

Tab 1 Model kvality Zivota

Zdroj: The quality of life model, University Toronto, Canada

http://www.utoronto.ca/qol/qol_model.htm
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Dalsi model popisujici kvalitu zZivota 1ze prezentovat (Veenhoven, 2000) Ctyfpolni tabulku,
ktera se na kvalitu zivota diva jako na kombinaci subjektivniho a objektivniho pojeti kvality
zivota a urcitych predpokladii a dosazenych vysledkl jedince. Pak tedy vznikéd nésledujici

tabulka:

Vnéjsi kvalita Vnitini kvalita
Zivotni $ance vhodnost prostiedi zivotaschopnost jedince
Zivotni vysledky uzitecnost zivota hodnoceni zivota

Tab. 1 Model ¢tyf kvalit Zivota

Zdroj: Veenhoven, R.: The Four Quality of Life. Ordering Concepts and Measures of the Good Life. Journal of Happiness
Studies, 1: 1-39

Jednotlivé kvadranty ve vyse uvedené Tab. 1. lze rozvést nasledovné: do vhodnosti prostiedi
patii zivotni prostiedi, socialni kapital, prosperita, zivotni uroven. Mezi zivotaschopnost
jedince patii psychologicky kapital, adaptivni potencial, zdravi a zptsobilost. O uzite¢nosti
zivota spolurozhoduji vy$si hodnoty nez pieziti nebo transcendentalni koncepce. A vlastni
hodnoceni ¢lovéka zahrnuji mimojiné subjektivni pohoda, spokojenost, $tésti a pocit

smysluplnosti.

3.4. Vyzkumy kvality a smyslu Zivota u seniori

Podle ¢lanku v casopise The International Journal of Aging and Human Development se ve
sveété zabyva vyzkumem kvality a smyslu zivota mnoho vyzkumnych teamt. Prem S. Fry
(2001) z Trinity Western University provedla vyzkum u tii set tficet jedna seniort, jehoz
cilem bylo zjistit vnimani kvality Zivota. V dotazniku seniofi vyjadfovali své priority,
preference, touhy a obavy o sviij soucasny a budouci smysl zivota a jeho kvalitu. Odpovédi
byly posuzovéany za pomoci faktorové analyzy, kterd pfinesla Ctyfi zjisténi: 1) Ze respondenti
pozaduji od budoucnosti zvlastni zaruky, 2) dale fakta o ocekavani respondentd pro budouci
kvality zivota; 3) obavy a uzkosti dotazovanych 4) a vné&jsi faktory, které predstavuji hrozbu
pro kvalitu jejich zivota. Tyto faktory pfedstavovaly 15 procent, 12 %, 9,2%, a 7,1 % z
celkového rozptylu. Dale probéhly rozhovory s 37 seniory a ziskané udaje byly analyzovany
pomoci kvalitativniho pfistupu. Vysledky obou kvalitativnich a kvantitativnich komponentt
studii ukazaly, Ze vétSina respondenti maji jasné pozadavky na autonomii, nezavislost
Vv rozhodovani, kontrolu nad svym zivotem a to v¢etné rozhodnuti o ukonceni svého zivota. Je
to pfimo vrozporu stradicnim nazorem a piedpokladem, Ze seniofi jsou zranitelna,
nesamostatnd skupina a ze se zhorSuji podminky kvality jejich samostatného zivota

V pozdnim véku. Vysledky ziskané na zaklad¢ tohoto vyzkumu jsou déle diskutovany z
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hlediska budouciho vyzkumu na kvalitu Zivota seniorti vV Kanadé€. V dalsi casti této prace

4

uvadim jeste dalsi ¢ast kanadského vyzkumu.

V casopise The Journals of gerontology byl zvefejnén clanek (Mirowski, 1996) Age,
Subjective Life Expectancy, and the Sense of Control: The Horizon Hypothesis, ve kterém
jeho autor John Mirowsky, z The Ohio State University Columbus, ktery je v sou¢asné dobé
hlavnim feSitelem grantli studiua starnuti, zdravi v pribéhu zivota, kreativity, smyslu Zivota a
vzdélavani. Mirowsky ve svém c¢lanku uvadi hypotézy ovefené vzorkem skoro dvou tisic a
dvaceti respondentti ve véku 18 a vice let (934 osob ve véku 50 let a starsi), ze subjektivni
pocit kvality Zivota je propojen s pocitem kontroly nad svym Zivotem a to z pohledu vSech
seniorll bez zavislosti na rase, pohlavi, vzdélani, pfijmu, vdovstvi, pracovni neschopnosti

z diivodu zdravotniho postizeni, télesného postizeni nebo fyzické kondice.

Neal Krause z Ustavu gerontologie univerzity v Michiganu, USA se zaméfuje ve svych na
zivotni spokojenost, stres a jeho zdroje a zpisoby vyrovnani se s nim. Krause (2003) véii, ze
mezi prostiedky, které pomahaji vyrovnat se se stresem v zivote, patfi podplirné socialni
vztahy a ndbozenstvi a pravé Ze ty pomahaji seniorim dosahnout subjektivni pohody ve stafi.
Ve svém ¢lanku Age and decline in role-specific feelings of kontrol, uvadi vysledky studie o
diilezitém subjektivnim pocitu kontroly nad vlastnim Zivotem, ktery je vysoce cenény zvlasté
v seniorském véku v socidlnich rolich, které klesaji v pozdnim zivoté v zavislosti na socialni
podpote. Vysledoval, Ze tento vztah méa pfimou umeéru a ze pocit kontroly nad Zivotem je
vlastni osobam do véku 75 let. Déale Krause (2004) publikoval v ¢lanku Meaning in life and
mortality svij dalsi vyzkum, ktery mél zjistit, zda ma smysl Zivota spojitost s umrtnosti ve
stafi. Provadél vyzkum se 1361 seniory, kde se jich ptal se jich na smysl Zivota, imrtnost, a
zda délaji néjaké opatfeni. V celém Setfeni byla zohlediiovana ucast na bohosluzbach a
emocionalni podpora. Vysledné teze popisuji, Ze stafi lidé se silnym smyslem pro smysl
zivota umirali méné Castéji v pribehu Setfeni a tésném obdobi po ném, nez ti, kteti nemaji ve
svém Zivoté podstatny smysl. Druha vazba se ukéazala v t€sné navaznosti smyslu zivota se

zdravim.
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II. Prakticka cast
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4. Cil vyzkumu
Nas vyzkum usiloval o zasazeni studijni aktivity do kontextu lidské existencionality. Jeho
cilem bylo postihnout vzadjemny vztah mezi institucionalizovanym studiem v seniorském véku

a vnimanim smysluplnosti zivota. Konkrétné to znamenalo:

e zjistit, do jaké miry studium na Univerzit¢ tfettho véku souvisi s vnimanim
smysluplnosti zivota,
e zmapovat ucCastniky uvédomované piinosy studia na Univerzité trettho véku k

naplnéni smyslu.

Z divodu naplnéni obou z uvedenych cili design vyzkumu obsahoval dvé ¢asti.

4

1. ¢ast
Z metodologického hlediska se jednalo o kvantitativni ptistup a ¢ast kvalitativni.

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni postihovala prvni z uvedenych cili a z metodologického

hlediska byla uchopena kvantitativné.

e Hypotéza ¢. 1: Respondenti, ktefi studuji na Univerzité tfetiho véku, budou vykazovat
vysS§i hodnoty v Existencialni Skale.
e Hypotéza ¢. 2: Respondenti, ktefi se institucionalné nevzdélavaji, budou vykazovat

nizsi hodnoty v Existencialni Skéle.
2.¢ast

Druhou ¢ast vyzkumného Setfeni jsme pojali jako kvalitativni mapovani zkuSenosti
frekventantd Univerzity tietiho v€ku (narativni analyza), pficemz jsme usilovali o naplnéni
druhého z uvedenych cild. Jako nastroj sbéru dat jsme aplikovali polostandardizovany
rozhovor. V ramci rozhovoru jsme v zajmu dostatecného datového naplnéni pouzivali pouze
oteviené otazky. Dotdzanym byl nejdiive sdélen vyzkumny cil Setfeni a Givodni otdzka byla
formulovana jako otazka ,,0 néfem* : ,,Co si o tom myslite?* apod. Rozhovor byl se
souhlasem dotazovanych nahrdvan na diktafon a nasledné potizena jeho doslovna deskripce.
Psany text byl vyhodnocovan dle metodiky ,,Grounded theory* (Svaiiéek, Sed'ovd), tzn.
trojim zplsobem kodovan a dale byl restrukturalizovan tak, aby byly vztahy mezi

jednotlivymi obsahovymi kategoriemi dostatecné nazorné a mohly byt relacné formulovany.
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5. Popis pouzitych metod

5.1. Existencionalni Skala a jeji vyhodnoceni
,Existencidlni skala“ (ESK) je pln¢ standardizovany sebeposuzovaci dotaznik, ktery méti tzv.
»schopnost Clovéka k existenci® (Balcar, 2001), postihuje subjektivni prozivani, vnimani,

mysleni a asudek vzhledem k tomu, jak dobfe ¢loveék své duchovni schopnosti uplatiuje.

ESK obsahuje celkem 46 polozek s jednotné predepsanou Sestibodovou stupnici pro odpoved’
a sleduje ctyfi zakladni komponenty smysluplného ziti: sebeodstup (SO), sebepresah (SP),
svobodu (SV) a odpovédnost (OD).

Sebeodstup (SO) vypovida o tom, zda je jedinec schopen vytvofit si vnitini odstup od sebe
samého, zda dokdze vnimat okolni svét nezkreslené, spravné vnimat situace a uvazovat o
nich. Nedostatecny odstup zpravidla vychazi z mentalniho pohlceni konflikty, traumatickymi
zkusenostmi a spoutanosti, coz jedinci zkresluje redlné vnimani situaci. Casto se tito lidé
nevyznaji ani sami v sobé&. Jedinci s pfili§ vysokym sebeodstupem zase mohou piehlizet své

vlastni potfeby a zajmy a uptfednostiiuji ostatni pied sebou.

Sebepresah (SP) méii citovou pristupnost a uvolnénost clovéka pro emocéni vztah k
hodnotadm. Nizké hodnoty znamenaji emoc¢ni plachost a vztahovou chudost. Pfi vysokém

skoru se jedinci dokazi veitit do jinych a emoc¢né se spravné orientovat v situacich.

Svoboda (SV) piedstavuje schopnost nachdzet v bézném Zivoté realné moznosti jednani,
vnimat moZnosti volby, jasné usuzovat a svobodné se rozhodovat. Nizky skor znamena

slabost a nejistotu v rozhodovani, nerozhodnost pramenici ze strachu a nedostatku energie.

Vysoké hodnoty souvisi s averzi vi¢i omezovani a vazanosti. Tito jedinci se vyhybaji

zévazkiim a mohou se projevovat panovacnosti, souzenim a kritizovanim druhych.

Odpovédnost (OD) vypovidéa o schopnosti a ochoté¢ odhodlat se a rozvazné se angazovat pro
osobni Ukoly a hodnoty s védomim, Ze to, co cloveék Cini, je spravné. Nizké hodnoty
znamenaji, Ze si jedinec Zivot neplanuje a proziva ho jako nezéavisly na vlastni vuli. Nepfijima
odpovédnost za sebe, je pasivni. Jedinci s vysokymi hodnotami disledné pfiijimaji

odpovédnost a autenticky jednaji.

Prvni dvé wuvedené komponenty (SO a SP) spolu tvoii faktor osobnich
predpokladii,,Personalita® (P), druhé dvé (SV a OD) postihuji vztah k situaénim jevim

,Existencialita® (E). Jednotlivé skoéry vypovidaji o tom, jak je pfisluSna osobni ¢i
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existencialni schopnost u ¢loveéka rozvinuta a jak ji dokdze uplatiiovat. Pozn.: U bodového

syceni P a E se vSak nejedna o pouhy soucet komponent SO,SP, SV a OD.

Personalita (P) odpovida stupni rozvoje osobni stranky ¢lovéka. Projevuje se otevienosti
vUci svétu a jasnym vnimanim sebe. Nizky skor svédci o priliSné uzavienosti, coz mize byt
manifestovano jako zabyvani se jen sdm sebou nebo vyvojovou nezralosti. Pii vysokém skore

vystupuje do poptedi zranitelnost, nékdy az precitlivélost.

Existencialita (E) je schopnost ¢lovéka angazovat se ve svété a rozhodovat se. Nizky skor
znaci nerozhodny a nezakotveny zptisob zivota. Velmi vysoky skor odpovida angazovanému

zivotnimu stylu, pfi kterém si ¢lovék za svym rozhodnutim stoji a vi, jak jednat.

Celkové skore (CS) méfi prozivani smysluplné osobni existence. Nizké hodnoty naznacuji
nenaplnénou existenci. V tom piipadé je jedinec spiSe uzavieny, vazany sam na sebe, je

celkové utlumeny, coz muze Ustit az do zdvazné psychické poruchy.

Vysoké hodnoty znaci existencni naplnéni, pii kterém je cloveék otevieny svétu, je piijimajici,

rozhodny, ochotny se angazovat a je si védom svych povinnosti.

5.2. Testovani hypotéz

Testovani hypotéz je velmi uziteCny nastroj pro ovéfeni vyi¢ené hypotézy (Marek, 2007, s.
50). Pomoci téchto testil 1ze ovetovat jak hypotézy o predpokladu hodnoty parametru ur¢itého
rozdélni dat (parametrické testy), tak ovéfeni hypotézy napt. o pfedpokladu tvaru rozdéleni

(neparametrické testy). Postup testovani hypotéz se sklada z néasledujicich krokt:

e stanoveni nulové hypotézy,

e stanoveni alternativni hypotézy (dvoustranna, pravostranna, levostranna),

e stanoveni oboru pfijeti a/nebo kritického oboru,

e Vvypocet vypoctoveho kritéria (testovaci statistiky),

¢ vyhodnoceni/interpretace.
Nulova hypotéza je vyicena domnénka, kterou je nutné ovéfit a obvykle se znaci H. Proti
nulové hypotéze se ,,postavi“ alternativni hypotéza, kterd popird tvrzeni formulované
nulovou hypotézou a obvykle se zna¢i H;. Pokud je postavena alternativni hypotéza na
popteni nulové hypotézy bez dalsi specifikace, pak se jednd o oboustranny test. Ale pokud
alternativni hypotéza je postavena tak, Ze jednostranné vymezuje obor hodnot specifikované
nulovou hypotézou, pak se jedna o jednostranny test. Pokud alternativni hypotéza tvrdi, ze
hodnota parametru je vétsi, nez hodnota dana nulovou hypotézou, jedna se o pravostrannou

hypotézu, pokud alternativni hypotéza tvrdi, Ze hodnota parametru je mensi, nez hodnota dana
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nulovou hypotézou jednd se o levostrannou hypotézu. Pfi testovani hypotéz se pracuje
samoziejmé s urcitou chybou, protoze se jednd o ndhodny vybér hodnot pro stanoveny test.

Pti testovani hypotéz miizou nastat nasledujici situace:

e zamitnuti pravdivé hypotézy — chyba prvniho druhu «,
e piijmuti nepravdivé hypotézy — chyba druhého druhu £3.

Mozné¢ situace jsou zanalyzovany v nasledujici tabulce:

Skute¢nost
Ho je pravdiva H; je nepravdiva
Predpoklad
Spravné rozhodnuti
Nezamita se Chyba druhého druhu
(1-a)
Spravné rozhodnuti
Zamita se Chyba prvniho druhu
(1-p)

Tab. 2 Pravdépodobnosti zamitnuti a nezamitnuti nulové hypotézy
Pro praktické pouZiti se pracuje s chybou prvniho druhu, kterd se stanovuje na pocatku
testovani dané situace — jedna se o chybu, kterou je ,,ochoten‘ analytik akceptovat, tzn., Ze se

voli hladina vyznamnosti.

Po stanoveni alternativni hypotézy se vypocte vypoctové kritérium (testovaci statistika),
které charakterizuje hodnotu testu a stanovi se obor p¥ijeti a/nebo kriticky obor. Obor piijeti
je stanoveny interval hodnot, ktery svéd¢i ve prospéch nulové hypotézy Hy, kdeZto kriticky
obor je stanoveny interval hodnot, ktery sv€d¢i ve prospéch alternativni hypotézy H,. Hlavni
rozdil je v literatute, podle které se testy provadi — n&kteti autofi definuji obor pfijeti, jini zase
kriticky obor. Déle bude v textu pouzivan kriticky obor. Poslednim krokem je vyhodnoceni a

interpretace vysledku, tzn. zamitnuti nebo nezamitnuti nulové hypotézy.
Test hypotézy o shodé dvou rozptyli

Utelem tohoto testu je ovéfit, zda lze rozptyly dvou nezavislych vybéri, které maji normalni
rozdéleni povazovat za shodné na hladin¢ vyznamnosti a, za predpokladu, Ze ndhodny vybér
X1,X, ..., Xn pochdzi z normélniho rozdéleni N(py;0?) a nahodny vybér yi, Vs, .., ¥m

pochazi také z normalniho rozdéleni N (p,; 07).
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W = (—00; F%(n —1;,m-— 1))

U(F o<(n—1;m—1);+00>
2 2 1-5

HO: 01 = 0, 2

Hy:02 > o2 W = (Fi_q(n—1;m — 1); +o0)

Hy: 02 < g2 W= (—;F,(n—1;m—1))

kde s je vybérovy rozptyl prvniho souboru, s2 je vyb&rovy rozptyl druhého souboru a

E,(n —1; m — 1) je v %-ni kvantil Fisherova rozdéleni 0 (n - 1) a (m - 1) stupni volnosti.
Dvouvybérovy t-test pri shodném rozptylu

Tento test testuje, zda Ize rozdil stfednich hodnot dvou nezavislych vybéri se shodnym
rozptylem povazovat za hodnotu d na hladiné vyznamnosti a, za pfedpokladu, Ze ndhodny
vybér hodnot x;,x,,...,x, z normélniho rozd&leni N(u;;02) a nahodny vybér hodnot

Y1) V2, e » Ym Z Normalniho rozdéleni N (p,; o2).

Hoipy —pp =d

Hi:pyy—u, #d W= (—00; t%(n +m— 2)) U (tl_%(n +m—2); +00)
Hi:p—pu,>d W= (t;_o,(n+m—2);+0)

Hiipg—ppy <d W =(=00;t,(n+m—2))

X—y—d nxmxnm+m+2)
k
n+m

Tz\/(n—l)*s,%+(m—1)*s§

kde X je primér prvniho souboru, y je primér druhého souboru, s? je vybérovy rozptyl
prvniho souboru, sf je vybérovy rozptyl druhého souboru a t,(n— 1) je v %-ni kvantil

studentova rozdé€leni s (n — 1) stupni volnosti.
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Dvouvybérovy t-test pri riznych rozptylu

Tento test testuje, zda lze rozdil stfednich hodnot dvou nezavislych vybéri s riznym
rozptylem povazovat za hodnotu d na hladiné vyznamnosti «, za predpokladu, Ze nahodny

vybér hodnot xq,x,,...,X, z normalniho rozd&leni N(u;;02) a nahodny vybér hodnot

Y1, V2, > Vm Z normélniho rozdéleni N (p,; 02).
r-Xy-d
Ho:py —pz = d Hiipy —pp # d 5,5
n T m
dle Cochran - Cox W = (_oo; té}) U (t* @ +oo>
z 1=2
kde
§2 sz
. =7x*tv(n— 1)+ > t,(m—1)
v ﬁ N ﬁ
n m

kde X je primér prvniho souboru, y je primér druhého souboru, s? je vybérovy rozptyl
prvniho souboru, SJ% je vybérovy rozptyl druhého souboru a t,(n— 1) je v %-ni kvantil

studentova rozdéleni s (n - 1) stupni volnosti.

5.3. Sbér a analyza dat kvalitativni casti

1. Jako metoda sbéru dat byl pouzit standardizovany néstroj ,,Existencialni skala®“ (ESK),
ktery ptelozil a pro ceské podminky wupravil Karel Balcar (2001). Data byla
vyhodnocovana standardizovanym postupem dle manudlu metody. Vysledky jsme
formulovali v podobé¢ interpretaci.

2. Druhou cast vyzkumného Setfeni jsme pojali jako kvalitativni mapovani zkuSenosti
frekventantd Univerzity tfetiho veéku (narativni analyza), pficemz jsme usilovali o
naplnéni druhého z uvedenych cild. Jako ndstroj sbéru dat jsme aplikovali
polostandardizovany rozhovor. V ramci rozhovoru jsme v z4jmu dostatecn¢ho datového
naplnéni pouzivali pouze oteviené otazky. Dotazanym byl nejdiive sdélen vyzkumny cil
Setfeni a uvodni otdzka byla formulovana jako otazka ,,0 né€em® : ,,Co si o tom myslite?

apod. Rozhovor byl se souhlasem dotazovanych nahravan na diktafon a nasledné
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poftizena jeho doslovna deskripce. Psany text byl vyhodnocovan dle metodiky ,,Grounded
theory* (Svaficek, Sed'ova), tzn. trojim zptisobem kodovéan a dale byl restrukturalizovan
tak, aby byly vztahy mezi jednotlivymi obsahovymi kategoriemi dostatecné nazorné a

mohly byt rela¢né¢ formulovany.

Metoda ,,Grounded teory” (zakotvena teorie) podle Strausse a Corbinové (1999), kterou
fadime mezi kvalitativni metody, bude pouzita na kvalitativni vyzkum. Hlavni metodou
tohoto vyzkumu je oteviené, selektivni a axialni koédovéani. V otevieném kodovani podle
Strausse a Corbinové (1999, str. 42) ,,je proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavania
kategorizace udaji“, v podstaté jde o tfidéni idajii a z nich se vytvoii kategorie, které maji
nazev podle konkrétnich jevii z dat a jsou zobecnélé do pojmi. Axialni kodovani podle
Strausse a Corbinové (1999, str. 84) je ,,deduktivni proces, kdy se subkategorie zarazuji k
néjaké kategori®. Postup pouziti metody je nésledujici: neustdlé procitani jednotlivych
rozhovort s cilem objevit udaje, které jsou prekvapivé nebo inovativni a vytradit nesoucivejici
data. Potom se rozhovory piectou znovu a oznacuji se pasaze podobného vyznamu a uréi se
ke kategoriim. Tteti kolo ¢teni rozhovord znovu porovnava tdaje a vyhledava dalsi pojmy a

kategorie.
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6. Charakteristika vzorku respondenti

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 102 frekventantd Univerzity tietiho véku, ktefi tvofili
experimentalni skupinu. Do kontrolni skupiny bylo zafazeno 83 jedincti obdobné vékoveé
kategorie, ktefi se zadnému institucionalnimu vzdélavani nevénuji. Vzajemny podil obou
skupin zndzorfiuje nasledujici graf. Obé skupiny budeme jesté¢ blize charakterizovat dle

pohlavi, véku a ekonomické produktivity.

H frekventanti U3V

B srovndvaci skupina

Graf 5 Charakteristika vzorku respondentu
Charakteristika experimentalni skupiny
V experimentalni skupin€ se nachédzelo 31 muzi a 71 Zen. 21 osob bylo ve v€ku do 60 let,
kategorii 60-69 let naplnilo 53 osob a 28 bylo 70 ¢i vice let. 27 jedinct dosud pracuje v

zaméstnaneckém poméru, 75 dotdzanych je v dichodu. Do kategorie ,,dlichod” fadime jak

dichody starobni tak invalidni.
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B muzi

H Zeny

Graf 6 Podilové rozloZeni pohlavi v experimentalni skupiné

H do 60
m60-69

= 70 a vice

Graf 7 Podilové rozloZeni véku v experimentalni skupiné
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W zaméstnani

M dlichod

Graf 8 Podilové rozloZeni dle ekonomické produktivity v experimentalni skupiné
Charakteristika srovnavaci (kontrolni) skupiny
Kontrolni skupinu tvofilo 35 muzi a 48 Zen. 21 osob bylo ve véku do 60 let, 39 osob se

veékoveé pohybovalo v rozmezi 60-69 let a 23 jedincim bylo 70 ¢i vice let. 31 respondentd

pracuje v zaméstnaneckém poméru a 52 oslovenych pobird bud’ starobni, nebo invalidni

duchod.

B muzi

H Zeny

Graf 9 Podilové rozloZeni pohlavi ve srovnavaci skupiné
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mdo 60
m60 - 69

= 70 a vice

Graf 10 Podilové rozloZeni véku ve srovnavaci skupiné

B zaméstnani

m dichod

Graf 11 Podilové rozloZeni dle ekonomické produktivity ve srovnavaci skupiné
Respondenti, se kterymi byl proveden rozhovor
Celkem byly realizovany rozhovory s 8 frekventanty U3V. Dale jiz byla tato faze sbéru dat
ukoncena, nebot’ rozhovory jiz nepiinaSely nova data (Miovsky, 2006). Vzorek vSak byl

cilen€ volen. Jednalo se o 5 Zen a 3 muze, 6 z nich bylo ve véku 60-69 let, 2 ve véku 70 a vice

let. VSichni dotazani jiz pobirali starobni diichod a nikde nepracovali.
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7. Vysledky Setreni

7.1. Vysledky ESK
Nasledujici graf znazoriiuje rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou v jednotlivych
komponentich ESK. Ciselné hodnoty uvadéji vazené priméry za skupinu, nebot rozptyl

vypovédi to umoziuje a vazené pruméry jsou témeéf totozné s medidny.

05,65
70 1 34

60 - 54,77

(€]

(o}
)

.S

47,32

] 5,66
40 34,83 u frekventanti U3V

30 - B kontrolni skupina

20 -

10 A

SO SP SV (0])]

Graf 12 Rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou v komponentich ESK
Z grafu je patrné, ze mirné rozdily mezi obéma skupinami jsou patrné i na Urovni dil¢ich
komponent. Nejedna se vSak vzdy o shodnou polaritu. Zatimco Skaly SP (Sebeptesah) a OD
(odpovédnost) vypovidaji ve prospéch experimentalni skupiny, ve skalach SO (sebeodstup) a
SV (svoboda) shleddvame mirny piesah skupiny kontrolni. DetailnéjSim pohledem na velikost
rozdila v8ak zjistujeme odliSnou intenzitu syceni. U kontrolni skupiny se u faktoru SO jedna
o 0,83 bodové zvySeni oproti skupin€ experimentalni a rozdil u faktor SV je 2,18. Celkem
hovotime o 3 bodovém rozdilu vazeného priméru ve prospeéch skupiny kontrolni. Vysledky u
experimentalni skupiny identifikovaly celkem témét deseti bodovy pozitivni rozdil vazeného

praméru ve vztahu ke skupiné kontrolni, a to u Skaly SP (5,34) au OD (4,51).

Jedinci, ktefi se institucionalné nevzdélavaji, vykazuji témeét neznatelny piesah schopnosti

nezkresleného vniméani situaci a mirné zvySenou schopnost identifikace redlnych moznosti.
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U osob studujicich Univerzitu tetiho véku se naopak setkavdme s vyrazné vyssi schopnosti
citové piistupnosti a uvolnénosti pro emocni vztah k hodnotam spolu s ochotou odhodlat se a

angazovat se.

Jinymi slovy nardzime na kvalitativné nesrovnatelné rozhodovaci vstupy. Ti, ktefi pfedev§im
realisticky vyhodnocuji, Ze Univerzita tfettho véku ma v systému vzdélavani specifické
postaveni, tzn., ze nevede ke kvalifikaénimu rastu, Ze vzhledem ke svému véku
pravdépodobné nebudou ani moci nabyté védomosti a dovednosti profesné ¢i jinak uplatiovat
a Ze uz 1,,to uceni asi tak lehce nepijde®, ti nestuduji. Vedle nich vSak stoji jedinci, pro které
je samotné védéni hodnotou a proto jsou ochotni tuto hodnotu napliiovat a néco pro ni délat,
tieba na Univerzité tfetiho v€ku. Pohled na dimenzionalni rozdily ESK ndm umozni vysledky

vnimat jesté plastictéji.

104

102 A

100

38 1 =P

96 - mE

94 -

88 T 1
frekventanti U3V kontrolni skupina

Graf 13 Rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou v dimenzich ESK

Graf jednoznacné ukazuje, ze v obou dimenzich ESK, tzn. P (personalita) a E (existencialita)
je na tom experimentalni skupina lépe. U frekventantli U3V se setkdvame s vys$Sim stupném
rozvoje osobni stranky jedince (o 4,48 bodu vazeného primeéru), s ¢imz vzdélavani jiste
souvisi. Jako kliCova se vSak jevi vysoce piesahujici schopnost se angazovat a rozhodovat.
Tito jedinci jsou oteviengj$i vucéi svétu, dobfe se rozhoduji, vi, jak jednat a za svym

rozhodnutim si stoji. Oproti srovnavané skuping jsou podstatn¢ aktivnéjsi.
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Graf 14 Celkové rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou v ESK

Grafickd podoba celkového skore znazoriiuje vice nez tfinacti bodovy rozdil vaZeného
priméru mezi frekventanty U3V a kontrolni skupinou. U jedinct studujicich U3V tim byly
jednoznaéné prokazany vyssi tendence ke smysluplnéj§imu prozivani existence a doslo tim k
potvrzeni obou nasich hypotéz. Otazkou ovSem zUstava, zda ti, ktefi se systematicky vénuji
vzdélavani, to délaji proto, ze tim pokracuji ve svém zpusobu napliiovani smyslu, ¢i zda
pfimo studium ke vnimani smysluplnosti vede. Odpovéd’ na tuto otdzku se pokusime nalézt v

nasledujici kvalitativni sondé.
Jako dalsi zajimavé interpretace vysledku 1ze shrnout do nésledujicich bodu:

e Co se tyka dimenzi ESK nejvyraznéjsi ukazatele jsou shledavany u Zen, kdy studium
jednoznacné pfispiva. U studujicich je vyrazné¢ vyssi sebepiesah (SP) tzn. empatie,
emocionalni inteligence. Vice ukazuji grafy 29,30 v pfiloze.

e Rozdil mezi muzi a Zenami je spatfovan predev§im v tom, ze muzi studujici na U3V maji
vyrazné vyssi faktor P oproti kontrolni skupiné a studujici Zeny maji vyssi faktor (E)
existencionalitu . Vice ukazuji grafy 41,42 v ptiloze.

e Dalsi dil¢i ukazatele dané vékem, ekonomickou produktivitou nejsou markantni.

7.2. Testovani hypotéz

Na zakladé prvotnich uvah bylo aplikovano jesté testovani hypotéz. Zakladni (nebo nulova)
hypotéza je zda miizeme povazovat stfedni hodnoty jednotlivych namétfenych parametri
povazovat za stejné pii akceptovatelné chybé o« = 0,05 (tj. pii1 pétiprocentni chybg).
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Ugelem tohoto testovani je ptipadné zamitnout jiz popsané Gvahy z piedchozi podkapitoly.

Celé testovani hypotéz je zalozeno na dvouvybérovém t — testu, ktery ma dvé modifikace —

pfi shodném rozptylu a pfi rizném rozptylu, tzn., Zze nejdiive musel byt pouzit test o shodé¢

dvou rozptylt, ktery predurcil dal$i sméfovani vypoctu.

Pii testovani hypotéz je pouzit dvouvybérovy t - test pii shodném nebo ruzném rozptylu (v

nasledujici tabulce ve sloupci test je oznaceno Cislem 1 pouziti Dvouvybérového t - testu pti

shodném rozptylu a Cislem 2 je oznaceno pouzity Dvouvybérového t — testu pfi rizném

rozptylu), tzn., Ze nejdiive je nutné soubory dat testovat na shodnost rozptylti dvou soubori

dat pomoci testu hypotézy o shodé dvou rozptyli. Jeden soubor byla data frekventanti

studia U3V a druhy soubor byla kontrolni skupina.

Vysledky testovani je predstaveno v nasledujici tabulce:

2

T T s2 S5 test T vysledek
podstatna
CS 205,57 192,16 | 566,2851 | 923,6944 2 3,28 5
zména
podstatna
P 103,48 99 108,8096 | 155,84 1 2,7 5
zmeéna
podstatna
E 102 93,16 250,3019 | 443,2544 2 3,16 5
zmeéna
nepodstatna
SO 34,83 35,66 24,2411 | 34,0244 1 -1,06 5
zmeéna
podstatna
SP 68,65 63,34 55,4475 | 72,7844 1 4,6
zmena
podstatna
SV 47,32 50 47,7776 97,89 2 -2,09 5
zmeéna
podstatna
oD 54,77 50,26 96,2571 | 140,7524 1 2,87 5
zmeéna

Tab. 3 Vysledky

Ostatni hodnoty mély stejnou hodnotu:

d=0
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m = 102
n =83
a =0,05

Jak je vidét z predeslé tabulky tak dvouvybérovy t — test pii shodném rozptylu byl pouzit
Vv ptipad¢ testovani P, SO, SP a OD a dvouvybérovy t — test pii rizném rozpylu byl pouzit
v ptipad¢ CS, E a SV.

7.3. Vysledky kvalitativni casti

Jiz samotna realizace rozhovord poukazala na zajimavé zjisténi. Dotdzani velice rychle své
vypovédi stocili na vycet aktivit a ¢innosti, které provozuji. Z jejich neverbalnich projevii a
paralingvistickych charakteristik bylo zfejmé, Ze se chtéji ,,pochlubit®.

Z otevieného kodovani v ramci ,,Grounded theory bylo vygenerovano 9 obsahtl, o kterych
seniofi vypovidali. V zdjmu postizeni autenticity jsme zachovali ptiklady vypovédi v

puvodnich formulacich.
Zisky U3V

O tom, jaké zisky studium na U3V frekventantim pfinasi, G€astnici vypovidali ve Ctyfech
rovinach: kognitivni, emociondlni, socidlni a uvédomované raciondlni. Kognitivni:
,»prohloubily se mé znalosti“, pfesah do zZivota ,,védomosti mi pomohly v Zivoté... poznava

historii“.... Emociondlni: ,,studuji rada®... ,,bavime se*“... ,,obohacuje svoji krasou®....
Socidlni: ,,prostor pro setkavani s prateli“... ,,vzdjemné¢ si pomahame*, ,, komunikujeme®....

Raciondlni: ,,oddali starnuti®.... ,,vyborné procvicovani paméti“... ,,moznost vyzkouset si své

schopnosti®...
Podminky ziski

Podminky ziskd ucastnici €lenili na psychologické podminky ze strany okoli a vnitini
(osobnostni). Socidlni zazemi: ,,silnym lanem je moje rodina*“ Moje osobnost: ,,moje prvotni

védomosti...,,potfebovala jsem psychickou podporu‘ ..... ,,mam motivaci‘

Hodnoty

,,verim, ze to dokazu*

66



Postoje ke stari

V této kategorii jsme se setkali pouze s pozitivni polaritou a dotazani tuto Zivotni etapu

vnimaji jako vyzvu, jako vyvojovy tkol: ,,odchodem do dichodu Zivot nekonci ,,........ W€

rNvree

tteba byt aktivni®...... ,postavit se nemocem® ....“prozit aktivni stafi
Drivéjsi chovani a ¢innosti
Dotazani vypovidali o aktivitich a ¢innostech, které difive provadéli: ,,nikdy jsem nestéla

stranou ruznych ¢innosti®.... ,podilela jsem se na kulturnim zivoté*™ ..... ,moje necinnost

netrvala dlouho*
Piechod do duchodu

V této kategorii byla popisovany zmény pii vstupu do diichodu, a to bud’ jako charakteristika
diivéjsich limith: ,,neméla moznost poznat v dobé&, kdy jsem byla mladsi“ nebo prozivani
tohoto obdobi: ,,nedokazala jsem se vyrovnat se zménami‘... ,,dlichodu jsem se obavala“.....

,»postradala jsem kazdodenni kontakt s lidmi* ......... ,obavala jsem se izolace.*

Popis soucasného stavu

Zde se vyjadfovali bud’ obecné k zivotnim podminkam nebo ke svému zdravotnimu stavu.
Zivotni podminky: ,.,Ziju na vesnici®......... ,»harustajici volny cas*

Zdravotni stav: ,,objevily se zdravotni problémy* ..... »zdravotni problémy* .... | patei
Dnes$ni chovani a ¢innosti

Do této kategorie spada vSe, co v dneSni dobé seniofi dé€laji, cemu se vénuji: ,,pecuji o
zahradu®... ,,chodim na cvi€eni®.... ,,mam denni plany* ... ,,stardm se o 90tiletou maminku®....

,»CVicim jogu* ... ,,prochazky* ..... ,,plavu v mofi“ .... ,,pecuji o sebe*
Rozhodnuti

Tuto oblast napliiuji vSechna vyjadfend rozhodnuti, tzn. vSechny vypovédi, které¢ zacinaly
,Chei®, €1 zastupnymi pojmy ,,muset” a ,,mélo by se“.: ,musim najit néjaké zajmy* ...
,rozhodla jsem se pro studium na U3V* ... chci se dozit distojného stafi® .... ,,musim posilit

zdravi a pohybové aktivity® .... ,,m¢l by se pfipravovat™ .... ,,chci byt sobéstacnd* ...
,»chci vyplnit aktivitou® ..... ,udélam pro to vSechno*

Interpretace
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V ramci axialniho a selektivniho kodovani se jako klicova oblast jevila ,,rozhodnuti“. Druhou

frekventovanou kategorii byl ,,postoj ke stafi*, mysleno postoj k vlastnimu stafi.

Situacnimi vstupy vztahovych fetézcl byly diivéjsi chovani a pirechod do diichodu. V kazdé
linii se vSak na néjaké vyznamové pozici kvalitativniho paradigma objevilo ,,rozhodnuti. At
jiz se jednalo o rozhodnuti ke zméné postoje ke stafi, rozhodnuti ke korekci hodnot, ¢i
nejcasteji uvadéné rozhodnuti k ¢innosti. Teprve poté nasledovaly popis soucasného stavu,

zisky U3V. Podminky téchto zisk se v celém kontextu nejevi jako klicové.

Jak jsme jiz vySe naznacili, dotazani vnimaji své stafi jako vyzvu, jako nové mozZnosti.
Rozhodli se, si i tuto ¢ast Zivota uzit. Zaroven ale piijali odpovédnost za toto své rozhodnuti,
kterou napliuji péci o své fyzické i psychické zdravi. Odpovédnost se také u nich v ramci
existencialni skaly projevila jako nejvice dominujici oblast. Dotazovani totiz necekaji, zda se
budou citit dobfe, ¢i nikoli, zda je néco bude nebo nebude napliiovat. Oni se ke smyslu

rozhodli a tim pfijali osobni odpovédnost za smysluplnost své existence.
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Zavér

Tématem diplomové prace je Chapani smyslu zivota u seniort. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti bylo nejprve analyzovano sénium, dale
socialni a psychologické aspekty sénia. Zvlastni kapitola je vénovana seniorim a popisu

soucasné seniorské populace.

Problematice adaptace na staii byla vénovana cela subkapitola 1.3. Za klicovy prvek je v
tomto ohledu povazovana zména socialniho statusu a podminek Zivota seniora, coz usti v

emociondlni ekvivalenty.

V souladu se zaméry diplomové prace je nejrozsahlejsi ¢ast vénovana smysluplnosti zivota
seniorl. V této kapitole bylo na smysl zivota pohlizeno z filozofického a psychologického

hlediska a vnimani smysluplnosti je chapano jako ptedpoklad kvality zivota seniort.
Uvedena stat’ je doplnéna o aktudlni vyzkumné zameéry zabyvajici se touto problematikou.

Prakticka ¢ast je koncipovana jako kvalitativni a kvantitativni Setfeni Osloveno bylo celkem
102 seniort studujicich na Univerzité tietiho véku Zapadoceské univerzity v Plzni a kontrolni

skupinu tvofilo 83 osob, které se nevzdélavaji.

Metodologie obsahovala psychometrické Setfeni prostiednictvim ESK (8kaly) a vysledky byly
popisné 1 statisticky zpracovavany. Sbér dat kvalitativni Casti byl realizovan prostfednictvim
individualné vedenych polo standardizovanych rozhovorli a ty nasledovné analyzovany

prostfednictvim ,,Grounded theory* metodiky.

V ramci naSeho vyzkumného Setfeni se potvrdilo, ze frekventanti Univerzity tretiho véku
vnimaji vlastni existenci jako smysluplnéjsi. Jako ptivodce tohoto stavu vSak nelze povazovat
piimo studium. To samotné smysluplnost zivota neutvaii ani nema vyraznou funkci v hledani
smyslu. Jeho tloha je spiSe napliujici. Seniofi totiz studium na U3V jiz piedem vnimaji jako
jednu ze smysluplnych cinnosti. Vstupuji na ni s mnohymi ocekévanimi kognitivniho i
emocionalnich charakteru a na realizatorech U3V je jejich potvrzovani, tzn. se témto

ocekavanim piizplisobovat a nezklamat je.

Uvedené vystupy jsou jednoznacné konsonantni s vysledky vyzkumu Prema S. Frye, z Trinity
Western University ve kterych se také jako klicové projevily nezavislost v rozhodovani a

kontrola nad vlastnim zivotem.
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Vyzkum Johna Mirowskeho z The Ohio State University Columbus na toto tvrzeni navazuje
tim, ze subjektivni pocit kvality Zivota je velice propojen s pocitem kontroly nad vlastnim
zivotem. Neal Krause z Ustavu gerontologie univerzity v Michiganu, USA zjistil, Ze tento

subjektivni pocit kontroly nad vlastnim zivotem je cenény zvlasté v seniorském véku.

Z uvedenych zavért vyplyvaji nésledujici doporuceni: Socidlni a zdravotni pracovniky by
méli usilovat o maximalni aktivizaci seniorl, motivacnim zplusobem jim nabizet Skalu
raznych ¢innosti a neustale jim objasiiovat, Ze pocity smysluplnosti a naplnéni vychdzeji az z
realizované aktivity. VSichni vyucujici na Univerzité tiettho véku by se méli seznamit s

riznymi rovinami ocekavani, ktera seniofi od studia maji, aby je mohli Iépe napliiovat.

Jako namét na dal§i vyzkumny zadmér se nabizi identifikace osobnostniho potenciilu ke
smysluplnosti ve stafi na zékladé longitudindlni osobnostni analyzy. Z metodologického
hlediska by bylo vhodné stidvajici mapovani smysluplnosti podpofit jest¢ dalSimi
psychometrickymi nastroji, jako jsou napt. Test Zivotnich cili, LOGO Test, Profil postoju

k Zivotu, Profil zdroji smysluplnosti zivota a podobné. (Ktivohlavy, 2006).
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Resumé

Tématem diplomové prace je chapani smyslu zivota u seniorid. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti bylo nejprve analyzovano sénium a socialni a
psychologické aspekty sénia. Dalsi dualezitd ¢ast prace je problematika adaptace clovéka na
stafi a za klicovy prvek je v tomto ohledu povazovana zména socialniho statusu a podminek
zivota seniora. Nejrozsahlejsi ¢ast prace je vénovana smysluplnosti Zivota seniord. Na smysl
zivota je pohlizeno z filozofického a psychologického hlediska a vnimani smysluplnosti je
chapano jako predpoklad kvality Zivota seniorti. V této ¢asti praci jsou také zahrnuty aktualni
zahrani¢ni vyzkumy na téma smysl zivota u seniort a subjektivni pocit kontroly nad vlastnim
Zivotem.

Praktickd c¢ast je koncipovana jako kvalitativni a kvantitativni Setfeni, kde byli osloveni
studujici na Univerzité tretitho v€ku Zapadoceské univerzity v Plzni, a kontrolni skupinu
tvorili seniofi, ktefi se nevzdelavaji v zadné instituci. Metodologie obsahuje psychometrické
Setfeni prostfednictvim ESK (Skaly) a vysledky byly popisné i statisticky zpracovavany. Sbér
dat kvalitativni ¢asti byl realizovan prostiednictvim individualné vedenych polo
standardizovanych rozhovort a ty nasledovné analyzovany prostfednictvim Grounded theory*

metodiky.
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Resumé

The topic of this dissertation is the way senior citizens perceive and understand the meaning
of life. The dissertation is divided into a theoretical and a practical part. Firstly, the theoretical
part analyses the senium and the sociological and psychological aspects of it. Another
important part of the dissertation focuses on the issue of a person's adaptation to senescence.
The key aspect in this respect is considered the change of the social status as well as the life
conditions of a senior citizen. The most extensive part of the dissertation is concerned with
the meaningfulness of life of senior citizens. The meaningfulness of life is regarded from a
philosophical and psychological perspective, and the perception of the meaningfulness of life
is considered to be a prerequisite for the quality of life of senior citizens. This part of the
dissertation also includes current international research in the field of meaningfulness of life

for senior citizens as well as the subjective feeling of control over one's own life.

The practical part is built upon qualitative and quantitative research among the students at the
University of the Third Age at the University of West Bohemia in Pilsen, and the control
group consisted of senior citizens who do not attend any educational institution. The
methodology includes psychometric testing through the medium of the ESK (scale), and the
results were descriptively as well as statistically processed. The data collection for the
qualitative part of the research was carried out through the medium of individual semi-
standardised interviews, which were subsequently analysed by the "Grounded theory"

method.
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DOTAZNIK - ESK
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2)VBK: oot et
3) Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

o zakladni o VS s bakalafskym diplomem
oSSbezmatuity oV 's magisterskym/inZenyrskym diplomem
o S8 s maturitou o V8 s doktorskym diplomem

o vy3si odbomé o V8 s védeckou hodnosti

4) Vase vzdélani je v ramci oboru:
o ekonomické védy a nauky o pravni védy a nauky

o v&dy a nauky o kultufe a uméni o technické védy a nauky
O pedagogika, ucitelstvi a soc. péde o piirodni védy a nauky
0 zdravot., lékaf'ské a farmaceut, védy, nauky

0 zemédalstvi, lesnické a veterin. védy, nauky

0 humanitni a spolecenské védy, nauky I jfiné ..........o..ocoveeerreeriessrens..
) PUvodni POVOIANE: ...
6) Vade zaméstnani stale trva o ano o ne
pracuji' - stejné povolani 0 ano one
Pracuji = JiN€ POVOIAN .........cuviviurirsiessriesessnes s oo oo

........................................................................................................

83



Priloha 2

70

60

50

40

30

20

10

SO

SP

SV

oD

Graf 15 Skaly ESK

103,5

103

102,5

102

101,5

101

Graf 16 Dimenze ESK

84




206,6 -

206,4 -

206,2 -

206 A

205,8 -

205,6 -
205,4 -

205,2 -

205 T T
muzi Zeny

Graf 17 Celkovy skor dle pohlavi

106

105

104

103

mP
102 A

mE
101
100

99

98 -

97 . 1
mufzi Zeny

Graf 18 Dimenze ESK dle pohlavi

85




90 ~

70 -

60 -

40

30 A

10 ~

86,69

68,14

55,7154 7

[
(o]
Rk
B

3243320

11
B muzi

H Zeny

SO SP SV

oD

Graf 19 Skaly ESK dle pohlavi

208
207
206
205
204
203
202
201
200
199
198

do 60

60 - 69

70 a vice

Graf 20 Celkové skére dle véku

86




106

104

102

100

98

96

94

92

do 60

60 - 69

70 a vice

mPpP

BE

Graf 21 Dimenze ESK dle véku

70 A

60 -

50 A

40 ~

30 -

20 A

10 +

55,195,29
50,7

46,9°,9%

,75

SO

SP SV

oD

H do 60
m60-69

= 70 a vice

Graf 22 Skaly ESK dle véku

87




220

215

210

205

200

195

zaméstnani dichod

Graf 23 Celkové skore dle ekonomické produktivity

112

110

108

106

104

102

100

98

96

mP

BE

zaméstnani dichod

Graf 24 Dimenze ESK dle ekonomické produktivity

88




60 -

50 -

40 -

30

20 A

10 +

75

33,4 34,9

62,2

4973

SO SP

SV

oD

B zaméstnani

m dlchod

Graf 25 Skaly ESK dle ekonomické produktivity

99
98
97
96
95
94
93
92
91
90

Graf 26 Dimenze ESK

89




70

60 -

50 A

40 A

30 A

20 A

10 A

SO

SP Y

oD

Graf 27 Skaly ESK

195

194

193

192

191

190

189

188

187

Zeny

Graf 28 Celkové skore dle pohlavi

90




100

98

96

94

92

90

88

86

muzi Zeny

mPpP

BE

Graf 29 Dimenze ESK dle pohlavi

70 -

60 -

50 -

40

30 A

20

10

62 1364 37

42,5643,19

35,6935,63

5
439,272

SO SP SV oD

B muzi

M Zeny

Graf 30 Skaly ESK dle pohlavi

91




200
195
190
185
180
175
170
165
160
155
150
145

do 60

60 - 69

70 a vice

Graf 31 Celkové skére dle véku

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

do 60

60 - 69

70 a vice

mPpP

BE

Graf 32 Dimenze ESK dle véku

92




60 -

40 +

20 A

64,32

52,71

44,49

w
©
U

35,6

SO SP SV oD

Hdo 60
m60-69

= 70 a vice

Graf 33 Skaly ESK dle véku

200

195

190

185

180

175

170

165

160

zaméstnani dichod

Graf 34 Celkové skére dle ekonomické produktivity

93




120

100
80
mPp
60 mE
40
20
0 T
zaméstnani dlchod
Graf 35 Dimenze dle ekonomické produktivity
70 64,35
3
60 -
52,4
50 - 44,27
,7
4
i 35,95
40 5 B zaméstnani
H dlch
30 - dichod
20 -
10 -
0 T T T
SO SP Y oD

Graf 36 Skaly dle ekonomické produktivity

94




210 -

205

200 - m Rada 1l

195 ~

190 -~

185 T 1
frekventanti U3V kontrolni skupina

Graf 37 Srovnani experimentalni a kontrolni skupiny

104 +

102

100 ~

38 1 mP

96 A mE

94 -

88 T T
frekventanti U3V kontrolni skupina

Graf 38 Dimenze ESK

95




60 -

40 A

20 A

68,65

34,835,66

,34

54,77

Oy}

Q
7

B

47,32

SO SP

SV oD

m frekventanti U3V

B kontrolni skupina

Graf 39 Skaly ESK

210

205

200

195

190

185

180

frekventanti U3V

kontrolni skupina

B muzi

H Zeny

Graf 40 Srovnani dle pohlavi

96




1

1

1

10

05

00

95

90

85

80

frekventanti U3V

kontrolni skupina

mPpP

BE

Graf 41 Muzi — dimenze — srovnani

104

102

100

98

96

94

92

90

88

frekventantky U3V

kontrolni skupina

mPp

BE

Graf 42 Zeny — dimenze - srovnani

97




70

60

50

40

30

20

10

frekventanti U3V

kontrolni skupina

mSsoO
mSP
mSsv
mOD

Graf 43 Muzi — $kaly — srovnani

90

80

70

60

50

40

30

20

10

£4 4C
o)

frekventantky U3V

kontrolni skupina

m SO
mSp
msv
mOD

Graf 44 Zeny — $kaly — srovnani

98




250

200

150

100

50

207,64

N
D

[axy
00
No

167 4,33

m frekventanti U3V

B kontrolni skupina

do 60

60 - 69 70 a vice

Graf 45 Srovnani dle véku

120

100

80

60

40

20

105,6
= 1005= 5
O 4

104,893,27 100,77%1,07

93,17

,33

mPp

BE

frekventanti  kontrolni
u3sv skupina
(do 60) (do 60)

frekventanti  kontrolni frekventanti  kontrolni
u3v skupina u3v skupina
(60 - 69) (60 - 69) (70 avice) (70avice)

Graf 46 Dimenze — srovnani dle véku

99




70

60

50

40

30

20

10

50 752,71

36,5 68
m frekventanti U3V

B kontrolni skupina

SO SP SV oD

Graf 47 VEék do 60 — $kaly — srovnani

70

60

50

40

30

20

10

CO-AA

OI,55

55,19

48,08

34,943 g3 m frekventanti U3V

H kontrolni skupina

SO SP SV (0])]

Graf 48 Vék 60 — 69 — §kaly — srovnani

100




66,75

60 - 55,29

50 - 45,79

w

I
W
w

40 - 34 m frekventanti U3V

B kontrolni skupina

20 A

SO SP SV oD

Graf 49 VEk 70 a vice — $kaly — srovnani

250 -

200

150 B zaménstnani

m dGchod
100 -

frekventanti U3V kontrolni skupina

Graf 50 Srovnani dle ekonomické produktivity

101




120

100

80

60

40

20

108,411L12
1032

[UEY

67 93,8

mP

BE

zaméstnani dichod zaméstnani dtchod
(U3v) (U3v) (kontr. sk.) (kontr. sk.)

Graf 51 Dimenze ESK — srovnani dle ekonomické produktivity

80

70

60

50

40

30

20

10

75

62,2

35,95 u frekventanti U3V
334 ) '
M kontrolni skupina

SO SP SV oD

Graf 52 Zaméstnani — srovnani - $kaly

102




70

60

50

40

30

20

10

68,32

34,9345

54,38

47,25

m frekventanti U3V

B kontrolni skupina

SO SP

SV oD

Graf 53 Diichod — srovnani — §kaly

103




Priloha 3

104



105



106



