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B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborné

velmi dobfte

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student si téma préce zvolil diky své sportovni a trenérské zainteresovanosti. Cerpanim z
literatury i vlastni praxe popsal zdkladni odli$nosti v sestaveni fitness stroji dvou hlavnich
vyrobeii objevujicich se v éeskych posilovnach, a to z hlediska ergonomického i funkéniho.
Préace je obsahla, ¢tiva a obsahuje zakladni a podstatné informace o jednotlivych strojich
podle svalovych partii, a to véetné vyhod a zapora pro cvicence. Kapitoly jsou logicky a
ptehledné fazeny. Vybér cviki je pfiméteny, velmi pozitivni je ztiroceni védomosti a
modernich poznatki ziskanych pfi studiu i v trenérské praxi. V teoretické ¢asti se mohl autor
podrobnéji vénovat specifickym odliSnostem z hlediska modernich kineziologickych postupi.
Zaveéry prace jsou vhodné okomentovany, je zde vidét nadhled a zkuSenost autora
s trenérskou praxi a celkove fitness problematikou. Misty se 1i$i povinné formétovani.
Na bakalatské praci pracoval student samostatné, pravidelné konzultoval pribéh prace.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pti obhajobé:
Lisi se vyrazné€ u jedné znacky jednotlivé upgradované série? S jakou dalsi znackou se
muzeme v Ceskych fitness centrech jesté setkat a pro€ jste ji nezatadil do préce/%‘f
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