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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
K velmi dobie
O dobfte
O nevyhovuyjici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Prace velmi p&kné zpracovana. Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na velmi dobré Grovni,
autor prokazuje dobré seznameni s tématem.
V praktické ¢asti se autor dopustil n€kolika chyb: na str. 16 a 27 nezachycuje foto cely
stroj, neni tedy mozné jeho porovnani z hlediska rozmért a prostoru mezi kladkami. Na
str. 24 autor chybné popisuje principy zapojeni pilovitého svalu predniho. Na str. 30
nepiesne popisuje opieni hrudniku o opérku stroje, na stroji, ale Zddna opérka neni.
7 hlediska zdravotniho posilovani se jevi jako diskutabilni kap. 4.5.3, kde autor popisuje
izolované posilovani svala piedlokti, které ma nachylnost k zanétlivym onemocnénim pti
pfetiZeni, jak sdm autor popisuje v praci.

YoM v

Autor prokazal, Ze je schopen samostatné fesit odbborné ukoly.

Otazky a piipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Z &eho usuzujete na vetsi prostor mezi kladkami (str. 16)?
Kde jste cvicil na strojich Technogym, pro¢ neni n¢€jaka fotografie z praxe?
Vysvétlete zapojeni pilovitého svalu piedniho.
Je velky sval hyzd'ovy skute¢né nejvétsi svalem v lidském téle (str. 39)?
Vysvétlete popis cviku na str. 40.
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