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Uvod

K tomuto tématu mé ptivedl nejen mij studijni obor, ale také to, ze rada pracuji
s détmi. V soucasné dobé vypomaham s détmi na vySsim stupni zakladni skoly. Proto
jsem se rozhodla, Ze otestuji zaky 7. a 8. tfid. Zajima mé, jestli je rozdil v motorickych

schopnostech mezi zaky na sportovnich a na normalnich zakladnich Skolach.

Pohybova aktivita je velice dulezita, ale v posledni dob¢ je opomijena. Pravidelna
pohybova aktivita ma kladny vliv na zdravi, hlavné na srdce, dychaci soustavu a také na
psychiku. Kladny postoj ke sportu se vyviji pfevazné v détském véku a tak je dulezité
déti uz od mala timto smérem vést. Bohuzel déti v dneSni dobé travi vétSinu Casu u
pocitate nebo televize, coz negativné ovlivituje jejich celkovy fyzicky stav. Pfibyva
dospélych i déti sobezitou a dalsimi nemocemi, které jsou spojeny s touto
problematikou. ,,Ceskd republika se v poctu obéznich propracovala na piedni misto v
celé Evropé. Tento problém skutecné narusta. 21 % muzii a 31 % Zen je obéznich. Kdyz
secteme nadvahu a obezitu, vyjde nam u Zen alarmujici c¢islo 68 % a u muzii dokonce 72
%. Kazdé paté ceské dite je obézni a kazdym rokem jich pribyva“ (www.obezita.cz).
Statistické zdznamy uvadéji, ze obézni rodi¢e maji vétSinou obézni déti a z obéznich
déti vétSinou vyrostou obézni dospéli. Velkym problémem jsou i civiliza¢ni choroby
(diabetes mellitus, vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi apod.).

K rozvoji pohybovych schopnosti u déti by méla ptispivat télesnd vychova na
zékladnich Skolach, ale protoze je hodin télesné vychovy malo, tak by kladny vztah ke

sportu méla u déti vytvaret hlavné rodina.

Sport je pro formovani osobnosti velmi dulezity. Je také dobrym zplisobem
traveni volného Casu, déti si najdou kamarady se stejnymi zajmy a okusi si pocit vyhry i
prohry. Zjisti, Ze nic neni zadarmo, Ze se pro uspéch musi néco obétovat.

V dnesni dobé je velkym problémem hlavné pohodiny zplsob zivota, jak u
dospélych, tak u déti. Ten s sebou piinasi i spoustu negativnich jev (jako nemoci
pohybového aparatu, snizovani fyzické a psychické odolnosti apod.). Mezi
nejrozsifenéjsi aktivity trdveni volného Casu patii televize, pocitace, hry a to se

negativné odrazi na télesné zdatnosti, vykonnosti a zdravi.
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1 Cil bakalarské prace

Cilem préce je provést diagnostiku motorické vykonnosti v zakladnich atletickych
disciplinach u zakt druhého stupné€, konkrétné 7. a 8. tfid. Ze ziskanych dat provést
komparaci motorické vykonnosti zakl z vybérovych kol se zaméfenim na sport a zakt

zékladnich skol bez zaméieni na sport.

1.1 Ukoly

1. Shromazdit teoreticka vychodiska k vyzkumnému Setieni
Vybér skol

Vybér atletickych disciplin

M¢éreni motorickych vykont

Zpracovani dat a jejich statistické zhodnoceni

o a ~ w N

Vyhodnoceni a zavéry

1.2 Védecka otazka

Lisi se vykony zakl navstévujicich vybérovou sportovni Skolu v zakladnich

atletickych disciplinach od vykonti zakti navstévujicich béznou ZS?

1.3 Hypoteéza
Hi: Vykony v zakladnich atletickych disciplinach u zakl z vybérové sportovni
$koly budou lepsi nez vykony zaki z b&znych ZS.

Ho: Vykony v zakladnich atletickych disciplinach u zakt z vybérové sportovni

$koly se nebudou ligit od vykonti zaki z b&znych ZS.

10



2 Charakteristika zkoumaného vzorku -

probandi

V mé bakalaiské praci se zaméfujeme na diagnostiku motorické vykonnosti

v zakladnich atletickych disciplinach u pubescentt na tiech plzenskych Skolach. Prvni

Skolou je sportovni gymnazium, kam se délaji pfijimaci talentové zkousky. Jako druhou

$kolu jsem si vybrala 22. ZS, kde je na druhém stupni moznost vyuky atletiky a jako

tteti béznou (ne na sport zamétenou) ZS.

Tabulka €. 1- tabulka ¢etnosti Zaku jednotlivych Skol a trid

22.78 Divky Chlapci
7. tfida 21 23

8. tiida 17 20
2.78

7. tfida 17 13

8. tfida 19 19
SG

7. tfida 15 17

8. tfida 13 17

2.1 Dorostenectvi - pubescence 11 - 15 let

Pubescence je nejbouflivéjsim obdobim vyvoje lidského jedince. Toto obdobi

jsem si vybrala také proto, Ze spousta jedinctl v tomto véku kon¢i se sportem. Jedna se o

pfeménu ditéte v dospélého. Toto obdobi je charakteristické velkymi biologickymi

zménami. Nejvetsi rozdil je v prirtstku télesné vysky (hosi - az 15cm, divky 11,5cm), U

dévcat ptichazi puberta diive nez u chlapcii. Charakteristicky je nerovnomérny vyvoj.

Nerovnost vznikd v ristu kostry a svalstva. Koncetiny jsou slabé a dlouhé a riist

svalstva je spiSe do délky nez do Sitky. Vznika disproporcionalita tzv. ,rukovost a

nohovost®“. Toto se tykd hlavné déti, které pravidelné nesportuji, ty maji problémy
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hlavné s koordinaci a drzeni téla. Vznikaji typické zenské a muzské morfologické
znaky. ZhorSuje se piesnost a plynulost pohybu. Snizuje se hospodarnost pohybu
(souhyby - nadbyte¢né pohyby). U déti, které pravidelné cvici, se negativni vlivy téméf
neprojevuji. Pro toto obdobi je typicka psychickad labilita, ale ke konci pubescence se

A4

zaujmout. (Kouba, 1995).

Toto obdobi také nékteti autofi oznacuji jako starS$i Skolni vék nebo ranou
adolescenci. Vékove je ohrani¢eno druhym stupném zakladni $koly (tedy jedenact az
patnact let surcitymi individudlnimi rozdily). Jedna se o prvni fazi dospivani.
Nejvyraznéjsi je v této fazi télesné dospivani a reakce jedince i okoli na tyto zmény.
T¢lesné zrani pak startuje dal$i zmény, které mohou adekvatné probéhnout pouze tehdy,
pokud je na n¢ jedinec ptipraven.

Freud tuto fazi oznacuje jako genitalni, z hlediska psychoanalyzy totiz dochazi

k vyznamnému pohlavnimu dozravani a tedy k rozvoji sexualniho pudu (Vagnerova,

2008).

2.1.1 Psychologicky vyvoj

Pubescenti jsou velmi vnimavi, ale hlavné citlivy a labilni. Typické jsou néhlé
zmény optimistické a negativistické nalady. Také se stiidaji faze aktivity a apati¢nosti
doprovazené unavou. Mysleni je abstraktivni a je provazeno zvysenym zajmem o rizné
¢innosti. Pro toto obdobi je typickd odtaZitost od rodiny a navazovani hlubSiho vztahu
s vrstevniky, at’ uz stejného, ¢i odlisného pohlavi (Kouba, 1995).

Dochézi ke zmé&nam ve zptsobu mysleni, jedinec jiz umi pfemyslet abstraktné i o
variantach, které nejsou realné. Kvili hormondlnim zménam dochédzi k proméné
emoc¢niho prozivani — tato emoc¢ni bouflivost miize ovliviiovat nahled okoli na
pubescenta. Pubescent se snaZzi osamostatnit od rodi¢ii, velice vyznamné je v tomto

obdobi pratelstvi, vznikaji také prvni lasky (Vagnerova, 2008).

2.1.2 Motoricky vyvoj

V tomto obdobi u zakli pozorujeme zhorseni pohybové koordinace, narusena je
plynulost a pfesnost pohybu. SniZzenéd je ekonomicnost pohybu, pohyby Svihové jsou
12



provazeny velkym silovym usilim a u pohybtl se Casto objevuji souhyby (nadbyte¢né
pohyby).

Toto obdobi neni jen negativni, ale je také velice dulezité. Senzitivni obdobi pro
rychlostné silovou schopnost je u dév¢at mezi 13-14 rokem a staticko-silova schopnost

se optimalné rozviji kolem 11 roku u chlapct.

Silové jsou na tom Iépe chlapci nez divky. Ro¢ni ptirastky vrcholi u chlapct mezi
13-14 rokem a u divek mezi 10-12 rokem. Svékem se rozdil jesté zvySuje. U
rychlostnich schopnosti lze prudky nartst zaznamenat mezi 13-14 rokem zivota. U
vytrvalostnich schopnosti je kolem 13 roku velky rozdil mezi divkami a chlapci. U
chlapcti pokracuje pfirozeny narist vykonnosti a u divek nastdva stagnace nebo i
pokles. S obratnosti maji chlapci potize vice viditelné. Tato diskoordinace a
disharmonie prameni z pfestavby celého organismu. Toto obdobi neni vhodné pro u€eni

se novym a slozitym motorickym dovednostem (Kouba, 1995).
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3 Pohybové schopnosti

Protoze je cilem mé bakalafské prace testovani motorickych schopnosti, tak je
dilezité tento pojem vysvétlit. Rizni autofi maji na vysvétleni tohoto pojmu odlisny

nazor.

Kouba rozd€luje pohybové schopnosti na silové, rychlostni, vytrvalostni a
obratnostni. Pohybové schopnosti ovliviiuji uroven a kvalitu pohybové ¢innosti. Jsou
pfedpokladem pro zdokonaleni techniky. ,Jednd se o integraci vnitinich viastnosti

organismu, kterd podminuje splnéni pohybového ukolu* (Kouba, 1996, str. 19).

3.1 Silovad schopnost

., Schopnost  prekondavat nebo udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci ™

(Choutka, Dovalil, 1991, str. 49).

3.1.1 Vyznam silové schopnosti ve sportu

Bez silové schopnosti se neobejdeme u zaddného pohybového ukolu. Jeji
zastoupeni se méni podle druhu sportu. Jsou sporty, kde je sila jen okrajové, a jsou

sporty, které jsou na sile postavené (Choutka, Dovalil, 1991).

3.1.2 Silové schopnosti délime na: statickosilové a

dynamickosilové schopnosti

Statickosilovou schopnost charakterizujeme jako piedpoklady ¢lovéka piekonavat
odpor beze zmény polohy té€la nebo jeho ¢asti. Pohybova ¢innost je umoznéna

izometrickou kontrakci - nedochézi ke zkraceni svalu, jen se méni jeho napéti (Bursova,

Votik, 1996, Celikovsky, 1979).
[zometricky - nedochazi ke zkraceni svalu, jen se méni jeho napéti (Kouba 1995).

Dynamickosilova schopnost spo¢iva v opakovaném pickonavani odporu nebo

hmotnostni zatéze. Jde o rytmické stiidani kontrakce a relaxace.

Koncentricky - sval pfekondva odpor, tim Ze se zkracuje smérem k tclu.
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Excentricky - sval piisobi proti odporu, tim, Ze se jeho pocatky vzdaluji a sval se

prodluzuje (Celikovsky, 1979, Kouba, 1995).

Dynamicko silové schopnosti délime na vybusné silové, rychlostné silové a na

vytrvalostné silové.

Vybusna silova schopnost je schopnost vyvinout maximalni silu v co nejkratsim

Case a S co nejvetsim zrychlenim (Bursova, Votik, 1996).

Rychlostné silova schopnost je schopnost pfekonavat submaximalni odpor velkou

rychlosti nebo frekvenci pohybu (Kouba, 1995).

Vytrvalostni silova schopnost je schopnost piekonavat velky odpor nevelkou a
stalou rychlosti (Choutka, Dovalil, 1991).

3.1.3 Biologicka podminénost silovych schopnosti

RozliSujeme dva typy svalovych vldken Cervend (pomald a oxidativni) a biléd
(rychla a glykolyticka). Podle nejnovéjsich poznatkd rozliSujeme jesté bila - rychla -
oxidativni a bild - rychld - glykolyticka. Cervena svalova vlakna se podileji na
pohybové ¢innosti o nizké intenzit€¢. Bila svalova vldkna se podileji na pohybové
¢innosti maximalni intenzity a v délce trvani od 10 — 20 sekund do 3 minut. Pomér

bilych a ¢ervenych vlaken je dan geneticky (Kouba, 1995).

3.1.4 Diagnostika silovych schopnosti

Diagnostiku provadime pomoci motorickych testt.

3.1.5 Staticko-silové schopnosti- testy

,,Dynamometrie - méreni se provadi pomoci pristrojii, rucni pruzinovy
dynamometr, zadovy dynamometr a dalsi* (Mékota - Blahus, 1983, str. 118).

., Vydrze v riiznych polohach- vydrz ve shybu na hrazdové Zerdi pro divky a Zeny

(Mekota - Blahus, 1983, str. 130).
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3.1.6 Dynamicko - silové schopnosti - testy

., Shyby na doskocené hrazde, ve visu nadhmatem, sed - leh po dobu 60s, skok

daleky s odrazem snozmo z mista, vertikalni skok, hod mickem jednoruc na vzdalenost,

hod plnym micem obouruc* (Mékota - Blahus, 1983, str. 8, 123, 125, 133, 137, 138).

Pti rozvoji silovych schopnosti musime brat ohled na v¢k, pohlavi, zdatnost
jedince a na jeho zdravotni stav. Nesmime také zapominat na nékteré zasady:
preferujeme posilovani velkych svalovych skupin, rozvijime hlavné vybuSnou a
rychlostni silu, nezatézujeme zaky velkymi biemeny, diilezité je po kazdém silovém
cviceni kompenzovat, pokud to jde, tak se snazime vyuzivat herni a soutézni formy,
nesmime zapominat na posilovani hlubokého stabiliza¢niho systému. Abychom mohli
bez rizika rozvijet silové schopnosti, nemélo by chybét kvalitni rozcviceni, zahtati

organismu a vSech svalu v téle (Kouba, 1995).

3.1.7 Posilovaci metody dle Choutky (1991)

Metoda maximalniho usili - tézkoatleticka

Pro tuto metodu je charakteristické prekonavani nejvysSich moznych odpori v Usili.
Z4téz je zde 90-100 % maxima, rychlost provadéného pohybu je mala a pocet opakovani se
pohybuje v rozmezi 1-3X. Tato metoda nevede k hypertrofii svalu. Na zji§téni dané urovné

jedince se provadi tii cviky - diep, mrtvy tah a benchpress.

Metoda opakovanych usili - rychlostni

Je charakteristickd vysokou az maximalni rychlosti pohybu pii piekonavani
maximalniho odporu. Pocet opakovani volime podle velikosti odporu, ale pohybuje se tak
kolem 8-15x. Zatéz je submaximalni a pocet opakovani neni maximalni. Tato metoda pfi
dlouhodobém uzivani vede k hypertrofii svald. Diky této metoda ma kladny vliv na zlepSeni

nervosvalové koordinace.
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Metoda izometricka- staticka

V této metod¢€ se vyuzivaji statickd cviceni, kdy svaly vyvijeji ¢innost proti pevnému
odporu. Kontrakce by méla trvat 5 az 12 sekund. Postupné by se mélo zvySovat usili, pocet
opakovani a doba kontrakce. Vhodné je zapojovat 4-5 riznych cvikl o tfech opakovanich.
Pii této metod¢ je dulezita vhodna poloha, kterd ndm umoznuje vyvinout co nejveétsi usili.
Vyhodou této metody je lokdlni plisobeni, ale ma i nevyhodu. Pii dlouhodobé¢jsim

pouzivani se mize projevit negativni vliv na svalovou pruznost.

Metoda izokineticka

K této metod¢ je nutné mit specialné vyvinuté zafizeni. Odpor se méni podle toho,
jaké usili vyvijime. Kdyz zvysime Usili, nardsta i velikost odporu a naopak. Toto metoda se

pouziva pti rozvoji rychlostné silové schopnosti a vybusné silové schopnosti.

Metoda excentricka - brzdiva

V dané metod€ cvicenec pracuje s vnéjSim odporem vySSim nez je mozno danym
pohybem piekonat. Tato metoda je charakteristicka brzdivou kontrakci, pfi niz je sval
nasiln¢ protahovan. Nevyhodou je, Ze potiebujeme dopomoc, ktera nam pomuze
s nemaximalnim odporem Vv rozmezi 120-150% maxima. Tuto metodu pouzivame k rozvoji

statické silové schopnosti.

Metoda rychlostni - dynamicka

Pii této metod¢ pracujeme se stiedni velikosti odporu 30-60% maxima a cvi¢ime
S vysokou az maximalni rychlosti pohybu. Cviceni provadime Vv 6-12 opakovani s tim
charakteristické je provést pohyb co nejrychleji. Rozvijime rychlostni silové schopnosti a

vybusné silové schopnosti.

Metoda vytrvalostni

Tato metoda je zalozena na mnohonasobném opakovani skoro az do unavy s malou

zatézi. Pomoci této metody rozvijime vytrvalostné silové schopnosti.

Metoda razova

Je to specificka metoda pro rozvoj rychlostn¢ silové schopnosti a vybusné silové

schopnosti. Tonizaéni predpéti svalu pfedchazi vlastnimu pohybu (Kouba, 1995).
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3.2 Rychlostni schopnost

»~Rychlost je pohybovd schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost - do 20s -
co nejrychleji. Jde o cinnost maximalni intenzity, vyZadujici vysokou koncentraci
volniho usili*“ (Choutka, Dovalil, 1991, s. 73).

., Rychlostni schopnosti jsou nejvice geneticky podmineny. Z vysledkii sSetieni

vyphva, zZe podil dedicnosti ¢ini 70-80 % (Choutka, Dovalil, 1991, s. 75).

3.2.1 Vyznam rychlostnich schopnosti ve sportech

Zalezi na tom, jaky sport déldme. V urcité mife je zastoupena ve vSech sportech.
V nékterych sportech tvoii podstatnou ¢ast vykonu. Nejvétsi vyznam ma ve sprintech,
at’ uz je to atletika, cyklistika nebo plavani. Rychlost se stava ve sportech ¢im dal tim

dualezit&jsi (Choutka, Dovalil, 1991).

4

Nejptiznivejsi podminky pro rozvoj rychlosti jsou mezi 12-13 rokem Zzivota, kdy

se formuje nervovy zaklad rychlostnich schopnosti (Choutka, Dovalil, 1991).

Z hlediska struktury rozliSujeme jednoduché elementarni pohyby (Svihy, hmity),
sloZit¢ pohyby lokomocni (béhy, jizda na kole) a nelokomoc¢ni (toc¢ivé pohyby ve

sportovnich hrach) (Kouba, 1995).

3.2.2 Biologicka podminénost

Rozhodujici je stav a uroven nervové a pohybové soustavy.
Faktory (Kouba, 1995):

e Kvalita nervovych drah

e Typ podnétu

e Druh analyzatoru

e C(Citlivost receptort a efektorti

e Aktuélni stav jedince

e VIlastnosti svalstva
18



e Zptsob energetického kryti
e Uroveti silovych schopnosti

., Bioenergeticky zavisi akcni rychlostni schopnost na rychlosti mobilizace
chemické energie a na jeji preméné Vv mechanickou energii svalového stahu. Tato
premeéna je podminéna odpovidajicim mnozstvim ATP ve svalech, rychlosti jejiho
rozkladu vilivem nervovych impulsii a resyntézou ATP. Rychlostni pohybové cinnosti
trvaji relativné jen kratkou dobu (maximdalné 20 s, u déti 10 s) a probiha resyntéza ATP
prevazné anaerobnim (neoxidativnim) zpusobem. V pribéhu rychlostni pohybové
cinnosti jsou primdrné vyuzivana rychla oxidativni a rychla glykolyticka svalova
vidkna*“ (Machacek-Vavra, 1988). Podil zastoupeni téchto vldken u rychlostné
disponovanych osob miize byt podle Choutky a Dovalila (1991) az 90%.

., Funkcni zdatnost svalu je dana aktivaci rychlych svalovych vldken, okamZitou
zasobou makroergnich fosfati ATP a kreatinfosfati (CP) v nich., velikosti pricného

prurezu svalovych viaken a urovni enzymatické aktivity. “ (Kouba, 1995, s. 26).

Pfi rozvoji rychlostnich schopnosti musime dbat na intervaly odpocinku mezi
sériemi i jednotlivym opakovanim, protoze vyssi intenzita trvajici az 20 sekund vede
k v&tsimu poklesu koncentrace CP. Pii odpoc¢inku dochazi u trénovanych osob az k 50%

obnoveé za 20-30 sekund a k 90% obnove za 2-4minuty (Kouba, 1995).

3.2.3 Rychlostni schopnost délime na:

e Akéni
e Reakéni

., Reakcni rychlostni schopnost je predpoklad jedince odpovidat na dany podnét ci
zahdjit pohyb v co nejkratsim case (Bursova, Votik, 1996, s. 50).

Je to reak¢ni doba trvani pienosu signalu od receptoru k efektoru. Rychlost reakce
zavisi na druhu podnétu. Nejrychleji reagujeme na dotyky, poté na vizudlni podnéty a

nejpomaleji na zvukové podnéty.
Reakeni rychlost ovliviiuje fada faktort:
e Sila podnétu

e Doba ¢ekani na podnét
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e Koncentrace
e Unava
e Trénovanost
(Kouba, 1995)
., Akcni rychlost je predpoklad jedince provést dany pohybovy kol v co nejkratsim
case od zapoceti pohybu. “ (Bursova, Votik, 1996, s. 51).
Ak¢ni rychlostni schopnost se projevuje u celostnich a cilené¢ zamétenych
pohybovych ¢innosti, jako je béh, plavani a herni ¢innosti.
Akeni rychlostni schopnost se déli na:
e Frekvencni rychlostni schopnost
e Akceleracni rychlostni schopnost
e Rychlostni schopnost se zménou sméru

Frekvencéni rychlostni schopnost je vyjadfena tim, jak rychle jedinec dokaze
maximalné opakovat ur¢itou shodnou pohybovou strukturu v daném ¢asovém intervalu.
Jedna se o kontrakei a relaxaci potfebnych svalovych skupin. Tato metoda Setii energii a

umoziuje zvySovat frekvenci pohybu.

Akceleracni rychlostni schopnost vychazi z toho, jak jedinec dokaze na zacatku
pohyb zrychlovat. Tato schopnost se da méfit pii sprinterském béhu. Ten mam dvé faze.

V prvni fazi narista akcelerace a ve druhé fazi se stabilizuje rychlostni projev (Kouba,
1995).

., Zdkladni predpoklady pro rozvoj maximalni bézecké rychlosti (Kouba, 1995, s.
27):

o Talent Zdaka

e Morfologie télesné stavby Zdka

e Postupnost zatéZovani organismu
e Sestranna télesnd priprava Zaka
e Dlouhodoba adaptace organismu
o  Optimalni podminky pro rozvoj

e Individualni pristup “
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3.2.4 Diagnostika rychlostnich schopnosti

Kritériem reakcnich rychlostnich schopnosti je ¢asovy interval mezi signdlem
k pohybové ¢innosti a jejim skuteCnym zapocetim. Pfesné méfeni této schopnosti je
velice naro¢né a je mozné jen za standardnich podminek a pomoci reaktometru.
Testy pro zjisténi rychlostnich schopnosti:
e Zachyceni voln¢ padajiciho pfedmétu
e Béhna 50 m s pevnym startem
e B¢hna 20 m s letmym startem

e Clunkovybéh4x 10 m

e Tapping

3.2.5 Metody rozvoje rychlostnich schopnosti

Rozvoj rychlosti zafazujeme na zacatek tréninkové jednotky. Dllezité je dokonalé
zahtati a protazeni. Doba trvani by neméla piesahnout 15-20 sekund. Interval odpoc¢inku
musi byt dostatecny, aby se sportovec zotavil, ale ne zase moc dlouhy, aby neklesla
vzrusivost nervosvalového systému. Optimalni délka odpocinku je 2-5 minut, ale je to

velice individudlni. Pocet opakovani volime podle trénovanosti a podle aktudlniho stavu

vvvvvv

se zamé&fit na rychlost.
Rozvoj reakcni rychlostni schopnosti
I.  Metoda vicenasobného opakovani
Doba trvani 8-10 s
Zpusob odpocinu: uvoliiovaci cviceni
Cviceni: vybehy na ruzné podnety (taktilni, opticky, akusticky) z riiznych poloh, na
signal rychla akcelerace pohybu vpred do 20 m, vybéhy na signal do schodi nebo

svahu, na signal nahla zména sméru.
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Tab. ¢. 2 - Metoda vicenasobného opakovani

Metoda vicenasobného Vekova kategorie
opakovani 10- 12let 12-14 let
Doba cviceni Co nejkratsi Co nejkratsi
Intenzita cviceni maximalni Maximalni
Doba odpocinku 1- 4 minuty I. 4 minuty
Pocet opakovani 3 4
Délka useku 15m 20m

Il.  Metoda analytickda
Doba reakce: nejkratsi
Pocet opakovani: 4-6
Doba odpocinku: 60 s
Zpiisob odpocinku: aktivni cviceni (chiize, uvoliiovaci cviceni)
Signal odlisného charakteru a intenzity (dotykovy, zvukovy, sluchovy)
Cviceni: na signal rychly odhod plného mice, preskok lavicky snozmo, skok do dalky
I1l.  Metoda senzorickd
Doba reakce: nejkratsi
Pocet opakovani: 2-4
Doba odpocinku: 60 s
Signdl odlisného casového intervalu
Rozvoj akéni rychlostni schopnosti

. Metoda rychlostni

Doba trvani: do 6 s
Pocet opakovani: 4-6
Doba odpocinku: 1 minuta

Zpusob odpocinku: aktivni




Zameéreni: snaha o dosazeni maximalni rychlosti
Cviceni: béh po jedné noze na cas (10 m), tapping ve stoji jednou nohou vpred a vzad
nebo vpravo a vlevo, sedy - lehy, odhod plnych mici, vybéh do svahu, vybéh do schodii,
lifting, skipink
Il. Metoda opakovaini
Doba trvani: do 6 s
Pocet opakovani: 4-6
Doba odpocinku: 2-3 minuty
Zpusob odpocinku: aktivni
Zaméreni: cviceni provadenda v maximalnim rychlostnim projevu
Cviceni: letmé useky z chiize ¢i behu (40 m), skokovy beh (20 m), beh po vétru a proti
vetru (30 m), preskok nizkych prekazek (4 prekazky) (Kouba, 1995, s. 29, 30).

3.3 Vytrvalostni schopnost

Tyto schopnosti se vyznamné podileji na obecné a specialni pohybové vykonnosti
(Kouba, 1996).

Vytrvalostni schopnosti jsou pifedpoklady cloveka provadét déletrvajici
motorickou ¢innost. Intenzita této Cinnosti je submaximalni, stfedni nebo mirna.
Efektivita této Cinnosti by se neméla snizit. Tato schopnost je chdpana jako odolnost
organismu vici Unavé a také je dilezité volni Usili, které je nepfijemné hlavné pro

netrénované osoby (Bursova, Votik, 1996, Kouba, 1995).

3.3.1 Vyznam vytrvalostnich schopnosti ve sporech

Vytrvalostni schopnosti ovliviiuji vykony ve vétSin€ sportl. Jde o prekonavani
rizné dlouhych vzdalenosti. U vytrvalostnich schopnosti hraje velkou roli i psychika a
volni Gsili. Podle dlouhodobych vyzkumt je pro vSechny sportovni odvétvi dulezita
dlouhodobd vytrvalost, at uz z hlediska zdravotniho, tak z toho, Zze na dlouhodobé

vytrvalosti se stavi ostatni druhy vytrvalosti.
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Vytrvalost je velice dualezitd jako regeneracni prostiedek, protoze urychluje

zotavovaci procesy. Cim mame lepSi vytrvalost, tim nd$S organismus ekonomictéji

pracuje. (Choutka, Dovalil, 1991).

Vytrvalostni schopnosti se déli do ¢tyf kategorii. Zaprvé (podle mnozstvi
zapojenych svali) na lokalni a globalni vytrvalostni schopnost. Zadruhé se déli podle
doby trvani na rychlostni (15-20 sekund), kratkodobou, (50 sekund az 3 minuty),
sttednédobou (3-10 minut) a dlouhodobou (nad 10 minut). Zatieti se dé€li na statickou a
dynamickou vytrvalost. Posledni déleni je podle podilu rychlostni a silové slozky a ty

dé€lime na rychlostni a silovou.

Lokalni vytrvalost je takova motoricka ¢innost, na niz se podili méné nez 1/3
svali. Tato vytrvalost neklade velké naroky na kapacitu dychaciho a ob&hového
systému. Rezim muiZe byt jak dynamicky, tak i staticky. Pfikladem je vydrz ve shybu.

Globalni vytrvalost je motorickd schopnost, na niz se podili vice nez 1/3 svala.
Intenzita této Cinnosti je mald az stfedni. To vyZaduje zvySené ndroky na dychaci a
ob&hovy systém a vykon je témito faktory i limitovan. Radime sem napiiklad chiizi, béh
nebo plavani. Ukazatelem globalni vytrvalosti je maximalni spotfeba kysliku.

Silovad vytrvalostni schopnost je charakterizovana ptekondvanim odporu.
Dynamicky rezim je piekonavani velkého odporu s malym poctem opakovani a staticky
naopak s malym odporem a velkym poctem opakovani.

Rychlostni vytrvalostni schopnost se uplatiiuje v ¢innostech o maximalni az
submaximalni intenzité a v ¢asovém rozmezi od 15 do 50 sekund. Tato schopnost
vyuziva ATP a CP a anaerobni glykolyzu, pfitom se tvofi velké mnoZstvi laktatu.

Ptikladem je béh na 400 metrt.

Kratkodoba vytrvalostni schopnost je do 120 sekund. Tato schopnost vyuziva
anaerobni glykolyzu s velkou tvorbou laktatu. Intenzita zatizeni je submaximalni.
Ptikladem je b&éh na 400-800 metrt.

Strednédoba vytrvalostni schopnost trva mezi 2-11 minutami. Tato schopnost
vyuziva oxidativni fosforylaci. Intenzita zatiZeni 1 tvorba laktatu jsou na stfedni trovni.

Prikladem jsou b&hy na 1500-3000 metrti.

Dlouhodoba vytrvalostni schopnost se projevuje nizkou intenzitou a délkou trvani
11-60 minut. Pro tuto schopnost jsou vyuzivany oxidativné glycidy a lipidy a tvorba

laktatu je mala (Kouba, 1996).
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wtatickda vytrvalostni schopnost je charakterizovana typem svalové kontrakce a
izometrickou cinnosti. Dynamicka vytrvalostni schopnost je charakterizovana kontrakci

izotonickou “ (Kouba, 1995, s. 34).

Tab. €. 3 - Vymezeni vytrvalostnich schopnosti (Bursova, Votik, 1996)

Prevazna Doba trvani Vytrvalost Intenzita
aktivace pohybové pohybové
energetického ¢innosti ¢innosti
systému
ATP 3-5s Rychlostni Anaerobni specidlni Maximalni
ATP-CP do20s
LA 2-3minuty Kratkodoba Submaximalni
O2/LA/ 8-10 minut | Stfednédoba Aerobni Stedni
02 Ptes 10 Dlouhodoba obecna Nizka
minut

3.3.2 Biologicka podminénost vytrvalostnich schopnosti

Pti déletrvajicim zatizenim je dulezité¢ svalové bunce dodavat kyslik a ziviny,
odvadét zplodiny latkové vymény a odolavat nepfiznivym zménam v organismu.
»Vytrvalostni schopnost globadlni povahy podminuje na organové urovni funkcni
kapacita kardiopulmonalni soustavy, ktera je charakterizovana: minutovym objemem
srdecnim (MV), minutovou ventilaci (litr/min), vitdalni kapacitou plic (VC), dechovym
objemem (Vt), transportni kapacitou krve, srdecni frekvenci (fH), télesnou zatézZi ve
W/kg spojenou se srdecni frekvenci 170 (W170), maximalni spotiebou kysliku (VO2
max) a dalsimi. “ (Kouba, 1995 s. 31).

Na tkanové Urovni jsou limitujici strukturdlni (pomér bilych a cervenych
svalovych vlaken, pocet mitochondrii a zasobeni svalu krvi) a biochemické (pfeména

latek a energii, aktivita oxidativnich enzymt a odolnost vici acidoze) predpoklady.

Rychlostné silova ¢innost vyzaduje anaerobni energetické hrazeni. Kyslikovy

deficit limituje jak rychlostné silovou ¢innost, tak i ¢innost vytrvalostniho charakteru.

Anaerobni ptedpoklady jsou dany morfologicky, metabolicky, funkéné a

biochemicky. Mezi morfologické patii zastoupeni rychlych svalovych vlaken, mezi
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metabolické patii rezervy ATP a CP a rychlost jejich uvoliiovani. Mezi funkéni fadime

rychlost nervosvalového pfenosu a nakonec biochemické, coz je vyuziti energie.

Zakladni zdroj energie pro svalovou praci je ATP a CP. Tyto zdroje postaci na 2-
3 sekundy ATP a na 4-20 sekund postaci CP. V pribéhu ¢innosti se zdroje dopliuji
resyntézou ATP.

Mame tfi metabolické systémy:
e Anaerobni alaktatovy (ATP, CP)
e Anaerobni laktatovy (glykolyticky)
e Aecrobni sytém - oxidativni
Alaktatovy systém funguje do 20 sekund, ale svého maxima dosahuje uz po 2

sekundach zatizeni. Vyuziva se u rychlostnich schopnosti a u rychlostné vytrvalostnich

schopnosti.

Laktatovy systém se zapojuje po 4 sekundach zatizeni a poté, co skonci alaktatovy
se pIné zapoji. Svého vrcholu dosahuje po 45 sekundach a trva do 90 sekund. Tento
systém postupné klesé a piisobi do 6. minuty. Resyntéza ATP je zajisténa ze svalového
glykogenu. Konecnym produktem Stépeni je laktat. Kdyz stoupa jeho mnozstvi ve
svalech, tak se naruuje acidobazicka rovnovaha a jejim vysledkem je tnava. Stépenim

laktatu oxidativnim zplisobem se acidobazicka rovnovaha obnovuje.

Aerobni systém se zapojuje kolem 45 sekundy. Tento systém zajistuje resyntézu
ATP pomoci oxidativniho $tépeni cukrii a pozd&ji tukd, tak kolem 10 minut. Tento
systétm ma vyhodu, Ze se netvofi laktat, a proto se vyuZziva pfi stiedné a dlouhodobé

vytrvalosti (Kouba, 1995).

3.3.3 Diagnostika vytrvalostnich schopnosti

Urovent vytrvalosti se da zjistit dvéma druhy testl, bud’ zatéZzovymi, nebo
vykonovymi. Vykonové testy se provadéji v terénu a miizeme u nich zaznamenat cas,
ubéhnutou vzdélenost a jiné. Zat€zové testy se provadéji v laboratofi. ZatéZzoveé testy
maji vyhodu, Ze podminky jsou pro vSechny stejné, takze jsou vice objektivni.
Ptikladem zatézového testu je test na bicyklovém ergonometru. Pomoci sporttestru se

zaznamenava zména srde¢ni frekvence na zatéz.
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Priklady testti (Kouba, 1996)

e (Obecna vytrvalost: béh na 12 minut
e Strednédoba vytrvalost: 600-3000 m dle véku a pohlavi

e Silova vytrvalost: leh - sed nebo vydrz ve shybu

3.3.4 Metody rozvoje vytrvalosti

Metoda souvisla - rovnomérné nepieruSované zatizeni s nizkou az stfedni
intenzitou.

Metoda stiidava - nepieruSované zatizeni se zmeénou intenzity. Za vyss$i intenzity
se télo dostane do kyslikového deficitu a pfi nizsi intenzité¢ se deficit opét vyrovna.
Specifickym typem této metody je fartlek. Je to takova ,,hra s béhem®. Je to rovhomérny
béh v terénu s rizné€ dlouhymi rychlymi useky podle subjektivniho pocitu.

Metody intervalové - stiid4d se doba zatizeni s odpocinkem, pficemz odpocinek
nesta¢i k uplnému zotaveni. Rozhodujici je doba zatiZeni, intenzita zatizeni, pocet

opakovani, doba a zptisob odpocinku (Bursova, Votik, 1996).

3.4 Obratnostni schopnost

Obratnostni neboli koordinaéni schopnosti zaujimaji mezi ostatnimi schopnostmi

zvlastni misto.

»Obratnostni (koordinacni) schopnosti se obvykle charakterizuji jako schopnost
resit rychle a ucelné pohybové ukoly riuzného stupné slozitosti, nékdy se sem zarazuje i
schopnost se rychle ucit novym pohybum. * (Choutka, Dovalil, 1991, s. 110).

Mezi obratnostni schopnosti fadime hlavn¢ acyklické pohyby (Kouba, 1995).

3.4.1 Vyznam pohyblivosti ve sportech

Pro vSechny sporty je potfebnd urcitd pohyblivost. Je to diilezité pro spravné
technické provedeni pohybu. Jsou sporty, které jsou velice naro¢né na koordinaci.

Snizena pohyblivost a zkracené svaly zvysuji riziko zranéni (Kouba, 1995).
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3.4.2 Biologicka podminénost obratnostnich

schopnosti

Dulezitym prvkem u obratnosti je zrani CNS, propojovani podkorovych a
korovych urovni fizeni, dozravani smyslovych a receptorovych organi a stav

pohybového aparatu.

O poloze téla nas informuji receptory ve vnitinim uchu, které spolupracuji s CNS
a udrzuji rovnovahu a svalové napéti. O napéti nds informuji receptory, kterd nazyvame

proprioreceptory a jsou umistény ve §lachach, svalech a kloubech (Kouba, 1995).

3.4.3 Diagnostika obratnostnich schopnosti

Testy pro zjisteni obratnosti (Kouba, 1995, str. 39):
e Preskok skrémo pres Svihadlo nebo ty¢
o Jacikuv test
o Chiize vzad po kladinach

o ydrz ve stoji jednonoz na kladince

3.4.4 Metody rozvoje

Rozvoj obratnostnich schopnosti vychdzi z téchto predpokladii (Kouba, 1995, s. 40):

o Zdokonalovani funkci analyzatori, které pusobi jako vnitini regulatory v
Jjednotlivych regulacnich obvodech. ZlepSeni funkce analyzatorii se dosahne

postupem od hrubé diferenciace podnétu k jemné diferenciaci.

e ZvySovani urovné jednotlivych senzomotorickych viastnosti. Toho dosahneme

zvySovanim obtiznosti telesnych cviceni nebo zvysenim poctu opakovani.

e Zkvalitnovani viastni pohybové soustavy. Zde je kladen predevsim diiraz na
rozvoj kloubni pohyblivosti (flexibilita). Zde se vyuzivaji specialni cviceni, p7i
kterych se musi dosahovat krajnich poloh za stalého tahu na limitujici tkane
(staticky a dynamicky strecink, protahujici cviceni).

28



v

Zakladni metodou rozvoje je opakovani cvieni. Vhodnéjsi je vice sérii, ale méné
opakovani v sériich a dostate¢ny odpocinek. Tato metoda se zafazuje na zaclatek

vyucovaci hodiny (Kouba, 1995).

3.4.5 Jednotlivé obratnostni schopnosti

Rovnovahou schopnost je piedpoklad k udrzeni téla nebo jeho Casti ve stabilni
pohybech a pii malé oporné plose.

Tuto schopnost délime na statickorovnovahovou, dynamickorovnovahovou a
balancovani ptedmétu ve vratké poloze. Diagnostikuji se pomoci pfistroji jako je

napiiklad stanilometr nebo Fleishmanova kladinka (Kouba, 1995).

»Rytmicka schopnost dodrzovat dané momenty pribehu pohybu podle predem
dané casové posloupnosti. DilezZita je schopnost optimdlniho stFidani kontrakce a
relaxace jednotlivych svalovych impulsii odpovidajicich svalovych skupin, coz umozinuje
odddleni iinavy. Uroveri téchto piedpokladii se testuje rytmografem (Bursova, Votik,
1996, s. 62).

,,Pohyblivost je schopnost vykondavat pohyb ve velkém kloubnim rozsahu*
(Choutka, Dovalil, 1996, s. 118).

Aktivni pohyblivost je maximalni kloubni rozsah dosazeny pomoci aktivniho

stahu svalstva.

Pasivni pohyblivost je dana rozsahem pohybu v kloubech plisobenim gravitace
nebo partnera. Pasivni pohyblivost je obvykle vétsi. K testovani pohyblivosti se pouziva
goniometrie (Kouba, 1995).
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4 Metoda ziskani dat

Pro ziskani potiebnych dat jsem vyuzila 4 rozdilné atletické discipliny, abych

otestovala diilezité pohybové schopnosti.

4.1 Popis atletickych disciplin

Nasledujici atletické discipliny jsem vybrala proto, ze otestuji dilezité
schopnosti zaku. Je to prifez vyznamnych schopnosti, jako je rychlost, vytrvalost,
explozivni sila dolnich koncetin a §vih horni koncetiny. Tyto testy mohou uciteli
pomoci v diferenciaci pohybové tirovné zaki a zaroven v diagnostice zakti pohybové

nadanych nebo talentovanych v dané discipling.

4.1.1 Skok daleky
Pomiicky: méfici pasmo, doskociste.

Provedeni: z polovysokého startu, (jednotlivec si urci individualné délku rozbéhu),

stupiiovany béh, odraz co nejblize odrazového prkna a co nejdelsi let do pisku.

Testujeme: explozivni silu dolnich koncetin.

4.1.2 Béh na 60 metrt
Pomiicky: pistalka, stopky.

Provedeni: béh po 3-4 zacich, kazdy ve své draze, na povel trenéra zakleknou do
nizkého startu, prsty jsou na startovni cafe, povely jsou pfipravit, pozor a na ted

vybihaji a snazi se dobéhnout v co nejkratSim cCase.
Testujeme: akéni rychlost.

4.1.3 Béh na 800 metru

Pomiicky: pistalka, stopky.
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Provedeni: na povel trenéra zaujmou vSichni postaveni atletického vysokého startu
tésné za startovni Carou. Na znameni vybihaji a Snazi se ub&hnout vzdélenost v co

nejkratS$im Case.

Testujeme: rychlostni vytrvalost.

4.1.4 Hod kriketovym mi€¢kem

Pomiicky: kriketovy micek, pasmo, hiisté (dostate¢ny prostor)
Provedeni: Kazdy ma dva aZ tii pokusy a zaznamenava se ten lepsi. Zaci hazi po
jednom. Nesmi pieslapnout odhodovou ¢aru, jinak je pokus neplatny. Hod provadime

jen preferovanou rukou, ze stoje, z mista (bez rozb&hu).

Testujeme: $vih horni koncetiny

4.2 Vyzkumny soubor

Pro toto méfeni jsem si zvolila zaky a zékyné 7. a 8. ro¢nikil plzenskych skol.

Celkem se testovani zucastnilo 211 zakd, z toho 109 chlapct a 102 divek.
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5 Statisticke veli€iny:

5.1 Aritmeticky prumér
Soucet hodnot déleny jejich Cetnosti, jen na data pomérova.

Vzorec pro aritmeticky primeér ma tvar:

1 1
fz—'fl“l-l-l”z-l—----l—InJZ—E.Ti
n iz

tzn. soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem.

5.2 Smérodatna odchylka

Druha odmocnina z rozptylu, pouziva se na srovnani vice soubortt v riznych
proménnych

Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky:

1 N
I — T‘JE

8 =

5.3 Variacni rozpéti

Obycejné se znaci pismenem R. Je to rozdil mezi nejvétsi a nejmensi namétenou

hodnotou kvantitativniho znaku.

Vzorec pro vypocet variacniho rozpéti:
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54T -test

Patii mezi parametrické statistické testy. Zkouma vyznamnost, s jakou se lisi

aritmetické primeéry dvou soubord.

Vzorec pro vypocet T - testu

t )_(1_X2
s’ +s,”)/n
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6 Analyza dat

Vysledky jsem zapisovala do zaznamovych archt, které jsem poté prepsala do

elektronické podoby, coz usnadnilo porovnéani a vyhodnoceni vysledk.

6.1 Rozsah platnosti

Tyto ziskané udaje budou platit pouze pro zaky ve vékové kategorii 12 — 14 let.

Ziskana data mohou byt ¢aste¢né zkreslena, nebot’ jsem testovala jen 3 plzenské skoly.

Pocet zakt i pomér poctu divek a chlapct je podle dostupnosti.

6.2 Grafy (vysledky)

Tab. ¢. 4 - primérné hodnoty vykoni, maxima a minima vSech Zaku

popisna
statistika
N primér | Min Max S

60m 211 9,96114 7,50000| 14,50000 1,01170
800m 210 3,52257 2,27000 6,23000 0,76757
skok , 211 3,37464 1,75000 5,05000 0,50391
daleky

Hod 211} 30,07441| 10,40000| 66,00000| 10,72660

Priimérné hodnoty v béhu na 60 metrti byly 9,9 sekund. Nejlepsi vysledek byl 7,5

sekundy a nejhor$i byl 14,5 sekundy. Primérna délka skoku dalekého byla 337 cm,

nejlepsi vysledek byl 505 cm a naopak nejhorsi byl 175 cm. Primérné vzdalenost hodu

byla 30 metrd, nejdelsi hod métil 66 metri a nejkratsi 10,4 metru. (tab. ¢. 4)

Tab. ¢. 5 - statistické hodnoty vykonu u divek a chlapci (primér, hodnota T - testu, hladina

vyznamnosti, ¢etnost, smérodatna odchylka)

pohlavi | Divky Chlapci

Primér |Primér |T-test |P N (1) [N (0) S (1) S (2)
60m 10,26569 9,67615| 4,4120 | 0,000016 102 109 |0,997174 | 0,943781
800m 3,80950 3,25670| 5,5776| 0,000000 101 109 | 0,775682 | 0,659307
Zl;(ljtl,(ky 3,25118 3,49018 | -3,5360 | 0,000500 102 109 | 0,456709 | 0,520397
Hod 23,62353| 36,11101 10 377é 0,000000 102 109 | 8,378014 | 9,055723
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Graf ¢. 1 - primérné hodnoty vykoni divek a chlapci

m Divky

Chlapci

60m [s] - 00,00

800m [min] - 00:00

dalka [cm] -0

hod mickem [m] -

00,00

Podle piedpokladi byly rozdily mezi divkami a chlapci. Chlapci méli ve vSech

disciplinach lepsi vykony. Ve vysledku se u chlapct projevily lepsi kondi¢ni

schopnosti, nez maji dévcéata. VSechny vysledky byly statisticky vyznamné. Nejvetsi

statisticky rozdil byl v hodu a nejmensi ve skoku dalekém. (hodnoty nalezneme v tab.

¢.5Savgrafuc. 1)

Tab. & 6 - statistické hodnoty vykonii U Zaki 22. Z8 a SG (primér, hodnota T- testu,

hladina vyznamnosti, ¢etnost, smérodatna odchylka)

Primér |Primér | T-test P N (1) [N |S(1) S (2)
Skoly 22 SG
60m 10,16173| 9,75645| 2,33507 | 0,020951 81 62|1,209191 | 0,726460
800m 3,83238 | 2,92823| 8,07239 | 0,000000 80 620,821028|0,364280
zl;(l)ekky 3,31370| 3,52371| -2,51516| 0,013020 81 62| 0,562635 | 0,388293
Hod 28,25247 | 36,58065 | -4,97009 | 0,000002 81 62]9,997837|9,840662
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Tab. &. 7 - statistické hodnoty vykoni u ki 22. ZS a 2. ZS (primér, hodnota T- testu,

hladina vyznamnosti, ¢etnost, smérodatna odchylka)

Primér |Primér |T-test P N (1) [N (0) S (1) S (2)
Skoly 22 2
60m 10,16173| 9,90882 |1,402471 | 0,162883 81 68| 1,209191 | 0,944226
800m 3,83238| 3,70000 | 1,062372 | 0,289821 80 68 | 0,821028 | 0,669896
Zl;(ljekky 3,31370| 3,31132|0,027017 | 0,978483 81 68 | 0,562635 | 0,501517
Hod 28,25247 | 26,31250 | 1,191737 | 0,235285 81 68 | 9,997837 | 9,775970

Tab. &. 8 - statistické hodnoty vykoni u Ziki SG a 2. ZS (pramér, hodnota T- testu, hladina

vyznamnosti, Cetnost, smérodatna odchylka)

Prdmér |Primér |T-test P N(1) [N |S(1) S (2)
Skoly SG 2
60m 9,75645| 9,90882| -1,02392 |0,307804 62 68 | 0,726460 | 0,944226
800m 2,92823| 3,70000| -8,04933|0,000000 62 68 | 0,364280 | 0,669896
Zl;?;ky 3,52371| 3,31132| 2,68112|0,008304 62 68 |0,388293|0,501517
Hod 36,58065 | 26,31250| 5,96267 | 0,000000 62 68 | 9,840662 | 9,775970

Graf ¢. 2- prumérné hodnoty vykonu u Zaki jednotlivych skol

2278

LN

2.28

60m [s] - 00,00

800m [min] - 00:00 dalka[cm] -0 hod mickem [m] -

00,00

Déle jsem porovnavala vSechny 3 Skoly. Nejlépe ve vSech disciplindch dopadlo

podle oc¢ekavani sportovni gymnazium. Zbyvajici 2 skoly byly velice vyrovnané. Rozdil
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mezi 22. ZS a SG byl statisticky vyznamny ve viech disciplinach, rozdil mezi 22. ZS a
2. ZS byl statisticky nevyznamny, protoZe rozdil mezi viemi disciplinami byl minimélni
a rozdil mezi SG a 2. ZS byl statisticky vyznamny v b&hu na 60 m, ve skoku dalekém a
V hodu mickem, statisticky nevyznamny byl jen v béhu na 800 m, kde byly rozdily

velmi malé. (hodnoty nalezneme v tab. ¢. 6, 7, 8 a v grafu ¢. 2

Tab. ¢. 9 — statistické hodnoty vykonu u Zaki 7. a 8 tfid (pramér, hodnota T- testu,

hladina vyznamnosti, ¢etnost, smérodatna odchylka)

Prdmér |Primér |T-test |P N (1) IN() |S (1) S (2)
TFidy 7 8
60m 10,17358 | 9,74667 | 3,12825| 0,002009 106 105 0,768090 | 1,17417
800m | 3,50952| 3,53562 |-0,24578 | 0,806095 105 105 0,678299 | 0,85062

skok
daleky
Hod 27,27877 | 32,89667 | -3,93263 | 0,000114 106 1051 8,581095 | 11,91561

3,22274| 3,52800 | -4,60672 | 0,000007 106 105| 0,367106 | 0,57394

Graf ¢. 3- priimérné hodnoty vykonii ve vykonech u zZaki 7. a 8. trid

| 7. tfidy

m 8. tFidy

60m [s] - 00,00 800m [min] - 00:00 dalka [cm] -0 hod mickem [m] -
00,00

7. a 8. ro¢niky dopadly podle ptedpokladt. Lepsich vysledkii dosahly 8. ro¢niky,
protoze uz je u téchto zakli vice rozvinutd sila, dynamicka sila dolnich koncetin,
rychlost a rychlostni vytrvalost. Statisticky vyznamné byly 3 discipliny, jen béh na 800
m byl statisticky nevyznamny, protoZze rozdily byly velmi malé. (hodnoty nalezneme
Vv tab. €. 9 a v grafu €. 3)
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Tab. &. 10 - statistické hodnoty vykoni u divek 22. ZS a SG (primér, hodnota T- testu,

hladina vyznamnosti, ¢etnost, smérodatna odchylka)

divky |Primér |Primér |T-test P N (1) [N |S(1) S (2)
Skola 22| SG T-test P

60m 10,41842 | 10,11786| 1,21386 | 0,229263 38 281 1,185693 | 0,645241
800m 4,15595| 3,16107| 5,70758 | 0,000000 37 281 0,906524 | 0,184999
Zle(\(l)ekky 3,17605| 3,37679| -1,70786 | 0,092509 38 2810,528402 | 0,381149
hod 21,89211| 31,39286 | -4,92045 | 0,000006 38 28| 7,347527|8,275753

Tab. & 11 - statistické hodnoty vykoni u divek 22. ZS a 2. ZS (priamér, hodnota T- testu,

hladina vyznamnosti, ¢etnost, smérodatna odchylka)

divky |Primér |primér |T-test P N(1) IN@©) |S(1) S (2)
Skoly 22 2

60m 10,41842 | 10,21944 | 0,775550 | 0,440554 38 36|1,185693 | 1,008484
800m 4,15595| 3,95778 1,097482|0,276139 37 36|0,906524 | 0,601299
Zl;(ljekky 3,17605| 3,23278| -0,509850|0,611716 38 360,528402 | 0,419023
hod 21,89211|19,40833 1,713580 | 0,090909 38 36|7,347527 | 4,777709

Tab. &. 12 - statistické hodnoty u divek 22. ZS a SG (primér, hodnota T- testu, hladina

vyznamnosti, Cetnost, smérodatna odchylka)

divky Primér |primér |T-test |P N(@ [NO |S) S (2)
Skoly 2|SG

60m 10,21944|10,11786| 0,46385 | 0,644379 36 281(1,008484| 0,645241
800m 3,95778| 3,16107| 6,75625 | 0,000000 36 2810,601299 | 0,184999
zg(ljgky 3,23278 | 3,37679| -1,41826 | 0,161121 36 28| 0,419023| 0,381149
hod 19,40833 | 31,39286 | -7,27762 | 0,000000 36 28| 4,777709| 8,275753
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Graf ¢. 4- Primérné hodnoty ve vykonech u divek

m22.75

mSG
w2725

60m [s] - 00,00

800m [min] - 00:00 dalka [cm] -0

hod mickem [m] -
00,00

Dale jsem porovnavala divky ze vSech 3 Skol. Nejlepsi vykony podaly divky
z SG. P¥i porovnavani 22. ZS a SG vysel béh na 800 m a hod statisticky vyznamny a
b&h na 60 m a skok daleky statisticky nevyznamny. Pii srovnani 22. ZS a 2. ZS vysly
vSechny discipliny statisticky nevyznamné, protoZe vykony byly velmi malo rozdilné.
Rozdil mezi 2. ZS a SG vysel v b&hu na 800m a v hodu statisticky vyznamny a v b&hu
na 60m a ve skoku dalekém statisticky nevyznamny. (hodnoty nalezneme v tab. ¢. 10,
11,12 av grafu ¢. 4)

Tab. ¢&. 13 - statistické hodnoty u chlapcii 22. ZS a SG (primér, hodnota T- testu, hladina

vyznamnosti, Cetnost, smérodatna odchylka)

Chlapci | Pramér | Prdmér T-test P N (1) [N [S(1) S (2)
Skoly 22| Sg

60m 9,93488 9,45882| 2,08106 | 0,040843 43 341 1,197594| 0,657874
800m 3,55395 2,73647| 6,75369 | 0,000000 43 341 0,626050 | 0,365247
(Sjl;(lj;(ky 3,43535 3,64471| -1,87203|0,065101 43 34| 0,569830| 0,355581
Hod 33,87326 40,85294 | -3,46229 |0,000888 43 34|8,595793 | 9,018205
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Tab. &. 14 - statistické hodnoty u chlapci 2. ZS a SG (primér, hodnota T- testu, hladina

vyznamnosti, Cetnost, smérodatna odchylka)

chlapci |Prmér |Primér |T-test P N (1) [N(0) |S (1) S (2)
Skoly 2|Sg

60m 055938 | 945882| 0,58622|0559787| 32| 34| 0735224 0657874
800m 3,41000 | 2.73647| 5,34839|0,000001| 32| 34| 0,630642| 0,365247
32?:@ 3,39969 | 3.64471| -2,09674|0,039974| 32| 34| 0574583 0,355581
hod 34,07969 | 40,85294 | -3.22924|0,001960| 32| 34| 7,946737] 9,018205

Tab. &. 15 - statistické hodnoty u chlapcii 2. ZS a 22. ZS (primér, hodnota T- testu, hladina

vyznamnosti, Cetnost, smérodatna odchylka)

chlapci |Primér |pramér |T-test P N(@) [N@ |S1) S (2)
Skoly 2 22

60m 9,55938 | 9,93488| -1,56613| 0,121642 32 431 0,735224 | 1,197594
800m 3,41000| 3,55395| -0,98183| 0,329424 32 43| 0,630642 | 0,626050
Zi;?:ky 3,39969 | 3,43535| -0,26711| 0,790137 32 431 0,574583 | 0,569830
hod 34,07969 | 33,87326 | 0,10619| 0,915720 32 43| 7,946737 | 8,595793

Graf ¢. 5- primérné hodnoty vykonii u chlapci

60m [s] - 00,00

800m [min] - 00:00

dalka [cm] -0

00,00

B SG
2.28

hod mickem [m] -

Nakonec jsem porovnavala chlapce ze vSech 3 Skol. Nejlepsi byly opét zaci SG.

Pii porovnavani 22. ZS a SG byly 3 discipliny statisticky vyznamné, jen skok do dalky
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byl statisticky nevyznamny, kvili malému rozdilu ve vykonech. Dale jsem porovnavala
2. ZS a SG, zde vysly 3 vysledky statisticky vyznamné, jen v b&hu na 60 m byl
statisticky nevyznamny. Posledni v porovnavani byla 2. ZS a 22. ZS, zde jsme zjistili,
7ze rozdily mezi vykony ve vSechny 4 atletickych disciplinich jsou statisticky

nevyznamné. (hodnoty naleznete v tab. ¢. 13, 14, 15 a v grafu ¢. 5)
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7 Diskuze

Ve vysledcich se potvrdilo to, co jsem predpokladala. Potvrdila se hypotéza Hi a
vyvratila hypotéza Ho. To znamend, Ze sportovni gymndzium bylo lepsi nez ob¢
zékladni skoly. Rozdilli mezi zdkladnimi Skolami a SG je mnoho. Na SG se pro pfijeti
délaji talentové zkousky. Na zakladnich skolach je méné hodin télesné vychovy nez na
SG. Na SG d¢la kazdy zak néjaky sport a vétSinou na vysoké urovni. Tato trénovanost a
zdatnost se projevila hlavné v béhu na 800 m, kde byli nejvétsi rozdily ve vykonech.
Zaci na SG maji pravdépodobné také vétsi motivaci ke sportu - proto si vybrali
sportovni $kolu. Jejich motivace se projevuje na jejich vykonech a to hlavné v béhu na
800m, ktery je velkou mérou zavisly na motivaci a velkém volnim usili, které maji vétsi

sportovci, ktefi umi pfekondvat tézkosti ve svych sportech.

Studenti SG $li na tuto Skolu pravdépodobné kvili tomu, Ze je sport jejich velkym
konickem. Maji tedy velkou vnitini motivaci, coZ se pozitivné projevuje na jejich

vvvvvvvvvvvv

provadéném testovani.

U dvou ZS byly vysledky téméf shodné pravdépodobné kviili tomu, Ze se jedna o
nevybérové skoly. Zaci jsou ke sportu motivovéani nejspis vné&j$im zptisobem. Bud’ je ke
sportu ,,nuti* rodide, nebo ugitel télesné vychovy. Vétsina zakd ZS sport ze své viile ve
svém volném Case aktivné neprovozuje. To se mohlo projevit hor§imi vysledky ve

srovnani s SG.

Nejvyraznéj§i rozdil mezi ZS a SG byl v béhu na 800m. Tento vysledek se da
vysvétlit vétsim poctem hodin télesné vychovy, individudlnim tréninkem mimo $kolu,
celkove vyssi trénovanosti, ktera je u zaki SG pravdépodobnéjsi a také je vyssi vnitini
motivaci pii sportovnim vykonu. Tato v&étsi vnitini motivace, kterou bychom mohli
oznacit jako ,lasku ke sportu“, mozna vede k tomu, Ze Zaci podaji na osmisetmetroveé

trati lepsSi vykon, vzhledem k tomu, Ze vyvinou vétsi volni Usili.
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8 Zaver

Splnila jsem cil bakalaiské prace. Hypotézu Hi jsem potvrdila a vyvratila jsem
hypotézu Ho. M4 bakalarska prace pro me¢ byla velkou zkuSenosti, protoze jsem si mohla
vyzkouset organizaci, méfeni atletickych disciplin a pouziti zékladnich statistickych

metod.
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Resumé

Téma mé bakalatské prace bylo porovnani motorické vykonnosti zaka 7. a 8 tiid
ZS v Plzni. Testovala jsem divky a chlapce z 3 rozdilnych plzeiskych $kol. Dosazené
vykony vSech 7kl jsem zaznamenala, porovnala a nakonec vyhodnotila. Zjistila jsem,
zda existuje rozdil mezi vykony zaka z vybérové Skoly zaméiené na sport a zaka

zékladnich skol bez zaméieni na sport.
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Summary

The topic of my bachelors work was comparing of kinetic abilities of pupils
from seventh and eighth grades from primary school. | tested girls and boys from three
different Pilsner schools. | registered, compared and finally analysed achieved
performances of all pupils. So | found if there is a difference in performance between

normal primary school and sport primary school.
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