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Uvop

Nedostatek pohybu neboli hypokineze je jednim z velkych, c¢asto
piehlizenych, problémd souéasné spoleénosti. Prehlizenych moZna
proto, ze nasledky hypokineze se projevi az po delsi dobé, kdy uz na
naslednou ndpravu mdlZe byt pozd&. Je tedy zfejmé, Ze &m diive
s danou pohybovou aktivitou a jejim spravnym projevem clovék zacne,
tim 1épe. Proto je dlleZité vénovat této problematice pozornost jiZ
v détstvi, kdy dochazi k psychickému a fyzickému vyvoji jedince, a je
tedy mozné tento vyvoj pohybem pozitivné ovlivnit.

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi pohybovych aktivit, od
kolektivnich sportl (fotbal, volejbal, atp.), pfes zimni & vodni sporty, az
po sporty napriklad adrenalinové. Mame-li k dispozici tak Siroké
mnozstvi pohybovych Cinnosti, kdy si staCi pouze vybrat, jak je tedy
mozné Ze ndas hypokineze ohroZuje? PFi¢in mlze byt mnoho, od
uspéchanosti dnesni doby k pohodInosti a lenosti souc¢asné spolecnosti.

Tyto pri¢iny jsou vSem dobre znamy a najit reseni k jejich
odstranéni také neni problémem diky soufasné znalosti rlznych
informacnich  kanall, jakymi jsou naptiklad internet & odbornd
literatura. Proto bych se ve své praci o této problematice dale
nezminoval, ale naopak bych rad soucasné spolecnosti predlozil navrh
konkrétni pohybové aktivity, dale obohacené o herni a kulturné-
poznavaci ¢innost, ktery je mozné ve volném case zrealizovat.

Pohybovou cinnosti, které bych se ve své praci rad vénoval, je
jizda na kole po predem vyznacené trase. Dale doplnéna o zabavné-
vzdélavaci program, urceny konkrétnim cilovym vékovym skupinam,

kterymi jsou rodiny s détmi, mladez a sportovni cyklisté.



CiL A UKOLY PRACE

Cil:
Cilem mé bakalarské prace je navrh a nasledna realizace

konkrétnich  cyklistickych okruhl pro rdzné vékové kategorie
s dopliilkovym programem, jejichz absolvovani vyplni volny c¢as a
zaroven pozitivné ovlivni jiz zminéné psychické (stres) i fyzické

(hypokineze, svalova disbalance) stranky jedince.

Ukoly:

e charakteristika pojmu cykloturistika (druhy kol, udrzba, oprava,
atp.)

o teoretickd priprava jednotlivych cyklistickych okruhl (trasa,
program)

e praktickd ¢&ast (realizace cyklookruhl, absolvovani doplfikového
programu, herni ¢innost, fotodokumentace)

e zpétnd vazba (moZnost Upravy okruhd/programu  dle

individudlnich  pozadavk{)



1 TEORETICKA CAST

Obrazek 1 - Cykloturistika na cesté ze Sedl¢an (Vlastni fotografie)

1.1 CYKLOTURISTIKA

Soucasny celosvétovy trend jasné dokazuje, Zze zajem o cyklistiku
u nas roste. Tento sport zacind neodmyslitelné patfit k béznému
Zivotnimu stylu a dokonce se stava i modni zalezitosti. Tento jev Ize
pojmenovat jako tzv. renesance cyklistiky, a to jak u nds tak v celém
svétd. DUvodl, pro¢ tomu tak je existuje nékolik, jednim z nich je
nedostatek prirozeného pohybu, ktery je nutné kompenzovat. DalSim
dlvodem je dnedni uspéchand doba, kterd ¢lovéka nuti travit vétsinu
¢asu v praci, ve sp&chu, ve stresu, atp. Prizkumy dokazuji, ze pravé
jizda na kole pozitivné ovliviiuje psychiku jedince, nebot ji Ize povazovat
za jistou formu aktivniho odpocinku a relaxace.

Dalsim moznym faktorem zvySujicim atraktivitu cyklistiky je
technicky pokrok. Kola dnesni doby se zcela lisi od kol starsich, mohou
za to modernéjSi komponenty, lehéi ramové konstrukce, snadna
ovladatelnost, atd. Diky tomu mohou cyklistiku provozovat i méné
zdatni cyklisté, kdy napriklad pomoci lehkého prevodu vyjedou prudky
kopec snadnéji. I vybér kol pro déti je velmi pestry.

Dnes tomu jiz neni jako drive, kdy existoval pouze jeden druh
kola a jeho koupé nebyla lehka. V dnesni dobé jsou kola cenové
dostupnéjsi a ¢lovék ma moznost vyb&ru z Sirokého mnoZstvi rdznych
druhd kol.



Pravé cyklistika je vhodnym sportem k udrzeni zdravi a kondice,
aniz by dochazelo k nadmérnému zatéZzovani pohybového aparatu.
Bé&hem jizdy na kole &lovék staticky nezatéZuje dva nejdllezit&jsi a také
velmi slozité klouby, kterymi jsou kloub kolenni a kycelni. Jednou
z mnoha civilizaénich chorob je obezita, nadvaha, jejimz disledkem je
nadmérné zaté%ovani a nasledné opotfebovani kloubl, vazi a
chrupavek, které jsou nedilnou soucasti pohybového aparatu. Pravé
cyklistika je takovym sportem, ktery tomuto nadmérnému opotrebovani
predchazi. A je-li jiz pozdé a operace je nevyhnutelna, je pravé
cyklistika doporuc¢ovanym sportem k regeneraci pohybového aparatu.
(ONDRACEK, HREBICKOVA 2007)

1.1.1 ROZDELENI CYKLOTURISTIKY — DRUHY KOL

Cykloturistiku Ize rozdélit dle prostredi, v némz ji budeme
provozovat na silni¢ni a horskou. S tim souvisi i pouziti rGznych druhd
jizdnich kol:

e Silnicni kolo - tento typ kola je uréen vyhradné pro
cykloturistiku provadénou na silnicich. Od ostatnich kol se lisi
stavbou a profilem ramu, dale pouzitymi komponenty a
v neposledni radé koly, ta jsou vybavena uUzkymi pneumatikami
s minimalnim az nulovym vzorem. Diky své nizké vaze a posedu
na kole s minimalnim odporem vzduchu je silni¢ni kolo schopné
dosahovat vysokych rychlosti.

e Horské kolo (MT Bike - Mountain bike) - hlavnimi
charakteristickymi rysy MT biku jsou pevnéjsi ram, predni po
pripadé i zadni odpruzeni, komponenty urcené pro horska kola,
dale kola vybavena pevnéjsimi rafky a Sirokymi plasti s hrubym
vzorkem. Vysledkem je vysSSi vaha, kterd s pouzitim Sirokych
plastd ztéZuje jizdu po silnici. Proto je tento typ kola uréen pro

pohyb a jizdu v terénu.



e Trekkingové kolo (Trek) - mezistupném mezi obéma
predchozimi typy je trek. Kolo je velmi podobné MT biku, liSi se
pouze leh&im ramem, uzsSimi a vétsimi koly a vidlici s nizsi vahou
a zdvihem. Kolo je urceno spiSe pro zpevnéné komunikace, do
terénu se prilis nehodi.

(ONDRACEK, HREBICKOVA 2007)
1.1.2 ZAKLADNI UDRZBA KOLA

Chceme-li, aby nam nase jizdni kolo vydrzelo a spolehlivé
fungovalo co nejdelsi dobu, meéli bychom této kapitole vénovat
zvySenou pozornost. Jednim faktorem, ktery zivotnost naseho
dopravniho prostredku primo ovliviiuje je styl jizdy, o této problematice
se milZete doc&ist v mnoha publikacich v&novanych cyklistice. Tim
druhym faktorem, o kterém bych se zde rad vice rozepsal, je udrzba,
zakladni servis a myti naseho kola. Ne jednou jsem byl svédkem
nefunkcnosti konkrétniho komponentu na mém kole, kdy pfri¢innou
nebyla technickd zavada, ale pouhd necistota. Na zakladé toho se pak
nemUzeme divit, Ze vstupnim poZadavkem kaZdého odborného servisu
pro opravu naseho kola je pravé jeho Cdistota. Je tedy zrejmé, ze
cyklistika samotna neni pouze o vyjizdkach krasnou pfirodou, ale také o
péci o nas dopravni prostredek.

1.1.2.1 Udrzba a zakladni servis

Diky pravidelné udrzbé
svého kola se vyvarujeme
moznym neprijemnostem
béhem vyjizdky. Pred kazdou
jizdou je dobré zkontrolovat,

zdali jsou pneumatiky

dostatecné nahustény. Dale

bychom méli vénovat pozornost Obrazek 2 - Cyklisticka vybava (Vlastni

B fotografie)
kontrole brzd a v neposledni
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radé projit zakladni vybavu kola, kam patfi napriklad pumpicka,
nahradni duse, osvétleni, lepeni, naradi atp.

V zavéru naseho vyletu je dobré vénovat chvilku celkové prohlidce
kola. Kontrole by nemély uniknout brzdy, razeni, odpruzeni, kola, atd.

V zavislosti na poétu ujetych kilometrl provadime kontrolu tlaku
v pneumatikdch, dotaZeni vSech dileZitych spojl, promazani fetézu,
lapaciho stfedu a stfedl kol, atd. ZaleZi nejen na kvalité kola a jeho
komponentd, ale i na stylu jizdy. Na zakladé toho je pak mozné urdit,
kdy je treba zminénou kontrolu provést. Nékteri odbornici doporucuji
kontrolu po 200 ujetych kilometrech, jini napriklad po 500 ujetych
kilometrech.

Kazdy mésic bychom méli zkontrolovat, umyt, vycistit a promazat
vSechny komponenty, které tuto udrzbu vyzaduji. Patfi sem retéz,
vSechna retézova (ozubend) kolecka, ¢epy brzd a brzdovych pak, dale
Cepy prehazovacky a presmykace, Usti vSech bovdenl a v neposledni
radé odpruzenou predni vidlici a zadni tlumi¢ (v pripade, ze tyto
komponenty nade kolo obsahuje). DileZita je také kontrola pneumatik,
brzdového systému a odpruzeni.

Kazdou sezonu je dobré odvést kolo do servisu a nechat ho
podrobit odbornou kontrolou. Doporucuje se provést tuto kontrolu pred
zahajenim sezény, tak aby nase kolo bylo pfipraveno na jarni, letni a
podzimni jezdéni. Takto ale uvazuje vétSina lidi a tudiz neni divu, ze
vétsina cykloservisd ma na konci zimy plné ruce prace. Chceme-li se
zbytec¢nému cekani vyhnout, nechdme své kolo seridit a zkontrolovat jiz
v prib&hu zimy, kdy na kole stejné& moc nejezdime.

Odborna kontrola by méla zahrnovat vycentrovani kol, promazani
a sefizeni véech komponentl (brzdovy systém, Fazeni a prehazovani,
odpruzeni, vSechna loziska, atd.), vyménu opotrebenych soucastek
(fetéz, pastorek, brzdové Spaliky/desticky, atp.) a dotazeni vsSech
$roubl a Sroubkd. (LANDA, LISKOVA 2004)
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1.1.2.2  Myti

Pravidelné myti kola a udrzovani jej v Cistoté spolecné s udrzbou
pohyblivych &asti a jejich promazavani, to jsou dva dllezité predpoklady
k bezchybnému provozu a funkcénosti naseho dopravniho prostredku
zajistujici bezproblémovou a radostnou jizdu. Je tedy dobré tyto dva
faktory nepodcenovat.

V mnoha publikacich vénovanych udrzbé jizdnich kol jsem se
docletl, Ze nejsnaz&im a zarover nejrychlejdim zplsobem, jak své kolo
omyt je pod proudem tekouci vody s pouZitim nejriznéj&ich druhl
Cisticich prostfedkl a smetdcku. V takovém pFipadé je ovEem nutné dat
pozor na tlak vody, je-li totiz priliS silny, riskujeme tim, Ze voda
pronikne i do zapouzdfenych mist a nade kolo tak muizZe poskodit.
Nasledné je nutné nechat kolo zcela oschnout. Neuclinime-li tak,
mUzZeme druhy den oéekavat vyskyt rzi na nagem bicyklu.

Druhym moznym zplsobem, ktery je sice pomalej&i, zato ale
podstatné peclivéjsi, je otreni celého kola mokrym hadfikem s pouzitim

néjakého cisticiho prostredku.
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1.1.3 ZAKLADNI OPRAVY KOLA

Obrazek 3 - Oprava defektu (Vlastni fotografie)

1.1.3.1 Lepeni, vyména duse, vyména plasté

Jednou z nejcastéjSich zavad na jizdnim kole je pichnuti duse
o ostry predmét nebo jeji prorazeni narazem, napriklad pfi najezdu na
obrubnik. Lepeni nebo vyména dusSe/plasté za nové patii k tém
jednodussim opravam, kterou by mél zvladnout kazdy cyklista bez
navstévy odborného servisu, nebot takovyto defekt nds mlzZe potkat
takrka kdekoliv. To vsSe ovSem za predpokladu, mame-li u sebe
nahradni dusi, montpaky, hustilku, pfipadné sadu lepeni. Kolo

demontujeme od ramu, v pripadé jiného typu brzd nez jsou brzdy

kotoucové je treba je rozpojit, a

dale postupujeme dle navodu.

1. Po pichnuti je tfeba z duse

vypustit prebyte¢ny vzduch a
odtladit patku plasté od rafku po

celém jeho obvodu. Nékteré typy

ventilkl jsou v rafku zajisté&ny
matici, je-li tomu tak v nasem
pripadé, odsroubujeme ji (viz obr.
4),

Obrazek 4 - Demontaz plasté (Original
z iVelo.cz, upraveno)
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2. K demontazi plasté pouzivame
v zasadé specialni montpaky.

Sroubovak, kli¢ a podobné nahrady

s ostrymi hranami mohou ponicit jak
samotny plast nebo rafek tak hlavné
dusi. Nékdy postaci pouze jedna

montpaka, vétSinou vsSak obé. Zalezi

na druhu plasté a jeho stari, ¢im je

plast starsi a tim ,vytahané&jsi, tim je

jeho demontdaz snazsi.

Montpaku tedy vlozime pod

patku plasté a tlakem na jeji druhou

stranu plast pretdhneme pres okraj Obréazek 5 - Demonté? plasté
rafku. Sou&asné druhou rukou shora (Original z ivelo.cz, upraveno)
tla¢ime na plast. Nasledné druhou stranu montpaky zajistime o drat ve
vypletu, pravé proto je jeden konec montpaky vybaven pomocnym
hackem. (viz obr. 5)

S druhou montpakou postupujeme stejné. Nasledné tahem jedné
¢i obou montpak plast demontujeme. Mdme-li celou jednu stranu plasté
pretazenou pres rafek, jsme schopni dusi vyjmout a vymeénit ji za novou
nebo tu plvodni zalepit (viz obr. 6).

3. V pripadé lepeni plvodniho plasté je tfeba poskozené misto
lokalizovat. Vétsi diru v dusi najdeme pomérné snadno a rychle,
v pripadé mensi dirky se doporucuje ponoreni lehce nafouknuté duse do
vody. Unikajici vzduch tak snadno defekt odhali.

4. Dirku jsme tedy lokalizovali a nasleduje jeji zalepeni. Celé misto
lehce obrousime smirkovym papirem ¢i hrubsim pliSkem, ktery by mél
byt soucasti kazdé sady lepeni. Lepidlo naneseme na nepatrné vétsi
plochu nez je nami zvolena zaplata a nechame chvilku zavadnout. Ze
zaplaty sejmeme ochranou folii a pritiskneme ji k plasti v misté defektu.

Pritlacenou ji zde drzime 2-5 minut (zalezi na druhu lepidla, doporucuje
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se vychazet z prilozeného ndvodu). Takto opravenou dudi mdZeme

vratit zpét na své misto (viz obr. 6).

Obrazek 6 - Navod lepeni déravé duse (Original z iVelo.cz, upraveno)

5. Pred samotnym vloZzenim duse do plasté se hmatem ujistéte, ze
v ném neni zarazen né&jaky predmét, ktery mohl defekt zplsobit a mohl
by opravenou dusi opét poskodit (vétSinou to byvaji trny, sklo, tenky
drat, ostry kdmen, vétev nebo ,jen" necistoty). Dusi a nasledné i patku
plasté vratime pomoci montpak zpatky. Defekt je opraven a staci uz jen
kolo nafouknout. Doporucuje se kolo nafukovat postupné a
s pfestavkami, béhem kterych hmatem promackdme cely plast a

srovname tak dusi uvnitr.
1.1.3.2 Vyména nebo oprava retézu

Nytovacka retézu je soucasti (témér) vsSech sad naradi pro
cyklisty a funguje jako miniaturni svérak. Kdyz se retéz roztrhne pfri
vyjizdce, vyjméte vadnou ¢ast a snytujte Fetéz ndsledujicim zplsobem:
Nasadte fetdz. Stary ohnuty drat pfitom mdze nahradit tfeti ruku (viz
obr. 7). Otacenim zasunujte trn nytovacky pomalu do retézu, az se
Fetdz rozpoji. Dbejte na to, aby nyt Upln& nevypadl, ale z(stal vtlagen
v boc¢ni strané clanku. Vyjmeéte vadnou c¢ast retézu. Oba konce retézu

spolu snytujte. Dbejte na to, aby konce nytu na obou stranach presné
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licovaly. Jinak se s retézem Spatné prerazuje nebo se na tom samém
misté dokonce znovu roztrhne. U jednoduchych nytd se stava, Ze
v nové snytovaném clanku je prilis tuhy (viz obr. 8). Presné razeni je
v takovém ptipadé vylouéeno. Citlivym ohybanim pomoci palcl se kloub
uvolni (viz obr. 9). Elegantnim reSenim je pomoci Sroubovaku mirné

roztahnout boc¢ni stranu clanku.

Obrazek 7 - Vyména/oprava retézu (HAYMANN, STANCIU 2009, s. 88, upraveno)

Kousek dratu (stary vyplet kola) nahradi pfi rozpojeni retézu treti ruku.

Obrazek 8 - Vyména/oprava fetézu (HAYMANN, STANCIU 2009, s. 88, upraveno)

Po snytovani mdZe byt kloubové spojeni opraveného ¢lanku tuhé.

16



Obrazek 9 - Vyména/oprava retézu (HAYMANN, STANCIU 2009, s. 88, upraveno)

Zakyvejte ztuhlym mistem palci. (HAYMANN, STANCIU 2009)
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1.1.3.3 Vymeéna pretrzeného brzdového lanka

Soulasnd cyklistika nabizi velké mnozZstvi rlznych brzdovych
systéml, z hlediska mechaniky ale mlzeme rozli§&it dva druhy

brzdovych mechanismd.

Tim prvnim je systém hydraulicky, ktery se vyskytuje pouze
u hydraulickych kotoucovych brzd a brzdicim mediem je zde olej, tento
systém bychom nasli napfiklad i u aut a motocykld. Jeho velikou
vyhodou, kterou maji vSechny druhy kotoucovych brzd, je vysoka
brzdici ucinnost, v neposledni radé pak atraktivni vzhled. Nevyhodou ale

je, ze v pripadé poskozeni je nutné vyhledat odbornou pomoc.

Druhym je systém mechanicky, jeho funkénost zajistuje ocelové
lanko prochazejici bovdenem. Postupem ¢asu a opotiebeni muZe dojit
k jeho pretrzeni, nasledkem je nefunkcénost jedné z brzd, bud zadni,
nebo pfedni. V takovém piipadé miZeme cely vylet dokonéit s jednou
brzdou nebo v pripadé, Ze s sebou vozime nahradni brzdové lanko,
zavadu opravit. Navod nize je urcen pro nejCastéji pouzivanou brzdu

typu V-brake.

1. Pripravime si veskeré vybaveni, které budeme potrebovat (kli¢

popripadé sroubovak, ndhradni brzdové lanko).

2. Jako prvni krok je nutné pretrzené brzdové lanko demontovat, to
byva zpravidla upevnéno matkou na jednom z brzdovych ramen. Matku
povolime a lanko z kola vytdhneme, véetn& vech bovdenl, kterymi
prochazi. Poslednim mistem, kudy lanko vede, je brzdova paka, kde je

lanko zajisténo jeho rozsirenym zacatkem a je tedy nutné jej vysunout.

3. Staré lanko je demontovdno a montdZ nového muZe zadit.
Postupujeme v opacném poradi, kdy nové lanko protahneme brzdovou
pakou a jeho rozSifenym koncem jej zde zajistime. Nasledné
navlékneme bovdeny v jejich plvodnim pofadi. Dllezité je lanko pro
jeho snazsi prlchod bovdeny pfedem naolejovat. Poslednim krokem je

utazeni koncové matky a sefizeni brzdy.

18



1.1.3.4 Serizeni brzdy (typ V-Brake)

Pro optimalni brzdny ucCinek musi byt ramena brzdy navzajem
rovnobézna. Daji se nastavit pomoci krizového Sroubovaku, kterym se
sefizuje vnitfni pruzina. Brzdové Spalky by méli byt co nejblize k rafku.
To zaridite regulac¢nim Sroubem na brzdové pace. Pokud by se rafek

vinil a $palky drhly, mdzete ho povolit.

Obrazek 10 - Sefizeni brzdy (HAYMANN, STANCIU 2009, s. 89, upraveno)
Idedlni poloha ramene V-brzdy k rafku je 90°, tim je zajisténa

maximalni brzdna sila.

Obrazek 11 - Sefizeni brzdy (HAYMANN, STANCIU 2009, s. 89, upraveno)
Serizeni napéti pruziny pomaha, pokud nékteré rameno brzdy trochu

vybo&uje. (HAYMANN, STANCIU 2009)
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1.1.4 PRVNI POMOC

Urazy a rlzna poranéni jsou nedilnou soucasti kazdého sportu, a
ani cyklistika neni vyjimkou. DuleZitou roli hraje také fakt, Ze pfi jizdé
na kole dosahujeme vy$si rychlosti. Faktor( zvy$ujicich riziko poranéni
je ale ve skutec¢nosti mnohem vice nez pouze rychlost. Patfi sem
napriklad pohyb cyklisty po verejnych komunikacich za bézného
provozu nebo jizda v nebezpecném terénu.

Abychom byly schopni prvni pomoc pfi Urazu na jizdnim kole
poskytnout, je dobré mit s sebou alespon malou lékarnicku obsahujici
zakladni potfebné vybaveni, jakym je naplast, sterilni gaza, antisepticka
mast, obvaz, malé nlzky, atp. Vzhledem k tomu, Ze nikdy nedokaZzeme
odhadnout, co se bude kdy hodit, je lepsSi byt vzdy pripraven na cokoliv.
VcEasné poskytnuti prvni pomoci mnohonasobné snizuje riziko trvalych
nasledkd.

Je dobré pamatovat na to, Ze zlomenina dolni nebo horni
koncetiny se zahoji pomérné rychle, ale trvalé poranéni mozku je
nezvratné. Proto je dobré nezapominat na cyklistickou helmu, kterou
bychom si méli brat vzdy, i pri sebekratsi projizdce.

Staneme-li se svédkem padu a Urazu, bez vahani bychom méli
poskytnout okamzitou prvni pomoc. Nejprve zjistime, je-li zranény pri
védomi. Pokud neni, je dlleZité zajistit jeho zadkladni vitélni funkce,
kterymi jsou dychani a krevni obéh. Nasleduje kontrola Ustni dutiny, po
piipadé jeji o¢idténi od jinych cizich téles & zvratkd. Poslednim krokem
je ulozeni pacienta do stabilizované polohy (pacient lezi na boku, dolni
koncetina blize k zemi je pokréena, druha dolni koncetina je natazena,
horni koncetiny podpiraji hlavu).

V pripadé podezieni na zlomeninu je treba danou zlomenou
koncetinu znehybnit pomoci vhodné zvolené dlahy. Se zranénym
zbyte¢né nemanipulujeme, udrzujeme ho v klidu a nepoddvame mu nic

k jidlu ani k piti.
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Dojde-li béhem drazu k velkému krvaceni, je tfeba pouzit tlakovy
obvaz a krvaceni se pokusit zastavit. V pripadé malych odérek
pouzijeme vodu k jejich ocisténi a sterilni gazu k jejich prekryti.
(SOULEK, MARTINEK 2000)

1.1.5 DESATERO CYKLOTURISTIKY

1) Budu se fridit pravidlem pravé ruky vzhledem ke vSem ostatnim
nemotorizovanym turistim a cyklistdm. Jsem si védom toho, Ze lidé
soudi cyklisty podle mého chovani.

2) Zpomalim, pokud se blizim k jinym cyklistim, a budu ptredjizdét
velmi opatrné.

3) Rychlost budu mit neustdle pod kontrolou. Do zatacek budu vjizdét
s védomim, ze by tam mohl nékdo byt.

4) zlstanu na urlenych stezkdch a nebudu vjizdét mimo vymezenou
trasu, a nicit tak vegetaci nebo zvySovat potencial mozné eroze.

5) Nebudu rusit zvér nebo dobytek.

6) Nebudu vyhazovat odpadky.

7) Budu respektovat znaceni stezek a dale budu respektovat verejna a
soukroma prostranstuvi.

8) Prizplsobim cil vyjizdky svym schopnostem, vybaveni, terénu a
pocasi véetné predpovédi.

9) Nebudu jezdit sdm do odlehlych oblasti. Vzdy nékomu zanecham
zpravu o cili (trase) mé cesty a o predpokladaném c¢asu navratu.

10) Vzdy budu nosit cyklistickou prilbu.

(LANDA, LISKOVA 2004)

1.2 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH CYKLOOKRUHU

V mé praci naleznete celkem &est cyklookruhl pro tfi riizné vékové
skupiny. Skupina ,Pro rodiny s détmi® ma k dispozici dva okruhy a
stejné tak je tomu i u nasledujicich dvou skupin (,Pro mladez" a ,Pro
sportovni cyklisty"). Kazda ztéchto kategorii ma sva specifika,

o kterych se doctete nize. DuUleZitou pfipominkou je, Ze jednotlivé
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okruhy mdlZe absolvovat prakticky kdokoliv, bez ohledu na to, Ze do
dané skupiny nezapada.

Soucasti kazdého popisu trasy je mapa, statistické udaje a vyskovy
profil. Pro snazsi orientaci ve vyskovém profilu doporucuji prostudovani

prilozeného obrazku s vysvétlivkami.

silnice I1. tFidy

cesta s nezpevnénym povrchem silnice IIT. tFidy

vitka
{m.n.m.)

g 7

i délka (km} "

Obrazek 12 - Vyskovy profil - Vysvétlivky (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)

1.2.1 PRO RODINY S DETMI

Cyklookruhy v této sekci jsou uréeny zejména rodindm s détmi.
Konkrétné détem ve vékovém rozmezi od 6 do 11 let, coz odpovida
mladSimu Skolnimu véku. Vékové rozhrani je ale pouze orientacni, neni
limitujici, vyletu se mohou Ucastnit jak mladsi déti, tak samozrejmé i
déti starsi. A to jak na vlastnim kole, tak i v détské sedacce.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o celodenni vylety, uréené prave
malym détem, je tfeba presné promyslet optimalni délku celého vyletu
v souladu s narocnosti, dale pak pripravit takovy program, ktery do
celého vyletu idedlné zapadne. Jde tedy o to, aby byl celkovy cyklovylet
napldnovany tak, aby byla jeho realizace viibec moZna. To znamena
vymysleni takové trasy a programu, ktery odpovidd moZnostem
Ucastnikdy.

Limitem vzdalenosti pro tuto skupinu cyklistd je 40 kilometrd.
Hodnota je primérnd, to znamend, Ze jeden vylet mdZe byt kratsi a

druhy vylet naopak delsi. V podstaté jde ale o to, aby se jeho vysledna
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realizace dala bez problémd absolvovat, konkrétné aby déti zvladnuly
tuto destinaci prekonat, a aby cely vylet vyplnil vétsi ¢ast dne.

Co se naroc¢nosti tyce, je dulezité vybrat takovou trasu, kterou je
mozné s malymi détmi absolvovat, zaroven ale musi byt trasa pestra a
zajimava. Konkrétné aby cela trasa nevedla jen pres Useky s vysokou
frekventovanosti aut, ale naopak aby se snadny terén a prevyseni
stfidal s lehce narocnéjsim terénem, to znamena zaradit do celého
vyletu naptiklad prijezd lesem ¢&i jizdu po lesni nebo polni cest&, p&&iné.
Vzhledem k tomu, ze je vylet ureny malym détem, jizda po silnici se
zpevnénym povrchem by méla mit prevahu nad jizdou v terénu.

Tretim bodem je program, ktery ma kulturné poznavaci a herni
charakter. Rodi¢e maji moznost vybrat nékterou z nabizenych her,
jednu i vice, a tu si pak béhem vyletu zahraji. V popisu trasy pak

nechybi zminka o idealnim misté k odehrani konkrétni hry.

1.2.2 PRO MLADEZ

Okruhy tohoto typu jsou urceny predevSim détem ve vékovém
rozmezi zhruba od 8 do 16 let. Ucast rodi¢d v tomto piipadé neni
podminkou, a proto se vyletu mohou starsi déti Uucastnit samostatné di
ve skupiné na vlastni nebezpeci nebo mohou byt tyto okruhy pouzity
jako navrh na celodenni vylet pro rQzné détské a mladeZnické
organizace a spolky jakym je napriklad skaut. V takovém pripadé je
vUidcem prFebirajicim veskerou organizaci samotny vedouci.

Vzhledem k vyssimu véku vsSech uUcastnénych je mozné vyuzit i
v8tdi mnozstvi technicky naroénéjdich Usek( a prljezdd terénem.
Kilometrovy rozsah pro tuto skupinu jezdcl je cca 40-80 kilometrd.

V pripadé vyuziti herniho programu je lepSi absolvovat vylet
v pocetnéjsi skupiné.

1.2.3 PRO SPORTOVNI CYKLISTY

Z nazvu této kategorie by se leckdo mohl domnivat, ze okruhy
jsou vénovany cyklistim, ktefi se pravé cyklistice vénuji na vysoké az

zavodni Urovni, opak je ale pravdou. Samozrejmé, Ze se tito sportovci
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okruhd Géastnit mohou, ale z hlediska naro¢nosti jsou mnou nabizené
vylety uréeny hlavné rekreaénim cyklistim. Pro sportovniho cyklistu je
takovyto okruh spisSe aktivhim odpocinkem.

Do skupiny sportovnich cyklistd fadim jedince starsi 15, 16-ti let,
ktefi jsou schopni cely vylet absolvovat sami nebo ve skupiné bez nutné
Uc¢asti dospélého, na rozdil od okruhl pFedchozich, kde je uc&ast
dospélého nutna. Predpokladem je schopnost urazit na jizdnim kole
delSi vzdalenost pfi technicky narocnéjsich podminkach. Na zakladé
toho jsem vzdalenost téchto okruhl stanovil v rozmezi 80-100
kilometrd.

Vzhledem k tomu, Ze u jezdcl z této skupiny prevazuje samotnd
jizda na kole nad ostatnimi aktivitami, vénuji zde vétsi pozornost
kulturné-poznavacimu doplnkovému programu nad programem hernim.
Fantazii se ale meze nekladou a ma-li sportovni cyklista chut zahrat si
s kamarady béhem vyletu néjakou hru, stadi si jen vybrat nékterou
z nabizenych her. Dal$im dlvodem je pravé délka téchto tras, jejiz
prib&h by mél zaujmout prevdZznou &ast dne a na herni dopliikovy
program tak nezbyvd mnoho casu.

Aby byl cely vylet pestrejSi a ucastnik jej nestravil cely pouze na
silnici se zpevnénym povrchem, kde ho kazdou chvilku miji auto, jsou
tyto okruhy doplnény o kratSi prejezdy v technicky narocnéjsim
prostfedi, jakym mlze byt napfiklad prijezd lesem. Cetnost téchto
Usekl by u sportovnich cyklistl méla prevazovat, ovéem neni tomu tak

v ptipadé rekreaénich jezdca.
1.3 DOPLNUJICI PROGRAM

Tak aby vylet nebyl priliS monotdnni, aby nesSlo pouze o presun
z bodu A do bodu B a zpét, zpestfil jsem jednotlivé okruhy o dopliujici
programy. Cely vylet pak neni pouze o jizdé na kole, ale i o jiné,

zabavné a rozvijejici ¢innosti.
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1.3.1 HERNI CINNOST

Prvnim dopliujicim programem je herni Cinnost, jejimz cilem je
alespon na chvilku sesednout z kola a vénovat se nécemu jinému,
dalSim cilem je pak samotné zpestreni vyletu. V této podkapitole bych
rad zdjemcim nabidl vycet nékterych her, které je mozné odehrat.

Nékteré ze zminénych her je lepsSi realizovat v konkrétnim
prostfedi, jakym muZe byt naptiklad les & louka. V takovém piipadé
nechybi zminka o tomto misté v popisu trasy.
1.3.1.1  Hry

Caski

IdedInim prostredim k odehrani této hry je néjaka louka, na které
si vytyCime imaginarni hristé ve tvaru ctvrtkruhové vysece. Stredem
této vysete vedeme mety, na které mizeme pouzit napriklad mikiny
nebo jiné volné obledeni. HFi&t& je pFipravené a jedinou pomdickou
potfebnou k zahajeni hry je tenisovy micek ¢&i jiny micek podobné
velikosti.

Hra je uréena minimalné pro 6 hrac¢Q, kdy se jeden hra¢ - bézec
s mickem postavi na zacatek vyseCe a zbyli souperi hlidaji hristé. Hra
zaCina v momenté, kdy bézec vhodi mi¢ek nékam do hristé a bézi podél
met, kterych se musi vzdy dotknout. Ukolem hlida¢d hfisté je co
nejrychleji micek chytit nebo sebrat ze zemé&, pomoci prihravek jej
dopravit co nejblize k bézci a vybit ho. Hraci se v roli bézce postupné
vystridaji a ten, kterému se podari dotknout se co nejvétsiho poctu met
vyhrava.
Vétrna rlzice

Tato hra je uréena minimalné pro 2 hrace, ale ¢im je pocet
soutézicich vyssi, tim je hra zabavnéjsi. Hru Ize hrat témeér kdekoliv,
nejidealnéjsim prostredim je napriklad louka.

Hraci se postavi do rady a pak uz jen plni rozkazy vedouciho,
které jsou stale tézsi a rychlejsi. Ten, kdo udéla chybu, vypadava z kola

ven. Posledni hraé, ktery zlstane ve hie, se stane vitézem.
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Vedouci nejprve urci svétové strany, vysvétli jednotlivé rozkazy
(Vitr vane od jihu/severu/vychodu/zapadu - hradi se co
nejrychleji oto¢i na danou svétovou stranu. Vichrice vane od
jihu/severu/vychodu/zapadu - hracéi se co nejrychleji 3x otoci
dokola a skonéi ¢elem k dané svétové strané&.) a hra mize zadit.
Dobyvani vrchu

Jak uz samotny nazev napovida, cilem hry je dobyt vrch, ktery je
hlidany vedoucim ¢&i jednim z rodi¢d v podobé straZce. Hra je uréena
minimalné pro 2 hrace, ¢im je ale pocet soutézicich vyssi, tim je hra
zabavnéjsi. Idealnim prostfedim k odehrani této hry je néjaky zalesnény
vrch.

Principem hry je nepozorované se proplizit od spodni Casti kopce
az na jeho vrchol, ktery hlida strazce a kazdého, koho spatfi, posle na
zacCatek. Vitézem je ten hrac, kterému se podari dostat se co nejblize
k vrcholu kopce a dobyt jej tak.

Spojeni

Minimalni pocet hrd¢d k odehrani této hry je 8, dva teamy po 4
hracich, ale ¢im je pocet soutézicich vyssi, tim je hra zabavnéjsi. Dale
ke hfe potfebujeme 3 kuchyfiské noze a 3 vidlicky nebo mlzeme pouzit
3 a 3 jiné predméty (napriklad kameny, Sisky, klaciky, atp.). Hru lze
odehrat témér v jakémkoli prostredi.

Oba teamy se postavi do dvou zastupl vedle sebe a spole¢né se
chyti za u&i. Prvni hrd¢ v zastupu drzi v pravé ruce ntZ a v levé ruce
vidlicku zatimco posledni hra¢ v zastupu je jediny, ktery je otoceny
dozadu a sleduje vedouciho. Ten drzi pribor stejné jako 2 prvni hraci.

Hra zadind v momenté&, kdy vedouci zdvihne jeden z pfibori nad
hlavu. Celym zastupem se tak zacne Sifit signal prenaseny jemnym
stisknutim ucha. Ten team, ktery spravny signal dopravi celym
zastupem az k tomu prvnimu nejrychleji, ziskava bod. Po kazdém kole

se ten, kdo byl prvni, presouva na konec zastupu.
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Hra o klic

Kazdé zajimavé misto na trase, kterym muze byt napriklad
zricenina hradu, tvrz nebo zamek, v sobé skryva imaginarni kli¢, k jeho
ziskani je treba vyhrat hru o kli¢. Soucasti vétsiny takovychto mist byva
informacni tabule, ta spole¢né s papirem a tuzkou tvori zakladni
pomucky, které ke hie budeme potiebovat.

Pravidla hry jsou jednoducha, rodi¢ nebo vedouci precte cast Ci
cely text o historii daného mista nebo soutézicim vymeéri urcity cas
k samostatnému cteni. Hlavnim Ukolem je zapamatovat si co nejvice
informaci a nasledné spravné odpovédét na polozené otazky. Ten, kdo
spravné zodpovi nejvice otdzek a ziska tak nejvice boddl, ziska i kli¢ a
stane se vitézem.

Hra se da hrat i opakované na stejném misté, vlastnik klice se tak
musi pokusit o to, aby svij kli¢ uhajil a nepfigel o né&j.

1.3.2 KULTURNE-POZNAVACI CINNOST

Kulturné poznavaci c¢innost je druhym dopliujicim programem,
ktery zpestfi vas celodenni vylet. Z ndzvu jasné vyplyva, ¢eho se tento
program bude tykat.

Nedilnou soucasti popisu trasy je i popis jednotlivych zajimavych
mist, které na trase miZeme potkat, jedna se o mista jak pfirodni, tak o
mista umeéle vytvorena clovékem. Cile této podkapitoly jsou témér
stejné jak v podkapitole predchozi, je zde ovSem jeden rozdil. Tim je
snaha naucit Uuc¢astniky poznat, vnimat a znat okoli, ve kterém Ziji, nebo

kterym projizdi.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 POPIS JEDNOTLIVYCH CYKLOOKRUHU

2.1.1 SEDLCANSKO (STRUCNA CHARAKTERISTIKA)

éze 13 - Sed(“:a(VIastnl fotografie)
V okrese Piibram, Stfedolesky kraj, se zhruba 65 kilometrd jizné
od Prahy nachazi mésto SedlICany. Jeho okoli nabizi nespocet prirodnich
kras, zajimavych mist a pamatek, které jisté stoji za zminku a
naslednou navstévu. Jako priklad bych zminil reku Vitavu, ktera
v blizkosti Sedl¢an protéka. Na jejim brehu se kromé mnoha krasnych
vyhledd nachézi i CHKO Drbakov - Albertovy skaly nebo pozUstatky
keltského hradisté Hrazany. DalSim zajimavym mistem v okoli je
StfedocCeska pahorkatina s nejvyssim vrcholem Javorova skala - 723
metrd nad mofem. Pravé tato mista, a mnoho dalsich, lakaji vdechny
milovniky turistiky a pohybu k navitévé&. Zplsobem, jak b&hem jednoho
dne navstivit co nejvice zajimavych mist v tomto regionu je cyklovylet.
VSechny mnou vybrané a naplanované vylety startuji ze
sedl¢anského namésti. Neznamena to ovSem, Ze je nutné vylet zacit

pravé na tomto misté a nasledné ho absolvovat cely nebo jen jeho ¢ast.

28



2.1.2 PRO RODINY S DETMI

2.1.2.1 Na Drahousek a zpét

Struc¢na charakteristika:

Lehka cyklotrasa urcéena pro horska i trekkingova kola s nékolika
zajimavymi misty a obcerstvenim na trase. Pfevazna vétsSina trasy vede
po komunikacich a silnicich se zpevnhnénym povrchem.

Trasa:

Sedléany — Vitéz — Hradistko — Prosenickd Lhota — Drahousek
(rozhledna) — Osefany — Dubliny — Radi¢ — Chynov — Knovice —
Pricovy — Sedl¢any

Statistické udaje:

Délka - 25,25 km

Pfevyseni - 203 m

Stoupani - 12,61 km

Klesani - 12,43 km

Max. vyska — 501 m.n.m.

Min. vySka — 289 m.n.m.

Vyskovy profil trasy:

Obrazek 14 - Vyskovy profil 1 (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)

29



) Na—t—e ™

Chalupach
L IiL‘.pacl'

Obrazek 15 - Mapa €. 1 (Origindl z Mapy.cz, upraveno)
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Popis trasy:

Ze sedlCanského namésti vyrazime po cyklostezce Cislo 8136
smérem na Vitéz. Vitéz je mala obec lezici v kopcich nad Sedl¢any ve
vysce 400 metrl nad mofem, &ekd nds tedy stoupani. Cesta vede po
silnici se zpevnénym povrchem. Po projeti obce stoupani stale pokracuje
a odménou za tento vykon je nam pri pohledu za sebe vyhled na mésto
Sedlcany a jeho okoli. Priblizné 1 kilometr za obci Vitéz konci nas prvni
Usek stoupani. Zde je misto vhodné k odpocCinku a po pripadé
k odehrani néjaké hry. Kolem cesty se nachdazeji prevazné pole, coz
neni zrovna idealni misto pro hru, ale po pravé strané se cca 150 metrd
od silnice nachazi les, pocatek lesu Kolihovského. Na kraji tohoto lesa
se nachazi Zulovy pamatnik vé&novany letcdm padlym b&hem druhé
svétové valky. Misto, které jisté stoji za navstévu, odkud je mimo jiné i
vyhled do Sirokého okoli.

Po kratké zastdvce a nabrani novych sil mUZeme pokracovat
v cesté. Dal$i vesnici na trase je Prosenickd Lhota. Ve zdej$i hospldce
je mozné se obcerstvit, odtud pak najizdime na novou cyklostezku
s Cislem 8132. Sem tam se mezi stromy obcas objevi vyhlidkova véz, cil
uz tedy neni daleko, presnéji 2 kilometry od Prosenické Lhoty.
Rozhledna stoji na pravé strané od silnice a je dobre znacena, nemél by
tedy byt problém odbocku minout. Prijizdime k cili, kde jsme odménéni
krasnym vyhledem. Misto se nachazi uprostred lesa, mame-li Cas, i zde
se da odehrat néjaka hra z naseho seznamu.

Hned pod kopcem lezi obec Osecany, cesta tam je diky prudkému
klesani pomérné rychla. Pri sjezdu je nutné dbat zvysené opatrnosti.
V obci se plvodné nachazela renesanéni tvrz, pozdé&ji prestavéna na
zamek s parkem. Bohuzel tato stavba neni pristupna verejnosti a
postupem cCasu chatra. Dale je v obci moznost obcerstveni v tamni
hospodé, nase trasa ale krizuje pouze okrajovou c¢ast vsi a hned na
jejim zacatku se staci doprava. Cyklotrasa cCislo 8132 ndas pres osadu

Dubliny dovede az do obce Radi¢, kde stoji barokni zamek.
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Po navétévé zamku nebo pouhém odpodinku miZzeme vyrazit dal.
Z obce vede mirné stoupani, na jehoz konci odbo¢ime doleva ke statku
Chynov, ktery se proslavil hlavné tim, Ze se zde natacel oblibeny
televizni seridl Zdivo¢eld zemé&. Pro snazsi orientaci ndm pomuzZe Zlutd
turisticka znacka, ta se ovsem zhruba po 150 metrech staci doleva, my
pokracujeme dal po lesni asfaltové silnicce v rovném smeéru. Nasleduje
mirné stoupani v lesnim prostfedi, na jehoz konci se nase trasa napoji
na cyklotrasu Cdcislo 8135. Mineme nasledujici obec Krovice a
pokracujeme dal do obce Pricovy. Zde je mozné vidét barokni zamecek
s kapli a se Spycharem. DalsSi zajimavosti této obce je zricenina
byvalého vétrného mlyna tycici se na vrchu Chlumka (400 m.n.m.) nad
Vsi.

Nase trasa ale vede na druhou stranu, do 3,5 kilometrd

vzdalenych SedI¢an, kde nas dnesni vylet kondi.

e - s - =5 T

Obrazek 16 - Slavnostni zakonceni vyletu (Vlastni fotografie)
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2.1.2.2 Vysoky Chlumec - Muzeum lidovych staveb

Stru¢na charakteristika:

Lehka cyklotrasa pro horska i trekkingova kola vedouci prevazné
po komunikacich se zpevnénym povrchem.
Trasa:
Sedlcany — Pricovy — Rybnik Musik — Dublovice — Chramosty —
Jezvinka — Jezvina, Hradce — Poust sv. Marka — Vysoky Chlumec —
Muzeum — Ustupenice — Pod Jonasem — Sedléany
Statistické udaje:

Délka - 31,11 km

PfevysSeni - 209 m

Stoupani - 16,56 km

Klesani - 11,88 km

Max. vyska — 523 m.n.m. (Poust sv. Marka)

Min. vyska - 314 m.n.m.

Vyskovy profil trasy:

13

T

29 30

raveno)

18 25 26

Obrazek 18 - Vyskovy profil 2b (Original z programu Cyklotrasy, up
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Obrazek 19 - Mapa ¢.: 2 (Original z Mapy.cz, upraveno)
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Popis trasy:
Cilem tohoto okruhu je obec Vysoky Chlumec, kterd se nachazi 8

kilometrl jihozdpadné od mésta Sedlany.

Startovnim mistem,
které je pro vsechny trasy
stejné, je  sedl¢anské
namésti, odtud se vydame
do nedaleké obce Pricovy,

ktera se nachazi 3,5

kilometrd severo-zdpadné
od Sedléan. Téchto 3,5 Obrazek 20 - Vysoky Chlumec (Vlastni fotografie)

kilometrl vede po zpevnéné asfaltové silnici, kterd je zarovef
cyklostezkou Cislo 8133. V centralni casti této obce je mozné spatrit
barokni zamecek s kapli a se Spycharem. Hned nad vesnici se na kopci
Chlumka (400 m.n.m.) tydi zficenina byvalého vétrného mlynu
holandského typu. Stoji jisté za zastaveni. Jednad se o misto dalekého
vyhledu smérem na Sedléany a nasSe trasa se zde staci doprava,
opoustime tedy cyklostezku a pokracujeme po cervené turistické znacce
na hraz rybnika Musik. I pres to, ze se jedna o turisticky znacenou
trasu, silnice je stale zpevnéna, vyjimkou je poniceny Usek zacinajici
v pllce kopce. P¥i sjezdu k rybniku je tfeba dbat v tomto Useku zvysené
opatrnosti.

Po prejeti hraze pokracujeme jedté zhruba 300 metrd, neZ
dorazime na kfizovatku, zde budeme pokracovat vievo, po cyklostezce
¢islo 8134. Na mirném kopci nad Musikem je v lesnim porostu na pravé
strané od silnice ukryto ,Jezero". Jedna se o prirodni rezervaci nabizejici
Ukryt rGznym druhlm ptak(d a zvifat. Dalsi vesnici na trase jsou
Dublovice, zde pouze projedeme okrajovou Casti a pokracujeme dale po
cyklostezce Cislo 8133 do Chramost. Po projeti této vesnice nasleduje
prudsi klesani, stale po silnici se zpevnénym povrchem. Sjizdime do
udoli potoka Brzina, kde nase cesta odbocuje doleva na cyklostezku

Cislo 8137. Po prudsim klesani nasleduje prudsi stoupani, polni cesta
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kFizuje louku a mizi v lese, kde se napojuje na nové zbudovanou silnici.
Louky, lesy a raz této krajiny je opét vhodnym mistem k zastavce a

odehrani néjaké hry.

Cyklostezka
&islo 8137  kfizuje
svatojanské lesy a

vede az do cilové

destinace. Je zde ale
jesté jedno misto
nachazejici se zhruba
0,5 kilometr pred

cilem. ,Poust sv.

Marka, je byvala Obrazek 21 - Poust sv. Marka (Vlastni fotografie)
hajovna. Odtud vedou dvé cesty do cile, tou prvni je Cervena turisticka
trasa, kterd je sice kratsi, ale za to technicky naro¢néjsi, nebot se jedna
o sjezd po lesni pésiné. Druhd cesta je pokracovanim po cyklostezce,
zde se jedna o silnici se zpevnénym povrchem, je tedy na vas, jakou
cestu zvolite.

Cilem je obec Vysoky Chlumec, kde po kratké pauze, navstévé
muzea & zhlédnuti hradu, ktery je soukromym majetkem, muZeme
pokracovat déale v cesté. Necely kilometr se vracime stejnou cestou,
tedy po cyklostezce ¢islo 8137 a to az nad osadu Ustupenice. V tomto
misté sjizdime z cyklostezky doprava, na Cervenou turistickou stezku.
Odbocka se nachazi v kopci a dochazi zde ke zméné povrchu silnice ze
zpevnéné na polni cestu. Pomalejsi jizda je dobrym predpokladem
k bezpe¢nému odboceni a neriskujeme tak, Ze odbocku mineme a
budeme se muset vracet.

Tato cervend turistickd znacka vedouci prevazné po polnich
cestach nas bezpecné dovede az do Sedlcan, kde nds dnesni vylet

kondi.
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2.1.3 PRO MLADEZ

2.1.3.1 Hrazany, Drahousek

Struc¢na charakteristika:

Naroc¢néjsi cyklotrasa urcena zejména pro horska, ale i
trekkingova kola. Prevazna cast cesty vede po silnicich se zpevnénym
povrchem, obsahuje ale i nékolik technicky naroéné&jsich Usekl. Na
trase se nachazi mnoho zajimavych mist. Dale je zde nékolik moznosti
k obCerstveni.

Trasa:

Sedléany — Pficovy — Cerveny — Chlum — Nova Ves — Zdar —
Hrazany — Hradnice — Radi¢ — Dubliny — Osedany — Drahousek
(rozhledna) — Brozné — Sestroun — Prosenickd Lhota — Klimétice —
Sedlec¢ko — Sledovice — Bezmif — Krenovice — Zahradka — Krenovicky
— Lov¢ice — Dolce — Hulin — Mezné — Rade¢ — Uklid — Vysoky
Chlumec — Poust sv. Marka — Ustupenice — Pod Jond$em — SedlIéany
Statistické udaje:

Délka - 71,51 km

PrevySeni — 245 m

Stoupani - 36,97 km

Klesani - 32,34 km

Max. vyska — 535 m.n.m. (Lovdice)

Min. vyska - 290 m.n.m.
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Vyskovy profil trasy:

Obrazek 24 - Vyskovy profil 3¢ (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)
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Obrazek 25 - Mapa ¢.: 3 (Original z Mapy.cz, upraveno)
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Popis trasy:

Startovnim mistem dnesniho vyletu je opét sedlCanské namésti.
Odtud se po cyklotrase Cislo 8133 vydavame do nedaleké vesnice
Pricovy, kde se v centralni ¢asti obce nachazi barokni zamecek s kapli a
Spycharem, cely objekt je bohuzel verejnosti nepristupny. Po vyjezdu
z obce nas ¢ekad mirné stoupani na kopec zvany Chlumka (400 m.n.m.),
ten tvori predél mezi Pricovy a rybnikem Musikem. Dale se na tomto

kopci nachazi zricenina byvalého vétrného

mlynu a je odtud krasny vyhled do kraje.
V tomto misté se nase trasa staci doprava
a pokracuje po cervené turistické znacce,

po silnici se zpevnénym povrchem, az

k rybniku Musik. Zhruba v pllce mirného

sjezdu na hraz tohoto rybnika se zpevnény

povrch méni na nezpevnény, je tedy nutné

Obrazek 26 - Vétrny mlyn ) . ) L _
(Vlastni fotografie) dbat v téchto mistech zvysené opatrnosti.

Po prejeti hrdze pokradujeme jesté zhruba 300 metrd, az

dorazime na kfizovatku, zde
budeme pokracovat vpravo, po
cyklostezce Cislo 8134. Ta nas
pres vesni¢ku Cerveny dovede
az do obce Chlum, jejiz

dominantou je barokni kostel

sv. Vaclava. Hned vedle kostela

Obrazek 27 - Rybnik Musik (Vlastni fotografie)

se nachdzi hospldka s moZnosti
obclerstveni. Odtud nasleduje mirny sjezd a zhruba po 250 metrech
krizovatka, na které pokracujeme vpravo po nové cyklostezce s Cislem
8132. Na té se ale nezdrzime dlouho a po 2 kilometrech za obci Nova
Ves odboc¢ime vlevo, nésleduje stoupani pres osadu Zdar. Pfed ndmi se
ty¢i Zlaty Vrch (454 m.n.m.), na jehoz druhé strané se nachazi obec

Hrazany, nas prvni cil.
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Hrazany je mala vesnice tycici se nad rfekou Vltavou, krajina zde
ma kopcovity charakter tvoreny prevazné lesy a loukami, coz je
idedlnim mistem pro odehrani nékteré hry. Jsou zde ale jesté dvé
zajimava mista, kterd jisté stoji za zminku a diky kterym je obec
Hrazany znama. Tim prvnim je starobylé keltské hradisté, tim druhym
je zficenina hradu Ostromec, ktery byl v minulosti dobyt a znicen.
V souCasné dobé jsou zde k vidéni pouhé kamenné valy a zaklady
hradu. Z mista je ale nadherny vyhled na soutok reky Vitavy s potokem
Mastnikem, misto je idealni k zastavce, odpodinku ¢i odehrani nékteré

hry.

UZ od samotné obce Hrazany se drzime modré turistické znacky,
ktera vede lesni cestou po nezpevnéném povrchu. Jednd se tedy o lehce
narocnéjsi usek vedouci nad zatokou potoka Mastnik. Po 3 kilometrech
tento Usek kondi a trasa se napojuje
na silnicku se zpevnénym
povrchem, vtomto misté také
opoustime modrou turistickou
znacku a pokracujeme dal do obce
Radic.

Cyklostezka cislo 8132
vedouci z Radi¢e nas pres osadu
Dubliny a obec Osecany dovede az
do naseho druhého cile, kterym je
rozhledna Drahousek tycici se na
stejnojmenném kopci (504 m.n.m.).
Ale pred samotnym vstupem na
rozhlednu nds cekd zdolat delSi a

prudsi stoupani, naslednou

odménou je nam pak nadherny

Obrazek 28 - Vyjezd na Drahousek
vyhled do Sirokého kraje. (Vlastni fotografie)
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Po navstévé rozhledny mizeme pokradovat dal v cesté. Nasleduje
technicky naro¢né&jéi Usek, ktery je dlouhy zhruba 3,5 kilometrl a
kopiruje Cervenou turistickou trasu. Prvni ¢ast tohoto uUseku vede po
Siroké lesni cesté, ale zhruba po jednom kilometru se cesta méni v lesni
pésinu s prudkym klesanim, je nutné dbat v téchto mistech zvysené
opatrnosti. Prijizdime k potoku Mastnik, zde klesani konci, nase trasa se
staci doleva a pokracuje dal proti proudu potoka. Po zhruba 1 kilometru
prijizdime k mlynu pod obci Sestroun, zde technicky narocnéjsi usek
spolu s Cervenou trasou konc¢i a my pokracujeme dale po asfaltové
silnici do vesnicky Sestroun. Odtud nas ceka dalsi prejezd po
nezpevnéné cestd, jedna se ale o polni cestu a prljezd by tedy nemél
byt naro¢ny. Usek neni dlouhy a na jeho konci se nase trasa napojuje

na cyklostezku s cislem 8136 vedouci do Prosenické Lhoty.

V Prosenické Lhoté prejedeme na cyklostezku cislo 8132, po
prejeti hraze zdejsiho rybnika Jelito nasleduje zhruba 2 kilometry
dlouhy Usek po polni cesté. Po jeho prejeti prijedeme na silnici III. tridy,

kde odbocime doleva. V tomto misté také opoustime cyklostezku 8132.

Nasleduje delSi Usek po silnici se zpevnénym povrchem, na
kterém projizdime obcemi Sedlec¢ko, Sebarovice, Sledovice, Minartice a
Bezmir. Na Useku mezi dvéma poslednimi obcemi nase trasa protina
komunikaci I. tridy ¢. 18, kde lIze oclekavat zvyseny provoz. Dbejte

proto v tomto misté zvysené opatrnosti.

Obec Bezmit se nachdzi ve vysce okolo 500 metrd nad morem, je
odtud nadherny vyhled do kraje a ¢eka nas pohodiny sjezd do udoli
potoka Mastnik. Zde se napojime na cyklostezku cislo 112 a kolem
Drabova mlyna pokracujeme do obce Krenovice. Tou pouze projedeme
a zhruba 200 metrd za obci odbodime doprava a opustime cyklostezku.
Nasleduje tahlé stoupani pres obec Zahradka a Krenovicky do vesnice

LovcCice, nejvySe polozeného mista nasi dnesni vypravy.

Pomérné dlouhy uUsek po silnici ted vystrida kratky prejezd po

lesni cesté. Z Lovcic tedy pokracujeme doleva a zhruba po 300 metrech
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opoustime asfaltku a klesdme lesem do osady Dolce a nasledné do
vesni¢ky Hulin. Diky lesim a loukdm okolni krajiny je toto misto
vhodnym k odehrani néjaké hry. Dale je zde mozné obcerstveni

v restauraci Hulin.

Po vrstevnici prejedeme do obce Mezné, nasledné se
prehoupneme pres kopec do obce Rade¢ a pokracujeme pohodinym
klesanim do Sirokého Udoli Sedleckého potoka. Zavér klesani je trochu
strmé&jsi a navic se zde naSe trasa napojuje na komunikaci II. tridy,
dbejte proto v tomto uUseku zvySené opatrnosti. Nejprve odbocCime
doprava a nasledné po prejeti 100 metrového Useku této komunikace
odboé¢ime za mostem doleva. Mirné stoupdme do obce Uklid, kde kdysi
majestatné staval pamatny strom - Husova lipa. Ta ale diky lidské
chybé bohuzel zanikla. Zbyl zde pouhy ohorely pahyl, ktery od spodnich

koten( obrazil novymi vyhonky a strom tak nadale preziva.

DalSim mistem na trase je Vysoky Chlumec, obec, jejiz
dominantou je stejnojmenny hrad, tycici se na kopci v centralni casti
obce, viditelny z mnoha mist v okoli. Vystoupame na naves a odtud
pokracujeme po silnici ve sméru na Hrabfi. Zhruba po 200 metrech
silnici opoustime a odbocujeme doprava na lesni cestu, ta je zaroven i
¢ervenou turistickou trasou, po které dojedeme pres Poust sv. Marka a

osadu Ustupenice aZz do SedlI¢an, kde nage dnesni vyprava kondi.
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2.1.3.2 Vrskamyk, Orlik, Onen Svét a Kunicek

Struc¢na charakteristika:

Stredné tézka cyklotrasa pro horska i trekkingova kola s nékolika
zajimavymi misty a obclerstvenim na trase. Na trase prevazuji Useky se
zpevnénym povrchem, soucasti jsou ale i technicky narocnéjsi prejezdy
v terénu.

Trasa:

Sedléany — Solopysky — TFebnice — U HradilG — Drazkov — Hojsin —
Kamyk nad Vitavou — Vrskamyk (zfricenina hradu) — Zduchovice —
Vétrov — Zelend Hora — Horni LiSnice — Dolni LiSnice — Orlik
(betonova hraz) — Hrachovka — Klenovice — Koubalova Lhota — Plana
— Onen Svét (restaurace, rozhledna) — Sychrov — Doubi — Radesin
— Kuni — Kunicek (rozhledna) — Ovcéin — Skoupy — Vitin — Pocepice
— Vysoky Chlumec — Ustupenice — Pod Jondsem — SedI€éany
Statistické udaje:

Délka - 72,49 km

PrevysSeni - 621 m

Stoupani - 33,71 km

Klesani - 33,81 km

Max. vyska - 621 m.n.m.

Min. vyska - 303 m.n.m.
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Vyskovy profil trasy:

54

Obrazek 31 - Vyskovy profil 4c (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)

Obrazek 32 - Mapa €. 4 (Origindl z Mapy.cz, upraveno)
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Popis trasy:
Pro dnesSni den pred sebou mame zajimavy cyklovylet, jehoz

vysledna délka by méla byt 73 kilometrl. Zacatek trasy je opét na
sedl¢anském nameésti, odtud vystoupame nad meésto a po cyklostezce
¢islo 111 pokracujeme v cesté. Obci, kterou projizdime, jako prvni jsou
Solopysky, nasleduji Trebnice s baroknim zamkem a parkem. Ten je
bohuzel verejnosti nepristupny a zamek je tak mozné vidét pouze
z venku od zavrené brany.

Zhruba jesté 2 kilometry pokracujeme po stejné cyklostezce, ze
které v pullce strmé&jsiho stoupani odboéujeme
vpravo na novou cyklostezku s cislem 8137.
Nasleduje prijemny lesni prijezd po Uzké, nové
vyasfaltované silnici, kdy je sem tam meazi
stromy mozny vyhled do kraje. Po této cesticce
sjedeme az do udoli potoka Brzina, zde je treba
odbodit doleva a najet tak na novou cyklostezku

s Cislem 301. Ta nas stejné jako potok Brzina

dovede az do obce Drazkov, kde je mozné

Obrazek 33 - Udoli  navstivit Vachdv Spejchar.
potoka Brzina (Vlastni , L i ) ,
fotografie) K prvnimu cili, kterym je obec Kamyk nad

Vitavou, to uz neni daleko, prehoupneme se tedy
pres kopec, a prfes vesni¢ku Hojin sjizdime doll k Fece, do Kamyka.
Zde je mozné obcerstveni hned v nékolika riznych hospldkach, nasim
cilem je ale Vrskamyk, zficenina hradu tycici se na kopci za obci.

Po prozkoumani mista pokracujeme dal, hned u hradu se
napojime na zelenou turistickou trasu, nasleduje stoupani po polni cesté
do obce Zduchovice. Tady si mUZeme prohlédnout zdmek, veFejnosti
bohuzZel nepristupny, a pokracovat dale ve stoupani. Polni cesta se méni
v lesni prijezd a po preklenuti kopce mirné klesdme do vesnicky Vétrov,
odtud je nadherny vyhled na udoli reky Vitavy. Nase trasa se zde ale
staci doprava ve sméru od reky a po asfaltové silnici pokracujeme do

nasledujici obce Neprejov. Zde opustime silnici a kratkym prejezdem po
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zelené turistické trase dorazime do osady Horni LiSnice. Prejezd je
tvoren polni a lesni cestou a je zakoncen strméjsim klesanim, v tomto
misté proto dbejte zvySené opatrnosti.

V Horni LiSnici se napojime na cyklotrasu s Cislem 302 a pres
Dolni Lidnici sjedeme doll k Fece Vitavé, kde nds ¢eka deldi stoupani na
betonovou hraz Orlické prehrady, z niz je nadherny vyhled do fi¢niho
udoli a na obec Solenice, ktera lezi pod hrazi. Naopak nad hrazi se
nachazi rekreacni oblast Popeliky, kde je béhem teplych slunnych dni
moznost koupani.

Po vystoupani do vesnicky Hrachovka pokracujeme po silnici dal
pres obec Klenovice do Koubalovy Lhoty, tou ale neprojedeme a hned
na jejim zacatku odboclime doleva. Po zhruba 200 metrech se nase
trasa staci doprava a napojuje se na zelenou turistickou trasu. Ta nas
pres obec Pland dovede do naseho dalSiho cile, kterym je turisticka
chata s drevénou rozhlednou Onen Svét.

Po navstévé rozhledny, obcerstveni se ve zdejsSi restauraci nebo
jen kratké prestdvce miZeme pokradovat dal v cestd. Pfed ndmi je lesni
prijezd po pé&siné s nezpevné&nym povrchem, jehoz prekonadni nam
usnadni cervend turistickd trasa, kterou sledujeme az k rozcesti
u Vrbického krizku. Zde se napojime na asfaltovou silni¢ku, opustime
turistickou znacku a prudkym sjezdem dojedeme do Mokrice. V obci
zahneme doleva a nasledné doprava, poté pokracujeme po lesni cesté
do vesnicky RadeSin. Odtud nas ceka sjezd do udoli Predborického
potoka a nasleduje tahlé stoupani pres obec Kuni do obce Kunicek. Pod
vrchem Hodétin (572 m.n.m.) na pravé strané od vesnicky stoji
rozhledna Kunicek, nas dalsi cil. Rozhledna nabizi krasny vyhled na obec

Petrovice, vapencovy lom Skoupy a okoli.
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Obrazek 34 - Zastavka u rozhledny Kunicek (Vlastni fotografie)

Po navstévé rozhledny sjedeme do obce Petrovice, na jejimz
zacatku odboc¢ime doleva, napojime se na cyklostezku s Cislem 8143 a
pokracujeme do vesnice Skoupy. Dominantou této obce je jiz z dalky
viditelny, zminény vapencovy lom. Projedeme vesnici a zhruba po 700
metrech stoupani odboclime doleva, napojime se tak na novou
cyklostezku cislo 8144, kterd nas pres vesnicku Vitin dovede az do
Pocepic. Zde najedeme na cervenou turistickou trasu, ktera nas po
klidné lesni cesté dovede az na Vysoky Chlumec, obec znamou diky

svému hradu, pivovaru a muzeu lidovych staveb - skanzenu.

Obrazek 35 - Vapencovy lom Skoupy (Vlastni fotografie)

Po cyklostezce s ¢islem 8137 dojedeme do osady Ustupenice, kde
silnici opustime a napojime se na cervenou turistickou trasu, po které

dojedeme do konce dnesniho vyletu, do Sedlcan.
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2.1.4 PRO SPORTOVNI CYKLISTY

2.1.4.1 Do Tabora je cesta dlouha

Struc¢na charakteristika:

DelSi a narocnéjsi cyklotrasa pro horska a trekkingova kola se
spoustou zajimavych mist a ob¢erstvenim na trase.
Trasa:
Sedléany — rozcesti Pod Jonasem (po ¢ervené) — Ustupenice — Poust
sv. Marka — Vysoky Chlumec (cyklotrasa 8138) — Uklid —
Nedrahovice — Zvérinec (zficenina hradu) — Matéjov — Horni Matéjov
— Veletin — Ounuz — Cunkov — Alenina Lhota — Chlum — Jistebnice
(cyklotrasa 1175) — Hlrka — Makov — Treme$na — Cerny les — Vyrec
— Svrabov — Hejlov — Nachod — TABOR — Néachod (cyklotrasa 11) —
Nasavrky — Radimice u Tabora — Radkov — Kostelec — Novy Kostelec
— Borotin (zficenina hradu) — Borotin — Kamenna Lhota — Smrkov —
Nové Libenice — Libenice — Vrchotice — Jetfichovice — Sedlec-Prcice
— Kvasejovice — Zadni Boudy — Boudy — Jesenice — Mezné —
Dohnalova Lhota — Janov — Sedlcany
Statistické udaje:

Délka - 97,58 km

PrevysSeni - 373 m

Stoupani - 44,94 km

Klesani — 43,96 km

Max. vyska - 713 m.n.m.

Min. vyska - 340 m.n.m.
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Vyskovy profil trasy:

10 44! 12 AT 14 15 16 il 18 9. 20 21 2

Obrazek 36 - Vyskovy profil 5a (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)
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razek 37 - Vyskovy profil 5b (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)

69 70 71 T2

Obrazek 38 - Vyskovy profil 5c (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)
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Obrazek 39 - Vyskovy pro
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asy,

a0 1

yklotr

2 94 55

upraveno

o5 a7

fil 5d (Original z programu C )
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Obrazek 40 - Mapa €. 5 (Origindl z Mapy.cz, upraveno)
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Popis trasy:
Na dnedni trase dlouhé bez mala 100 kilometrd nas ¢eka navitéva

historického mésta Tabor, které se nachdzi 40 kilometrd jihovychodné
od SedIc¢an.

Prvni Usek nasi cesty povede po cCervené turistické znacce, ktera
zaCind na sedl¢anském namésti. Jednd se o turistickou trasu, je tedy
jasné, ze povrch bude prevazné nezpevnény a technicky narocnéjsi,
nebot je tato ¢ast trasy tvorena predevsim polnimi a lesnimi cestami a
pésinami. Cervend znacka nas pres osadu Ustupenice a Poust sv. Marka
dovede az do obce Vysoky Chlumec. Zde je mozné navstivit skanzen
lidovych staveb nebo pivovar. Hrad, ktery se v obci nachazi, je bohuzel
jiz verejnosti nepristupny. Po cyklostezce s Cislem 8138 prejedeme do
vesnic¢ky Uklid. Kdysi zde majestatné stavala velika lipa, kterd bohuzel
lidskou vinou zanikla, a zbyl zde po ni pouhy pahyl, ktery od spodnich
kotinkl zacal znovu obrUstat. N&sledujici obci jsou Nedrahovice, odkud
nas ¢eka mirné stoupani po cyklostezce Cislo 0074.

Nasim dalSim cilem je zficenina hradu Zvérinec. Na hrad vedou
dvé cesty, ta narocnéjsi kopiruje zelenou turistickou stezku a vzhledem
k velkému prevysSeni obsahuje prudké stoupani. Na zelenou turistickou
trasu bychom se méli napojit zhruba po 3 kilometrech od Nedrahovic.
Odbo¢ka se ale Spatné hledd a tak jist&jsi cestou zUstavd druhd
varianta, zluta turistickd znacka vedouci na hrad z vesnicky Nové
Dvory. Po zdolani stoupani v lesnim prostredi na nas ceka krasny vyhled
do Sirokého kraje a klidné misto zriceniny, ze které se dochovali pouze
kamenné valy. Misto v minulosti hojné navstévoval basnik K. H. Macha.

Nasledujicim Usekem nas provede cervena turisticka znacka, po té
se od hradu vydame pres vesniCcku Matéjov a Horni Matéjov az na
rozcesti Myslivna, odkud se po modré pfesuneme do zhruba 400 metrd
vzdalené vesnice Veletin. Témér cely tento Usek je tvoren lesni a Ilucni
cestou s nezpevnénym povrchem. Nasledujicim pomérné dlouhym
usekem ndas z vesnice Veletin provede cyklostezka s c¢islem 0074. Pred

nami je stoupani k nejvysSsimu vrcholu Stfedoceské pahorkatiny
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Javorova skala (723 m.n.m.).
Kratkou zastavku se

zaslouzenym odpocinkem

bych doporucil u obce Cunkov,
kde se hned vedle silnice
nachazi vybéh s chovem
bizonl. Nasledujici Usek tedy

projedeme pres obce Ounuz,

Cunkov, Alenina Lhota a

Chlum do obce lJistebnice. Obrazek 41 - Zadmek v Jistebnici (Vlastni

4 4 7 s f t f
Mistni zamecky park otografie)

v anglickém stylu obklopuje samotny zéamek, bohuzel pro verejnost je
toto misto uzavrené.

Pri vyjezdu z Jistebnice se napojime na cyklostezku Cislo 1175,
ktera nas dovede skoro az do cile, do mésta Tabor. Vzhledem k tomu,
Zze zaroven opoustime Jistebnickou vrchovinu, je pred nami dlouhé
klesdni vedouci aZ do cile. Je pfed ndmi ale jesté& nékolik kilometrd,
které zdoldme spole¢né s prljezdem obci na trase v néasledujicim
poradi: Hlrka, Makov, Tremedna, Cerny les, Vyrec, Svrabov a Hejlov.
V Hejlové prejedeme na cyklostezku s Cislem 11 (Greenways Praha -
Viden), po které se pres obec Nachod dostaneme az do dnesniho cile,
kterym je historické mésto Tabor s hradem Kotnov, které nabizi velké
mnozstvi zajimavych mist.

Usek, po kterém do Tabora pfijizdime je zaroven Usekem, kterym
budeme mésto opoustét. Jednd se sice o cyklostezku, ale zaroven o
komunikaci II. tfidy s hustym provozem, dbejte tedy v tomto misté
zvysSené opatrnosti. Cestu zpatky nam usnadni cyklostezka s Cislem 11
(Greenways Praha - Viden), po které pres obec Nachod dorazime do
Hejlova. Tam odbocdime doprava a po stejné cyklostezce dojedeme pres
vesnice Nasavrky a Radimovice u Tabora do Radkova. Zde cyklostezku
na chvilku opustime, napojime se na zlutou turistickou trasu a

prehoupneme se pres kopec, odkud je krasny vyhled do kraje, do
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Kostelce a nasledné do Nového Kostelce. Zhruba 200 metrd za vesnici
sjedeme doprava na polni a nasledné lesni cestu, po kterych nas ceka
pfijemny prUjezd pfirodou, na jehoZ konci se napojime na ¢ervenou
turistickou znacku, ktera nas dovede az ke zficeniné hradu Borotin.

Po prizkumu mista, kratkém odpocinku & odehrani néjaké hry ze
seznamu pokracujeme dal. Napojime se na modrou turistickou trasu,
ktera se zhruba po 300 metrech napojuje na cyklostezku cislo 1059a.
Pres obec Borotin a Kamenna Lhota vystoupame do Smrkova, kde
opustime modrou turistickou trasu a pokracujeme po cyklostezce. Cely
tento Usek je obohacen krasnymi vyhledy do Sirokého kraje. Nasledujici
vesnici jsou Libenice, sem nas dovede cyklostezka 1059a zakoncena

kratkym Usekem vedoucim po modré turistické cesté.

Po komunikaci II. tfidy s cislem 120
sjedeme az do Vrchotic, kde se nachazi
starobyla renesancni tvrz, pro verejnost

bohuzel zavrena. Stejné tak je na tom i

chatrajici barokni zamek v obci Jetfichovice.
Pres obec Uhrice dojedeme do Sedlce, kde

se napojime na zelenou turistickou trasu, a

c¢eka nas prejezd po pésiné s nezpevnénym
povrchem doplnény stoupanim. V tomto

useku mijime i malebnou studanku, pokud

nam vystadi sily, je mozné zde odehrat

nékterou hru ze seznamu. Obrazek 42 - Zamek
. , v JetFichovicich (Vlastni
Dojedeme na rozcesti nad fotografie)

Kvasejovicemi, kde se napojime na zlutou turistickou trasu. Ta néas pre
osadu Malkovice dovede do vesnicky Zadni Boudy, kde se preméni na
cervenou turistickou znacku, po které se dostaneme az do Jesenice.
Pred nami je posledni dnesni stoupani, najedeme na cyklostezku
s Cislem 11 (Greenways Praha - Viden) a pres Mezné vystoupame do

Dohnalovy Lhoty. Pfes obec Janov nasleduje sjezd az do SedIc¢an.

54



2.1.4.2 Orlik zamek nebo Orlik vodni dilo?

Struc¢na charakteristika:

DelSi a naro¢néjsi cyklotrasa urcena pro horska, ale i trekkingova,
kola. Vylet obsahuje i nékolik technicky naro&néjdich prejezdld po
lesnich a polnich cestach, pésinach. Vétsi cast cesty je ale tvorena
silnicemi se zpevnénym povrchem. Na trase je mnoho zajimavych mist,
ktera jisté stoji za navstévu, dale trasa obsahuje nékolik mist
s moznosti obcCerstveni.

Trasa:

Sedléany — rozcesti Pod Jonasem (po ¢ervené) — Ustupenice — Poust
sv. Marka — Vysoky Chlumec (cyklotrasa 8138) — Zvéstovice —
Blahova Lhota, mlyn — Vletice — Hostovnice — Vrbice (po Cervené) —
Sychrov — Onen Svét (rozhledna) — Lasovice — Z&horany — Zebrakov
— Kostelec nad ViItavou — Zd’akovsky most — Krkavéi skala — Orlik
nad VItavou (zdmek) — Kozli — Annensky dvir — Sturmovky —
Lavicky — Orlik (vodni dilo) — Hrachovka — Krasna Hora nad Vitavou
— Zhot — Svastalova Lhota — Kamyk nad Vitavou — Hojs$in — Drazkov
— Samoty — Trebnice — Brekova Lhota — Dublovice — PriCovy —
Sedlcany

Statistické udaje:

Délka - 103,21 km

PrevysSeni — 349 m

Stoupani - 47,43 km

Klesani - 49,75 km

Max. Vyska - 621 m.n.m. (Onen Svét)

Min. vySka — 272 m.n.m.
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Vyskovy profil trasy:
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3 - Vyskovy profil 6a (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)

- Vyskovy profil 6b (Origi

4 42 44 46 47 43 49 a0

programu Cyklotrasy, upraveno)
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zek 46 - Vyskovy

Obra profil 6 (Original z programu Cyklotrasy, upraveno)
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Obrazek 47 - Mapa €. 6 (Original z Mapy.cz, upraveno)
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Popis trasy:
Vylet plny zajimavych mist,

ktera jisté stoji za navstévu. Tak
takovy je nas dnesni cyklookruh na
Orlik. Trasa dlouha priblizné 104
kilometrQ nds provede krdsnou
krajinou stredniho Povltavi a ukaze
nam nejedno pékné misto.

Obec Vysoky Chlumec je nasim

prvnim cilem, jeji hlavni dominantou

Obrazek 48 - Vysoky Chlumec (Vlastni
je hrad tycici se na kopci (532 fotografie)

m.n.m.) v centralni casti obce, bohuzel pro verejnost je uzavreny.
Dal&imi zajimavostmi, které zde muZeme vidét nebo navstivit jsou
napriklad zdejsi pivovar nebo muzeum lidovych staveb stredniho
Povltavi — skanzen.

Do prvniho cile nas az ze sedlCanského namésti po zhruba 8
kilometrech dovede &ervend turistickd znacka. T&chto osm kilometr{
vede prevazné po lesnich a polnich cestach, povrch je sice nezpevnény,
ale je lehce sjizdny, oplatkou za to je ndm pridjezd klidnou krajinou bez
provozu.

Po kratké pauze miZeme pokracovat dal v cesté. Na Chlumci se
napojime na cyklostezku s Cislem 8138, po které prejedeme Usek
dlouhy zhruba 10 kilometrd po silnici se zpevn&nym povrchem. V této
¢asti trasy nas ceka nejprve sjezd do udoli Pocepického potoka, kde
projedeme osadou Blahova Lhota, ta je zndma predevsim diky svym
starobylym roubenym chalupam, z nichZz nejznaméjsi je zdejsSi mlyn.
Pokracujeme dale podél potoka az do obce Vletice, odtud nas ceka delsi
stoupani pres vesnicku Hostovnice. Prijizdime na krizovatku, kde
odbocime doleva na komunikaci Cdcislo 118, ktera je zaroven i
cyklostezkou cCislo 8141. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o silnici II. tridy,
kde lze ocekavat vétsSi provoz, dbame tedy zvySené opatrnosti.

Nasleduje kratky prejezd po této silnici a po 1,5 kilometru odbocujeme
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vpravo a pokracCujeme ve stoupani. Prijizdime do vesnicky Vrbice, zde
se nase cesta napojuje na cCervenou turistickou trasu, ktera nas dovede
do dalsSiho cile, kterym je rozhledna a turisticka chata Onen Svét. Jedna
se zaroven o nejvyssi bod nasi dnesni vypravy, nasleduje tedy dalsi
stoupani. Nad Vrbici opoustime silnici se zpevnénym povrchem a
pokracujeme po lesni
cesté, vedle které se
zhruba po 0,5 kilometrech
nachazi vzrostly, statem
chranény buk. Zde si
miZzeme na  chvilku

odpocinout, odehrat

néjakou hru a nabrat sily, - - E 3
nebot nage stoupani jesté Obrazek 49 - Turisticka chata Onen Svét (Vlastni
fotografie)

neni u konce. Po 4
kilometrech dalSiho stoupani pfrijizdime do naseho druhého cile, na
Onen Svét.

Odménou za narocné stoupani je nam vyhled do Sirokého kraje ze
zdejsi drevéné rozhledny. DalSi odménou je moznost obcerstveni ve
zdejsi turistické chaté s restauraci.

Po kratkém odpocinku muiZeme vyrazit dal, ndsleduje sjezd po
asfaltové silnicce do obce LaSovice a nasledné do vesnicky Zahorany.
Nasledujici usek pro snazsi orientaci kopiruje Cervena turisticka trasa.
Z obce Zahorany nase cesta lemuje Konsky Vrch, na kterém se nachazi
daléi rozhledna, ta je bohuZel pro svij $patny technicky stav a stafi
verejnosti uzavrena. Prijizdime do osady Pelechy, odkud nas ¢eka mirny
sjezd lesni cestou az do vesnice Zebrakov.

Tuto obec protina Vitavska cyklostezka, po které nas vylet
pokraduje az do cca 6 kilometrl vzdalené obce Kostelec nad Vlitavou.
Zde prejedeme na cyklostezku s Cislem 1155, je pred nami kraticky

usek, ktery zaroven kopiruje i modrou turistickou znacku. Jedna se
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o Usek s prudsim klesanim po lesni %
cesté s nezpevnénym povrchem.
Dbejte proto vtomto misté
zvysSené opatrnosti.

Po lesnim sjezdu se pred

nami objevi Siroké udoli Orlické

prehrady, které preklenuje

_— , ) )  Obrazek 50 - Na Zddkovském mosté
Zdakovsky most, misto které stoji (Vlastni fotografie)

za zastavku a kratkou prestavku.

V tomto misté prejedeme na druhou stranu reky, kde nas ceka
mirné stoupani. Samotny most a nasledné stoupani jsou soucasti
rychlostni komunikace cislo 19 spojujici mésto Tabor s Plzni, Ize zde
oCekavat vétsi provoz a je nutné tento 2 kilometrovy Usek prejet se
zvySenou opatrnosti. Nad mostem se nasSe trasa staci doleva do obce
VisSnova a nasledné se napojuje na Zlutou turistickou trasu. Nasleduje
kratky, ale technicky pomérné narocny Usek tvoreni lesni pésinou
s nezpevnénym povrchem, na jehoz konci nas ceka vyhlidka Krkavdi
skdla. Odtud je nadherny vyhled na udoli orlické prehrady se
Zdakovskym mostem.

Po kratké prestdvce mizeme vyrazit dal, vystoupame zpatky do
obce Visnova, kde prejedeme rychlostni komunikaci, projedeme obci
Staré Sedlo po cyklostezce s Cislem 1155 a ta nas dovede primo do
naseho hlavniho cile, kterym je zamek Orlik.

Po zastavce, Ci pripadé spojené s prohlidkou pokracujeme dal.
Nasledujici vesnickou, kterou pouze projedeme, je Kozli a pokracujeme
dal ve sméru na Kozarovice. Zhruba po 3 kilometrech se nase trasa
staCi doprava, kde se napojuje na zelenou turistickou znacku. Do

Kozarovic tedy ani nedojedeme.
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breh Orlické

prehrady je tvoren prevaziné

Levy

lesy, které jsou protkany
mnoha cestami, po kterych
jedeme. Cely uUsek vede po
v lesnim

asfaltové silnicce

prostredi a je doplnén

obCasnymi misty s vyhledem

v

na Orlickou prehradu.
Nepotkate zde témér zadné
auto, a proto je tato ¢ast nasi
trasy velmi prijemnou. Je zde
ale jedna véc, na kterou je
velké

nutné si dat pozor,

mnozstvi téchto cesticek a
odboc¢ek vede do malych
chatovych oblasti
nachdzejicich se na brehu
tak mala

prehrady, staci

chvilka nepozornosti, jedno
Spatné odboceni a ocitneme
se ve slepé ulicce koncici
u reky, odkud je jen jedina
cesta zpét a tou je vétSinou
prudsi stoupani. Kousek pred

koncem tohoto Useku jesté

projedeme vesnickou
Lavicky, odkud nasleduje
technicky narocnéjsi lesni
sjezd po zluté turistické
trase.
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Obrazek 51 - Mapa ¢. 7 (Original z Mapy.cz,

Pro snaz&i prljezd celym Usekem doporuduji

upraveno)

podrobnéjsi
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Cely tento Usek konci
u Orlické hraze. Mohutna

betonova stavba prehrazuje

udoli reky Vitavy a diky své

vySce a mohutnosti nabizi

obec Solenice. Po kratke
Obrézek 52 - Na Orlické hrazi (Vlastni pfestdvce muzeme pokracovat

fotografie) dal v nasi cesté, od prehrady
vystoupame do obce Hrebeny, kde se napojime na zelenou turistickou
znacku, po které se presuneme do osady Na Cukavé. Odtud nas pak
Vitavskd cyklostezka dovede az do obce Krasna hora nad Vlitavou. Pri
prijezdu obce se drzime stale této cyklostezky, nasleduje odboceni
vlevo na modrou turistickou trasu, kterou pouzijeme jako preponu a po
prejeti kopce po lesni cesté s nezpevnénym povrchem se ve vesnicce
Zhor opét napojime na Vitavskou cyklostezku.

Vitavské cyklotrasy se ted budeme drzet delsi dobu. Pres vesnici
Svastalova Lhota se opét priblizime k fece a podél prehrady Kamyk
prijedeme az do samotného Kamyka nad Vitavou. V obci se na pravém
brehu reky nachazi turistické odpocivadlo a dale je zde moznost
oblerstveni ve zdejdich hospldkach. Po dostate¢ném odpocinku
pokradujeme dal, vystoupdme do obce Hojsin a nasledné sjedeme dold
do Drazkova, odkud nas ceka prijemny prejezd po lu¢ni cesté, vedouci
podél potoka Brzina aZ do osady U Hradild. Po nékolika metrech se nase
cesta staci doprava, opoustime tedy Vitavskou cyklostezku a
pokracujeme dal po cyklostezce s cislem 8137.

Pred nami je stoupani po lucni cesté, ta se v horni Casti ztraci
v lese a nezpevnény povrch je zde nahrazen nové vybudovanou lesni
asfaltovou stezkou. Piijemny lesni prijezd konéi nad osadou Stilecek,
kde se napojime na novou cyklostezku cislo 111, pfed nami je sjezd, na

jehoz konci c¢eka prudkd a nebezpecna levotociva zatacka. V tomto
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misté se nachazi kamenolom a proto je tato zatacka cely rok pokryta
$té&rkem, dbejte proto pfi prijezdu timto mistem zvySené opatrnosti.
Projedeme obci TFebnice a zhruba po pdl kilometru odbo¢ime do

vesnicky Brekova Lhota.

Obrazek 53 - Bfekova Lhota (Vlastni fotografie)
Odtud se pak vydame do Dublovic, kde se napojime na
cyklostezku Ccislo 8133, ktera nas kolem zficeniny vétrného mlyna

dovede pres obec Pricovy az do Sedlc¢an.
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2.1.5 ZAJIMAVA MISTA SEDLCANSKA A TABORSKA

V této podkapitole naleznete struc¢ny popis vSech zajimavych mist
v regionu SedlCanska a Taborska, ktera jsou soucasti jednotlivych

cyklookruhd. Déle zde najdete popis cilovych destinaci véech okruhd.

Vysoky Chlumec

Obrazek 54 - Vysoky Chlumec (Vlastni fotografie)

Méstys Vysoky Chlumec se nachdzi 8 kilometrd jihozdpadné od
meésta Sedlc¢any. Obec je zajimava hned nékolika misty, kterd jisté stoji
za navstévu.

Prvnim z nich je muzeum (skanzen) lidovych staveb zalozené roku
1999 Pribramskym Hornickym muzeem. V soucasné dobé skanzen
nabizi 12 vesnickych staveb ze stfedniho Povltavi z doby od 18. do 20.
stoleti, z nichz 5 je zpristupnéno interiérové. Skanzen je mozné
navstivit od 6. dubna do konce kvétna ve dnech od soboty do nedéle a
ve svatek v ¢ase od 9 do 18 hodin, dale v ¢ervnu ve dnech od utery do
patku v Case od 9 do 17 hodin, o vikendech a ve svatcich pak od 9 do
17 hodin, v mésici ¢ervenci az srpnu ve dnech od uUtery do nedéle a ve
svatek v Case od 9 do 18 hodin, v zari ve dnech od uUtery do nedéle
v Case od 9 do 17 hodin a v fijnu ve dnech od soboty do nedéle v Case
od 9 do 16 hodin. Skanzen nabizi dvé prohlidkové trasy A a B. Vstupné
pro obé trasy najednou cini pro dospélého 60K¢, déti, studenti a seniofi
zaplati 30K¢. V pripadé zajmu o prohlidku pouze jedné trasy je pak
vstupné pro dospélého 40K¢E, déti, seniofi a studenti zaplati 20K&. Pro

vice informaci navstivte internetovy informacni portal
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(www.vysokychlumec.eu) nebo volejte na telefonni cislo +420 733 371
546 (v sezoné). Pro individualni prohlidky v ¢ase mimo sezdénu volejte
na telefonni Cislo +420 318 633 138. Samotné misto neslouzi pouze
jako muzeum, ale také jako cilové misto pro konani rdznych
historickych akci, trh( a Femesel, kterd také jisté stoji za zhlédnuti.

Dominantou obce je hrad Vysoky Chlumec, ktery se nachazi nad
skanzenem ve vy$ce 532 metrl nad mofem. Pfesné zaloZeni tohoto
mista neni znamo, prvni pisemna zminka ale pochazi z roku 1235. Lze
tedy predpokladat, ze od té doby zde stalo lidové panstvi, které dalo
vznik samotné obci. Od té doby se zde také vystfidalo nékolik
panovnikl, poslednim z nich, ktery hrad vlastni do sou¢asné doby je
Riprand, Graf von und zu Arco-Zinneberg. Do roku 1992 byl hrad
statnim majetkem, a tudiz byl i verejnosti pristupny. Poté byl vsak
navracen zpét do vlastnictvi rodiné Lobkowiczl, poté prodan nyné&jsimu
majiteli, ktery zde ma jedno ze svych bydlist. Prosel rekonstrukci a pro
verejnost se bohuzel uzavrel.

Poslednim zajimavym mistem je zdejsi pivovar Lobkowicz. Pivo se
v obci Vysoky Chlumec vafrilo jiz od roku 1466, v té dobé zde stal jesté
maly pivovar. Od té doby probéhlo nékolik zmén, vietné nakladné
rekonstrukce a zdejSi pivovar se tak stal nejvétSim pivovarem na

Pribramsku.

Rybnik Musik

Nejvétsim rybnikem na Sedl&ansku s rozlohou bezmala 50 hektar(
je pravé Musik. Byl zalozen pravdépodobné v 16. stoleti slavnym
rybnikarem Jakubem Kréinem. Kolem tohoto rybniku se nachazeji lesy a

louky vhodné k zastavce, odpocinku ¢i odehrani nékteré hry.

Velkolepym zazitkem je navstéva podzimniho vylovu. V tomto
Case je zde moZné zakoupeni vdech moZnych druhl ryb, dale pak
oblerstveni v podobé& rlznych, ¢&erstvé vylovenych, druhd ryb

pripravenych na grilu, napoje, atp.
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Vachiv spejchar

V obci Drazkov se nachdzi historicky Vachlv $pejchar, ktery nabizi
stalou expozici zamérenou na obtizny Zivot lidi ve stfednim Povltavi a
rizné kulturni akce. Budova $pejcharu je navétévnikim oteviena od 21.
kvétna do 31. srpna vzdy od stredy do nedéle v ¢ase od 10 do 17 hodin,
dale pak od 1. zari do 15. fijna vzdy od patku do nedéle v ¢ase od 12 do
17 hodin. Vice informaci o muzeu najdete na informacnim internetovém

portalu (www.vysokychlumec.eu).
Zamek Radic

Na pravém brehu potoka Mastnik stoji barokni zamek Radic¢. Prvni
zminka o zamku pochazi jiz z roku 1333, v té dobé zde nestal zamek,
ale Udajné rytirska tvrz. Ta v minulosti bohuzel vyhorela, nasledna
rekonstrukce udélala z celého sidla zamek. Od té doby se zde vystridalo
nékolik vlastnikl, nasledné se stal zdmek majetkem statu a zacal
chatrat. Od roku 2003 patfi panstvi soukromému vlastniku, ktery jej
postupné rekonstruuje. Objekt je verejnosti pristupny od roku 2010 a
navétévnikdm kromé& prohlidek nabizi i jiné sluzby. Konaji se zde
napriklad svatby, Skoly pro malé princezny a rytife nebo je zde budoar

pro princezny a zbrojnice pro rytire.

Zadmek je navstévnikim otevien od dubna do zafi ve dnech od
soboty do nedéle v ¢ase od 10 do 17 hodin. Vyjimkou jsou prazdninové
meésice Cervenec a srpen kdy je zamek zpristupnén ve dnech od utery
do nedéle. Cena 30-35 minutové prohlidky cini 95 K¢ pro dospélého, 75
K¢ pro seniory a studenty a 70 K¢ pro déti do 12 let.

Pro vice informaci navstivte internetovy portal zamku (www.ch-

radic.cz).
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Rozhledna Drahousek

V roce 2004 vybudovala firma T-Mobile na vrchu Drahousek (504
m.n.m.) nad obci Osecany stejnojmennou rozhlednu. Ta je vysoka 48
metrd s vyhlidkovou ploinou ve vy$ce 32 metrl. Po zdolani 168 schoddl
na nas ceka zaslouzeny vyhled do dalekého kraje. Rozhledna je
pristupna od dubna do cervna vzdy od soboty do nedéle a ve svatek
v Case od 10 do 17 hodin, dale pak v mésici zafi a Fijnu od soboty do
nedéle a ve svatek ve stejném cCase. Vstupné na vyhlidkovou véz cini
15K¢ pro dospélé a 10KE pro déti, v misté je mozné zakoupit drobné

obé&erstveni a rizné turistické a upominkové predméty.

Obrazek 55 - Rozhledna Drahousek (Vlastni fotografie)

Rozhledna Kunicek

Rozhledna vystavena roku 2003 se nachazi zhruba 700 metri od
obce Kuni¢ek na Petrovicku v nadmotské vysce 572 metrd. Jeji vydka je
56 metrl a z kryté kruhové plosiny vysoké 36 metrl je mozné
dohlédnout az na Sumavu, déle pak do regionu Sedl¢anska, Pfibramska
a Taborska. U pokladny rozhledny je mozné zakoupit suvenyry a drobné

obcerstveni.

Obrazek 56 - Rozhledna Kunicek (Vlastni fotografie)
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Vrskamyk

Nad mésteckem Kamyk nad Vitavou se na nizkém navrsi nachazi
zficenina hradu Vrskamyk. Hrad byl zalozen v 1. poloviné 13. Stoleti
kralem Vaclavem 1. Hrad slouzil jako sidlo rodu a jeho hlavni funkci
byla ochrana kupecké stezky vedouci podél Vitavy. Do dnesni doby se

zde dochovaly pouze vysoké nadvorni zdi a valy.

Celé misto prosSlo roku 2010 rekonstrukci, kdy byl v objektu
postaven drfevény vstupni most se schodistém a dalSimi drevénymi
stavbami. Nékteré Casti zdiva byly zakonzervovany. Trosky byvalého

hradu jsou verejnosti volné pristupné.

Obrazek 57 - Zficenina hradu Vrskamyk (Vlastni fotografie)
Hrazany

Starobylé keltské hradisté tycici se nad fekou Vitavou, prvni
zminky o osidleni tohoto mista sahaji az do let 550 - 460 pred n. |, kdy
se jesté nejednalo o oppidum.
Samotné oppidum vzniklo
v2. stoleti pred n. |,
pravdépodobné za Uucelem
obrany a ochrany obchodni
stezky vedouci podél reky

Vitavy. Dnes jsou zde patrné

pouze valy v lesnim porostu.

Obrazek 58 - Informacni tabule na Hrazanech
(Vlastni fotografie)
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Onen Sveét (turisticka chata a rozhledna)

Na kopci nad obci LaSovice se ve vysce
cca 600 metrG nad morem ty& 15 metrl
vysoka drevéna rozhledna. Rozhledna zde stoji
od roku 2001. Za bézné viditelnosti je odtud

vyhled na Orlickou prehradu se zamkem Orlik,

na Sumavu a Temelin, za dobré viditelnosti

jsou odtud pak uUdajné vidét i vrcholky Alp.

Misto je verejnosti pristupné kazdy den
v mésicich od Cervence do srpna v ¢ase od 9 do

21 hodin a vstupné cini 20 korun. Dale pak

v mésicich od zari do ¢ervna vzdy podle otviraci

doby turistické chaty Onen Svét, kterd stoji

.

azek 59 - Rozhledna

hned vedle rozhledny. Zde je mozné ubytovani  Onen Svét (Viastni
fotografie)

nebo obcerstveni.

Od roku 2006 pribyla ve spodni ¢asti rozhledny i mistnost slouzici
k riznym vystavdm. Pro vice informaci o rozhledné&, o turistické chaté
Onen Svét, o ubytovani a obcerstveni navstivte internetovy portal

(www.onensvet.com) nebo volejte na telefonni Cislo +420 776 050 607.

Zd'akovsky most

Nejvétsim jednoobloukovym mostem bez tahla
na svété je Zdakovsky most. Jednd se o technickou
pamatku prekonavajici koryto reky Vitavy ve vysce
50 metrd od hladiny. Most byl vystaven roku 1958 a
jeho délka ¢&ini 543 metrd. Z mostu je nadherny
vyhled na reku. Pro zjisténi vice informaci o této
stavbé slouzi informacni tabule na pravém brehu.

V minulosti byl pravé tento most nechvalné

prosluli v kauzach orlickych vrahd, ktefi své obéti

, Obrazek 60 -
Zdakovsky most
(Vlastni fotografie)

shazovali v sudech dolt do vody.
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Zamek Orlik

Jednou z dominant Orlické prehrady je i zadmek Orlik, ktery se
kdysi majestatné tycil na skalnim masivu vysoko nad fekou, jako orli
hnizdo. Stavba hrdzi a nasledné zvyseni hladiny reky ale zapfricinilo to,
7e dnes zamek stoji jen nékolik metr( nad hladinou. Novogoticka stavba
je v souCasné dobé soukromym majetkem ve vlastnictvi rodu
Schwarzenbergd. Prohlidkovy okruh, ktery trvd zhruba 50 — 60 minut,
nabidne ukazku zéameckého interiéru. Vstupné cini 120 K¢ pro dospélé,
80 K& pro studenty a dlichodce a 60 K& pro déti ve véku od 6 do 15 let.
V pripadé zajmu je mozné navstivit zamecky park se zajimavou florou a

faunou.

Oteviraci doba:

leden, Unor, biezen dle dohody se spravou zamku
duben 09:00 - 16:00
kvéten 09:00 - 17:00
cerven, Cervenec, srpen 09:00 - 18:00
zari 09:00 - 17:00
fijen 09:00 - 16:00
listopad, prosinec dle dohody se spravou zamku
Tabulka 1

Zaviracim dnem v mésicich duben, kvéten, zafi a fijen je pondéli. V ¢ervnu, Cervenci a srpnu je

otevieno kazdy den. Zamek je otevien i ve dnech statnich a cirkevnich svatkd.

Obrazek 61 - Zamek Orlik (Vlastni fotografie)
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Betonova hraz Orlik

Technickd pamatka, orlicka betonova hraz, byla vystavéné letech
1954 az 1961. Hraz je soucasti Vitavské kaskady, kde diky svym
rozmérdm (450 metrd délky a v koruné aZz 91 metrld vysky) zaujima
prvni misto. S vodni plochou 2 732 hektarl je orlické jezero po Lipnu
druhym nejvéts$im jezerem v Ceské Republice. Z hrédze je nadherny
vyhled na obec Solenice a do uUdoli feky Vitavy. Na pravém bfehu se pak

nachazi informacni tabule.

Na pravém Ffi¢nim bfehu nad prehradou se nachazi rekreacni

oblast Popeliky, kde je mozné se obcerstvit a vykoupat se.

Obrazek 62 - Vodni dilo Orlik (Vlastni fotografie)

Borotin

Uprostfed malebné krajiny Jihoceského kraje, v okrese Tabor, se
nachazi obec Borotin. Jednd se o jednu z nejstarsSich obci na Taborsku.
Mistem, které v této obci stoji za navstévu, je zficenina hradu Borotin a

hospodarsky dvir Borotin.

Zricenina byvalého gotického hradu se nachazi zhruba jeden
kilometr jihovychodné od samotné obce na brfehu Starozémeckého
rybnika. Prvni zminky o hradu sahaji az do roku 1356, od té doby se ve
vlastnictvi tohoto hradu vystfidalo nékolik vyznamnych rodd. Kolem

roku 1620 zde ale vypukl pozar a hrad byl vypadlen a opustén. Od té
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doby objekt zacal chatrat a zdejsSi obyvatelstvo jej zacalo rozebirat na
stavebni material pro okolni domy. I pres to se ale do soucasné doby
dochovalo pomérné hodné, napriklad vysoké obvodové zdivo, zdivo
malé véze, Cast sklepeni, atd. Zficenina hradu je verejnosti volné

pristupna a je mozné zde za symbolickou ¢astku 10 korun i prespat.

Obrazek 63 - Zricenina hradu Borotin s hospodafskym dvorem (Vlastni fotografie)
Na jih od zficeniny se zhruba ve vzddlenosti 100 metrd nachdzi
byvaly barokni hospodaisky dvir. Cely objekt mé&l v minulosti
mimoradny urbanisticky vyznam, déale se jedna o osové symetricky typ
trojkridlé dispozice s Celni vjezdovou branou, diky tomu byla tato stavba
roku 2003 zapsana mezi kulturni pamatky. Od té doby prochazi objekt

postupnou rekonstrukci, verejnosti je ale zatim stale uzavreny.

Obrazek 64 - Barokni dvir Borotin (Vlastni fotografie)
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Tabor

Druhym nejvétsSim méstem jihoceského kraje je Tabor, vyznamné
kulturni, hospodarské a dopravni centrum regionu. Mésto bylo zaloZzeno
kolem roku 1270 Premyslem Otakarem II. na soutoku reky Luznice
s Tismenickym potokem. Kralovské meésto s méstskym hradem, pozdéji

zvané Kotnov, ale kolem roku 1277 zaniklo a pretrval zde jen hrad.

AZ kolem roku 1420 se na toto misto osidleni vratilo a vzniklo zde
mohutné husitské hradisté Tabor. Pro obranné ucely bylo celé mésto
hned od pocatku silné opevnéno. Od roku 1805 ale toto jedinecné

meéstské opevnéni postupné zanikalo.

V souCasné dobé je meésto Tabor modernim méstem, které
turistdm nabizi velké mnoZstvi kulturnich pamatek. Za navétévu jisté
stoji historické centrum mésta - Zizkovo ndmésti, Husitské muzeum,

Taborské katakomby, hrad Kotnov s vézi, meéstské hradby, kostelni

vyhlidkova véZ na Zizkové ndmésti, rybnik Jorddn a mnoho dalsich.

Pro vice informaci navstivte internetovy portdl mésta
(www.taborcz.eu) nebo volejte tdborské informacni centrum na
telefonnim cisle +420 381 486 230.

Obrazek 65 - Hrad Kotnov (Vlastni fotografie)
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2.1.6 SEZNAM CYKLOSERVISU
2.1.6.1 SEDLCANY
e Jindrak s.r.o. (Nadrazni 93) Po - P4 [08:00 - 11:30| 12:30 - 17:00
Mob.: 603 169 858 So 08:00 - 11:30
Tel.: 318 822 664 Tabulka 2
E-mail: pavel.jindrak@seznam.cz
¢ Koloservis Klosko (Cirkvicska 288) Po - P4 | 09:00 - 17:00
Mob.: 607 200 630 So 09:00 — 11:30
Tel.: 318 821 028
E-mail: info@koloservis.cz Tabulka 3
2.1.6.2 TABOR
* Jizdni kola RAMALA (Bud&jovickd 760) oo pa | 08:30 - 17.30
Mob.: 731 517 476
S 09:00 - 12:00
Tel.: 318 256 061 2 ———
E-mail: tabor@ramala.cz abuika
e Radovan Hruby (Budéjovicka 2892)
Tel.: 318 253 273 Po - P4 09:00 - 12:00| 13:00 - 17:30
E-mail: mirasport@mirasport.cz - 0830 —11.00
Tabulka 5
¢ Cyklo Palecek (9. Kvétna 2886) b0 - P3 | 09:00 - 1800
Tel.: 318 251 521 S Ogjoo - 12j00
E-mail: obchod@cyklopalecek.cz ° ' '
Tabulka 6
o APEX-BIKE (KOlla,rova 639) Po - P4 09:00 - 18:00
Tel.: 731 402 907, 777 788 353
! S 08:00 - 12:00
E-mail: apex-bike@apex-bike.cz 2 Tabulka 7
abulka
e CYKLOPOINT (Purkynova 2961) — PSP
Tel.: 734 314 289 ro-Pa | 9900 - 5P
E-mail: tabor@cyklopoint.cz 50 08:00 - 12:00
Tabulka 8

2.1.6.3

2.1.6.4

SEDLEC-PRCICE

Pan Mika (Komenského 164)
Tel.: 317 834 485

KRASNA HORA nad VLTAVOU

Josef KFiz (Krasna Hora nad Vitavou 189)

Tel.: 318 862 169, mob.: 608 414 79

74




DISKUZE

Po projeti jednotlivych okruhl a jejich sepsani a zpracovani jsem
byl schopen predstavit svou praci verejnosti. Hned v Uvodu bych rad
zminil, ze se jednotlivych okruhd mize G&astnit kazdy a to bez ohledu
na to, e zrovna do konkrétni skupiny cyklistl nezapada. Déle je Cisté
na UcCastnicich zdali vyuziji doplfnkového programu ¢i nikoliv. Nasledné
projeti okruhu uz by ale mélo mit stejny prtbéh, jaky je v popisu trasy.
Na zakladé toho jsem v lété a na podzim lonského roku absolvoval
jednotlivé cyklookruhy spole¢né se zajemci, v jiném pripadé jsem
zdjemclm pFedal popis trasy s jeho struénou charakteristikou a nechal
je vylet absolvovat samostatné. Nasledovala spolecna diskuze a celkové
shrnuti prib&hu vyletu.

Na zdakladé zpétné vazby ziskané od absolventl jednotlivych
okruhd doslo k vysledné Upravé tras, tak aby byl jejich prijezd snadny
a nedochazelo ke zbyte¢nému bloudéni a hledani spravné cesty. I
doplnkovy program prosel malymi zmeénami, konkrétné v kulturné
poznavaci Cinnosti doslo k upresnéni a doplnéni informaci k jednotlivym
mistdm. U herniho programu ke zmé&nam nedoslo, struény popis her byl
dostacujicim a v uvedeném seznamu her si kazdy nasel tu svou.

Vylet Na Drahousek a zpét jsem absolvoval spole¢né s otcem a se
sestrou. Jedné srpnové soboty jsme v dopolednich hodinach vyrazili na
zhruba 25 kilometrovy okruh. Vzhledem k tomu, ze nds bylo malo,
nemohli jsme se tolik zabyvat hernim doplfikovym programem. O to vic
jsme ale vénovali pozornost kulturné poznavaci cinnosti. Samotné
projeti trasy nam i s kratkymi prestavkami nezabralo vice nez 4 hodiny.
Na zdkladé poznatk( ziskanych b&hem tohoto vyletu jsem vyvodil, Ze je
takovyto okruh pro rodiny s détmi ideadlnim. Tato informace mi byla
nasledné potvrzena dvéma rodinami, které okruhy se svymi détmi
projeli.

Vylety ze sekce Pro mladez jsem predstavil mistnimu turistickému

oddilu pro mladez a v té dobé jesté existujici statni instituci Permon pro



déti z cizich zemi. Obé organizace projekt radi prijaly a Ucastnily se
nejen cyklovyletd jim uréenym. Okruhy véetné doplfikového programu
absolvovali bez vétsich problémU a komplikaci.

Podobné jsem postupoval i u okruhl pro sportovni cyklisty. Vylet
do Tabora jsem spolec¢né s otcem absolvoval za Ucelem koupi hodinek,
spojili jsme tak prijemné s uzitecnym. U takto dlouhého okruhu nam
bohuzZel nezbylo tolik ¢asu a sil na herni doplfikovy program, coz se ale
neda fict o programu kulturné-poznavacim. Na trase bylo mnoho
zajimavych mist s bohatou minulosti.

Dal$i okruhy jsem nabidl cyklistickym nad$encim v mém okoli a
spolecné s nimi je absolvoval. Vysledné hodnoceni a nazory se liSily
prevazné v tom, ze nékdo preferuje vice jizdu v terénu a technicky
naro¢né&jsich podminkach a tudiz by zvysil pocet téchto Usekd. Jini zase
naopak technicky narocnéjsi useky hodnotili negativné. S doplnkovym
programem byli témér vSichni spokojeni, nasli se ale i taci jedinci, kteri
by napriklad zvysili pocCet her.

Diky stru¢nému popisu tras, mapé a vyskovému profilu se jen
zridka stalo, ze by nékdo ze zucastnénych zabloudil nebo se musel ptat
na cestu. Ale i v ojedinélych pripadech, kdy se napriklad popis v mapé
neshodoval se skutecnym terénem, se tak stalo, nasledkem byla
korekce trasy. Naprostd vétSina ujetych kilometrQ vedla po
komunikacich se zpevné&nym povrchem, souddsti jednotlivych okruhd
byly i rGzné, technicky naro¢néjsi Useky vedoucimi po cestach ¢i
pésinach s nezpevnénym povrchem. Na zdkladé toho jsem se snazil
navrhnout trasy tak, aby vyhovovaly rekreacnim a zaroven sportovnim
jezdcim. Kilometrovy rozsah spoleéné s dopliikovym programem byl
navrzen tak, aby bylo mozné projet jednotlivé okruhy formou
celodenniho vyletu.

V budoucnu bych svou praci rad predal Sedl¢anskému
informacnimu centru jako navrh pro verejnost na vyplnéni volného casu

v okoli SedIcan.

II



ZAVER

Zavérem bych rad zminil, ze pred samotnym zacatkem planovani,
a nasledném realizovani jsem si vytycil cile, kterych jsem se snazil
dosdhnout. Vysledkem byly pozitivni ohlasy spokojenych cyklistd,
kladné hodnoticich predevSim plodné vyplnény volny cas pohybovou
aktivitou zpestrenou doplikovym programem. Dale pak kulturné
poznavaci program, diky kterému zase o trochu vice poznali kraj, ve
kterém ziji.

Hodnoceni jednotlivych cyklookruhl jako navrhU na celodenni
vylety za Ucelem vyplnéni volného ¢asu pohybovou, kulturné-poznavaci
a herni c¢innosti bylo kladné a setkalo se s pozitivnimi ohlasy. V sekci
okruhd pro rodiny s détmi rodi¢e pozitivn& hodnotili pfipravenost a
naplanovani celkové akce.

V pripadé mistniho turistického oddilu pro mladez bylo hodnoceni
také pozitivni. Vysledkem bylo absolvovani nejen okruhl ze sekce pro
mladez, ale i vSech ostatnich.

Nejvétsi ispéch sklidil 103 kilometrd dlouhy okruh na zamek Orlik
a stejnojmennou betonovou hraz. Na zakladé toho bych se pri pristim
pldnovani a nasledné realizaci jinych cyklookruhl rad drzel podobné
predlohy, kdy se na trase stfidaji technicky narocnéjsi useky s klidnymi
prijezdy po silnicich se zpevné&nym povrchem, a kdy trasa propojuje

nejedno misto, které stoji za navstévu.
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RESUME

You can find a description of six bike trips accompanied by a
special game and a cultural-cognitive program in this work. These bike
trips were made as a plan or proposal to complete leisure by educative
and motion all-day activity for public. These trips are also divided into
three age groups. The first two trips are determined for families with
kids; next two trips are determined for kids in age between 8 and 16
and the last two trips are determined for sporting bikers. I would like to
say that every fan of biking can choose and participate in any of these

trips regardless the information in the sentence before.

There is also an interesting description with important information
of all finish destinations and of other places that you can visit or see on
the route. In any case of bike failure you can read and use a short
manual with all basic repairs. Also in any case of injury during your bike
trip you can read and use a short manual about what to do in such
case. As a last thing I would like to mention is a short description of five
games that you might like to play on your bike trip. You can find all

these information with trip descriptions in this work.

I participated in most of the trips with other bikers to find out if
every single trip suits to a target group. After this I had to reorganize
the process (the route, the game and the cultural-cognitive program) of
some trips to correct them. But most of them were without a problem

and all participants enjoyed it.

In the future I would like to present this work which might be also
called a bike-guide to an information center in the city of Sedl¢any so
everyone who likes biking and visiting nice places in the neighborhood

of the city can join it.
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