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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji ptedloZenou bakalaiskou praci

k obhajobé pred statni komisi.

Navrhuji klasifikovat bakalafskou praci klasifikaénim stupném:

dobre

Stru¢né zdtvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupng.

Autor si zvolil potfebné, ale nejednoduché téma — sestaveni pétimési¢niho tréninkového
plénu tak, aby hraci florbalu z kategorie elévii Gi¢eln& nacvicili zékladni herni dovednosti,
to vSe pii zachovani filozofie o rozvoji pohybovych schopnosti a vékovych zakonitosti v
tomto obdobi.

V reSerSni ¢asti je uvedena charkteristika sportovni hry-florbalu, zvoleného vékového
obdobi a tréninkové zasady. Tato &ast rovnéZ obsahuje popis techniky zakladnich
pohybovych dovednosti, které autor zamysli v praktické ¢asti sledovat a hodnotit.
Nésleduje tréninkovy plan sestavajici z 35 ukdzkovych tréninkovych jednotek. Velmi
cennd je aplikace a ovéfeni ucinnosti tohoto programu v praxi. Ovéfeni programu bylo
provedeno na zakladg porovnani vysledkti vstupniho a vystupniho testovani. Motorické
testy byly vlastni konstrukce. Vysledkova ¢4st prindsi informace o zlepseni jednotlivych
hracii i celé skupiny hraci. Zlepseni bylo posouzeno vécnou vyznamnosti. Vysledky jsou
doplnény grafem.

Pfestoze je bakalafskd prace logicky a vécné sestavena, bohuzel se autor nevyvéroval
nekterych chyb: cil bakalaiské préce je stanoven pouze v Gvodu, ukoly jsou vyty&eny
rovné€z v této Casti, v kapitole 3.2 chybi citace, v tvodu a v ostatnim textu BP je pouzit
jiny typ pisma nez na str. 8 a 9. V néterych pasazich se objevuji véty, jejichz obsah neni
zcela srozumitelny (str.48). V uvodu hovoi{ autor o testovaci skuping, coZ je
bezpfedmétné, nebot nepouziva porovnani se skupinou kontrolni.

Po formalni strance je prace vypracovana peclivé, graficky Ghledng.

V Plzni, dne 14.8.2013 ‘9 %}/Wﬂ’é

podpis vedouciho préce







