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1 Uvod

Bakalaiska prace se zabyva ptipravou a realizaci projektu sportovni akce, kterd je
zaméiena na pohybové aktivity s vyuzitim hernich forem. Cilem prace je zorganizovani a
zrealizovani sportovni akce s vyuzitim nejen znamych aktivit pro déti ale i modernich
hernich forem. Bakalafska prace obsahuje zakladni informace k dané problematice napf.:
charakteristika vékové kategorie — predskolni déti, pohybova aktivita, projekt sportovni
akce aj. Akce bude zaméfena na veékovou kategorii piedSkolnich déti ve véku od 3 let do 6
let.

Pohybova aktivita déti v dneSni dobé velice klesa. Hlavni pficinou, pro¢ jsou déti
obézni, pro¢ nemaji zajem o pohyb nebo navstévovat rizna sportovisté, sportovni
stiediska, kluby aj., je ¢asova dostupnost, zaméstnanost rodi¢ti, ale hlavn¢ finan¢ni
naro¢nost. Sport vV dnesni dobé patii mezi drahé koni¢ky a to se ve velké mife projevuje
praveé na v€kové kategorii déti. Piinasi stale vice moznosti a novinek, ale rodi¢e nemaji
takové finan¢ni moznosti, aby své déti mohli ptihlasovat do sportovnich klubti nebo jinych
zajmovych krouzkl. S tim samoziejmé souvisi i to, ze rodi¢e déti jsou dnes vice vytizeni
praci a tudiZ nemaji potfebny ¢as a moznost déti na krouzky odvést. Tim jim upiraji
moznost aktivné se hybat, ale také poznavat své vrstevniky a rozvijet své pohybové
schopnosti nebo uplatnit talent. V neposledni fadé je i lenost tim, co déti odrazuje. A
vlastné nejen déti, ale i rodice. V dnesni dob¢ dité travi vice Casu u televize, pocitacl a
jinych elektronickych pfistrojii. Rodic¢e naopak, po pfichodu z prace, ztraci chut’ déti na
krouzky vodit. Z téchto divodii se v dneSni dob¢ sport stile vice zatraktiviiuje, déla se
zajimavéj$im. Snahou je zaujmout rodice a déti tim, co nového jim muze sport do zivota
pfinést. Dochazi k modernizaci stfedisek, uplatnéni novych tréninkovych a sportovnich
metod, které jsou v hodinach vyuzivany. Casto jsou specialné uzptisobeny prostory pro
rizna sportovni odvétvi. Jak uz bylo feceno vyse, pohybova aktivita piispiva k rozvoji
ditéte, je prevenci pfed obezitou a ve vétSing€ piipadi skvélym startem sportovni kariéry
jedince.

Vzhledem k odlisSnym povaham déti a zaroven i odlisnému zajmu o sport jsem se

rozhodla tento projekt pojmout herni formou. Nejen z toho to diivodu jsem si pozvala jako



hosta klauna Pepinu — Sabinu Frankovou. Nasi spolecnou snahou bylo déti zabavit a docilit
u nich vétsiho zajmu o pohybovou aktivitu. VE€kovou kategorii predskolnich déti jsem si
zvolila z davodu, ze mi pfijde zajimava a ze svych vlastnich zkuSenosti (trénovani atletiky)
vim, Ze v tomto veku lze vyvolat u déti veliky zajem o sport a jakoukoliv jinou aktivitu.
Tyto déti potiebuji pohyb, ktery je bude bavit a zaroven i napliiovat. Dle mého nazoru je
dilezité jakymkoliv zpisobem déti zaujmout a stale se jim snazit ukazovatt néco nového.
Diky témto zkuSenostem jsem se rozhodla pro spojeni pohybové aktivy s herni ¢innosti a
atraktivnim hostem. Myslim si, Ze tento zpusob prezentace patii mezi nejvice zadané.
Nasvédcuje tomu skutecnost, ze téchto akci stale vice pfibyva a je o n¢ veliky zdjem jak
z fad rodict, tak hlavné déti. Nejvétsi odmeénou pro kazdého poradatele téchto akci je
radost déti z pohybu a jejich vdék v ocich, kdyz z akce odchazeji a odnaseji si spousty

zazitka. V neposledni fadé musim zminit i spokojenost rodict.



2 Cil a ukoly prace

2.1. Cile prace

Cilem bakalafské prace je pripravit a zrealizovat projekt pohybového odpoledne pro

déti predskolniho véku se zamétenim na herni formy vybranych cviceni.

2.2. Ukoly prace:

piiprava sportovni akce — vybér vhodnych cviéeni pro déti zvolené vekové kategorie
propagace akce, sponzoring — darcovstvi, materialni a personalni zajisténi akce
zvyseni atraktivity akce hostem ,.klaunem Pepinou*

realizace sportovni akce

o > w0 DN

vyhodnoceni projektu sportovniho odpoledne



3 Charakteristika predsSkolniho véku

PtedSkolni obdobi ma dvé rozmezi, kterd jsou dana novym socidlnim zatazenim
ditéte. Na samém zacatku, mezi tfetima ¢tvrtym rokem, je to vstup do matefské Skoly a na
konci, po dovrSeni Sestého roku, nastup do zdkladni Skoly- Néazev pro toto obdobi neni
jednotny. V literatufe se mizeme setkat s pojmem ,,pfedskolni détstvi (Kuric, 1986) nebo
,,druhé détstvi“ (Ptihoda, 1967). Stefanovi¢ (1980) pouziva nazvu ,,starsi piedskolni vek*. !
Ve veéku od tfi do Sesti let se zméni télesnd konstituce ditéte. Typickd baculatost
v piedchozim obdobi se méni ve §tihlost a vznikaji disproporce mezi ristem koncen, trupu
a hlavy. Koncem ptedskolniho véku probiha ,,perioda ristu®, mluvime o obdobi vytahlosti.
Pokracuje osifikace kosti, zhruba ve véku Sesti let se dovrSuje osifikace zapéstnich kistek,
C0Z ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky.

V tomto véku se u déti zdokonaluje hruba motorika a zaroven rozviji motorika
jemna. Pohyby rukou a nohou se v pribéhu chiize zacinaji automatizovat. Zdokonaluje
beh, skakani, pohyb po nerovném terénu aj. Na konci tohoto obdobi dité zac¢ind zvladat i
brusleni, jizdu na kole, plavni, lyzovani apod.

V oblasti jemné motoriky dochazi k tomu, Ze dité je schopno manipulace s tuzkou,
ptfiborem, nlizkami, chytit nebo hodit mi¢. Proces nazyvame ,,manualni zruénost*.

Podle J. Simickové Cizkové (1999, 2003)? bychom mohli hodnotit motoricky vyvoj ditéte
ptredskolniho véku jako zlepSovani a zdokonalovani pohybové elegance a koordinace.
Bacus (2004)° se zabyva vyvojem déti v jednotlivych oblastech. Zaméfila jsem se pouze na
télesnou stavbu a pohybové schopnosti.

Dité ve véku 3 — 5 let je vysoce aktivni, rado si hraje, vyzaduje dostatek prostoru a
ma velkou potiebu télesného pohybu. V tom to véku je dit€¢ schopno hodit spravné mic,
de¢la kotrmelce, poskakuje, skace, hraje na honénou. Zvladne i delsi prochéazky.

Dité€ 5 — 6 let ma ptesnéjsi pohyby, rozliSuje pravou a levou stranu, udrzi 1épe rovnovahu,
zvlada jizdu na kole, $plha, skace, leze po zemi. M4 dobry smysl pro rytmus a koordinaci

pohybu.

! J. Simi¢kova Cizkova a kol. (1999, 2003), str. 68

2 J. Simickova Cizkova a kol. (1999, 2003)
¥ A. Bacus (2004)



Z informaci, které jsou uvedeny vyse, je ziejmé, Ze jde o primérné schopnosti ditéte
v tomto veku. Vyvoj kazdého ditéte je individualni. Nékteré déti si pohybové dovednosti
osvojuji Iépe jiné hiife.

Celkové toto obdobi mizeme nazvat ,,vékem hry*, kdy hra se stava prostiedkem uceni a

rozvojem ditéte. Je to nejvhodnéjsi zplsob uceni a seznamovani ditéte se svétem.
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4 Pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevem Zivota, jak uvadi M. Bursova (2005).4 Jako takovy je
primarni potfebou Cloveka, kterd mu svym zpilisobem umoznuje existenci. Je nedilnou
soucasti kazdého kalendainiho véku. Nejvétsi roli sehrava v détském vyvoji a psychice.
Kojenci s batolaty vyjadiuji pohybem své potieby, temperament ale i intelekt. Po celou
dobu rustu je pohyb ovliviiovan socidlnim prostiedim, ve kterém se ¢lovék pohybuje. Zde
na n¢j pusobi pozitivni i negativni vlivy. Pohyb je ve vétSiné piipadl usmériiovan a
v nékterych ptipadech bohuzel uplné zatracen. K usmérniovani ve vétsin¢ ptipadi dochazi
v obdobi pubescence, kdy mladez rad€ji travi Cas u pocitace, televize nebo jinych
elektronickych zatizeni.

Nedostatek pohybové aktivity ma vétSinou nepiijemné nasledky, kterymi mohou
byt obezita, diabetes, vadné drzeni téla, ochabovani svalové hmoty a jeji nahrazovani

tukem, bolesti kloubtli, nemoci srdce aj.

Proc¢ je pohybova aktivita dilezita?
Ma kladny vliv nejen na vyvoj ¢loveka, ale také na jeho psychiku. Pokud se ¢loveék

vénuje pohybové aktivité pravidelné, ma vétSinou zarucenou

e Stihlou postavu

e zlepSeni zdravotniho stavu

e kvalitngjsi spanek

e prevenci civiliza¢nich onemocnéni
e prevenci duSevnich onemocnéni

e zvySeni té€lesné zdatnosti

* M. Bursové (2005) str. 11
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4.1. Pohybové hry pro danou vékovou kategorii

Za zakladni aktivitu pfedskolniho véku se povazuje hra. Veskeré Cinnosti by mély
mit herni charakter, aby byly pro déti pfitazlivé a zaroven i pfinosné. Mazeme fici, ze hra
je ¢innost, ktera je né¢im zabavna, spontanni, radostna, dobrovolna a svobodna. Ve hie dité
projevuje autonomii a svoji individualitu. Uplatiiuje zde tvotivost i fantazii, zptisobilost a
kompetenci. Nejlépe vyuzivanou je volna hra, pfi niz se dit€¢ nemusi pfili§ ucit, ale naopak
vyuziva, co jiz umi. Nemusi tomu tak byt v kazdém piipade. Jako ptiklad lze uvést
pohybové hry, ve kterych je kompetentnost ditéte vazana hlavné na pochopeni pravidel.

Kazda hra mé dand sva pravidla, pfipravuje déti na vitézstvi i neuspéchy, snazi se
uspokojit jejich potiebu spoluprace, soupefeni a poméfovani schopnosti. Hra také uéi déti

dodrzovat stanovena pravidla z vlastni vile.

Hry bych z mého nazoru a zkuSenosti charakterizovala jako:

motivaéni — motivuji déti k pohybové ¢innosti
relaxaéni — umoznuji celkové uvolnéni ditéte
stimula¢ni — pomoci stimulll udrzuji pozornost ditéte

aktivizacni — zejména u pohybovych her, vybizi k aktivité ditéte

Pohybové hry maji sva specifika. Kromé¢ toho, Ze pfinaseji pohyb, dobfe zvolena hra miize
byt pfinosem 1 pro dité nepfiili§ vybavené pohybovou zpisobilosti.

Vhodné zvolend hra by méla ditéti pfinést vlastni proZitek a sounaleZitost
S ostatnimi ve skupin¢ i moZnost prosadit se ve viid¢i roli. Pohybové hry mohou obsahovat
prvky kooperace, které prispivaji k zlepSovani komunikace mezi détmi a sebepoznavani.
Hra by m¢la byt motivac¢ni a vhodné zvolena, aby byla opravdu kvalitnim pfinosem.

V pribéhu hry mohou nastat rizné nahodilé situace, na které je tieba spravné
reagovat. Tato faze obsahuje situacni uceni, zpravidla spojené s urcitym feSenim problému.

U pohybovych her mizeme uplatnit individualni volbu a pocitat s aktivni tcCasti ditéte.

D¢leni her neni jednozna¢né. Nékteré hry bychom mohli zatadit do vice kategorii.
Priklady kategorii pohybovych her:

S
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e honicky

e s metodickym postupem
e ve skupiné

e psychomotorické

e S predmétem

e sreakci na signal

e Sezpévem

e motivaéni

Pohybové hry jsou dobrou variantou pro napliiovani zvolenych cilli a pro rozvoj
pohybové zdatnosti déti. Pfi spravném vedeni ditéte poskytuji zpétnou vazbu, posiluji
kompetentnost a pocit uspéchu. Pro organizatory, pedagogy a trenéry mohou byt
prostfedkem diagnostiky, pfinosem pro budouci akce pro rozvoj vSech kompetenci skrze

pohyb.
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5 Priprava projektu sportovni akce

V kazdé firm¢, spolecnosti, ¢i organizaci se realizuje fada projektd, jejichz fizeni

ma sva specifika.

Jde piedevsim o Gspésnost projektu. Pro uspésnost projektu je nezbytna integrace.

Ta spoéiva v kombinaci pozadavkd, aktivit a vysledkti s imyslem dosahnout cili a

usp&snych vystupt projektu. ®

Tabulka 1 — Souvislost logického sledu a obsahu projektovani

Pro¢, za jakym ucelem mame

projekt vypracovat?

Jak a kym bude akce provadéna?

V jakych budovach, ¢i prostorach
se bude projekt odehravat?

Kdy se bude projekt odehravat?

6

Ugelem projektu je zvysit zajem
déti o pohybovou aktivitu pomoci

hernich forem.

Akce bude provadéna samostatné
organizatorkou akce a pomocnym

personalnim zajisténim.

Projekt bude uskutecnén
v prostorach  t&locviény  ZCU

v Plzni.

Akce byla jednodenniho razu.
Pocita se s odpoledni ucasti.

Akce probehla v prosinci 2012

Aby byla akce tspésna, je dulezita strategie. Tou se zabyva strategicky marketing

> Dolezal J., Méchal P., Lacko B. (2009) str. 34
® Pibilova D., (2011) str. 11
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Strategie miizeme rozdé€lit do dvou fazi:
1. Stanoveni cild — sportovni cile klubi, ekonomické cile, socidlni cile
2. Vytvoreni strategie vyvoje — strategicky marketing, strategicky piehled a

strategicka pozice uspéchu

Strategii postupu popisuje Caslavova (2004)’. Zde poukazuje na etapy, které miize
pouzit v organizaci kazdy organizator télovychovnych a sportovnich akci. Manazerska

funkce se ale prezentuje tim, ze kazdy uplatfiuje vlastni inovace a zkuSenosti.

Etapy navrhované Caslavovou:

Soucasna situace — rozhodovani o cili akce. Otazka: Jak jsme na tom?

Budouci prostfedi — rizika akce. Otdzka: Co lze ptedpokladat?

Nase soucasné moznosti — redlné zhodnoceni svych moznosti. Otdzka: Kam az jsme
schopni postoupit?

Mozné sméry — dalsi rizné cile. Otazka: Kam bychom mohli jit?

Nase cile — na zaklad¢ predchozi etapy. Otazka: Kam chceme dospét?

Mozné ptistupové cesty — zpuisoby dosazeni cile. Otazka: Jak tam mizeme dojit?
Zvolena cesta strategie — rizné moznosti strategie. Otazka: Co budeme dé¢lat?
Program akce — detaily planu. Otazka: Jak to provedeme?

Rozpocet — rozpocet vydaju a ptijmu. Otazka: Co budeme potiebovat?

Ptehled a kontrola — eliminace omyld. Otazka: Co z toho vyplyva pro realizaci? 4

" Caslavova (2004) str. 17 - 18
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5.1.1. Sportovni management

Sportovni management lze chapat jako zpiisob fizeni télovychovnych, spravnich
svazi a klubt, télovychovnych jednot a druzstev, které z ¢asti vykazuji urcité
podnikatelské zaméry a chovani.® Sportovni management se fadi ve svété mezi nejmladsi
manazerské obory.

Management se specializuje na oblast sportovnich a sportovné rekreacnich sluzeb.
Tyto sluzby znamenaji pro fadu lidi nezbytnou soucast volného ¢asu a také zivotniho stylu.

Sportovni management je oblast vzdélavani v obchodnich aspektech sportu.
Sportovni manazefi se zabyvaji profesiondlnim sportem, vysokoskolskym sportem,
rekreacnim sportem, sportovnim marketingem, sportovni ekonomikou a financemi.

Role sportovniho manazera je ndro¢na. Musi zvladdat efektivni fungovéni
organizace, dosahovat vysokych cilii a prosperovat. Je to soubor slozitych funkei, tloh a

povinnosti.

Styblo (1993) uvadi tabulku: Role manazera. Také tika, Ze se v praxi managementu

tyto role vzajemn¢ prolinaji a kazda z nich je podle situace vice ¢i méné preferovana.

Role manaZera: °
¢ Role
e Znalosti

e Dovednosti

e Postoj
e Hodnoty
e Analytik

e Piehled o statistickych metodach, zdklady ekonomie, logiky, psychologie,
sociologie a vlastniho oboru

e Sbér a analyza informaci, odhad trendl na zaklad¢ relevantnich dat

e Ochota zkoumat informace, pocit uspokojeni z prace s daty, grafy, empirickymi
udaji

e Spravna analyza uzitec¢na pro rozhodovani

8 1. Caslavova (2004) str. 11-16
9J. Styblo (1993)
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e Planovac

e Planovaci principy, planovaci techniky a postupy

e Pievedeni cili do planovacich programt, pfedvidani moznosti pravdépodobnosti
vysledki, vyvoj planu v podminkach omezenych zdrojt, zpracovani velkych cisel
Vv realité rozvoje spolecnosti (realizace planu)

e Piani projektovat minulost a soucasnost do budoucnosti, pfani transponovat
filozofii do praxe

e Plan jako smér aktivity, aplikace cili do konkrétniho uziti

V svém projektu jsem se snazila vyuzit veSkeré své znalosti a dovednosti.
Cerpala jsem z osobnich zkusenosti, ale také z pfedmétu Projektovani sportovnich akci.
Zde nam byly poskytnuty dilezité informace pro to, jak spravné akci naplanovat, ziskat
potiebné udaje a véci (napf. sponzoring, darcovstvi), jak nasledné akci zrealizovat. Myslim
si, Ze nejvetsim pfinosem pro moji organizaci byl prave tento predmét. Diky nému jsem

také véd¢la, jak predejit rizikiim, nahodilym situacim a jak sestavit finan¢ni plan projektu.
5.1.2. Sponzoring

Sponzoring muizeme definovat jako investovani finan¢nich nebo jinych
prostiedkil do aktivit, jejichZ potencidl je moZzno komeréné€ vyuzit. Sponzoring je nastrojem
Htematické™ komunikace.

Sponzor (firma) pomaha sponzorovanému uskutecnit jeho akce, prostfednictvim
¢ehoZ pak sponzorovany zpétné pomaha sponzorovi naplhovat jeho komunikaéni cile.
Neni-li vSak posledné jmenovana aktivita naplnéna, nejednd se o sponzoring, ale 0
obycejné darcovstvi, které nemé s komercni komunikacéni aktivitou nic spole¢ného.

Darcovstvi je zaméfeno vétSinou na dobrocinné aktivity a mnohdy slouZi jako
novodobd forma odpustkli, mé tedy za ukol vyvolat ,,dobry pocit™ darce bez naroku na
komer¢ni navratnost. Tento rozdil je potieba si uvédomit.

Sponzorstvi na rozdil od darcovstvi musi byt komunikacni aktivitou s jasné
definovanymi komunika¢nimi a komer¢nimi cili. Sponzoring lze povazovat za jakousi

levngjsi formu reklamy. °

' m-journal (online)
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Ve svém projektu jsem pouzila vySe zminované darcovstvi. Darovani se

vyznacuje tiemi znaky, které¢ zminila ve svém clanku Ing. Helena Stuchlikova (2007).

e Dobrovolnost — darce dobrovolné dava, obdarovany dobrovolné pfijima. Dat dar

tedy nesmi byt akt vyvolany povinnosti, ale dobrovolnosti.

e Bezplatnost — obdarovanému z darovani nesmi plynout z4dna podminka nebo

povinnost vedouci k protiplnéni, a to jak sluzbou, tak zbozim.

e Piedmétem daru — aby se jednalo o dar, musi byt néco darovano — je véc hmotna,

nehmotné aktivum, sluzba apod. **

Jelikoz jsem sportovni akci potadala prvnim rokem, rozhodla jsem se pro vyuziti
darcovstvi. Mym cilem bylo spiSe zajistit pro déti odmény, nez za pomoci sponzoringu
propagovat firmy pro déti nevyznamné. Tim nechci fici, Ze jsem proti sponzoringu, ale
Vv konkrétnim ptipad¢ je dle mého nazoru darcovstvi atraktivngj$i. V této vE€kové kategorii
déti nechdpou pravy vyznam vystaveni sponzortl, tudiz by zde byl sponzoring naprosto

zbytecny.

" Ing. H. Stuchlikova (online)
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6 Realizace projektu

6.1. Studie proveditelnosti

Studie proveditelnosti = Feasibility Study je také oznacovana jako studie
technickoekonomicka, je dokumentem, ktery ze vSech vyznamnych hledisek popisuje
investi¢ni zdjem. Cilem je zhodnotit vSechny alternativy realizace dané¢ho projektu a slouzi
Kk posouzeni realizovatelnosti projektu a zejména ke zhodnoceni a vyuziti smysluplnosti
projektu. Studie proveditelnosti je dulezitd zejména u zaméri zna¢ného finanéniho
rozsahu, kterd muize na jednu stranu nastartovat vysoké tempo ristu, ale pfi nezdaru
ohrozit stabilitu investora. *2

Neexistuje zadny vzor, ale je doporu¢ena osnovu pro vSechny studie
proveditelnosti.

Studie proveditelnosti ma tematické okruhy, které se 1i8i dle projektl. Kazdy projekt ma
jiné parametry, které Ize dle moznosti i zobecnit. Tematické okruhy je mozno vymezit

pomoci odpovédi na otazky tykajici se projektu.

M4 projekt pozadovany rozsah?

Jaké bude mit projekt vystupy?

Je projekt proveditelny?

Je projekt obhajitelny?

Je schopen subjekt projekt realizovat?

Je zajisténo dostatecné kryti projektu?

6.1.1. Technické zabezpeceni

12 Wikipedie, Studie proveditelnosti (online)
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Zajisténi prostoru bylo dohodnuto se Sekretaikou Skolnich a ubytovacich zatizeni
pani Jitkou Safrovou. Po sepsani smlouvy o pronajmu prostor, nim ochotné pronajala
télocvicnu.

Obcerstveni bylo zajisténo diky darcovstvi pani Baliharové, kterd nam poskytla
susenky, lizatka a dalsi sladkosti pro déti. Napoje bylo mozné zakoupit v automatu nebo si
donést z domova. Rodi¢i na to byli pfedem upozornéni.

Dalsi hmotné darky nam poskytla pani Alena Krédlova. Déti tak od nas na zacatku

akce a v jejim prabehu dostaly plySové medvidky Misa, modelinu, pastelky, pexesa aj.

6.1.2. Materialni zabezpeceni

Materialy ndm byly poskytnuty ptimo ze skolniho skladu a dale také od pani Mgr.
Véry Knappové. Nasi jedinou starosti bylo spravné rozmisténi materialti v t€locvicné a po
akci zajistit jejich vraceni.

Pro vSechny ucastniky této akce byly pfipraveny pamétni listy, které obdrzeli na
zacatku akce. Po celou dobu tak mohli sbirat razitka za ukoly splnéné na kazdém

stanovisti. (viz ptiloha)

6.1.3. Personalni zajiSténi

Vétsina Cinnosti spojenych S pfipravou a samotnou realizaci byla zajistovana mnou
a Mgr. Petrou Kalistovou. Mgr. Véra Knappova nam zaptjcila nékteré materialy a spolu
s Janem Matasem, Oldfichem Havlickem, Ondfejem VIckem a klaunem - Sabinou
Frankovou nam po celou dobu pomahala s pfipravou stanovist, se zajiStovanim

bezpecnosti a S hlidanim déti.

6.1.4. Finan¢ni zabezpeceni
Po konzultaci s vedouci prace a hostem klaunem Pepinou — Sabinou Frankovou

jsme se domluvily, ze akce nebude vydélecné ¢innd. Nasim zdmérem bylo ziskat diky

tomuto postupu vic zajemcti o nasi akci.
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Diky finanénimu daru tisic korun ceskych, které nam poskytl pan Jifi Novy
z Klatov, jsme pokryly veskeré naklady na akci. NejvétSimi naklady byly: prondjem

télocvicny a finan¢ni odména pro sle¢nu Sabinu Frankovou.

Piijmy:

Dar od pana Jitiho Nového +1000,-
Vydaje:

Vytisténi plakati - 200,-
Odména — Sabina Frankova - 200,-
Pronajem télocvicny - 350,-
Rozvaha:

Celkové piijmy +1000,-
Celkové vydaje - 750,-
Ziskovost/ Ztrata + 250,-

Z vyse uvedené rozvahy vyplyva, Ze nase akce byla ziskova. Celkovy zisk ¢inil 250,-. Tyto

penize byly nasledné rozdéleny mezi vSechny spolupotadatele formou odmén.

6.2. Priprava akce

Ptipravé celé akce jsem se vénovala od zafi 2012. Zaméfila jsem se hlavné na
vytvofeni harmonogramu akce a dalSich postupnych cinnosti, dale jsem pfipravovala
propagaci celé akce a potazmo obstarala sponzora a darce, ktery mi S organizaci projektu
vypomohl. Také jsem zajistila zdravotnika a projednala ucast klauna. Postupné jsem zacala
pfipravovat pomicky, aby ve stanoveném terminu bylo vSe dle planu. Svoje pfipravy a

plany jsem konzultovala s Mgr. Petrou Kalistovou.

21




6.2.1. Povoleni akce

Nejprve probéhlo jednani s vedouci bakalaiské prace o vhodném objektu konani
akce. Po vzdjemné dohodé jsme zvolily prostory Zapadoceské univerzity — t€locvi¢na na
Klatovské tiidé ¢. 51.

Poté¢ jsem jednala se sekretatkou Spravy Skolnich a ubytovacich zafizeni pani
Jitkou Safrovou o pronajmu télocviény KL 147 na Klatovské 51, FPE ZCU v Plzni.

Spolecné jsme sepsaly smlouvu o prondjmu prostor na predem urceny termin.

6.2.2. Datum konani akce

Po konzultaci s vedouci bakalaiské prace pani Petrou Kalistovou a klaunem sle¢nou
Sabinou Frankovou jsme zvolily termin konani akce na 7.12 2012 od 15:00. Datum a ¢as
byl zvolen kvili détem. Pocasi vtomto obdobi je chladné, a tak je télocvi¢na
nejvhodnéjS$im prostorem pro potadani takovychto akci. Z ¢asového hlediska jsme se
snazili, aby rodi¢e méli dostatek ¢asu vyzvednout své déti ze Skolky a mé€li moznost pfivést

je na nasi akci vcas.

6.2.3. Prihlaseni

Zajemci o ucast na sportovni akci se mohli ptihlésit pouze telefonicky.

6.2.4. Predpokladany priibéh

Predpokladany pribéh byl plivodné stanoven na dvé hodiny. Vzhledem k poctu déti

a prodlouzeni nekterych ze soutézi akce skoncila o pil hodiny déle.

6.2.5. Planovani rizik

Analyza rizik — Riziko vyjadfujeme mirou ohroZeni néc¢eho, co nechceme ztratit ¢i
prozradit (aktiva), tedy miru nebezpeci, ze se uplatni néjaké nebezpeci (hrozba) a dojde

k nezadoucimu vysledku vedoucimu ke vzniku Skody. Analyza rizik zpravidla zahrnuje
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identifikaci aktiv, kde dochazi k vymezeni dané¢ho subjektu a popis aktiv, které vlastni.
Poté se identifikuji hrozby a slabiny. Hrozba — sila, udalost, aktivita nebo osoba, ktera
muze ohrozit bezpecnost nebo muze zplsobit Skodu. Tedy pozar, kradez, ziskani informaci

neopravnénou osobou, kontrola Gfadu, rast cen na trhu atd. 13

Co se ty¢e ovlivnitelnych rizik, nezaznamenali jsme zadnou velkou hrozbu. Nasim

cilem byl hladky prib¢h projektu a kvalitni ptiprava.
6.2.6. Harmonogram ¢innosti zahrnujici pripravu

1. Povoleni konani akce v télocviéng KL147 Klatovska 51, FPE ZCU v Plzni.(fijen -
listopad 2012)

2. Priprava akce — harmonogram, propagace, sponzoring, vytisténi letakti a plakati,
ustni informace o konani akce.(¥ijen — prosinec 2012)

3. PiihlaSovani — pribézné kontrolovani poctu piihlaSenych. (listopad — prosinec
2012)

4. Organizacni pomucky — orienta¢ni Sipky, plakaty, vytvoreni programu a pamétnich
listti (viz. Pfiloha)

5. Pocet piihlasenych — zkontrolovani poctu ptihlasenych (5. 12. 2012)
6.2.7. Kapacita
Kapacita byla puvodné stanovena na 25 déti. Pfihlaseno bylo 22 déti, z toho se 6
omluvilo z divodu nemoci nebo z rodinnych divodd. Celou akci absolvovalo 16 déti ve
véku 3 az 6 let.

6.2.8. Harmonogram akce

Mesic pred akci byly rozvéseny plakaty a rozdany letaky (viz Prilohy) do matetrskych
Skol méstského obvodu Plzen Bory v oblasti Pedagogické fakulty v Plzni:

3 Némec (2002) str. 93
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e 22. matetska skola Plzen — 3 objekty

e 24. matetska Skola Plzen

e 44, matetska Skola Plzen

e BeneSova zakladni a matetska Skola Plzen
e Zelvickova matefska skola Plze

e 55, matetska Skola Plzen

e NARAMA Plzen

V den akce jsme rozvésili plakaty a vylepili informacni Sipky, které mély slouzit
k orientaci v budové.
13:30 - Sraz vSech, ktefi se na akci podileli. Spoleéné provedena ptiprava Stanovist,
rozmisténi stanovist’, posledni konzultace k programu
14:00 — Zajisténi otevienych Saten pro déti a jejich rodice. Dale pak zajisténi pristupu na
toalety a do sprch.
15:00 — Prezentace vSech ucastniku, ktefi se na akci dostavili
15:15 — Uvodni slovo organizatorky (Michaela Bulinova), piivitani u¢astniki a rozdani
pamétnich listl, na které déti sbiraly razitka za splnéné ukoly na stanovistich
16:00 — Prestavka na obcCerstveni - suSenky
16:15 - Predstaveni klauna Pepiny a doprovodného programu. Zména a piestavba
stanovist’
16:30 — Zah4jeni druhé poloviny programu
17:15 — Zavére¢na show klauna Pepiny
17:30 - Spolecné ukonceni akce. Rozdavani darkt a sladkych odmén, uklid prostor,

odchod.

6.3. Realizace a vyhodnoceni projektu

Dle harmonogramu se vSichni, ktefi se podileli na persondlnim zajisténi, sesli dne
8. 12. 2012 v 13.30 v budové Zapadoceské univerzity v Plzni, Klatovska 51. Spolecnymi
silami jsme pfipravili potfebna stanovisté pro prvni ¢ast programu, zajistili otevieni Saten a
toalet. Okolo druhé hodiny zacinali ptfichazet prvni ucastnici akce. V dobé, kdy se déti
prevlékaly a pfipravovaly se, jsme meli moznost jesté naposledy zkontrolovat, zda je vse

spravné€ rozmisténo.
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V 15 hodin jsme provedli prezentaci, trvala zhruba patnact minut. Po kratkém
uvodnim slovu, pfivitani ucastnikti a rozdani pamétnich lista (obr.1), byla zahajena prvni
polovina programu.

Hlavni naplni prvni poloviny programu bylo spolecné rozcviceni a nasledné prekazkova

draha, ktera se skladala z deseti stanovist’.

Obr. 1 Rozdani Pamétnich listd, zdroj: v1. archiv

Obsah rozcviceni:
e Spolecné zahrati

e Protazeni

Na spole¢né zahtati jsme zvolili hru Smoulové — tato hra je obdoba honéné. Je pouze
pfejmenovana. Je vybrany jeden Gargamel, ktery honi ostatni déti — Smouly. Snazi se
véechny Smouly pochytat. Po kratké dobé& jsem hru modifikovala tim, Ze jsem piidala do
hry druhého honi¢e — kocoura Azraela. Hlavnim divodem bylo urychleni hry.

Pro plynuly pfechod do protazeni jsem zvolila tzv. auticka — béhani po télocvicné
sringo krouzky v rukach, krouzky ptedstavovaly volant. Po zhruba dvou koleckach po
télocvicné jsem déti shromézdila na jedno misto, kde jsme jako auticka zaparkovali a

zacalo spolecné protazeni (obr.2). Aby bylo pro déti zabavné, vSe se neslo v duchu auticek.
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Obr. 2 Spoleéné protazeni, zdroj: vl. archiv

Stérace — mavani pazi z jedné strany na druhou
Kontrola zrcatek — protazeni pazi
Kontrola pfednich kol — hluboky ptedklon

Kontrola zadnich kol — krouzeni pazi doptedu a dozadu

Aby bylo protazeni kompletni, zvolila jsem pak basnicku Broucek, pii které jsme

mohli uvolnit celé télo.

Broucek:

Broucek spinka spoustu let (diep, obé ruce na jednom rameni),
probudil se prave ted’.(Zvednuti z diepu do stoje)

Protéhl si noZi€ky (krouzime nohama v kyclich),

rucicky i hlavicku. (krouzeni pazi, ptl krouzky hlavou)
Nasadil si backtrky (ohybani k jedné a druhé noze)

a utikal do Skoly.

Po basnicce a protazeni jsme spole¢né uklidili ringo krouzky a rozmistili jsme se na

rizna stanoviste.

Stanoviste:

C.1- Lavicka
Na ptipravu potiebujeme: 1 — 2 lavicky
Ptiprava stanovisté: dle planu umistime lavicku na uréené misto

Podet osob: 1 osoba
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Provedeni: ukolem kazdého ditéte je dostat se preplazenim, co nejrychleji, pies lavicku

Jiné varianty: pielezeni lavicky po ctyfech, pfeskakovani lavicky ze strany na stranu apod.

C. 2 — Tarzan (obr.3)

Na piipravu potiebujeme: 1 gymnasticky mustek, Svédskou bednu, gymnastické kruhy a
duchnu

Piiprava stanovisté: VSe musime situovat ke gymnastickym kruhiim (dale jen kruhy), kde
jako prvni umistime gymnasticky mustek. Za gymnasticky mistek nasledné¢ umistime
Svédskou bednu, kterou musime v naSem ptipad¢ snizit tak, aby déti ve véku 3 — 6 let byly
schopny z gymnastického mustku na §védskou bednu vyskocit a aby kruhy na ni plynule
navazovaly. Vysku kruhti uzptisobime dle velikosti Svédské bedny a zaroveii tak, aby bylo
dité¢ schopno se rukama zavésit. V posledni fadé spravné umistime duchnu, kterd by m¢la
byt po celé délce zhoupnuti na kruzich.

Pocet osob: 1 osoba

Provedeni: ukolem kazdého ditéte je odrazit se z gymnastického mustku tak, aby bylo
schopno vyskocit na §védskou bednu. Po vyskoceni na Svédskou bednu se dit¢ rukama
zavesi bezpecné za kruhy a poté se zhoupne jako Tarzan do duchny.

Upozornéni: U stanovi§té¢ musi byt zachrana. Dité se nesmi kruhti pustit jindy nez nad

duchnou!

Obr. 3 Tarzan, zdroj: vl. archiv

C. 3 — Lavové kameny
Na piipravu potiebujeme: Umélohmotné kameny (mozno zakoupit v didaktickych

pomtickach pro Skolky ptipadné Skoly) nebo koberecky. Optimalni mnozstvi je 8 kamend.
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Ptiprava stanovisté: Kameny rozmistime V takové vzdalenosti, aby je bylo dité schopno po
Ctytech prelézt.

Pocet osob: 1 — 2 osoby

Provedeni: dité se snazi po Ctyfech pielézt pres kameny tak, aniz by se dotklo, jakoukoliv
¢asti téla, zemé.

Jiné varianty: pfeskakovani z kamene na kamen stfidnonoz nebo snozmo.

C. 4 — Lanovka (obr.4)

Na ptipravu potiebujeme: zebtiny, 2 lavicky a pevné lano

Ptiprava stanovisté: Prvni lavicku zapteme o Zebfiny v jejich dolni ¢asti. Kousek nad
lavicku, pfiblizn€ o Ctyfi vySe, pevné uvazeme lano tak, aby zbytek lana byl rovhomérné
dlouhy s lavickou. Druhou lavicku zapfeme o Zebfiny v jejich horni ¢asti ve vzdalenosti
ptiblizn€ jeden metr od prvni lavicky.

Pocet osob: 1 -2

Provedeni: dité ptfitahovanim lana vyjde po lavicce na jeji konec. Po té pieleze pies Zebtiny
k druhé lavicce, po které se nasledné sklouzne dolu.

Upozornéni: U stanovisté musi byt zachrana pro piipad, ze by dité nebylo schopné se

ptitahovanim dostat na konec lavicky.

Obr. 4 Lanovka, zdroj: vl. archiv

C. 5 Delfin
Na ptipravu pottebujeme: 1 Svédskou bednu, lano na upevnéni Svédské bedny, 1 duchnu, 1

vétsi obrué
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Piiprava stanovisté: Svédskou bednu rozlozime tak, aby jeji vzhled piipominal schodisté
(dale jen schody). Aby byla zajisténa spravna bezpecnost, upevnime Svédskou bednu
upevilovacim lanem. Za Svédskou bednu umistime duchnu. Obru¢ pouzijeme jako
pomiicku, kterou budou déti proskakovat.

Pocet osob: 1 osoba

Provedeni: Dité¢ vyleze po schodech na vrchol §védské bedny, ze které se odrazi a proskoci
obruc¢i do duchny. Obru¢ bude drzet ten, kdo bude ditéti dé€lat zachranu pii vylézani

schodq.

C. 6 — Houpaci most (0br.5)

Na pfipravu potiebujeme: Gymnastické kruhy (dale jen kruhy), lavicku, détskou
skluzavku, 1 Zinénku

Ptiprava stanovisté: Dle planu umistime skluzavku na ucené misto. Pfed ni umistime
zinénku. Zhruba do poloviny lavicky spustime kruhy, do kterych zavésime lavicku, tak aby
byl umoznén bezpecny piechod na skluzavku.

Pocet osob: 1 — 2 osoby

Provedeni: Dité¢ ptejde mirn€ se houpajici lavicku. Na konci musi pielézt na skluzavku, ze
které se nasledné sklouzne na zinénku.

Upozornéni: U stanovisté¢ musi byt zachrana pro piipad, Ze by dité¢ nebylo schopné, bez

dopomoci, lavicku prejit.

Obr.5 Houpaci most, zdroj: vl. archiv

C. 7 — Krouzkovana

Na ptipravu potfebujeme: Pevny stojan s tyc¢i, ringo krouzky

Ptiprava stanovisté: Dle planu umistime stojan na ur¢ené misto. Pfiblizné¢ jeden metr od
stojanu vyznacime misto z které¢ho se déti budou strefovat na terc.

Pocet osob: libovolny pocet osob. Optimalné 6 osob
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Provedeni: Déti se z ur€eného mista strefuji pomoci ringo krouzkii na terc.

C. 8 —Rovnovaha

Na piipravu potiebujeme: gymnasticky koberec, nizkou kladinu

Ptiprava stanovisteé: Dle pldnu umistime gymnasticky koberec na uréené misto. Na n¢j pak
umistime nizkou kladinu.

Pocet osob: 1 osoba

Provedeni: Dité¢ vyleze jakymkoliv zpiisobem na kladinu (miize byt i dopomoc) a snazi se
Ji celou pfejit bez padu.

Upozornéni: U stanovist¢ musi byt zadchrana pro ptipad, ze by dité nebylo schopné, bez

dopomoci, kladinu pfejit.

C. 9 — Obehraj brankate

Na piipravu potiebujeme: Florbalovou branku, 2 — 3 mi¢e na salovou kopanou

Ptiprava stanovisté: Dle planu umistime florbalovou branku na misto ji uréené. Vymezime
misto z kterého se déti budou strefovat do brany. Povéiena osoba bude plnit roli brankare.
Pocet osob: libovolny pocet osob. Optimalné 6 osob

Provedeni: Déti se z mista urceni snazi strefit do branky a pfekonat tak brankare.

¢. 10 — Skakacky (obr.6)

Na pftipravu potiebujeme: skékaci provaz (ptfipadné skakaci ty¢ nebo skakaci pogo), dva
kuzely

Piiprava stanovisté: Dle planu rozmistime kuzely v dostate¢né vzdalenosti na uréené misto.
Pocet osob: Dle poctu skékacich provazi

Provedeni: Déti skdCou na skikacich provazech ve sméru hodinovych ruc¢icek v prostoru

vyhrazeném kuZely.
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Obr. 6 Skakacky, zdroj: vl. archiv

V Sestnact hodin byla vyhlasend ptrestavka, trvala zhruba ¢tvrt hodiny. Tento Cas
byl vymezen hlavné z divodu, aby se mohly déti obCerstvit a doplnit tekutiny. Jako bonus

od nas dostaly susenky, které¢ ndm poskytla pani Hefmanova.

Asi v 16:15 byla ptestavka ukonena a nasledovalo ptedstaveni klauna Pepiny
(Sabiny Frankové) (obr.7). V dobé¢, kdy Pepina predvadéla néktera ze svych Cisel, jsme se S
ostatnimi spolecné prestavili piekdzkovou drahu nebo pozménili néktera ze stanovist. Poté

jsme zahajili jsme spole¢nou druhou polovinu programu.

Obr. 7 Pfedstaveni klauna Pepiny, zdroj. vl. archiv

Hlavni néplni druhé poloviny programu byla nejen pfestavéna piekdzkova draha,
sloZena z deviti stanoviSt. Déti se také mohly t€Sit na zaveére¢né vystoupeni klauna Pepiny

a rozdani darecku.

Stanoviste:
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C. 1 - Zavody v pytlich (obr.8)

Na piipravu potiebujeme: gymnasticky koberec, skakaci pytle

Ptiprava stanovisté: koberec umistime na misto jemu ur¢ené a vyznacime start a cil trati
Pocet osob: Dle poctu skakacich pytld, zavody provadi vzdy maximalné dvé osoby
Provedeni: déti si vlezou do pytle na misté uréeném pro start, cilem je preskakat trat, co

nejrychleji a byt rychlejsi nez soupet.

Obr. 8 Zavody v pytlich, zdroj: vl. archiv

C. 2 - Schodistg

Na ptipravu potiebujeme: dvé Svédské bedny, lano na upevnéni Svédskych beden

Ptiprava stanovisté: bedny umistime na misto jim urcené, pouzijeme horni ¢asti Svédskych
beden pro pripravu schodisté, soumérné skladame casti vedle sebe tak, aby nam vytvorily
schodi$té, navrch umistime horni ¢ast jedné ze §védskych beden, nakonec bedny zpevnime
lanem.

Pocet osob: z diivodu bezpec¢nosti 1 osoba

Provedeni: Dité za pomoci zachrany se snazi vyjit schody nahoru a nasledné je sejit dolti.
Upozornéni: U stanovisté musi byt zdchrana pro ptipad, Ze by dit¢ nebylo schopné samo

schodisté prejit.

C. 3 - Tunel

Na ptipravu potiebujeme: jeden gymnasticky koberec, jeden az dva tunely

Ptiprava stanovisté: gymnasticky koberec umistime na misto jemu ur¢ené, na n¢j umistime
tunel. Koberec je zde z divodu zmekéeni povrchu, po kterém dité leze.

Pocet osob: Libovolny pocet osob, nutné jsou rozestupy — mohlo by dojit ke zranéni
Provedeni: Cilem ditéte je prolézt co nejrychleji tunel

Jiné varianty: v tomto pfipadé¢ miiZeme ménit moznosti, jak dité tunel proléza (napt. po

btise, na zadech)
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C. 4 - Ru¢kovana v koruné stromu (obr.9)

Na piipravu potiebujeme: Zebiiny, asi 4 obruce (zalezi na délce Zebtin), upevilovaci provaz
nebo lano

Ptiprava stanovisté: na zebfiny rozmistime do riiznych vysek obruce, které ptipevnime
upevilovacim provazem nebo lanem, je nutné umistit je tak, aby dité bylo schopné jimi
prolézt.

Pocet osob: z diivodu bezpecnosti je idealni pocet 2 osoby a dostatecné rozestupy
Provedeni: Cilem ditéte je vylézt na Zebtiny a pteruckovat k obru¢im, které vSechny musi
prolézt, aniz by se jakymkoliv zptisobem dotklo zemé

Upozornéni: U stanoviSté¢ je nutnd zachrana - nékteré dit€ neni schopné pieruckovat,

ptelézt obruce nebo se boji

Obr. 9 Ru¢kovana v koruné stromu, zdroj: vl. archiv

C. 5 — Puzzle (obr.10)

Na pfipravu potiebujeme: pénové puzzle nebo jakykoliv jednoduchy obrazek rozsttihany
na velké ¢asti, aby byl predskolak schopen je sloZit

Ptiprava stanovisté: na uréené misto umistime pénové nebo obradzkové puzzle

Pocet osob: libovolny pocet osob

Provedeni: jedinym ukolem ditéte je slozit puzzle
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Obr. 10 Puzzle, zdroj: vl. archiv

C. 6 — Gumidci (obr.11)

Na ptipravu potiebujeme: jednu trampolinu, jednu Svédskou bednu a duchnu

Priprava stanovisté: na misto ur¢ené umistime trampolinu, za kterou piisuneme Svédskou
bednu, jejiz velikost bude uzptisobena tak, aby bylo dit¢ schopno se z trampoliny odrazit a
vyskoc¢it na bednu, Za §védskou bednu umistime duchnu, do které dité seskoci ze Svédské
bedny. Duchna zde plni i zdchrannou funkci pro ptipad, ze by dité piepadlo.

Pocet osob: 1 osoba

Provedeni: Cilem ditéte je dostatecné se odrazit z trampoliny a vyskocit tak na Svédskou
bednu. Nasledné seskoci ze §védské bedny do duchny.

Upozornéni: U stanovisté je nutna zachrana — je nebezpeci, Ze by se dité Spatn¢ odrazilo

z trampoliny nebo jakkoliv pfepadlo.

Obr. 11 Gumidci, zdroj: vl. archiv

C. 7 — Mini ball (obr.12)

Na ptipravu potfebujeme: Zebfiny, malou obru¢, upevitovaci provazy, maly mi¢

Ptiprava stanovisté: na zebfiny umistime za pomoci upeviiovacich provazi malou obruc
tak, aby ji bylo dité schopné prohodit.

Pocet osob: libovolny pocet osob
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Provedeni: cilem ditéte je prohodit obru¢i maly micek, hra je zjednodusenou formou tzv.

,»Vyrazovaka*

Obr. 12 Mini ball, zdroj: vl. archiv

C. 8 — Mini piekazkova draha

Na pfipravu potfebujeme: gymnasticky koberec, dvé lavicky, zinénku, didaktickou
pomucku — krokodyl.

Ptiprava stanovisté: gymnasticky koberec umistime na misto jemu urcené, na néj pak
umistime vodorovné dvé lavicky tak, aby byly od sebe vzdalené asi Im a mohla na né byt
umisténd zinénka, ptiblizné tfi metry za lavicku umistime krokodyla.

Pocet osob: libovolny pocet osob

Provedeni: Cilem ditéte je podlézt po zinénkou a dovalet se sudy ke krokodylovi, poté dité

krokodyla ptejde nebo pieleze

C. 9 — Slalom mezi kuzely
Na ptipravu potiebujeme: 6 — 7 kuzelt
Pocet osob: libovolny pocet osob

Provedeni: Cilem ditéte je jakymkoliv zptisobem piekonat slalom mezi kuzely

Okolo 17. hodiny byly ukonéeny veskeré Cinnosti, které se tykaly ptekazkové
drahy. Déti taky mély zhruba ¢tvrt hodiny na to, aby se mohly obcerstvit a dojit si na
toaletu. N4§ tym mezitim uklidil nékteré stanovisté a pfipravil tak prostor pro klauna
Pepinu.

V 17.15 jsme shromdzdili vSechny déti zpatky v télocvicné a zahdjili tak finale
naseho programu — show klauna Pepiny (dale jen Pepina).

Na tvod si Pepina pfipravila seznamovaci hru s hra¢kou - prasatkem, které
vydavalo vtipné zvuky. Déti velice pobavila a zaroven je tak zbavila nejistoty I ostychu

vaci ni. Dal§i soucasti show byla kouzlicka jejichz naplni bylo: nechat zmizet
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rozmnozovani mickl, mé€néni barvicek satki, ale také foukani uzll na Satky - déti foukaly
na $atek a ve chvili, kdy foukly, se na Satku vytvofil uzel. Po té, co uz nezbylo na Satku
jediné misto pro uzel, zadalo zonglovani. Zonglovalo se s miky, $atky, kruhy aj. Tato
zabava zaujala nejen déti, ale i jejich rodice. Na zavér (obr.13) show Pepina pftipravila pro

déti zviratka z balonk, které si pak mohly odnést domt.

Obr. 13 Zavér- zvifatka z balonkd, zdorj: vl. archiv

Zhruba v 18.30 byla show u konce a my jsme tak mohli rozdat zbytek darecki pro
déti (obr.14). Darky byly pievazné v podobé suSenek nebo lizatek. Mezi nejoblibengjsi

darky vsak pattili plySovi medvidci MiSa nebo pro star$i déti modelina, kazdé dité dostalo

néco.

A

Obr. 14 Rozdani dareckd, zdroj: vl. archiv
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Akce probéehla dle harmonogramu a o¢ekavani. Na akci se dostavil predpokladany

pocet déti.
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7 Diskuse

Téma mé bakalatské prace bylo velmi zajimavé a pro mé zaroven velikou vyzvou,
protoze potradani akce takového rozsahu, bylo pro mne novinkou. Nejprve jsem zvolila
termin konani akce a poté se pustila do propagace a postupné piipravy.

Mym hlavnim ukolem bylo zvolit vhodny vybér cvieni pro déti zvolené vékové
kategorie. V celém programu jsem se snazila skloubit pohyb s hrou, coZ byl mdj hlavni cil.
Pfi vybéru her a stanovist jsem vyuzivala vlastni zkuSenosti a dale jsem Ccerpala
Z literatury, ktera je urcena pravé détem predSkolniho véku.

Aby o akci védélo, co nejvice rodici a déti, vytvofila jsem plakaty a letdky, které
jsem umistila do mateiskych skol pobliz Pedagogické fakulty v Plzni. Veskeré pomucky
k pohybovym hram jsem si pfipravovala sama. Velkou pomoci pro mé byly cukrovinky,
hry a pomticky pro predskolni déti, poskytnuté darci, tim pro mne bylo uskute¢néni akce
usnadnilo nejen materialni zajisténi, ale i pomoc mych spoluzaki a mého garanta Petry
Kalistové pfi realizaci akce. VSichni mi ochotné vypomohli s organizaci ve svém vlastnim
volnu.

Velkym piinosem herné-pohybového odpoledne, byl host na akci ,.klaun Pepina“
(Sabina Frankova). Pepina meéla piipraveny svilij vlastni dopliikovy program, ktery se
uskute€nil na zavér akce. Déti si zasportovaly, zasoutézily 1 pohraly, coZ byl hlavni kol
celého dne.

Samotna realizace probéhla vcelku v potfadku. Jedinou vyjimkou bylo naplnéni
jednoho z rizik. V pivodnim planu realizace byl zacatek akce planovan o hodinu dfive, coz
jsem ale byla nucena zménit. Diivodem zmény bylo to, Zze rodice své déti vyzvedavaji ze
Skolky nejdiive po druhé hodiné a tak by nebylo mozZné, aby se na akci dostali vcas.
Bohuzel jedna ze $kol ani po opétovném voladni, nepiepsala cas kondni akce a tak doslo k
tomu, Ze dvé maminky pfivedly své déti o hodinu diive. Zpocatku chtély z akce odejit, ale
po vzajemné domluveé na akci zlstaly. Tuto nepfijemnou situaci jsme vSak zvladli bez
jakychkoliv nasledkt. Otevieli jsme prostor télocvicny diive, pfinesli nékteré zabavné
didaktické pomucky pro déti, vyndali skluzavku a dalsi drobné véci, tim jsme zachranili

situaci. Maminkam se akce natolik zalibila, Ze zlstaly az do konce programu.
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Ohlasy rodici a déti na akcei byly kladné. Ja osobné jsem svoji akci hodnotila jako

uspésnou. Také bych rada zminila, ze se vSe obeslo bez urazu a bez vaznych problémii.
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8 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zorganizovat a realizovat herné-pohybové odpoledne
pro ptedskolni déti a poukdzat na moznost pohybovych aktivit pro danou skupinu
S vyuzitim prostor télocviény. Myslim si, ze akce se vydafila a tudiz 1 cil byl nalezité
splnén. Mym zamérem bylo vzbudit u t€chto malych déti zajem o pohyb, ktery se v dnesni
dobé pomalu vytraci, protoze moderni technika jde velmi rychle kupiedu a i takto malé
déti travi spoustu volného ¢asu u pocitace nebo televize, bez fyzické aktivity.

Projekt byl pro mne velmi pfinosny. Prace s détmi je velmi naro¢na. Jsem rada, ze
jsem si vyzkouSela veskeré organizacni zélezitosti, spolupraci s kolektivem pomocnik,
déti a rodich.

Prace obsahuje teoreticky i pfesny popis celé realizace v¢etné her, poskytuje tedy
kompletni ndvod na realizaci stejného nebo podobného typu akce a zaroven je zde fada
osobnich zkuSenosti. Mohla by poslouzit jak pedagogiim, tak sportovnim instruktoriim

nebo rodi¢tim, ktefi maji zajem o zdravi a pohyb svych déti.
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10 Resumé

My thesis deals with making a realization of the sporting action project which is
focused on motion activities with using playing forms. The main aim of my work was to
organize and to realize sport action with application not only known activities for children
but also playing forms. My thesis includes basic information about given problems, that is
for example characterization of age category - preschool children, rise of the interest in
moving activities, sporting action project, general organization of the project etc. The

action was focused on the age category of preschool children in age from 3 up to 6 years.

My thesis is divided into two main sections: a theoretical and a practical one. The
theoretical section discusses the theoretical background of the sports and project
management which should be known if to organize a project-type event. The practical
section is addressed as a support material for the preparation and implementation of an

actual sport event.

Preschool children, sporting action, activities, playing forms, sports, project
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