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Jméno studenta: Jiri Fus

Studijni obor: ~ Télesna vychova a sport

Téma bakalaFské prace: Kondi¢né - zdravotni programy ve fitness
Typ bakalarské prace O vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
X kompilacni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) . Teoreticky zaklad préce (reSerSni ¢ést)
B) Metodicky postup vypracovani BP
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavei)
D) Jazykové zpracovarii prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préce s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilt prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k ¥eSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptredloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborng
' 0O velmi dobte

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student zpracoval problematiku kondi€n&-zdravotnich programt ve fitness. Na zaklade
podrobného studia a sbéru informaci ve fitness centrech vybral a popsal nejnovejsi trendy
v modernim fitness. Autor jednotlivé druhy programii roz¢lenil a vymezil z pohledu ptinosu
pro stav pohybového systému klientl, a to dle souasnych kineziologickych norem.
V praktické €4sti by bylo vhodné zastfe$it sbér informaci ve fitness centrech samostatnou
kapitolou vénovanou pouze vysledkim tohoto Setfeni. Prace svym obsahem i zpracovanim
vhodnég ztro&uje znalosti a zkuSenosti naerpané studiem a tvofi pfinosny material pro dalsi
studenty zabyvajici se v budoucnu touto problematikou. ’

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Co je podle VaSeho ndzoru momentdlnim trendem v modernim fitness z pohledu klient a
naopak z pohledu provozovatele?
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