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Jméno studenta: Ladislav Vopravil
Studijni obor: Té€lesna vychova a sport
Téma bakdlaiské priace:  Zdravotné posilovaci cviceni v kondi¢ni kulturistice
(videoprogram)
Typ bakalaiské priace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
X kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a ukold prace o X O 0O 0O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O O O O X
C) Metodicky postup vypracovani X O O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O O O |
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X | O O O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X O O O O
‘G) Zavery a jejich formulace O X O O O
H) Splnéni cild prace O X O O O
) Formalni zpracovani prace O O O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O X O O O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O | O
L) Graficka stranka prace O X O O O
M) Celkovy dojem z prace O X O O O

Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji piedlozenou praci k obhajob& pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préaci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
X velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Piedlozena BP rozsahem, obsahem i kvalitou vybocuje z fad praci bakalaiského gradu.
Obecné zasahuje do oblasti hypokineze a zdravotnich otazek pohybovych aktivit, tedy do
oblasti velmi aktualni. Zpracovani jadra prace, tedy vlastni zasobnik cviki, komentovany
s ohledem na techniku provedeni a zdravotni aspekty pohybu, je, az na drobnosti, obsahove
i formalné na vysoké urovni a je soucasné nejveétsim piinosem prace.

Cil prace byl splnén, tikkoly prace jsou vSak spiSe pracovnim postupem a zaddnim pro
autora, nez-li skute¢nymi ukoly prace.

Faktické problémy se vyskytuji minimalné€, formaln€ bych praci vytkl:

1. Formulaci ukolt prace.

2. Gramatické chyby.

3. Chybgjici Gtvodni a zavérecnou East videoprogramu (uvedeni do problému, zavér,
informace o videoprogramu).

4. Chybéjici citace ustnich pramentl.

OtazKky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
1. Jmenujte konzultanty prace a vymezte jejich piinos k finalni podobé BP.
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