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Uvop

Uvop

Telemarské lyzovani je velmi elegantni plvodni styl lyzovani, ktery ma sva
specifika a nutnost odlisného materialu. Jako alpské lyzovani ma své discipliny, i telemark
miizeme rozdélit do n€kolika odvétvi. Na svazich po celém svété mizeme najit velké
mnozstvi lyzait, avsak téch s volnou patou je velmi malo. Z divodu nizké znalosti tohoto
stylu mimo telemarskou komunitu, jsem se rozhodl vytvofit motivaéni videoprogram
obsahujici informace, které seznami divaka s touto problematikou. Toto téma jsem
si vybral z osobniho zajmu pro tento druh lyzovani a také z divodu neznalosti Siroké
vetejnosti. Video by mélo seznamit divaka s historii, vybavenim, které je potieba
pro telemark a s bezpe¢nosti pohybu na horach. Jako posledni ¢ast prace je samotna jizda
na upravené sjezdovce, dale v nedotéené piirod¢ pokryté hlubokym snéhem a posledni
zabeéry jsou z uméle vytvofenych prekazek, zabradli, skokl a jinych terénnich nerovnosti.

Video je urcené pro Sirokou vefejnost, ktera ma chut’ se ptriucit né¢emu novému.
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1.1 CiLPRACE

Cilem mé prace je natoCeni a vytvoreni videa, které bude informovat populaci

0 znovuobjevujicim se lyzatském stylu nazyvaném telemark.
1.2 UKOLY PRACE

Sbér informaci k zadanému tématu

Sestaveni realiza¢niho tymu

Sestaveni scénate, struktura prace

Nataceni hrubého materialu

Zpracovani informaci a stfih videomaterialu

Ptiprava DVD do ucelené a prehledné formy
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2 OUTDOOROVE AKTIVITY V ZIME

Podle anglického nazvu outdoor, ktery v doslovném piekladu znamena vné dvefi,
se tyto aktivity provozuji venku. Jiz po dlouhou dobu se lidstvo snazi vymyslet rizné
sporty, nebo i1 pouhy pohyb na cerstvém vzduchu, ktery je pfinosny pro télo i dusi.
V dnes$ni dobé, kdy mame nespocet moznosti na realizaci téchto aktivit, je prilezitost
vyzkouset si skoro kazdou aktivitu alespon na zakladni Grovni. Ano existuji i také, na které
je potfeba dlouholety trénink, specialni vybaveni a hluboké znalosti, avSak nikde neni
zakazano se na takovou uroven dopracovat. V této kapitole se pokusim ptiblizit nékolik

outdoorovych aktivit, které se v posledni dob¢ stavaji oblibené a vyhledavané.

2.1 SNEZNICE

Obrazek 1 Snéznice (prevzato z:
http://www.steamboatactivities.com/media/images/winteractivities/snowshoe7.jpg; dne 10. 4.
2013)

Sné€Znice je nastroj, ktery se pfipina na obuv. Hlavni vlastnosti snéznic je rozklad
vahy chodce, a tudiZ moznost chodit po snéhu aniz by se ¢loveék bofil. Prvni zminky
0 pouzivani snéznic se odhaduji ptiblizné kolem roku 6000 pt. n. 1. a to v oblasti kolem
Sibife. SnéZnice se v dnes$ni dobé pouzivaji prevazné pii horské turistice, kdyZ je cesta
nepfizptisobena chizi v normdlnich botdch. Hlavni rozdéleni snéznic je podle vyuZiti,

atona:
e Dhézecké
e rekreaéni

e alpinistické
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Nejvice pouzivané jsou rekreacni sné€znice, které jsou pohodlné a nejvice rozkladaji vahu

chodce. Tudiz se daji pouzit za kazdych podminek.

2.2 VYSOKOHORSKA TURISTIKA

Obrazek 2 Vysokohorska turistika (ptfevzato z:
http://wallpapers.fun4you.cz/walls/w545/20170_e.jpg; dne 10. 4. 2013)

Jak jiz ndzev napovida, jedna se o turistiku vysoko v horach, kde je vzduch fidsi,
a pifrodni podminky jsou naroén&jsi, nez kdesi v nizing. Clovék musi poéitat s nahlou
zménou pocasi, a to 1 béhem néckolika malo minut. Musi mit potfebné vybaveni,
dle narocnosti vypravy, na kterou se vydal. Znalosti hor, a uméni zachazet s vybavenim
jsou jedny z podminek, kdy je dobré se pustit na vypravu do hor. Pokud tohle nespliujete,

je mozné Si najmout privodce, ktery zajisti vSe potfebné a nese zodpovédnost za celou

skupinu.
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2.3 LEDOVE HOROLEZECTVi

-

Obrazek 3 Horolezectvi (ptfevzato z:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/de/Eisklettern_kl_engstligenfall.jpg; dne 10. 4.
2013)

Kdyz se tekne horolezectvi, tak si asi vétSina lidi predstavi léto, skaly, lezecky
(specialni obuv na lezeni), sedaci Givazek, lano a pratele. Ledové horolezectvi ma nékolik
véci spolecnych, jako lano, sedaci ivazek a pratele. Dalsi véci se jiz odliSuji. Hlavnim
znakem je misto skaly ledova sténa zmrzlé vody. Bud'to uméle vytvoiena na specidlni
prilezitosti jako exhibice, nebo zdvody, kdy se na konstrukeci, vétSinou dievénou, stiika
voda. Diky teplotdm, které jsou pod nulou, voda namrzd a tvaruje ledovou sténu.
Druha varianta stény je vytvofena ptirodou. Vodopady jsou velmi ¢astym mistem vzniku
takovychto stén. Dalsi mista, kde stény lze najit jsou v ledovcovych puklinach, jeskynich
a na samotnych velehorach. Hlavnim stoupacim vybavenim jsou cepiny a stoupaci zeleza
(macky). Cepiny lezec drzi v rukdch a pomoci nich se drzi v ledu. Macky ma lezec
upevnéné na nohou. Slouzi k zaseknuti nohy do ledu a umoziuji se opfit pii vystupu.
Dal$im rozdilem je naroc¢nost, proto ma ledové horolezectvi odliSnou stupnici obtiZnosti.
Stupnice se sklada ze dvou casti, kdy prvni ¢ast vyjadiuje naro€nost a nebezpecnost
vystupové trasy. Oznacuji se fimskymi Cislicemi v rozmezi I az VII. Pro srovnani troven
| je kratky vystup, bez objektivniho nebezpeéi, jednoduchy sestup, a VII je hodnota
pro né€kolikadenni akce, objektivni nebezpe€i znaéné, led nestabilni. Sestup stejné hrozny
jako vystup. Druhd ¢ast vyjadiuje obtiZznost vlastniho lezeni. Zde je stupnice vyjadiena
arabskymi Cislicemi od 1 do 9. Hlavnim aspektem hraje roli sklon ledu, moznosti jiSté€ni,

tvar ledu a typ ledu.
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2.4 SKIJORING

Skijoring je sport, kdy je lyzaf spojen staznou silou. Ta muze byt bud ziva
(pes, kiin) nebo motorizovana (nejcastéji motokrosovad motorka). U psiho a kotiského
sprezeni je lyzaf jedind osoba, ktera je zodpovédna za vSe. U motorizovaného pojeti tvoii

sestavu dva sportovci. Zavodi se bud’to v dalkovych zavodech, nebo na okruhu.

2.4.1 PsiSKIJORING

. \.\ $

-

Obrazek 4 Psi skijoring (prevzato z: http://s3.amazonaws.com/heirnet/photos/20317/skijoring.jpg;
dne 10. 4. 2013)

Hlavni hnaci sila je zde pes. Tazeny lyzai pouziva bézecké lyze, pro dobry skluz,
a také z dtivodu, ze se lyzuje na upravené trati. Zavodni soutéze jsou rozdéleny na muzské
a zenské. Dalsi rozdéleni je podle poctu psi, jeden nebo dva. Pro turistiku je mozno vyuzit
i vice pst. Dulezitou roli zde hraje povaha psa. Pes by mél byt vyrovnany, poslusny,
neagresivni, vytrvaly a silny. Existuji plemena pst, kterd jsou chovana piimo pro skijoring.
Jsou to napiiklad: sibifsky a alja$sky husky, malamuti. Dalsi plemena jako zlaty retrivr,
a jina jsou také vhodna pro tahani, avSak ne na vrcholné urovni. Pes je veden pomoci
specialnich poveld od lyzate, ktery je se psem spojen pomoci dlouhého voditka a psiho
postroje. Lyzaf je pomoci bezpe¢nostni rychlo-oteviraci karabiny pfipoutdn na pevno
k voditku. V dnesni dobé se mizete spise setkat s obdobou, ktera je znama od Eskymakad,

ktera se nazyva mushing. Jezdec misto lyzi pouziva sang, a taznych byva psu vice.
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2.4.2 KONSKY SKIJORING

Obrazek 5 Korisky skijoring (prevzato z:
http://farmé.staticflickr.com/5222/5600633580_0ebcd1faOb_z.jpg; dne 10. 4. 2013)

Princip taZeni lyzate je stejny, ale tentokrat je taznou silou kin. Ovladani je stejné
jako u psiho skijoringu tj. slovnimi povely a k tomu jesté navic hrazdou, za kterou se lyzaf
zaroven 1 drzi. Hrazda se pouziva z divodu bezpecnosti. Dal§im rozdilem je pouZiti typu
lyzi. U koniského skijoringu se pouzivaji sjezdové lyze. Diivod je prosty. Koniska kopyta
vytvareji hluboké stopy ve snéhu a sjezdové lyze, které jsou S§irSi, piejedou nerovnost
mnohem snadnéji. Zavodni podoba koniského skijoringu spociva v jednom lyzafi a koni.
Turistika dovoluje zapojit 1 jezdce na koni, ktery umoziuje jizdu tazenou koném i méné
zkuSenému lyzafi, ktery neni schopen ovladat koné. Nebo mate-1i malé déti, i zde je mozné

misto lyZi pouzit san¢.
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2.4.3 MOTO SKIJORING

Obrazek 6 Motoskijoring (ptrevzato z: http://sphotos-a.xx.fbcdn.net/hphotos-
ash3/p480x480/549849_10151489060853048_382452889_n.jpg; dne 10.4.2013)

Obdoba piedchozich, ale tentokrat je lyZaf tazen za jednostopym motorovym
vozidlem. Takto je sport myslen prvotné, avsak dnesni populace vymysli dalsi alternativy
aodvétvi. Je mozné vidét napiiklad kombinaci snézného skutru nebo automobilu
S lyzafem. Lyzaf se drzi lana, které je pevné pfipoutano k motocyklu. Zavodni verze
vyzaduje jak dobrého lyzate, tak i dobrého motocyklového jezdce. Rychlost,
kterd je pti zavodech vysoka, vyzaduje pouziti bezpecnostnich a ochrannych pomicek
jak u lyzafe, tak i u fidice. Kdo ma rad adrenalin, rychlost, viini spaleného paliva

a lyzovani mél by se po tomto sportu podivat a zkusit si ho na vlastni kiizi.
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2.5 JiZDA NA SNEZNEM SKUTRU

Obrazek 7 Snézny skutr (prevzato z:
http://www.encharter.com/s/Mq_jilaR60WMSaAqAGI9x0w/16695-banner-snowmobilel.jpg; dne 10.
4.2013)

Jizda na snéZzném skutru zprostiedkovava nespocet zazitkti. Hlavni hnaci pas
Vv zadni ¢asti pohani skutr vpfed a pomoci jedné nebo dvou lyzi vepiedu se zataci.
V soucasné dobé je zakdzdno se pohybovat na skutru mimo vyznacené cesty, z davodu
poskozovani zelené. Ale v horskych stiediscich jsou cesty, které jsou pouze pro snézné
skatry, a na nich je velmi ruiny provoz. Mimo tzemi CR, v okolnich statech se provozuji
vylety a expedice zalozené na cestovani snéznymi skutry. WPSA (World PowerSports
Association) pofada zavody na snéznych skutrech. Zavodni discipliny se rozdéluji
na okruzni, podobné motokrosu a Freestyle. Freestyle zdvody spocivaji v provadéni triki
na obfich skocich, tfeba kolem 30 metra. Triky, které se v dne$ni dob¢é provadéji, jsou
az dech berouci. Salta vzad, vpied, chyty za sedla, nebo stoje na rukou na fiditkach.
A to vSe spole¢né se strojem, ktery vazi kolem 250 az 300 kg. Dale se jezdi do vrchu,

a v hlubokém snéhu.

10
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2.6 SNOWKITING

Obrazek 8 Snowkiting (prevzato z: http://windriders.eu/wp-content/uploads/2009/10/snowkite-
1.jpg; dne 10.4. 2013)

Snow v angli¢tiné znamena snih, a kite je drak na provazku. Po spojeni téchto dvou
slov vznikne novy adrenalinovy sport, ktery se postupné dostava k bézné dostupnosti.
Princip snowkitingu je zalozen na lyzafi, nebo snowboardistovi, ktery je tazen specialné
upravenym drakem. Drak ma tvar do pismene C, ne jako klasicky drak, co mnozi z nas
pamatuji z détstvi, ve tvaru kosoctverce. K provozovani snowkitingu jsou potieba dvé
dulezité véci, snih a vitr. Ano, urcité jste vidéli tento druh sportu i v 1été. Princip je stejny,
ale uz se tomu netika snowkiting, nybrz kitesurfing provozovany na vodé, nebo landkiting,
ktery se odehrava na zemi. V Ceské republice mate nejvétsi moznost se setkat s timto
sportem skoro na kazdé vétsi roving, kde Casto fouka vitr, naptiklad Abertamy u Karlovych
VarQi, vodni nadrz Lipno, i kolem Hlavniho mésta lze najit nadSence provozujici tento
sport. Zakladni vybaveni uz v dnesni dobé nestoji moc penéz. Pokud je ¢lovek Sikovny,
existuje sance, ze zvladne ovladani draka po jednom odpoledni. Ale asi jako kazdy sport,
tak 1 tento ma sva nebezpec¢i. Hlavni pohon dodava vitr, a ten dokdze obcas foukat pékné
nestabilng. Silné ndrazy vétru dokdzou zamavat s jezdcem, a bohuzel uz 1 zde bylo mnoho
osklivych zranéni a Umrti. Ale zpét ke krase tohoto sportu, existuji dva typy drakd,
komorové konstrukce a pak kite s nafukovacim ramem. Teorie fik4, Ze komorovy je zde
lepsi, ale v praxi je spiSe vidét draky nafukovaci, nebot’ vétSina vyznavacli zimni verze
provozuje kiting i v 1été na vod¢. A pro¢ tedy kupovat dva odlisné kity, kdyz jeden zvladne
obé ro¢ni obdobi. Snowkiting se rozlisuje do nékolika druht. Freeriding, kde jde o jizdu

V hlubokém sn¢hu na plani, nebo v horéch, jezdi se sem a tam a lyzaf pouze vyuZziva draka

11
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k taZzeni. Dalsi druh je freestyle. Zde jde o to, aby se lyzatf dostal s drakem do vzduchu
a nasledné predvedl néjaky trik, bud’to chyceni lyzi nebo snowboardu ¢i otoceni téla kolem
své osy. Pii zavodech v této discipliné je mozné vidét i rizné kombinace téchto prvki
a dokonce 1 vice trikii v jednom skoku. Dale se snowkiting spojuje s piejezdy pickazek,
napiiklad n&jakého valce, nebo zabradli ¢i bedny. Rika se tomu jibbing a jizda je velmi
podobna trikiim, co piedvadi jezdci na snowboardech ve snowparku. Zde jsou vSak taZzeni
ze vSech. Provozuje se pouze v horach a je to jedina forma kitingu, kde neni potieba vitr.
Naopak, vitr je zde nezadouci. Je to obdoba paraglidingu, akorat za pouziti draka. Hrozi
zde nebezpeci, ze lyzaf bude vynesen az do n€kolika desitek metrii. Pad z této vySe muiize

byt 1 smrtelny.

12
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3 MODERNI VARIANTY SJEZDOVEHO LYZOVANI

3.1 SKIALPINISMUS

Skiaplinismus je pohyb na lyzich ve volném terénu. Pfi stoupdni vzhiru
je pata uvolnéna z vazani podobné jako pfi telemarském lyzovani. Pfi jizdé z kopce
se pata uzamkne a lyzaf sjizdi jako na normalnim vazani. Stoupani do kopce umoznuji
stoupaci pasy, jinak fecené tuleni pasy, které jsou uchycené na skluznici. Pasy se na jizdu
Z kopce sundaji, ale pro kratké sjezdy, kdy nasleduje dal§i stoupani, je mozno pasy
ponechat. Skialpinismus ma i zavodni podobu. Zavodi se na Cas. Trasa zavodu vede
castecné po sjezdovce, pak 1 mimo v hlubokém snéhu. Soucésti zavodu je 1 nutnost
nasazeni a sundani stoupacich past, coz neni upln¢ jednoduché. V podstaté plivodni
historické lyzovani je totozné s dnesnim skialpinismem. V minulosti nebylo zadné lanovky
¢1 vleku a kazdy kdo chtél lyZovat, si kopec musel nejdiive vySlapat. Dnes se dé€li lyzafi
na dva druhy. Jedni, kteti stoupaji z niZiny aZ navrchol Cisté po svych, a druzi pouziji
lanovku k priblizeni konce vypravy. Nejlakavéjsi na skialpinismu jsou sjezdy v hlubokém
a nedotCeném prasanu. Tomuto sjezdu ve veétsing piipada predchazi dlouhy a naro¢ny
vystup. Jako kazdy sport, i zde hrozi nebezpeéi. Pii pohybu v hlubokém terénu hrozi
laviny, a ndhla zména pocasi. Z toho divodu je vzdy lepsi vyrazet na expedice ve vétsim
poctu lidi ahlavné snékym, kdo znd tamni terén. Nejlépe s horskym viadcem.
Bezpe¢nostni prvky sice zkrati dobu hledani od zavaleni lavinou po vyhrabani, ale nikdy
nemate 100% jistotu, ze vas najdou vc€as. Lavinova sonda, pipadk (lavinovy vyhledavac)

a lopata patii k zékladni vybave kazdého, kdo se pohybuje ve volném terénu.
3.2 AKROBATICKE LYZOVANI

3.2.1 JizDA V BOULICH

Jizda v boulich spojuje dvé discipliny do jedné. Z toho divodu je zdvodni trat
rozdélena na sekce s boulemi, a v pribéhu sjezdu jsou dva skoky. Finalni vysledek
se sklada z rychlosti (25% vysledku), obtiznosti trikli na skocich (taktéz 25% vysledku)
a Cistota, jizda bez padu, uhlednost a lehkost (50% vysledku). Sleduje se i1 prace dolnich
koncetin, proto maji zdvodnici nasité ndkolenky V jiné barvé, neZ jsou kalhoty samotné.

To umozni rozhod¢im 1épe sledovat pruzeni kolen a zvladnuti sjezdu.
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3.2.2 AKROBATICKE SKOKY

Rovny rozjezd, nasleduje pfechod na odrazovy mustek, ktery dosahuje velkych
rozméri. Dale na tfadu prichazi letova faze a dopad. Takto vypada dalSi varianta
akrobatického lyZzovani. Hodnoceni probihd opét souctem Ctyr aspekti, které se jesté dale
nasobi koeficientem. Hodnoti se vyska a délka skoku, obtiznost prvku a jeho provedeni
a dopad. Triky provadéné ve skocich vypadaji jako cirkusové vystoupeni. Trojné salto
se Ctvery vruty je V soucasné dobé nejobtizn€jsim prvkem. Ale Cesky lyzat Ale$ Valenta
dokazal skocit tzv. double-full, double-full, full, neboli trojné salto s péti vruty. Stalo
se tomu na zimnich olympijskych hrach v Salt Lake City, kde diky tomu obsadil prvni

misto. Od té doby je jedinym lyzafem, kterému se to povedlo na snéhu.
3.2.3 SKIKROS

Moderni sport, ktery se v dne$ni dobé diky médiim velmi zviditelnil. Atraktivni
podivana na Ctyfi nebo Sest zavodniku - lyzaid, ktefi jedou ve stejny Cas jedné na trati.
Zavodni trat’ obsahuje klopené zatacky, terénni nerovnosti, skoky, které maji az kolem
patnacti metrii a to vSe ve velkych rychlostech. Zde se sice méfi €as, ale pouze orientacné,
hodnoticim faktorem je samotny dojezd lyzait do cile. Prvni dva postupuji do dalsiho kola.
Takhle se postupuje az do findle. Na trati dochazi k Cetnym padim a srazkam lyzaf,

coz je pro divaky velmi atraktivni.
3.3 FREESTYLE LYZOVANI

Posledni dobou velmi popularni sport, ktery je v oblibé hlavné u mladé generace
lyzati. Jednad se o skoky, jizdu na zdbradlich, bednach a podobnych jinych ptekazkach.
V anglickém jazyce ho nazyvaji Freestyle, u nas se tento sport uchytil spise pod zkratkou
Freeski. Na skocich lyzati pifedvadéji od jednoduchych, rovnych skokt, az po skoky,
kde se toc¢i kolem dvou os zaroven, takovym trikim se fika naptiklad cork nebo rodeo.
K tomu se vzdy udava pocet otacek kolem osy. Naptiklad trik tripple cork 1440 znamena,
7e se lyZaf za dobu letu dostane tfikrat hlavou pod tGroven pasu a otoci se Ctyrikrat kolem
své osy. Jizda na zabradli, neboli jibbing je hodné€ naro¢na na rovnovahu a obratnost
lyzate. Nevyhodou tohoto sportu je velké opottebovavani lyZaiského materialu a lyZe maji

tendenci k ldmani se.
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3.4 CARVING

Carving v piekladu z angli¢tiny znamena fezani, je to lyzatsky styl, pii kterém lyzaf
vyuziva technické parametry lyzi, jako je radius a komora pod botou. Rezané oblouky
se provadéji Cist¢ po hranach, a jakykoliv smyk je zde nezadouci. Idealni sjezdovka
je mirné sklonéna, rovnd, Sirokd a bez nerovnosti. Optimalni typ snéhu je tvrdsi,
ale ne ledovy. V dnesni dobé je 95% lyzi vyrobeno pro carving, avSak je pouze malé
procento lyzaft, ktefi takové vlastnosti vyuzivaji. Stale lyzuji smykané oblouky.
Carving je o prozitku lyzafe z jizdy na hranach. Sta¢i pouze poklopit lyZze na hrany
a nechat je vykrouzit oblouk o velikosti radiusu (radius je Cislo na lyZi, udavajici polomér
oblouku). Oproti smykanému oblouku je carving podstatné rychlejsi. Brzdi se bud’to
smykem, nebo vyjetim oblouku do protisvahu. Zde je vSak potieba davat pozor nejen
na sebe ale i na okolni lyZzafe. Zavodni lyzafi pouzivaji pfevazné carvingové oblouky.

Carving se rozd¢luje do kategorii:

e Funcarving — hlavni znak je jizda bez htlek, hodné zaviené oblouky, kdy se lyzaf
skoro dotyka zemé. Popiipad¢ handcarving je nazev pro jizdu s dotykem ruky a pii
bodycarvingu se lyzai dotyka télem. Na toto je potiecba opravdu vykrojené lyze

S nizkym ¢islem radiusu (12m a mén¢) a podlozku pod vazani.

e Racecarving — vyraz pro styl kdy se lyzaf pohybuje na lyzich o radiusu kolem 18m,

tvar oblouku je del$i a oteviengjsi, v této discipliné se dosahuje nejvyssich rychlosti

e Allroundcarving — oblouky stiedni délky, lyzaf vklani celé t€lo do oblouku, lyze

maji radius od 13 do 17 metra.

e Slalomcarving — jedna se o napodobeni slalomové jizdy, oblouky jsou kratké
uzaviené, jizda dosti agresivni a naro¢na na nohy, v oblouku musi lyzaf pifekovavat

odstfedivou silu, radius lyzi kolem 10m.
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4 TECHNICKE PARAMETRY VIDEOPROGRAMU

4 TECHNICKE PARAMETRY VIDEOPROGRAMU

Po rozmysleni jsem vytvoril scénaf, ktery byl rozdélen do tii ¢asti. Prvni cast
se tyka historie telemarského lyzovani. Druhd c¢ast scéndfe je zaméfena na vybavu
a bezpeCnostni prvky pti lyzovani. A tieti dil jsem jesté rozd¢lil na dalsi tii podkapitoly.
Treti Cast je totiz zaméfena na samotné lyzovani na sjezdovce, mimo Sjezdovku tzv.
freeride a posledni dil je zaméfen na freestyle, neboli lyzovani na uméle vytvorenych
prekazkach a skocich. Na hrubé natoCené zabéry jsem nemél ptipraveny detailni scénaf,
nebot’ se nejednd o metodickou pfilohu, ale Cisté ukazkovou, takZe jsem natacel podle
prilezitosti a danych podminek. Nésledné¢ jsem hruby material importoval do pocitace,
kde jsem si jednotlivé zabéry roztiidil. Po natoceni a ziskani externich zabért jsem zacal
prochdzet a oznaCovat zabéry, které jsem shledal nejlépe popisujici telemarské lyZovani.
Dalsim krokem bylo jiz samotné zpracovani zabérl. Na stithani videa jsem pouZil software
Sony Vegas pro. S programem nebyl sebemensi problém. Na pfedem vybranou hudbu,
ktera se dle mého nazoru nejvice hodila do dané ¢asti scénaie, jsem se snazil upravit video
tak, aby do zvukového podkladu piesné sedélo. Dalsi tkol byl napsani mluveného
komentaie, ktery jsem nasledné vlozil do jiz hotového videa. Zde jsem musel upravit
hlasitost hudby na pozadi, tak aby bylo dobie slySet komentai. Na tvorbu DVD menu jsem

pouzil software DVD architect pro.
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5.1 KAPITOLA 1 - UVOD A HISTORIE

Text 1: Telemark je sport, ktery ac star, na svazich je vidét spise vyjimecné a pro mnohé

stale plati za kuriozitu.

Text 2: Kdysi davno, pred mnoha lety v zimnim obdobi lidé pouzivali k cestovani snéznice,
které byly pohodiné avsak i z kopce museli jit chuzi a tak se zrodil vynadlez pojmenovany
ski. Nazev ski pochazi ze starého norského slova skid coz v prekladu znamena dlouhé

rozstipnuté drevo.

Text 3: Vdruhé polovine 19. Stoleti dochazi k velkym spolecenskym zmenam. Nové
technologie umozni lidem uSetrit si vice volného casu i na sport. Oblast s nazvem Telemark
Vjizni casti soucasného Norska je misto, kde lyZzovani dostalo novy kabat a diky skupiné
vasnivych lyzari zacalo byt lyZovani velmi popularni. A jelikoz lid je od pravéku

vynalézavy, nové vyrobni technologie a technika jizdy se zacala rychle zdokonalovat.

Text 4: Pise se rok 1868 a ve mésté Christiania, dnesni Oslo, jisty farmar Sondre Norheim
Ukazuje novy oblouk tehdy znamy pouze v oblasti telemark. Oblouk dostal nazev po misté
svého vzniku a postupem casu se rozsSirfuje po Evropé. AvSak Sondre Norheim pozdéji
vynalezl i agresivnéjsi oblouk, znamy jako kristianka, ktery zacal vytlacovat oblouk

v pokleku. V nékterych lyzarskych svazich byl dokonce telemark uplné zakdazan.

Text 5: 70. Léta 20. Stoleti se daji povazovat za znovuzrozeni telemarskéeho lyZzovani. Jedna

Z variant jak tomu mozna bylo pravi:

Hlavnim aktérem je Stein Eriksen, vitéz olympijskych her v Oslu, roku 1952. Po hrach se
odstehoval do USA, kde zaklada lyzarskou Skolu, a svoji popularitu vyuziva jako lyzarsky
instruktor. Je autorem knihy Pojd'te semnou lyZovat, kde se zminuje o telemarku a telemark

Jje opét na svete.

Druhd varianta zacind vV USA, kde skupina mladych americkych lyzari sleduje v televizi
norského skokana na lyzich, kterak na konci dobrzduje do oblouhu v takovém pro né

divném pokleku, no netrvalo dlouho a telemark je znovu na svete.

Text 6: 90. Léta 20. Stoleti, je obdobi, kdy telemark zaziva boom, technologie jdou
milovymi kroky vpred, a asi nejvétsi milnik ucinila firma Scarpa, kdyz na trh uvedla prvni
celoplastové lyzarské boty. Zlepsila se stabilita, navysila rychlost pri sjezdu a umoznila

Sirsi verejnosti si zkusit ten pocit, kdyz se rekne Free your heel, free your mind.
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Cas

Titulek (popis)

Komentai/hudba

00:00:00 — 00:00:10

Uvodni menu s vybérem:

prehrat film, kapitoly

00:00:00 — 00:00:10

Cerna obrazovka

Text 1 + hudba: Free Music
- LTR Materialism

00:00:10 — 00:00:13

Pozadi svétlé s inkoustem a

text: Tomas Marek uvadi

00:00:13 — 00:00:16

Pozadi svétlé s inkoustem a

text: ve spolupraci s

00:00:16 — 00:00:24

Pozadi svétlé s inkoustem a
obrazek Hudy + Mad

birdman

00:00:24 — 00:00:27

Pozadi svétlé s inkoustem a

text: projekt

00:00:27 — 00:00:34

Pozadi svétlé s inkoustem a
text: Soucasné pojeti

telemarského lyzovani

00:00:34 - 00:00:38

Pozadi svétlé s inkoustem a

text: Historie

00:00:38 — 00:00:42

Zabér na lyzniky

00:00:42 — 00:00:44

Detailni zabér na lyze a

oddaleni na ¢itajici lyzniky

00:00:44 —00:00:49

Zabér na dav lyzniki

00:00:49 —00:00:53

Zaber na psa

Text 2

00:00:53 — 00:01:16

Zacatek vypravy a lyZnici

jdou kolem budovy

00:01:16 — 00:01:23

Zabér na lyZzniky zezadu

00:01:23 — 00:01:32

Pronasledovani lyZnikt
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00:01:32 - 00:01:47 Zaber z pohledu, kdy lyznici Text 3
obkrocuji kameru

00:01:47 — 00:01:53 Zabér na dokrora, kterak Text 3

Opravuje vazani
00:01:53 — 00:02:06 Ptechod lavky + zrychleny Text 3

zabér
00:02:06 — 00:02:13 Pronasledovani sani
00:02:13 - 00:02:17 Dalsi oprava vazani
00:02:17 — 00:02:41 Zabér zpoza stromu, a
lyZnici prochazi kolem po
cesté

00:02:41 - 00:02:47 Zabér zeptedu na cestu, kde

prochazi lyznik
00:02:47 — 00:02:52 Zabér zepiedu na cestu, kde

jde supina lyznikt
00:02:52 — 00:02:58 Zabér zepiedu na cestu, kde
jde dalsi skupina lyznikt
00:02:58 — 00:03:01 Zabér na pési matku s Text 4
ditétem

00:03:01 - 00:03:15 Zabér na pési lidi tahnouci Text 4

san¢ a nasledné

pronasledovani slecny
kamerou
00:03:15 - 00:03:21 Zabér z fidsiho lesa, na Text 4
rodinu jdouci na lyzich

00:03:21 - 00:03:36 LyZnik co lezi na zemi a ma Text 4

namrzlou skluznici,

nasledné namrazu Skrabe

holi
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00:03:36 — 00:03:41

Lyznici projizdi kolem

kamery ve stopé

Hudba: RB Instrumental
Beat - 'Dedicated'

00:03:41 — 00:03:45

Vstup lyznikli mezi stromy

00:03:45 — 00:03:48

Zabér na lyzniky pfti jizde

z kopce v hlubokém sné¢hu

00:03:48 — 00:03:53

Zabér pokracuje o chvilku

déle, a vice zezadu

00:03:53 — 00:03:59

Zabér zepiedu na
projizdéjici lyzniky

V hlubokém snéhu

Text 5

00:03:59 — 00:04:08

Zabér zepiedu na

vvvvvvvv

nasledny pad

Text 5

00:04:08 — 00:04:13

Pokracovani zabéru, a
prujezd lyznika kolem
kamery kdy kamera

nasleduje

Text 5

00:04:13 - 00:04:19

Detailni zabér s padem na

pusu od mladého lyznika

Text 5

00:04:19 - 00:04:23

Jiny mlady lyZznik se zveda

ze zeme

Text 5

00:04:23 — 00:04:34

Prijezd lyznika a
probéhnuti psa kolem

kamery

Text 5

00:04:34 — 00:04:47

Kamera v pohybu dojede
skupinu lyznikli a nasledné
jede s nima v hlubokém

snéhu

Text 5

00:04:47 — 00:04:52

Zabér na lyZnika co projizdi

kolem kamery

Text 5
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00:04:52 — 00:05:07

Zabér z upraveného sn¢hu,
kdy kamera je v pohybu s
lyzniky

Text 5

00:05:07 — 00:05:15

Kamera nataci z mista

prijezd lyznika

00:05:15 — 00:05:33

Zabér na projizdéjici
lyzniky na upraveném

terénu

00:05:33 — 00:05:41

Zabér za jizdy spolecné

S lyZnici po sjezdovce

Text 6

00:05:41 — 00:05:56

Zabéry za jizdy na dva
lyZniky jak dé€laji oblouky

zezadu

Text 6

00:05:56 — 00:06:11

Jizda s kamerou a nataceni

lyznikt zepiedu

Text 6

00:06:11 - 00:06:12

Projeti lyZnika kolem

kamery

00:06:12 — 00:06:20

Ptijezd lyZnika ptimo na
kameru a tésné uhnuti pied

kameou

00:06:20 — 00:06:35

Kamera v pohybu pied

lyzniky a nataci je zepiedu

00:06:35 — 00:06:45

Dalsi zabér na lyZniky

zepiedu kamera v pohybu

00:06:45 — 00:06:49

Seskupeni lyZnikli na

sjezdovce

00:06:49 — 00:06:58

Ukézka hromadné jizdy

pozadu s padem

00:06:58 — 00:07:05

Kamera v pohybu s lyZniky
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00:07:05 - 00:07:12 Jizda lyznikt po sjezdovce

00:07:12 - 00:07:15 Projeti lyznika kolem
kamery

00:07:15 - 00:07:26 Zaber na projizdéjiciho

lyznika na sjezdovce

00:07:26 — 00:07:34 Skupinka lyzniki jedoucich

na sjezdovce

00:07:34 — 00:07:39 Dobrzdéni lyznika do Hudba uticha

skupiny a obraz tmavne

5.2 KAPITOLA 2 - VYBAVENI A BEZPECNOST

Text 1: Vyber lyze zavisi podle toho, cemu se chce lyzar venovat. Zda-li jizdé po sjezdovce,

nebo na umeélych prekazkach, ¢i ve volné prirode. Podle toho volime vyber lyzi.

Text 2: Lankova telemarkova vazani neboli cable, jsou celosvetové nejpouzivanéjsi. Kolem
boty (nebo pod ni) vedou lanka, kterd jsou pripevnéna k predni casti vazani. Bota
je uchycena za patu pomoci rychloupindaku (znamych napr. z kratkych lyzi ¢i ,, bigfootii “).
K upnuti boty a spravné tuhosti pri jejim ohybu slouzi pruzinky, kterymi jsou spojena
lanka. Pri pokleku dochazi k protazZeni pruzinky, ¢imz se zvysi tuhost lanek a tudiz i ohybu
boty. V pouzdre, kde je ukryta pruzina, se nachazi i zavit, kterym miizeme nastavit délku
lanek na velikost boty. Zavit vSak neni neomezeny a proto se néktera vazani dodavaji
Vv ruznych velikostech (small, medium a large). Pouzdra se dodavaji v rozlisnych barvaich
dle tuhosti mechanismu uvniti. Pro ulehceni pohybu pri stoupani nabidly firmy Black
Diamond a G3 takové modely, které Ize prepnout do polohy , ascent”, kdy se zveda celé

vazani kolem kloubu pred spickou.

Text 3: vdzani Rottefella NTN je kombinace mechanismii, kdy je bota upevnéna za predni
cast podrazky k deskovému vazani s pruzinami. Vazani vsak funguje pouze se specialné
vyvinutymi modely obuvi. Nespornou vyhodou tohoto systému je presny prenos sily z boty
na lyzi a naopak. Zde vsak ma konstrukce jiz velmi malo spolecnych znakii s pitvodnim
vybavenim a omnen ,,pocit” je prinejmensim stejny jako u deskového vdzani. Dalsim
negativem NTN vazani je jisté jeho cena, ktera je témér dvojndsobna oproti priimérnym,

klasickym vazanim.

22




5 TECHNICKY SCENAR

Textd: NTN telemarkové boty jsou modely bot konstruované pro vazani Rottefella NTN.

Vetsinou tyto boty maji i uchyceni do skialpinistického vazani.

Text 5: Ctyiprezkové boty na telemark - sportovni, zavodni modely, tomu odpovidajici
vys$si  konstrukce na kominu byvaji dvé prezky, coz zarucuje vyssi ovladatelnost

pri sjezdech, ale samozrejmé tvrdost bot snizuje pohodli pri vystupech.

Text 6: Triprezkové telemarkové boty - vyssi boty, skvely kompromis mezi chiizi a sjezdem,
jedna se o nejvhodnéjsi obuv pro zacatecniky, predevsim diky jejich snadné ovladatelnosti

a mensi tvrdosti.

Text 7: Dvouprezkové boty na telemark nizké, méekké boty vhodné predevsim na turistiku,
dlouhé vylety, kde uprednostiiujeme pohodli pri vystupu pred pohodlim pri sjezdu mohou

byt celokozené ci plastove.

Text 8: Hiilky Vybirame podle velikosti lyzare, je moznost koupé teleskopickych, kterd jsou

lepsi pro turistiku ve volném terénu.

Text 9: Sychrdky - jedna se o bezpecnostni prvek, ktery zajistuje spojeni vdazani s botou,
V pripadé uvolnéni boty z vazani. Predchazi nasledné ztraté lyZze a ohroZeni okolnich
lyzari.

Text 10: Stoupaci pasy - pomahaji lyzari v pohybu do kopce tam, kde uz nevede Zadny viek,
¢i lanovka a zabranuje sklouzavani dolu z kopce. Pomoci stoupacich pasii je mozné najit

nespocet krasnych sjezdii ve volné prirodeé, ale pozor na bezpecnost.

Cas Titulek (popis) Komentar/hudba
00:00:00 — 00:00:04 Pozadi svétlé s inkoustema | Hudba: MerlinBeats — Lost
text: Vybaveni a bezpe¢nost in life
00:00:04 — 00:00:36 Zabér od patek lyzi az po Text 1

Spicky, lyze stoji opfené

00:00:36 — 00:01:09 Zabér na lankové vazani Text 2

¢ervené — pomalé piiblizeni

00:01:09 — 00:01:38 Zabér na lankové vazani Text 2

Modré — pomalé oddaleni

00:01:38 — 00:02:18 Zabér na NTN vazani Text 3
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00:02:18 — 00:02:29 Zabér na NTN boty vnéjsi Text 4
cast
00:02:29 — 00:02:42 Zabér na NTN boty vnitini Text 4
cast

00:02:42 — 00:02:56 Zabér na botu se 4 preskami Text 5
vngjsi Cast

00:02:56 — 00:03:08 Zabér na botu se 4 preskami Text 5
vnitini ¢ast

00:03:08 — 00:03:22 Zabér na botu se 3 preskami Text 6
vnéjsi Cast

00:03:22 — 00:03:37 Zabér na botu se 3 preskami Text 6
vnitini ¢ast

00:03:37 — 00:03:50 Zabér na botu o 2 preskach Text 7
vnéjsi cast

00:03:50 — 00:04:04 Zabér na botu o 2 preskach Text 7
vnitini ¢ast

00:04:04 — 00:04:19 Zabér na lyzaiské halky Text 8

00:04:19 — 00:04:40 Zabér na bezpecnostni Text 9

sychraky
00:04:40 — 00:05:02 Zabér na stoupaci pasy Text 10
00:05:02 — 00:06:58 HUDY video o bezpecnosti Original Hudy
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5.3 KAPITOLA 3 - SJEZDOVE LYZOVANI

Textl: Sjezdové lyzovani patri v dnesni dobé k nejrozsirenejsimu. I telemark zde nachazi

Siroké pole pro své vyuziti. Od smykanych obloukii, kratkych i dlouhych, az po oblouky

carvingové. Telemarska jizda na upraveném terénu poskytne lyzari moznost naplnit si své

potieby od ladnosti az po rychlost. Vyber lyze je individualni, avsak lyze by méla byt

dostatecné dlouhd, aby zabranila zkiizeni lyzi v oblouku. Nejcastéji se pouziva lyze o vysce

postavy a rdadiusu 15m a vice. Vhodné boty jsou o trech a vice preskach. Podle stylu

a agresivnosti jizdy lyzare.

Cas

Titulek (popis)

Komentai’hudba

00:00:00 — 00:00:04

Pozadi svétlé s inkoustem a

text: Sjezdové lyZovani

Hudba: MACKLEMORE ft.
RYAN LEWIS - Irish

Celebration
00:00:04 — 00:00:16 Zrychleny zabér na zapinani
lyzi
00:00:16 — 00:00:26 Zabér na lyzate ktery Text 1
odjizdi
00:00:26 — 00:00:56 Zabér na jizdu nataceny Text 1

z hillky

00:00:56 — 00:01:17

Zaber ze stativu na jizdu

piimo proti kamete

00:01:17 - 00:02:07

Zabér v pohybu ze
stabilizatoru na lyzate

zezadu

00:02:07 — 00:02:15

Kamera na stativu, lyzaf

projizdi kolem

00:02:15 - 00:02:43

Zabér v pohybu ze
stabilizatoru na lyzate

zezadu

00:02:43 — 00:03:03

Zabér ze stativu na
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carvingovy oblouk

00:03:03 — 00:03:32

Zabér na jizdu pozadu,

kamera na helmé

00:03:32 — 00:04:09

Zaber ze stativu na lyzare
jedouciho proti, piijezd ke

kamefe a obraz tmavne

Hudba uticha

5.4 KAPITOLA 4 - FREERIDOVE LYZOVANI

Text 1: Freeride, neboli volna jizda. Pohyb ve volném terénu se nejevice priblizuje

K puvodnimu dobovému lyZovani. Diky telemarku je volnost jeste veétsi. Rika se, Ze jizda

ve volném terénu je jako chiize z kopce. Co krok to pokleknuti. Pocit, kdyz vam cerstvy snih

poletuje do tvare, zajisté oceni kazdy lyzar. Do volného terénu je potreba odlisného

vybaveni. LyzZe musi byt vice sirokd. Site pod botou, minimadlné 10cm a vice. Dalsi

vlastnosti lyzZe jsou opét na lyzari a jeho volbé. Ale pozor na twintipy, neboli zvedlé patky

a stoupaci pasy. Zvedlé patky neudrzi uichyt na pasech moc dobre. Boty musi byt pevné

pro piesny pirenos sil z boty na lyzi a lepsi ovladatelnost v tézkém terénu. Ctyii presky jsou

zde vyhodou.

Cas

Titulek (popis)

Komentar/hudba

00:00:00 — 00:00:04

Pozadi svétlé s inkoustem a

text: FreeRidové lyzovani

Hudba: Lindsey Stirling -
Elements Dubstep Violin

00:00:04 - 00:00:07

Slapani vzhiiru

00:00:07 — 00:00:15

Oblouky lyzaie v hlubokém

sné¢hu
00:00:15 — 00:00:23 Zpomaleny skok ze skaly Text 1
00:00:23 — 00:00:29 Oblouk lyZate a nasledna Text 1
vlna prachového sné¢hu na
kameru
00:00:29 — 00:00:46 Jizda po plani, zabér Text 1

z protgjsiho svahu
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00:00:46 — 00:01:00 Prijezd uzkym zlabem Text 1

00:01:00 — 00:01:04 Ptijezd lyzate a skok do Text 1
zlabu

00:01:04 — 00:01:06 Vyjezd ze skalnatého zlabu Text 1

00:01:06 — 00:01:08 Detail na sm¢jiciho se Text 1
lyZate

00:01:08 — 00:01:13 Pevna kamera a lyzaf jede Text 1

kolem skal

00:01:13 - 00:01:22

Zabér na lyZate pokracujici
V jizdé€ z predchoziho
snimku

00:01:22 - 00:01:33

Skok ze skaly a ujizdéni

valicimu se snéhu

00:01:33 - 00:01:40

Zabér jizdy kolem stromkti

00:01:40 - 00:01:53

Zabér na lyzatku jak jede

kolem stromt

00:01:53 - 00:01:57

Lyzatka v oblouku, ktera se

Zabotuje do viny sn¢hu

00:01:57 — 00:02:04

Jizda proti kamete a

nasledné minuti

00:02:04 — 00:02:10

Jizda proti kamete

00:02:10 - 00:02:18

Zabér na jizdu v hlubokém

sné¢hu zezadu

00:02:18 — 00:02:20

Pohled do lesa

00:02:20 — 00:02:29

Zabér na lyzaiku v lese

00:02:29 — 00:02:35

Ptijezd lyzarky ke kamete

z pfedchoziho snimku

00:02:35 - 00:02:49

Zaber z helmy za jizdy,
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chvilemi zpomalen, zezadu

00:02:49 — 00:03:03

Detailni zabér na lyzaie v

obloucich

00:03:03 - 00:03:17

Detailni zabér na lyzare

Vv obloucich zpomaleny

00:03:17 — 00:03:32

Jizda v hlubokém snéhu

pohled zeptedu

00:03:32 — 00:03:42

Jizda v e Zlabu a zpomaleny

pad

00:03:42 — 00:03:50

Jizda v hlubokém snéhu

zakoncena padem

00:03:50 — 00:03:54

Jizda v hlubokém snéhu na

plani

00:03:54 — 00:03:58

Pohled zezadu pii jizde

V hlubokém snéhu

00:03:58 — 00:04:02

Zpomaleny pad a obraz

tmavne

Hudba uitcha

5.5 KAPITOLA 5 - FREESTYLOVE LYZOVANI

Text 1: Tak jako Vv kazdém sportu, i telemark md své priznivce, kteri se chtéji odlisit.

Freestyle, neboli volny styl presné vyjadiuje tuto komunitu. Volné kalhoty, dlouhd mikina

a bunda jsou hlavni poznavaci znaky. Ale jako kazdy vyznavac telemarku, tak i tito lidé

Jjsou otevieni a radi se s vami podéli o zkuSenosti. Jejich hristém jsou skoky od malych

az po velké, dadle uméle vytvorené, riizné tvarované bedny, zabradli a dalsi prekazky.

Je az neuveritelné co vse umi. Rotace kolem osy svého téla do vSech sméri a jejich

rovnovaha na zabradli jsou naprosto dokonalé. Hlavnim znakem freestylovych lyzZi jsou

zvedlé patky. Diivod je prosty. Umoznuji jizdu pozadu tzv. na switch. Délka lyzi neni

podstatna, optimalni je vyska k brade az nosu lyzZare. Boty jsou lepSi ctyr preskové,

pro pevnéjsi a citlivejsi ovliadani lyzZi na prekazkach.
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Cas Titulek (popis) Komentar/hudba
00:00:00 — 00:00:04 Pozadi svétlé s inkoustem a Hudba: Nas Damian
text: FreeStylové lyZovani Marley - As we enter
00:00:04 — 00:00:13 Lyzat nese lyZe a stoupa do

kopce ve snowparku

00:00:13 — 00:00:18 Trik na bedné s oto¢kou a Text 1

naznak volnych pak

00:00:18 — 00:00:27 Trik na bedn¢ s otocko Text 1
zpomaleng
00:00:27 — 00:00:33 Jizda po zabradli na street Text 1
piekézce
00:00:33 — 00:00:45 Jizda po zabradli na street Text 1
piekdzce a nasleduje
preskok klady
00:00:45-00:01:14 Série skokti a posledni skok Text 1
je zpomalen
00:01:14 - 00:01:19 Jizda po zabradli na street
piekazce
00:01:19 — 00:01:29 Skok s oto¢kou o 360°
zpomalené
00:01:29 — 00:03:00 Andreas Sjobeck a jeho

osobni video, posledni skok

zpomalen
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5.6 ZAVERECNE TITULKY

Cas Titulek (popis) Komentai/hudba
00:00:00 — 00:00:13 Cerny podklad s napisem: Hudba: Fabrizio Paterlini
Tento film vznikl za - Veloma

podpory. Prolinani obrazka
Hudy sport, MOAB.cz, Mad
Birdman, School4Fun

00:00:13 — 00:01:09 Text titulku:
Kamera

Romana Zikmundova

Tomas Marek
Christoph Oberschneider
Andreas Sjobeck
MOAB.cz
Jakub Frey
Martin Smolik

EdynoZ

Lyzati
Tomas§ Marek
Alex Hladik
Ales Hladik
Miga Zitkova
Lukas Oberschneider
Spolek LyZnikt

Andreas Sjobeck
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Mista nataceni
Horni misecky
Velky Javor (Némecko)
Klinovec
SportGastein (Rakousko)
Bad Hofgastein (Rakousko)
Klippen (Svédsko)
Rila Lakes (Bulharsko)
Hochfiigen (Rakousko)
Durmitor (Cerna Hora)

Las Lenes (Argentina)

Hudba

Linsey Stirling -

Elements dubstep violin
LTR - Materialism
MerlinBeats - Lost in life

Mackelmore ft. Ryan Lewis

- Irish Celebration

Nas Damian Marley - As

wWe enter

RB instrument beat -
Dedicated

Fabrizio Paterlini -

Veloma
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6 DISKUZE

6.1 SBERINFORMACI K ZADANEMU TEMATU

Tato prace vznikla na zakladé¢ mého zajmu o dany sport. Prvni véc, které jsem se
vénoval, byla studium literatury k zadanému tématu. Nikoliv vSak metodické nacviky,
ale materidlni zabezpeceni. Dal$im krokem byla studie internetovych zdroji, kde jsem
ovefoval jiz najité védomosti, a vyhledaval nové poznatky a technologie. Velmi ptinosna
pro tuto praci byla konzultace s mym piibuznym Stépanem Neprasem, ktery je uznavany
stitha¢ dokumentt pro Ceské televize. Po nastinéni, jak bych si piedstavoval finalni podobu
prace, mi Stépan vysvétlil zakonitosti o dokumentu, a nasledné Gipravé stopaze, tak aby

byla srozumitelnd a jednozna¢na. Za coz mu patii veliké pod€kovani.
6.2 SESTAVENI REALIZACNIHO TYMU

Dalsim dualezitym krokem, bez kterého by se tato prace neobesla, bylo sestaveni
realizaéniho tymu, ktery mi pomahal s natacenim. Tym se skladal z kameramanky Romany
Zikmundové, a lyzate Alexe Hladika. S Alexem jsme nataceli ve snowparku, a jeho vybér
byl jednoduchy. Alex je totiz jediny, ktery jezdi na piekazkach s volnou patou. Romana
se state¢né ujala kamery a to tfeba | vV minus deseti stupnich, za coz ji patii veliké

podekovani. O dalsi funkce, jako stfih, ozvuceni jsem se postaral sam.
6.3 SESTAVENi SCENARE, STRUKTURA PRACE

Jesté nez jsem zacal natacet hruby material, bylo nutné sestavit scénai. Scénar
neobsahoval pfesny popis zabéru, pouze napad jaky zabér kde tocit. V této praci jsem totiz
dbal na zabér jako celek, tak aby ukézal krasu telemarského lyzovani, nikoliv vsak
metodicky postup. Dalsi dulezity ukol pfi psani scéndie obsahoval vyhledani vhodné
hudby. Takové aby nerusila, a byla vhodna pro danou ¢ast. Hlavni rozdéleni
videoprogramu je na tfi ¢asti. Historie, Vybaveni a bezpecnost jak druha ¢ast, a tieti, ktera

se jesté rozdeluje na podkategorie sjezdového, freeride a freestyle lyZzovani.
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6.4 NATACENIi A OBSTARANI VIDEOMATERIALU

Po vytvofeni scénare jsem se dal do nataceni. Natacel jsem na tii kamery. Jednou
byla digitalni kamera Panasonic HDC-TM700, kterd byla vybavena 3MOS cidlem,
optickym stabilizdtorem a hlavnim divodem volby této kamery bylo nataceni ve Full-HD
rozliSeni a vestavéna pamét. Kameru jsem si vypujcil od kamarada Martina Klasny, ktery
byl velice ochotny s dodanim, a to dokonce i na Stddry den, kdy jsem se vracel z nataeni
na Javoru v Némecku. Touto cestou bych mu chtél podé€kovat. Dalsi kamery byly malé
sportovni GoPro HD HERO 2 a 3. Tyto kamery nataci také ve Full-HD, a jejich hlavni
pfednosti je moznost upevnéni v podstaté kamkoliv. NataCeni probihalo bez vétSich
problémt. Co se tyce zabérii ze stativu, zde byl materidl obstaran v podstaté hned na prvni
pokus. Mensim problémem bylo nataceni zabéru pomoci mechanického stabilizatoru, ktery
pozdé&ji fungoval naprosto vyborng, ale zprvu jsme se s nim museli naucit pracovat.
Problém byl, hlavné pti vétSich rychlostech. Stabilizator se vytacel do stran a tak bylo
potfeba zabéry opakovat. Po nékolika dnech trapeni jsme piiSli na systém uchopu
a vysledek byl kvalitngjsi. Historické a freeridové zabéry nejsou natoceny mnou. Z tohoto
jsem pozadal o autorska prava zabérti které jsem naSel bud'to na internetu a nebo
od kamaradu, telemarskych lyzait. Poskytnuta videa jsem dale upravoval dle svého
uvazeni. Za poskytnuté zabéry bych rad pode€koval Alesi Hladikovi, Christopheru
Oberschneiderovi a Andreasi Sjobeckovi. Velké podékovani patii i panu Jitimu VSeteckovi
z HUDY sport vJi¢iné. Pan Vsetecka mi umoznil natdeni vybaveni piimo u nich
na prodejné, kde jsem vytvoftil provizorni ateliér v jedné z mistnosti. Bylo mi umoznéno
natocit cokoliv, co jsem si jen vybral ze sortimentu. Dale jsem pomoci spolupraci s HUDY

sportem mohl pouzit video o bezpeénosti ve volném terénu.

6.5 ZPRACOVANI INFORMACI, STRIH VIDEOMATERIALU A PRiPRAVA DVD DO

UCELENE PODOBY

Po natocCeni a seskupeni vSech zabérli, jsem se pustil do zpracovani a stfihu videa.
Hlavnim tkolem bylo sefadit veskeré zabéry a ucelit je tak, aby vysledné video bylo jasné,
a srozumitelné. Jiz z predchozich zkuSenosti s editacnim programem, §la prace bez vétSich
problémil, a docela rychle se tvofila findlni podoba. KdyZz jsem mél vSe upravené tak,
jak jsem si pfedstavoval, pfisla na fadu volba formatu, ktery bude v dobré kvalité a zabéry
natocené ve Full-HD neztrati svoji kvalitu. Po sestiihani videa bylo potieba dodat mluveny

komentaf, ktery jsem mél jiz pfedem namluveny, takZe jej stacilo pouze zakomponovat
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a upravit hlasitost hudby na pozadi. Konetné rozliSeni videa bylo ve formatu m2t.
pii rozlisSeni 1440x1080 a 25 snimkt za vtefinu. S kone¢nou podobou jsem byl spokojen,
a video vypada presné tak, jak jsem si pfedstavoval. Pro pfehlednost kone¢ného DVD jsem
jesté pouzil software DVD architect pro. Tvorba menu byla zprvu obtiznd, kviili neznalosti
programu. Nakonec po prostudovani tutorialii na internetu jsem ptisel na to, jak pracovat
s timto programem. Nasledné pokraovalo vygenerovani do iso. souboru. Po péti a pul
hodinach generovani pii 98% nastal dalsi problém. Soubor nahlasil chybu a celé
generovani se zru$ilo. Toto se mi stalo dvakrat po sob¢. Po studii na webu jsem se rozhodl
pro prevedeni videa do mpg. formatu. Takto pfevedené video uz bylo mozné vygenerovat,
ale problém nastal s rozliSenim. Podle parametrt videa, bych potieboval HD DVD optiku,
ale pro kompatibilitu s normalnim DVD piehravacem byla potieba cely film vygenerovat
sniz8i prenosovou rychlosti, tudiz hors§i kvalita. Kone¢na podoba a kvalita je i tak

dostacujici.
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ZAVER

ZAVER

Téma mé bakalarské prace je videoprogram: Soucasné pojeti telemarského
lyzovani. Cilem prace bylo struéné seznamit s historii telemarského lyzovéani, vybavé,
bezpecnosti pohybu ve volném terénu a nakonec ukazat telemarské lyZzovani a jeho vyuziti
V dnesni dobé. Ukazky v posledni ¢asti se zaméfuji a sjezdové, freeridové a freestyloveé
lyzovani. Informace jsem vyhledal prostudovanim literatury, a z vlastnich zkuSenosti.
Vzniklo video, které je mozné pustit jako ukazkové na lyzatrskych kurzech a ve Skolach,
tak aby zajemci poznali tento druh lyZovani, vSe je v Ceském jazyce. Video sice neni
vyukové, ale zakladni princip jizdy na telemarskych lyzich, lze okoukat i z ukdzek.

S vysledkem jsem spokojeny a doufam, ze video bude pouzivané za jeho ucelem.
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RESUME

RESUME

Tato prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se zabiral outdoorovymi aktivitami v zimé€. Zde strucné popisuji sporty, které
je mozné provozovat na horach, snéhu a ledu. Vybiral jsem dle svého uvazeni,
o popularnosti a mozném provozovani téchto aktivit. Druhé téma teoretické prace
se soustfedi na moderni varianty sjezdového lyzovani. Tato ¢ast se tyka pevného vazani,
za uCelem mozného srovnani s telemarskym lyzovanim. Informace jsem ziskal
prostudovanim literatury v knizni a elektronické podobé€. Praktickd cast se tyka
telemarského lyzovani. Telemark je lyzaiské odvétvi, které nabizi nespocetné moznosti
seberealizace, a uspokojeni potieb. Je to zdbavny sport, kde se historie kiizi s moderni
technologii a stylem 21. stoleti. Lyzai'ské podminky v Ceské republice jsou dostadujici
pro sjezdové a freestylové lyZzovani. Kvalitni volny terén lze nalézt kousek za hranicemi
Vv Alpach u Rakouskych sousedi. I piesto je telemark na svazich vidét velmi malo. Proto
jsem se rozhodl vytvofit toto motivac¢ni video, které by mélo navnadit lyzate, kteti hledaji
cestu jak se odliSit, a ochutnat pfichut' historie. S vyslednym DVD jsem spokojen

a doufam, ze bude piinosem do svéta telemarku a pro jeho rozvoj.
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis is divided into two parts. Theoretical and practical. In the theoretical
part | write about outdoor activities in the winter. | shortly describe the sports that can be
done on the mountains, on snow and ice. Sports are picked by my opinion, how these
sports are popular, and if people have big opportunity to try them. Second topic is about
modern style of skiing. This part is about skiing with solid bindings so readers can
compare to telemark skiing.All the informations | got from special books written
or published electronically. Practical part is about telemark skiing. It is different skiing
style that offers lots of options, and benefits. Telemark skiing is fun, because there is mix
of history combined with modern technology and style of 21* century. Resort conditions
in Czech Republic are perfect for slope and freestyle skiing. Freeride terrain is easy to find
in Alps in Austria. Even with this opportunity there is only few telemark skiers. Because
of this reason | decided to make this video project that should motivate skiers to switch
skiing styles. | am satisfied with final look of DVD, and | hope that it will be benefit
to telemark and its development.

37



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

Literatura:

1.

BRKLOVA, D., HERZIG, S. Diplomova a zavéretna prace studujicich télesnou
vychovu a sport. Plzeti 1998, ISBN 80-7043-112-1

KIPP, Ronald W. Alpine skiing. Champaign, IL: Human Kinetics, c2012, x, 213 p.
ISBN 07-360-8355-3.

PARKER, Paul. Free-heel skiing: telemark and parallel techniques for all
conditions. 3rd ed. Seattle, WA: Mountaineers Books, 2001, 205 s. ISBN 08-988-
6775-4.

PATRICK DROSTE, Ralf Strotmann. Telemark skiing. Oxford: Meyer, 2003.
ISBN 18-412-6082-7.

PECINOVSKY, Josef. Digitalni video: nata¢ime, upravujeme, vypalujeme. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009, 143 s. Moderni média. ISBN 978-802-4731-285.

Internet:

1.

Freeheel.cz: free your heel, your mind will follow [online]. [cit. 2013-02-24].

Dostupné z: http://www.freeheel.cz/index.html

KOLLAR. Telemark: volna pata, volna mysl. In: [online]. [cit. 2012-11-07].

Dostupné z: http://snow.cz/clanek/745-telemark-volna-pata-volna-mysl

KORVAS, Pavel a Jan DOSLA. Zimni turistika na snéznicich. In: [online]. [cit.
2013-04-07]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js08/sneznice/1_2.html

JAKOUBKOVA, Dana. Snéznice: Jak vybrat - tipy, triky, typologie. In: [online].
[cit. 2013-04-04]. Dostupné z: http://www.outdoorguide.cz/sneznice-jak-vybrat-
tipy-triky-typologie-1061.html

KUBLAK, Tomas. Horolezecké discipliny. In: [online]. [cit. 2013-03-17].

Dostupné  z:  http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/horolezectvi-a-

sport/horolezecke-discipliny

KUBLAK, Tomas. Klasifikace obtiznosti. In: [online]. [cit. 2013-03-17]. Dostupné
z. http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/horolezectvi-a-

sport/klasifikace-obtiznosti

38



SEZNAM LITERATURY

. BROZEK, Adam. Telemark - vazani. In: [online]. [cit. 2012-11-12]. Dostupné z:
http://snow.cz/clanek/1009-telemark-vazani

. BROZEK, Adam. Telemarkové boty. In: [online]. [cit. 2012-11-12]. Dostupné z:
http://snow.cz/clanek/983-telemarkove-boty

39



SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM OBRAZKU
1. ODBIazek 1 SNEZNICE ....uvviiiiiiiiiiii ettt 4
2. Obrazek 2 Vysokohorska turistika ...........ccocvviiiiiiiiiieiiic e 5
3. ODbrazek 3 HOTOICZECTVI ...couiiiiiiii ettt 6
4. Obrazek 4 PST SKIJOTING ... vviiiviieiiiieeiii ettt 7
5. Obrazek 5 KONSKY SKIJOTING ....cocvvviiiiiiiiiiieiiiieeiieee e 8
6. ODbrazek 6 MOtOSKIJOTING ... .vvviiviieiiiieiiie ettt 9
7. Obrazek 7 SNEZNY SKULT .....cocuviiiiiiiiiiie e 10
8. Obrazek 8 SNOWKILING ......ociiviiiiiiiiiiiie e 11

40



PRILOHY

PRILOHY

DVD - Soucasné pojeti telemarského lyZzovani



EVIDENCNI LIST

EVIDENCNI LIST

Souhlasim s tim, aby moje zavére¢na prace byla ptijcovana k prezencnimu studiu
V Univerzitni knihovné ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

Uzivatel stvrzuje svym ¢itelnym podpisem, Ze tuto zavére¢nou praci pouzil ke
studijnim uc¢elim a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra Datum Podpis

II



