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Uvop

Uvop

Toto téma jsem si vybral z divodu, Ze aktivni lyZovani je mym koni¢kem od tfi let.
Ke sportu mé privedl otec, ktery mé naucil i zdklady lyZzovani. Od narozeni bydlim
v Klatovech, o kterych se traduje, Ze jsou branou Sumavy. Sumava je nejbliz$i pohofi
mého rodného mésta, a proto mym domovskym zimnim centrem se stal Sportovni areal
Spicak. Nyni vyucuji lyzovani a snowboarding jiz patym rokem, z toho na Spic¢aku tfetim
rokem. Béhem studia na Zapadoceské univerzité v Plzni jsem mél moZnost uUcastnit
se vybérového kurzu lyZzovani. Kurz jsem Uspésné absolvoval, tim jsem se stal cviitelem

lyzovéani a v soucasné dobé plsobim v lyzaiské $kole Ski school Spi¢ak jako $éf instruktor.

LyZaFska $kola Ski school Spi¢ak ma &tyficetiletou tradici. Po dobu nékolika
let porada vikendové kurzy, které jsou jednim z produktl Cinnosti této Skoly. V pribéhu
kurzu v ramci zpestreni vyuky pro déti se porada maskarni na lyzich a na konci probihaji

findlové zavody.

Zavody se konaji kazdorocné jiz od pocatku poradani vikendovych kurzd. Osobné
se jako casoméri¢ zavodl ucastnim od sezony 2010-2011. Hlavnim poradatelem zavodu
jsem se stal v sezoné 2011-2012. Byla to naprosto nova a zajimava zkuSenost, kdy jsem
se seznamil s teorii organizovani zavodUl a tim zurocil znalosti ze studia télesné vychovy
na Zapadoceské univerzité v Plzni. Z praktického hlediska mné byl napomocen byvaly

hlavni organizator téchto zavodu p. Radek Vanis.

V prvni ¢asti bakaldrské prace se vénuji teoretické ptipravé zavodu. Popisuji zde
teorii sportovniho a projektového managementu, specifikaci lyZovani a charakteristiku
véku déti ve véku 6-15let. Teorii jsem ndsledné uplatnil pfi pofddani vlastnich zavoda.
Dale ¢tenare seznamuji se zvlastnostmi, které musi instruktor lyZzovani zohlednit pfi vyuce
déti, popisuji strukturu lyZa¥Fské $koly Ski school Spi¢ak a sportovniho aredlu Spicak, ktery
je déjistém celého projektu. Od kapitoly ¢. 6 nasleduje c¢ast praktickda, ve které vénuiji
pozornost studii proveditelnosti, pfipravé zavodl a vlastni realizaci zavodl. V zavéru

hodnotim pribéh celé akce.
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Cilem této bakalarské prace je planovani a realizace lyZarskych zdavod(

pro u&astniky vikendové lyZarské $koly na Sumavském Spicaku.
Na zakladé stanoveného cile jsem si vytycil tyto ukoly:
e sbérinformaci k zadanému projektu
e pldnovani a ptiprava projektu
e realizace projektu

e zhodnoceni projektu
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2.1 SPORTOVNI MANAGEMENT

Pro pojem management mame v soucasné dobé v ceské i svétové literature
desitky ba i stovky slovnich vysvétleni a definic. Kazdé z téchto vysvétleni se snazi co
nejpresnéji a nejvystiznéji vysvétlit obsahovou ndpli. Pojem ,management” pochazi
z Anglie a nejvystiznéji mu odpovida cesky pojem ,fizeni” a to predevSim ve smyslu
uceleného fizeni vSech podnikovych Cinnosti. Avsak ne v kazdé zemi ma stejny vyznam.

Pojem management mizZeme rozdélit zhruba do tfi skupin:

e vedeni lidi,
e specifické funkce vykonavané vedoucimi pracovniky,
e pfedmét studia a jeho ucel.!

Dulezita je

,role managera. Tato role se i vnasSich podminkdch stdle vyraznéji odviji
od procesu vytvdreni a dalsiho aktivniho rozvijeni podnikatelsky orientovaného chovdni
organizace. Efektivni fungovdni organizace, dosahovdni stanovenych cilt a s tim spojend
kvalita produkce a stuperi prosperity vyZaduje od managementu resp. od managera, jako

jeho gestora a profesiondiniho odbornika, zviddnuti komplexu néroénych tkold.“?

,Kdo je sportovni manager:

manager na udrovni vedeni sportovni cinnosti (vedouci sportovnich druzstev
i jednotlivc( ve vyssich soutéZicich, specialisté, vyskoleni pro sportovni akce ad hoc —
priprava mistrovstvi svéta, Evropy, priprava OH, priprava Gymnaestrdady apod., specialisté
pro uplatnéni sportu ve volném <Case lidi, v pracovnim procesu, mezi zdravotné

handicapovanymi lidmi atd.)

manager na urovni Fizeni urlitého sportovniho spolku, resp. organizace clenové
vykonnych vybort sportovnich a télovychovnych svazi, sekretari svazi, vedouci

sportovnich stredisek fizenych armddou a policii apod.

! Caslavova (2000), str. 9-10
2 Caslavova (2000), str. 11
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manageri v podnikatelském sektoru vyroby sportovniho zboZi ¢&i provozovdni
placenych télovychovnych sluZeb, vedouci fitness, vedouci vyroby sportovniho ndradi

a ndcini, pracovnici reklamnich a marketingovych agentur pro TVS apod. 3

2.2 PROJEKTOVY MANAGEMENT

Nejprve je nutné vymezit slovo projekt: ,Projekt je cilevédomy ndvrh
na uskutecnéni urcité inovace v danych terminech zahdjeni a ukonceni. Z této definice

vyplyvd zamér, ktery ma ndsledujici charakteristické znaky.
e sleduje konkrétni cil,
e definuje strategii vedouci k dosazeni daného cile,

e urcCuje nezbytné nutné zdroje a ndklady vcietné ocekdvanych pfrinosu

Z realizace zaméru,
® vymezuje jeho zaldtek a konec.

Projekt je vzdy jedinecny (provddi se pouze jednou, jde o néco, co se dfiv nedélalo),
neopakovatelny (i jiny podobny projekt je vZdy v néem odlisny), docasny (md zacdtek

a konec) a témér pokaZdé se na jeho reseni podili jiny tym projektanta. A

Dale je vymezen pojem projektovy management: ,V odborné verejnosti se casto
nedéld rozdil mezi pojmem fizeni projektii a pojmem projektové fizeni. Poklddaji
se za synonyma, ale neni to sprdavné, jak se pokusime dokdzat. Je zifejmé, Ze kaZdy projekt
je potfeba napldnovat (véetné jeho vypracovdni) a posléze i fidit jeho realizaci. Souhrnné
pro tuto Cinnost pouZivame pojem rizeni (management) projektu. V Fizeni projektu jsou
uvedené manaZerské Cinnosti specifické v tom, Ze jde o neopakovatelny proces vylucujici
rutinni pristup. Management projektu je specifickou metodikou pldnovdni, tvorby

a realizace projektu.

Jde o urcitou filozofii pristupu k fizeni projektu s jasné stanovenym cilem, ktery

musi byt dosaZen v poZadovaném case, ndkladech a kvalité, pfi respektovani urcité

strategie a pri souc¢asném vyuZiti specifickych projektovych postupt, ndstroji a technik. ®

¥ Caslavova (2000), str. 15
* Némec (2002), str. 11-12
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Dulezité pojmy pro tuto kapitolu Ize definovat nasledovné:
e, projektovani je cilevédomd inovacni ¢innost

e projekt je proces zavddéni inovace limitovany c¢asem, zdroji, ndklady

a poZadovanou kvalitou
e inovace je zména vedouci k novému stavu

e management je: |. proces fizeni firmy, ktery pln Ctyri zdkladni funkce:
pldnovdni, organizovdni, vedeni lidi, kontrolu. 2. Souhrn fidicich pracovnikd,

déleny na vrcholové manaZery, stfedni manaZery, provozni manaZery

e management projektu je zaméren na planovadni, tvorbu a fizeni realizace

projektu

e projektovy management zahrnuje management jednotlivych projektd,

jejich organizovadni a koordinovdni

e tymovy management projektu je formou vzdjemné spoluprdce clend

projektového tymu fizeného manaZerem projektu

e u kazdého projektu je treba zvdzit, zda nebude podléhat stavebnimu
zakonu a v souvislosti stim oprdvnénost k projektovdani a k provddeéni
staveb, obsah a Sifi projektové dokumentace, hldseni zmén v uZivdni
stavajici stavby

e zdsady projektovani vsak plati pro kaZdy projekt, stejné tak i fadze a postup
projektovadni!

e RozliSujeme: fdze projektovdni jsou soucdstmi (subfdzemi) fdzi Zivotniho
cyklu projektu!

e Predinvesticni faze je nejdilezitéjsi cdsti celého projektu. Na ni zavisi
vysledny uspéch a efektivnost, proto ji musi vrcholovy management

vénovat viastni energii a péci!

® Némec (2002), str. 22
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e Investicni fdaze je nejpracnéjsi a nejndkladnéjsi. Velmi zdleZi na vybéru

zkuseného manaZera projektu i celého projektového tymu”6

® Némec (2002), str. 32
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3 SPECIFIKA LYZOVANIi A CHARAKTERISTIKA VEKU DETI
3.1 CiMzACiT?

V mnoha rodinach s malymi détmi se v souc¢asné dobé bouflivého rozvoje raznych
nabidek zimnich sportl fesi problém, se kterym druhem zimnich sportd u ditéte zacit.
Nejcastéji se teSi otazka: lyze nebo snowboard? Nékdy toto rozhodnuti ovliviiuje
intenzivnéjsi zaméreni jednoho z rodicu, jindy jsou to pouze mddni trendy, které na rodice
plsobi ze vSech stran. Tuto volbu musi predevsim rozhodnout podle véku ditéte,
ve kterém bude prvni pokusy o zvlddnuti zimniho sportu absolvovat. Jednim
z nejzdvaznéjSich motorickych Ukonu, které se dité v raném véku naudi, je chlize. K jejimu
zvladnuti dochazi asi v jednom roce véku a predstavuje velice zasadni zménu — vzpfimeny
postoj, nezavislé prenaseni rovnovahy z nohy na nohu — mGzeme to oznadit jako ,trvaly
boj o rovnovahu”. Ve véku 2-3 roky, kdy je mozné s détmi provadét prvni pokusy o vyuku
nékterého ze zimnich sport(i, neni rozvoj rovnovazné jistoty pfenaseni hmotnosti z jedné
nohy na druhou zdaleka dokonceny. Z toho divodu je pro malého zacatecnika vhodnéjsi
mit kazdou dolni koncetinu samostatnou, svobodnou v pohybu. Z tohoto pohledu se jevi

vhodnéjsi zacit u nejmensich adeptU s lyZovanim.

3.2 PROC VEST DETI K LYZOVANI?

Dnesni populace déti se da rozdélit na dva tdbory. Jedni maji chut pro jakoukoliv
aktivitu a ta se jim stava zalibou a nepostradatelnou &asti jejich Zivota. Tato skupina déti
potfebuje vytvorit pestry a zdbavny program z divodu udrZeni pozornosti a dalsiho
pokroku. Do druhé skupiny lze zafadit déti, jejichz rodi¢e se obejdou bez vétsi sportovni
aktivity, a tedy jejich déti travi vétSinu Casu u televize nebo pocitace. Tato skupina pak
potiebuje vytvorit také pestry a zdbavny program, ale z jiného dlivodu a to vytvoreni

zajmu pro pohybovou aktivitu.
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Musime si proto polozZit par zakladnich otazek: ,Je to pro né pfijemny zdzZitek?
Nechtéji radéji zistat doma u televize nebo pocitace? Mdme jim na hordch co nabidnout?
Chtéji se opravdu ucit lyZovat nebo snowboardovat? Pokud ano, mdme pro né zajimavy

program? “l

Rodice déti dnes povazuji za samoziejmost, Ze své potomky prenechaji
odbornikliim, ktefi je nauci zaklady lyZovani. Zalezi na vyucujicim, ale i na programu,

zpUsobu nebo pripadné jakymi dalSimi dopliujicimi produkty vyucujici dité zaujme.

3.3 CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBI DETI 6 — 15 LET
Podle odborné literatury délime détsky vék na:
e prvni détstvi — 1-3 roky
e druhé détstvi na 3-6 rokd
e mladsi Skolni vék 6-11 roku
e obdobi pubescence 11-15 rokd.

V bakalarské praci vénuji pozornost mladSimu Skolnimu véku a obdobi

pubescence.
Miladsi Skolni vék, cili obdobi pubescence (6-11 let)

Obdobi pred dospivanim ma dva biologické a psychologické stupné, od Sesti
do osmi, druhy od osmi do jedendcti. Skola zaznamena znaény zésah do dosud hravého
zpUsobu Zivota. Kostra neni zdaleka vyvinuta, zakfiveniny patefe nejsou trvalého
charakteru. Proto musime dbat navyku spravného drzeni téla. Ve druhé tfidé je vykonnost
u chlapcl a divek zhruba stejnd, zatimco ve Ctvrté tridé se rozdily zvétSuji. Vyvoj motoriky
je zavisly na funkci nervové soustavy, na riistu kosti a na rdstu svalstva. Skolni vyucovani
a hlavné vSechny formy organizované i neorganizované télesné vychovy a rekreace ovlivni
télesny vyvoj jedince. U pubescenta jsou velmi oblibené hry. Ve druhém az tretim ro¢niku
chce kazdy Zak prispét svym vykonem k vitézstvi druzstva. V télesném vyvoji prvniho

obdobi pubescence prebihaji divky chlapce asi o pll roku. V motorice vsak tento predstih

" Treml (2004), str. 7
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3 SPECIFIKA LYZOVAN{ A CHARAKTERISTIKA VEKU DET{

nemaji. V pohybovych dovednostech jsou chlapci vykonnéjsi nez divky. Pohyby jsou
plynulejsi, postradaji Uspornost pohybu, nadbytec¢nost pohybu, spontannost
a nepresnost. Rozdily v motorice chlapct a divek nejsou v obdobi pubescence vyrazné,
s pribyvajicimi |éty se vSak zvétSuji. V mladsim skolnim véku jsou Zdaci schopni zvladnout
zdklady sportu a turistiky (plavani, lyzovani, brusleni). Spole¢nému rytmu se déti Sesti
az osmileté prizplsobuji jen velmi pracné. Obdobi osmi aZ deseti let se vyznacuje
intenzitou vyvoje nékterych motorickych funkci jako je vétsi rychlost pohybu. Obdobi

deseti az dvanacti let je nejpFiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj.?
Obdobi pubescence (11-15 let)

Je nejboufrlivéjsi faze premény ditéte v dospélého clovéka. Jde o nerovnomérny
vyvoj kdy, u dévcéat nastava vlastni puberta ponékud dfive nez u chlapci. Obdobi
dospivani silné ovliviiuje motoriku, protoZe rlst kostry a svalstva, zvlasté koncetin
je nerovnomeérny. Dochazi k disproporcionalité, ktera se projevuje i v pohybu. Ve druhé
rastové disproporce se vyrovnavaji. Vzhledem k tomu, Ze rUst svalstva do délky je rychlejsi
nez do Sirky, ma pubescent mensi silu. U nékterych pubescentl (zvlasté u téch, ktefi
pravidelné necvici) dochazi k znacnému zhorseni koordinace, kdy se u jedincl setkdvame
s klativymi pohyby. U pubescent(l se zhorSuje hlavné schopnost presnosti a plynulosti
pohybu. Motoricky projev je velmi strnuly. Pubescent je motoricky neklidny, vyznacuje
se Castymi neuvédomélymi pohyby, stdle zaméstnava ruce. Morfologické disproporce
pfispivaji k tomu, Ze se zvlasté v druhé ¢asti pubescence néktefi jedinci, hlavné dévcata,
vyhybaji télesnym cvi¢enim. Ve druhé fazi tohoto obdobi v pohybech divky prevlada
zaoblenost, plynulost v prechodech mezi jednotlivymi fdzemi pohybu. V pohybech
chlapce se po prekonani puberty odrazi vétsi sila. Obdobi po pfekonani puberty
je obdobim pro motorické ucéeni nejen velmi pfiznivym, ale pro péstovani vsestranné
télesné vychovy i velmi dllezZitym. Intenzivni télesnd vychova muize znaéné zmirnit nebo

i zamezit disharmonii motoriky v obdobi pubescence.9

8 Celikovsky a kol. (1979), str. 38-40
% Celikovsky a kol. (1979), str. 40-43
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3.4 LYZOVANi DETi

V lyZatrské vyuce déti rozliSujeme uceni na tzv. Mladsi Skolni vék — stupen hra
a StarsSi skolni vék — stupen uceni. ,V lyZafské vyuce se zamérujeme na Ccinnosti
komplexniho charakteru. V pribéhu fizené vyuky musi Zdci dostdvat stdle nové podnéty
a ukoly, které nejsndze pfijimaji a vnimaji jako vyzvu ke hfe. Na stupni hra prohlubujeme
u déti dovednosti ziskané v predchozi etapé seznamovdni, bereme ale v uvahu, Ze znacnd
Cdst déti ve véku 6-7 let s ndcvikem zdkladd lyZovani teprve zacind. Ucitel proto musi
vyucovanou ldtku prizptsobovat skutecnym dovednostem Zdku i jejich pohybovym

predpokladim. «A0

»...Pohybovou dovednost, kterou ucitel pfedvede pri ukdzce, vnimaji déti jako celek
a také ji dokdZou hned realizovat. Motorické uceni probihd tzv. na prvni rdz. V obdobi
puberty, kterd vétsinou probihd v druhé cdsti starsiho Skolniho véku, dochdzi u nékterych
déti kvyraznému sniZeni koordinace, projevuje se to hlavné zhorsenim v presnosti
a plynulosti pohybu. Pokud dité driv nedélalo Zadny sport, miuZe mit v uvodu lyZarské
vyuky mirné potize. Od 14 let se v pohybovém projevu objevuji mezi chlapci a divkami
urcité rozdily. Divky lyzuji s citem pro pohyb, chlapci s nasazeni sily. Divky chtéji jezdit
harmonicky, krdasné, chlapi zase rychle a silové. ... Objevuje se snaha oponovat rozhodnuti
vedouciho skupiny, jednoznacné jedndni autority ale vnimaji presné. Proto je tfeba
privedeni skupiny zasahovat citlivé, ale energicky. V projevech téchto déti se stridaji
obdobi plnag sebevédomi a optimismu s obdobimi, v nichZ sebevédomi ztrdceji, podléhaji
pesimismu, neveéri si. V téchto pripadech je dileZité kaZdé povzbuzeni nebo pochvala
od ucitele, déti jsou za to velmi vdécné. V Zadném pripadé nesmi ucitel sebevédomi déti

v / , .y . /v 11
v tomto vékovém obdobi sniZovat nebo je urdzet.”

3.5 SPECIFIKA VYUKY LYZOVANI DETI

,Kazdy ucitel si musi v uvodu své cinnosti s jednim nebo vice détmi uvédomit,
Ze dité v lyZarské vyuce neni z vlastniho rozhodnuti, ale z rozhodnuti rodicu. Predstava

o lyZarské vyuce miZe byt z pohledu rodice, ditéte a lyZarského ucitele velice odlisna.

% Treml (2004), str. 20
" Treml (2004), str. 21-22
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To musi dobry ucitel brat trvale vuvahu a celé zaméreni lyZarské vyuky ktomu

pfizpldsobovat. Kladny vztah ucitele k détem povaZujeme pfi lyZarské vyuce déti

vnimaji kaZdé jeho vyjddreni a dobry ucitel miuZe v tomto obdobi vytvofit u déti pevny
vztah k lyZovani, ktery jim zistane po cely Zivot. Ucitel — a plati t i pro vyucujici rodi¢e —
plsobi na déti tak presvédcivé, jak opravdovy a upfimny je jeho vlastni postoj. Déti
pfi vyuce musi samy poznat, Ze s nimi lyZuje rdd. Souhlasné pokyvnuti hlavou, povzbuzujici
usmév, drobnd pomoc vyzbroji nebo povzbuzujici gesto pfesvédCi Zdka vice neZ dobre

minéné dlouhé povidani. 2

3.6 SROVNANI A ZVLASTNOSTI VE VYUCE DETI A DOSPELYCH

Kazdy instruktor by si mél uvédomit, jak velky je rozdil mezi vyukou dospélych

jedincl a déti:

» Déti upiednostiiuji: Dospéli uprednostiiuji:
vizualni uceni X verbalni uceni
uceleny pohyb X rozfazovany pohyb
uceni zpiisobem ,, pokus-omyl* X uceni zpuisobem ,, postupnych krokii “
maly polomér zataceni X velky polomér zataceni
zataceni blizko spadnice X zataceni dal od spadnice
(otevirené oblouky) (zaviené oblouky)

Jizdu vice po hranach X jizda vice po plochdch

ndcvik vétsinou bez holi X ndcvik s holemi

----------

deti: dospéli:

se neboji X u dospélych se objevuje strach

", . 13
snizend schopnost termoregulace X znacna schopnost termoregulace

12 Treml (2004), str. 24
3 Treml (2004), str. 28
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3.7 ,ZLATA PRAVIDLA“ LYZARSKE VYUKY

» 1. Trvale vyzndvej zdsady: ,Nic neni problém.” ,Vidy s usmévem.” ,Radost

a dobrd ndlada je nakaZliva.”

2. Bud' zdsobdrnou stdle novych ndpadu, plynule obmériuj zaddvané ukoly. Vyuka

déti nesmi byt nuda.
3. Mluv jasné a zietelné. Bud'strucny.
4. Oslovuj déti jménem.
5. Mluvis-li s nimi, divej se jim do oci.
6. Nekomplikuj Zakiim uceni Nech je to samostatné zkouset.
7. Stridej podminky pro vyuku.
8. | chyby jsou logickou soucdsti uceni. ,Chybami se ¢lovék uci.”
9. Neuc strnuly postoj, ale dynamicky pohyb.

10. Vyzkousej néco nového. Prekonej stdle omiland tradicni dogmata lyZarskych

o il
praotci.”

3.8 ZAVODY JAKO VYVRCHOLEN{ A ZPESTREN{ VYUKY

»SoutéZivost, snaha pomérovdni sil a moznost srovndvat vlastni vykon s vykony

ostatnich kamarddu jsou dominantnimi vlastnostmi vsech déti.” 15

Pfi zdvodech musi, kromé jiného, déti zvladnout jizdu v brankach, kdy uplatni
nauéené oblouky v podminkach slalomu. Zaci by méli z pfedchoziho vycviku dobfe znat

svah, kdy slalom tvofi nejvyse dvacet branek.
,Jizdu v brankdch slalomu nacvicujeme ve trech lekcich:

1. lekce. JednotycCovy slalom tvofi sedm aZ deset tyCi, které urcuji délku
a polomér zatdceni. Maji funkci ,prekazky” na trati, které je nutno

se vyhnout. Slalom musi mit plynuly rytmus, umisténi ty¢i umoZzriuje oblouk

“ Treml (2004), str. 30
> Treml (2004), str. 28
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spravné nasadit a ukoncit. Cvicitel musi na Zdky po celou dobu jizdy vidét.
Postupné presazujeme tyce tak, abychom zkrdtily oblouky, a zvétsujeme

sklon svahu.

2. lekce. KdyZ Zdci prvni lekci zvlddli, postavime nékolik otevienych branek tak,
aby vnitini tyce branek vytvorili vidsenku po spddnici. Sledujeme spravné
nasazeni oblouku vzhledem k brankdam (sprdvny odhad vzddlenosti) a volbu

optimdini rychlosti jizdy.

3. lekce. Nacvicujeme projizdéni otevienych a polozavienych branek, slalom
tvofi dvoutycové branky. Trasa je vedena tak, aby Zdci stfidavé projizdéli
kolem horni a dolni tyce branky, aby se snadno orientovali v prostoru a aby
sprdavné reagovali na riiznorodé podminky. Cvicitel sleduje a opravuje jizdu
Zaka, zejména pokud jde o sprdavny odhad nasazeni oblouku, o délku vedeni

a ukonceni oblouku a o regulaci rychlosti jizdy ve slalomu. «16

1° Treml (1984), str 114-116
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4 SPORTOVNi AREAL SPICAK

4.1 HISTORIE

Aredl se nachazi vtésné blizkosti stejnojmenné obce v zépadni €asti Sumavy,

pobliz hranic s Némeckem. Vrchol aredlu, hora Spi¢ak, dosahuje vysky 1202 m.n.m.

Prvni vlek (dvoumistny kotvovy VL 1000-2 Transporta) na Spi¢dku byl vystavén
r. 1970 za ucelem usnadnéni dopravy lyZzafum, ktefi do té doby museli chodit pésky
na vrchol hory s lyZemi pfes rameno. To byl impuls pro vystavbu vleku, aby nasledujiciho
roku byl zapocat provoz aredlu. Vyznamnym rozsifrenim nabidky pro lyZzarské navstévniky
byla vystavba druhého vleku na vrchol Spiciku a to POMA H 210 v lété 1978. Od doby
zalozeni proSel aredl mnoha modernizacemi a zménami, z nichZ ta nejpodstatnéjsi byla
vystavba nové ctyisedackové lanové drahy, ktera konéi na vrcholu Spi¢aku. Lanovka byla
postavena misto dvou plvodnich vlek(. Stalo se tak vr. 2005 a jednalo se o nejvétsi
investiéni akci v historii Sportovniho aredlu Spi¢ak. Komplex pohanéci stanice lanové
drahy, ktery je umistén v dolni casti, je vybaven i pljcovnou lyzi a snowboardl. Je zde
i kancelar lyzarské Skoly, pokladny pro prodej vstupenek na lanovou drahu a verejné
toalety. Vytvoreni vySe uvedenych podminek odrazilo realizaci podnikatelského zaméru
poskytnout vyssi komfort navstévnikiim srovnatelny s podminkami které maji navstévnici

v nedaleké &¢asti némecké Sumavy. 17

4.2 PROJEKTY

V zdjmu vedeni Sportovniho aredlu Spi¢ak je realizovat jiz nékolik let navrzené
projekty, a stale pribyva novych ndpadu. V soucasné dobé se realizuji ndvrhy jen pomalu
ato zddvodu lokality, ve které se aredl nachazi. Jde o Narodni park Sumava, kde
je nesnadné jakykoliv projekt prosadit s ohledem na Zivotnim prostfedi, nebot kazdy

projekt je vidy zasah do pfirody.

Nékolik sezon zpét, konkrétné v r. 2010 se povedla realizace dlouho planovaného
rozéiteni sjezdovek po celé délce Spi¢aku. Vlastni realizaci zpomalilo ziskani nékolika

povoleni, nebot oblast se nachazi v Narodnim parku Sumava. Po 32 letech se na Spi¢aku

Y Treml, str. 21-38
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opét kacely stromy z divodu rozsifovani sjezdovek. Nasledné byla realizovdna druha
etapa zasnéZovaciho systému, ktera umozZnila vyrobu technického snéhu na vsSech

hlavnich sjezdovkach.*®

V letodnim roce vznikne na dojezdové &asti sjezdovky ¢.4 Sance novy kotvovy vlek,
ktery navysi prepravni kapacitu vlekd o 1200 os./hod. a kde bude dalsi lyZafskou sezonu
probihat vecerni lyZovani. Do letosni sezony bylo veclerni lyZovadni provozovano
na Lubského svahu. Na Lubském svahu vznikne novy moderni snowpark, ktery bude

vybudovan profesiondlni firmou Qparks.
Béhem nékolika let by se mély uskutecnit nasledujici projekty:

vystavba nového parkovi$té u hlavni silnice vedouci z Zelezné Rudy na Nyrsko.
Dojde tak k navySeni parkovaci kapacity pro automobily o 230 mist. Zakaznici tak budou
moci od svého automobilu sjet do
aredlu na lyzich prisekem, ktery
nové vznikne vysekanim casti lesa.
Navic zpét zaredlu, budou moci
vyuzit talifovy vlek Poma, ktery je
pohodIiné doveze zpét k parkovisti.
Poslednim projektem, ktery by mél
byt realizovdn vbrzké dobé, je
vystavba rozhledny na vrcholu

Spicaku, ktera bude vysokd 23m.

=

‘ Obfé;ek 1 Projekt rozhleny

(archiv Sport service, spol. s.r.0.)

8 Treml, str. 41
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4.3 SOUCASNOST

V soucasné dobé je lyZzarim a snowboardistiim, ktefi navstivi aredl k dispozici
jedna Ctyfsedackova lanova draha a pét talifovych vlekd. V aredlu se také nachazi nékolik
dalsich malych vlek(, at uz jde o vleky provazkové nebo vleky vyuzivané pro rizné jiné

zimni atrakce, jako napf. snowtubing. Pro nejmensi je zde i tzv. pohyblivy koberec.

Obrazek 2 Spic¢ak - panoramaticka mapa, ¢ervené zvyraznéno misto konani zavodu®

Sportovni aredl Spi¢dk ma pét hlavnich sjezdovych trati o celkové délce 8,517km,
ztoho 80% veskerych trati je zasnéZovano technickym snéhem. Navstévnici maji

k dispozici 1060m cvi¢nych svah.

Jako zpestreni zimni sezony se zde pofadd mnoho akci pro Sirokou verejnost. Mezi

ty hlavni patti:

e Silvestrovsky sjezd Sanci, ktery je porddan Horskou sluibou jiz od r. 1948. Jde
o sjezd lyZafd na sjezdovce ¢&.4 Sance, kdy lyZafi s pochodnémi sjizdéji za tmy
(v18 hod.). Akce se kona kazdoro¢né vidy 31. prosince a je doprovazena

ohnostrojem.

19 http://flash.holidayinfo.cz/maps/flashmap.php?mapid=5&lang=1
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o Stédrovelerni pripitek, ktery se kona vidy v poledne dne 24. prosince jiz od roku
1999. Skupina nejvérnéjsich navitévnikd aredlu vyjede na vrchol Spi¢aku lanovkou
a tam si pripiji Samparnskym. Popreji si Stastné a veselé Svatky véanocni,
za doprovodu dobré nalady.

e Prejezd louze, ktery se kona kaZzdoro¢né od zimy 2004-2005 vidy v poloviné
mésice brezna. Na dojezdu sjezdovky ¢.2 se vyhloubi pomoci tézké techniky
snéhova vana, dno se vyplni plachtami a napusti vodou. Pak uZ nic nebrdani
pokoreni vzniklé louze. Kazdoro¢né se louze buduje hlubsi a delsi. V sezoné 2012-

2013 meéla 18m na délku a 1m do hloubky. SoutéZi se v kategoriich: lyZe,

snowboardy a obzvlasté jsou sledované specialy.

Obrazek 3 Prejezd louZe - kategorie specialy?2?

20 http://lyzovani.spicak.cz/component.php?cocode=photo&pgid=116&offset=104
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4.4 ZAJIMAVOSTI O SPORTOVNIM AREALU SPICAK
Sportovni aredl ma také nékolik NEJ:

- Na Spi¢éku je nejprudsi sjezdovka v CR s nazvem Sance. V nejpruddim misté

dosahuje sklonu 400.%

- Spicacky aredl se pysni nejstarsi lyZzaFskou $kolou v CR. Provoz zahdjila roku 1974

a funguje nepfretrzité az do dnes.

- Koncem sedmdeséatych let dvacatého stoleti byla na Spi¢ak pofizena sné#na rolba

Kassbohrer K 140. Jedna se o prvni snéznou rolbu tohoto typu v CR.

- Na Spi¢éku bylo r. 1981 vyrobeno zaméstnanci aredlu a patentovano prvni
snézné délo v CR. Toto snézné délo neslo nazev ,Sumava“ a svym vykonem predstavovalo
absolutni $pi¢ku v tehdej$i CSSR. Proto mohl r. 1983 vzniknout prvni zasnézovaci systém

v

v CR.

2 hitp://www.ceske-sjezdovky.cz/novinka/114 nej-ceskych-zimnich-arealu.html
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5 LYZARSKA SKOLA SKI SCHOOL SPICAK

5.1 HISTORIE

LyZaFska $kola Ski school Spi¢ék je nejstarsi lyZzarska $kola v CR. Provoz byl zahdajen
v zimni sezoné 1974-1975 s oznacenim ,zakladni vycvik“. Prvni rok se do této aktivity
zapojilo 11 cvicitell. Nabor zak( se uskutecnil na vSech klatovskych sSkoldch. Nabidka
obsahovala osm vikendovych kurz( (1x za dva tydny oba dny vikendu). V prvnich letech
byla doprava 7akd lyzaiské 8koly z Klatov na Spi¢ak zajisténa vlakem. V prib&hu 90. let
se zaCala vyuzivat doprava autobusovd a od vlakové dopravy se Uplné upustilo.
Mezi zajimavosti patfi, Ze tehdejsi cviitelé lyzafské Skoly se podileli na letnich brigadach,
béhem kterych se stavély nebo opravovaly lyzarské vleky, upravovaly se sjezdovky. Také
pomahali pfi vystavbé novych prostor v aredlu. Béhem celého provozu Skoly neméli
o vyuku zdjem jen Zaci zregionu, ale napfiklad i z Anglie, Holandska nebo exotické
Brazilie. Po celou dobu ¢innosti lyZarské Skoly se dbalo na priibézné zvySovani kvalifikace
cviiteld. VSichni cviditelé na Spi¢dku méli minimalné kvalifikaci lll. t¥idy, vice ne polovina
II. tridy a tfi cvicitelé méli kvalifikaci cvicitel I. tfidy. Pfed zahdjenim kazdé lyzafské sezony
se absolvovaly seminare, pfi kterych se domluvila organizace vyuky v nadchazejici zimni
sezoné, Ci se provadél video rozbor techniky jizdy jednotlivych cvicitell. Tyto seminare
se v upravené formé provozuji do dnes. Velika pozornost se vénovala metodice lyzarské
vyuky déti. Od zimni sezony 1983-1984 absolvoval v priibéhu vikendového cyklu kazdy zak
jeden den vyuky na béZeckych lyzZich. CvicCitelé lyzarské Skoly wvydali diky svym
zkuSenostem také nékolik publikaci, napf.: vr. 1980 metodicky list: ,LyZarska vyuka
5 a7 9letychletych déti“, v r. 1984 vydal Svaz lyzovani CUV CSTV metodicky dopis: ,Jak
ucime ve verejné lyzarské skole”. V r. 2004 , Lyzovani déti“. Koncem 70. a v priibéhu 80.
let nezapominali cvicitelé na jeden z plvodnich cili vikendové lyzarské Skoly- vyhleddvani
Sikovnych déti pro zavodni lyZovani. Pfi ukonceni kazdého vyukového cyklu probéhly
zavody v jednoduchém slalomu. Od zimni sezony 1992-1993 se rozsifilo plsobeni lyZarské
Skoly na klasicky rozsah cinnosti-tzn. celosezénni Sirokou nabidku rtznych typU a zpUsobl
vyuky. Pro zajisténi této nové cinnosti zacali byt vyuZivani predevsim vysokoskolsti
studenti. Vyznamnym ocenénim kvality prace lidi z lyzarské Skoly je udéleni akreditace
od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2007 a jeji obhajoba v roce 2010.

Skola muze diky akreditaci organizovat $koleni a udélovat kvalifikace pro instruktory
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lyZovani a snowboardu a pro cvicitele lyZzovani. Nejvice ucastnikli béhem jednoho cyklu

vikendové Skoly bylo 630 4k0.%

5.2 ORGANIZACE LYZARSKE SKOLY
5.2.1 PRIVATNi VYUKA

Tato vyuka je uréena pro zajemce, ktefi at uz pro sebe nebo pro svou ratolest
(starsi tfi let) chtéji ten nejosobnéjsi pristup instruktora. Pfi vyuce se instruktor vénuje
pouze jedinému Zakovi. Vyuka je finanéné nejndkladnéjsi, avSak svérfenec je veden
k tomu, aby dosahl v co nejkratsim case co nejvétsi pokrok vy lyZovani ¢i snowboardu.
Vyuka je vhodnd pro naprosté zacatecniky, tedy predevsim pro ty nejmladsi, ktefi
potiebuji bud z ¢asovych, nebo z divodl motivacnich v co nejkratsi dobé dosdahnout
co nejvétsi pokrok v lyZovani. To je také nejlepsi predpoklad, aby zajemci nasli v lyZzovani
zdlibu a dale ji sami vyhleddavali a realizovali. Naopak instruktofi se setkavaji také
s opacnymi zdjemci, a to se seniory, kteti chtéji tzv. drZet krok se svymi détmi ¢i vnoucaty
a nejsou si na lyzich pfilis jisti, pfipadné se obdavaji chyb nebo moznosti zranéni. Tém
zkuSeni instruktofi pomohou odstranit chyby a nabyt jistotu v lyZovani. | ti potrebuji

co nejosobnéjsi pristup, a proto je tato volba pro né tou nejvhodné;jsi.

5.2.2 INDIVIDUALNI VYUKA

Pokud si zdkaznik zvoli tuto variantu, bude se jeden instruktor vénovat dvéma
az tfem osobam. Tato vyuka je vhodna pro lehce pokrocilé lyzare, ktefi uz zvladnou
zakladni techniku lyZovani. Lekce je pro zakaznika podstatné levnéjsi, avsak vyuka je velice
efektivni. Zaci se zaéinaji pohybovat v malém kolektivu na lyZich a to je dobra motivace,
nebot maji moznost sledovat pokrok vrstevnik(l ve skupiné. Obycejné, pokud Zaci vidi,
Ze ostatni ¢lenové skupiny délaji pokroky, jsou motivovani a vice se snazi zlepsit vlastni
vykon. Dalsi nespornou vyhodou je blizkost vrstevnika ve skupiné, coz usnadni odstranéni
pocatecni bariéry a to strachu z neznamého, ¢i pripadnou nedlvéru k instruktorovi,
kterého dité vidi poprvé. Tento zpUsob vyuky je také vitany mezi dospélymi jedinci, ktefi

se rozhodli nasbirat nové, Ci oprasit staré dovednosti napfr. pred cestou za lyZovanim

2 Treml, str. 113-121
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do zahranici apod. Takova skupina je schopna se i béhem vyuky dostatecné uvolnit

formou zdbavy a nasledné délaji i znacny pokrok v dovednostech lyZzovani.

5.2.3 SKUPINOVA VYUKA

Skupinova vyuka je urcena pro Ctyfi a vice osob a je nejekonomictéjsi variantou
pro zakaznika. AvSak tato vyuka je nabidnuta zakaznikovi, pokud si skupinu sam vytvofi,
nebot $kola neni schopna skupinu vytvorit béhem kratkého casu. Zakaznik proto musi

pfijit sdm a mit s sebou minimalné dalsi tfi zdjemce. Vyuka je predevSim zamyslena

vvvvv

Privatni, individualni a skupinova vyuka je k dispozici zdjemcim o vyuku v pribéhu
celé zimni sezony a maji zdzemi v srdci arealu tj. v objektu pohdnéci stanice lanové drahy.
Zde je permanentné zdkaznikim k dispozici vedouci lyZarské skoly Tereza Machova, ktera
organizuje a rozdéluje vyuku mezi jednotlivé instruktory, at uz jde o instruktory lyZovani

nebo snowboardingu.

5.2.4 VIKENDOVA LYZARSKA SKOLA

Vikendova lyZarska Skola ma zcela odliSnou formu organizace vyuky od vyse
uvedenych. Zajemce o vikendovou Skolu si mlze vybrat jednu ze dvou variant: skoly
se Ucastni bud 6x po sobé jdouci soboty nebo 6x po sobé jdouci nedéle. Kurzy vétSinou
za¢inaji zacdtkem mésice ledna, kdy byvaji idedlni snéhové podminky. Skola je uréena
détem ve véku od Sesti let. Horni hranice zajemc( stanovena neni. Dospéli zajemci vytvori
samostatné druzZstvo. Hlasi se predem, nejdéle do konce prosince predchoziho roku.
Do pfihlasky uvedou jméno, bydlisté, vék a pfibliznou fazi lyZzovani, v jaké se budouci
Ucastnik kurzu nachdzi. Podle téchto kritérii pak organizacni tym predem rozdéli lyzare
do jednotlivych skupin, kdy kazda skupina ma minimalné tfi a maximalné deset lyzaru
pfiblizné stejné vékové kategorie. LyZafi jsou rozdéleni do stejné urovné lyZovani
s podobnym mistem dojezdu z mista bydlisté. Toto predchozi rozdéleni je velice dllezité
vzhledem k velkému poctu u&astnik(i. U¢astnikiim je v pfipadé zajmu nabidnuta doprava
z Domazlic, Plzné, Klatov, Nepomuka a Blovic. Doprava do aredlu je reSena s moznosti

vyuziti autobusové dopravy. Rodicim se tak nabizi moznost, dovézt své déti i s kompletni
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lyZafskou vybavou na pfedem domluvené zastavky autobusu v blizkosti jejich bydlisté, kde
se jich ujmou vedouci autobus(. Ti je na stejnych mistech po skonceni kurzu v podvecer
opét predaji rodi¢lim, ktefi maji jistotu, Ze je o dité profesiondlné postarano. Autobus
Ucastniky pod dohledem zkusenych vedoucich ptiveze do Sumavského Sportovniho arealu
Spi¢ak. Tam nasleduje pfesun do vyhfaté sportovni haly, kterd je umisténa v centru
aredlu, kde maji dokonalé zdzemi. Zde si ponechaji véci nepotfebné pfi lyZovani.
ZajemcUm je nabizena moznost zajisténi stravovani, které se sklada z polévky, hlavniho
jidla a ¢aje. VSichni zajemci pak mohou bezplatné vyuzit obcerstveni v podobé teplého

Caje po cely den.

Po pfichodu ucastnikll do sportovni haly se prestroji do lyzarské vybavy.
Instruktofi si je ndsledné rozdéli do jiz zminénych Ciselné oznacenych druzstev a jednotliva
druZstva se poté premistuji na rlizna stanovisté, ktera jsou na zacatku kurzu doporucena
od vedeni vikendové Skoly dle Urovné kazdého druZstva. Sportovni areal disponuje mnoha
riznymi svahy, od cvi¢nych, které jsou vhodné pro Uplné zacatecniky, pres svahy vhodné
pro lyZafe stfedni Urovné, aZ po svahy které zvladnou jen opravdovi experti. U¢astnikiim
je kdispozici nékolik vleki a jedna lanova draha, které jsou obsluhovany zkusenymi,
chapavymi a trpélivymi pracovniky, ktefi pomohou malym zacatecnikim pfi nastupu
na vleky. Na svazich po celém arealu probiha dopoledni vyuka druzstev, ktera trva asi dvé
az dvé a pll hodiny. Nasleduje poledni pauza na obéd. Instruktofi se presunou s druZstvy
do sportovni haly ve stanoveny ¢as, ktery si rano zvolili ze tfech moznych nabizenych
intervald. U&astnici se tak mohou pohodIné najist, odpo¢nout si, osusit si mokré svriky,
ohtat se, Ci prevléci v pfipadé neptiznivého pocasi. Nedochazi k hromadéni vSech lyzar
ve stejny ¢as do prostoru sportovni haly. Po polednim odpocinku se druzstva vraceji opét
na svah, kde pokracuje vyuka az do odpolednich hodin. Nasleduje presun druZstev zpét
do télocvicny, kde se previéknou a sbali lyzarskou vybavu. Nasledné se presouvaji
pod dozorem vedoucich k pfipravenym autobusim. Cely systém je velice spolehlivy,

efektivni a osvédcil se i pfi znacném poctu zajemca.
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»Studie proveditelnosti (Feasibility Study), nékdy téZ oznacovand jako
technickoekonomickd studie, je dokument, ktery souhrnné a ze vsech realizacné
vyznamnych hledisek popisuje investicni zamér. Jeho ucelem je zhodnotit vsSechny
realizacni alternativy a posoudit realizovatelnost daného investicniho projektu, jakoZ

i poskytnout veskeré podklady pro samotné investi¢ni rozhodnuti.

Tento materidl je v rlGznych podobdch vyuZivan pfi pfipravé investicnich zaméru
v podnikatelské sfére i verfejném sektoru. Jak vyplyvd z vymezeného ucelu, studie
je zpracovdvdna v pripravné tedy predinvesticni fdzi projektu. Na jedné strané
prostrednictvim dikladného pldnu investicniho projektu pisobi v roli materidlu vedouciho
k investiénimu rozhodnuti vlastnika projektu, prip. k rozhodnuti potencidlniho véfitele
(¢i poskytovatele dotace) o poskytnuti uvéru (resp. dotace). Na strané druhé je to materidl
slouzZici jako zdkladni ndstroj pozdéjsiho projektového managementu ve fdzi investi¢ni

resp. fdzi provozni (obvykle v aktualizované podobé).” 23

6.1 TECHNICKE ZABEZPECEN{

6.1.1 ZAJISTENI SJEZDOVEHO SVAHU PRO KONANI ZAVODU A ZAZEMI - PRISLUSENSTVI

Pro realizaci vlastnich zavod( je nezbytné mit k dispozici vhodny sjezdovy svah
s dostateénym technickym zajisténim. Tento svah je k dispozici ve Sportovnim aredlu
Spicak a to na dojezdové ¢asti sjezdovky €. 4 Sance. Sjezdovka je sice nejprudsi v CR, aviak
jeji dojezdovda ¢ast ma sklon mirny a cely Usek je velice Siroky (viz obr.2). Na tuto cast
sjezdovky zavodniky privede od vleku spojovaci cesta, kterd je Sirokd a bezpecnd. Jde
o cestu z Lubského svahu, na jehoZ vrchol vede talifovy vlek Poma. Je proto moiné,
aby sedo prostoru startu dostali i méné zkuSeni zavodnici, ktefi jesSté nezvladaji
sedackovou lanovku a tudiz by bylo pro né obtizné sjet prudké &asti, které se nachazeji

mezi vrcholem Spi¢aku a Lubskym svahem.

Soucasti sportovniho arealu je vyhfivana sportovni hala, kancelare, toalety, sprchy,

ubytovaci prostory, véetné vymezeného prostoru na Uschovu lyzi. V lyzarském arealu

23 http://www.strukturalni-fondy.cz/getmedia/2a59aae9-862c-4ec5-9528-
615d5aa98da6/1099663837studieproveditelnostimetodika_interreg_v.pdf
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je také profesionalné vybaveny lyZarsky servis. Tyto prostory a sluzby jsou pIné k dispozici

vSem Ucastniklim po celou dobu pofadani zavodd.

6.1.2 ZAJISTENI OBCERSTVENI

Stravovaci prostory jsou vymezeny v arealu sportovni haly. Pro ucastniky
je zajistén obéd vcéetné obcerstveni v rozmezi, jak si U€astnici sami stanovi dle vyplnéné

prihlasky pred zahajenim kurzu. Zajisténi obclerstveni je v rezii sportovniho arealu.

6.1.3 PROPAGACE AKCE

Jedna se o nejndrocnéjsi ¢ast akce. Cilem je osloveni co nejvétsiho poctu sponzort
a prildkani co nejvyssiho poctu ucastnikl zdvodl. Zamérem propagace kazdé akce
je rovnéz docilit co nejvyssi navstévnosti ze strany divakd a tim akci dostatecné financné
zajistit. Vtomto bodé byla moje pozice usnadnéna tim, Ze jsem se nemusel starat
o finan¢ni prostfedky, napf. pronajem prostor, svahu apod. Zavody byly poradany
pro ucastniky vikendové Skoly lyZovani, jejiz soucasti bylo i zavérecné poradani zavodu.
Akce nebyla pofddana scilem dosdhnout zisku, ale jako zpestfeni tradi¢ni vyuky

a poméreni sil déti.

6.2 MATERIALN{ ZABEZPECEN{
6.2.1 ZAJISTENI LYZARSKEHO VYBAVENI

Po celou dobu kurzu véetné zavérecného zdvodu je moznost pro Ucastniky, ktefi
nemaji vlastni lyzafské vybaveni si ho zapljcit v pGjéovné lyzZi. Ta je situovand v prostoru

pohanéci stanice lanové drahy.

6.2.2 ZAJISTENI VYZNACENI TRATI ZAVODU

Pro vyznaceni trati je nezbytné zajistit dostatecné mnozstvi slalomovych tyci,
kterymi se vyznaci nejen vlastni trasa zdvodu, ale jsou dulezité i z dlvodu bezpecnosti

vymezeni samotné hranice prostoru kolem traté. TyCe se v den zavodu instaluji
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na predpfipraveny svah za pomoci vrtacky s ocelovym vrtdkem uréenym pro predvrtani
dér slalomovych tyci. Cely prostor je ohrani¢eny stejnymi tyCemi, které jsou spojené
pruznou gumou znacky Okula. Toto ohrani¢eni dostatecné chrani prostor zavodu
pred lyzafi, ktefi se zdvodu neucastni. Zaroven pruind guma chrani zavodniky
pfi pfipadném padu i ztratou kontroly a naslednému opusténi bezpecné zény traté.
Nezbytné je mit kdispozici snéiny skutr vybaveny snéZnymi sanémi pro dopravu
slalomovych tyci, svazanych kotoucli pruzné gumy a vrtacky s vrtdkem na predem

vyznaCena mista.

6.2.3 ZAJISTENI CEN

Ceny zajistoval hlavni poradatel akce tj. Ski school Spi¢ak. Cenami byly diplomy,

sladkosti, drobnosti s logem hlavniho poradatele, napf. kSiltovky, klicenky, psaci potreby.

6.2.4 ORGANIZACNi POMUCKY

Byly zajistény psaci kancelarské potieby, vyvésni tabule, harmonogram casového

rozmezi obcerstveni, Zidle a stoly, pocitac véetné tiskarny, prenosné vysilacky.

6.2.5 KOMUNIKACE MEZI ORGANIZATORY

Komunikace v prlbéhu zavodd mezi startem a cilem probihala pomoci
vicekanalovych vysilacek Motorola zapljc¢ené od firmy SPORT SERVICE spol. s.r.o. Firma
pro ucely zavodl vymezila jeden volny kanal, na kterém jsme mohli vysilat cely den. Tyto
vysilacky patii mezi Spickové a ocenili jsme predevsim odolnost baterie viac¢i mrazu. Dalsi
obrovskou vyhodou byla volba mnoha frekvencnich kanald. V pripadé potreby byla tedy
moznost se spojit shorskou sluzbou nebovlekafi a to napt. vpfipadé zranéni
nebo komplikace s provozem vleku. Vysilacku mél k dispozici vedouci zavod(, hlavni
rozhoddi, startér a cilovy rozhodd¢i. Byly nejvice vyuzivany pro komunikaci mezi startem
acilem tj. mezi startérem a cilovym rozhod¢im. Vysilacky byly také nepostradatelné

pfi pfipadném resSeni necekané vzniklych komplikaci béhem zavoda.
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6.3 PERSONALNi ZABEZPECEN{

Personalni zabezpeceni vlastnich zavod( bylo v mé rezZii, aviak na vedlejSim
zajiSténi napr. obcerstveni a pomocné cinnosti se podilel hlavni organizator vikendové

$koly Ski school Spi¢ak.

6.3.1 PORADATEL ZAvODU

Oficialni potadatel zavod(l byla lyzai'ska $kola Ski school Spi¢dk, pod jejiz zastitou

se zavody konaly.

6.3.2 VEDoOUCi ZAvoDU

Vedoucim zavodl byl Ales Janda. Jeho ukolem bylo vedeni zavod(, stanoveni
a dohled nad dodrzenim ¢asového harmonogramu zavod(. RovnéZ zajistoval personalni
a organizacni obsazeni zavodu, vcéetné rozdéleni funkci poradatele, reSeni necekanych

v s

problém0O béhem akce, vyznaceni traté, zajiSténi diplomG, cen pro zavodniky

a vyhodnoceni zavodu.

6.3.3 Ro0zZHODC(I

Do funkce hlavniho rozhod¢iho byl jmenovédn Radek Vanis, ktery mél za ukol
dohled nad dodrzovanim platnych pravidel lyZarskych zavod( a reSeni pfipadnych trestu
za nedodrzeni pravidel. Hlavni ¢innosti rozhodéiho bylo sledovani, zda zadvodnik projede

vSemi vyznacenymi branami mezi prostorem startu a cile.

6.3.4 STARTERI A CASOMERICI

vvvvv

Funkci startéra obsadil Ondrej Kaspar, ktery dohlizel na véasném a sporadaném fazeni
zavodnik( v prostoru startu, mél na starosti i samotné vypousténi zavodnikd na trat

zavodl. Funkci ¢asomérice a cilového rozhodcéiho zastal Jan Benes. Ten mél na starost
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méreni Casu zdvodnikud, zaroven i dohlizel na cely cilovy prostor a véasné opousténi

prostoru cile pro dalsi zavodniky.

6.3.5 UPRAVCi SVAHU

Upravu svahu zajistovala firma Sport service spol. s r.o. jakozto majitel vedkerych
pfepravnich zafizeni ve Sportovnim aredlu Spi¢ak. Uprava probihala pomoci dvou
snéznych roleb, které byly plné k dispozici véetné zkuSenych fFidicl, kdy dprava traté

zavodu pomoci rolby trvala cca 1hodinu. Svah byl upraven vidy vecer pred zavody.

V pfipadé, Ze nejsou idedlni snéhové podminky, mda aredl k dispozici nové
profesiondlni technické zasnéZovani od firmy Techno Alpin. Tuto techniku obsluhuji

zkuSeni zasnéZovaci s bohatymi zkuSenostmi.

6.3.6 ZDRAVOTNICKY DOZOR

Cinnost zajistovala po dohodé Horska sluzba CR, nebot Sportovni aredl Spi¢ak
s ni mél v minulosti vyborné zkuSenosti a spoluprdce pti organizaci se velmi osvédcila.
Dohoda s ni i tentokrat probéhla bez sebemensich komplikaci. Zdravotnici horské sluzby
byli v pohotovosti a méli k dispozici snéznd pasova vozidla v podobé snéznych skutr(,
pfipadné ctyrkolova pasova vozidla. Kazdé vozidlo bylo vybaveno zdravotnickym
materidlem pro prvni pomoc a sanémi slehatkem pro zranéného. Pokud by doslo
ke zranéni, nemél vzniknout problém a to ani béhem transportu a ani pfi nasledném

oSetreni. Tato fakta vypovidala o dobré pfipravenosti a zajisténi celé akce.
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7.1 SPECIFIKA ZAVODU

Specifikem zdvodu byla skutecnost, Ze nejde o verejny zavod, ale o ucastniky, ktefi
se znaji z vikendové lyZarské Skoly, tedy Slo o zdvody uzaviené bez pfitomnosti dalSich
Ucastnikd z fad verejnosti. Tito zavodnici se tedy pravidelné setkavali pri lyZzarské aktivité
po dobu Sesti sobot ¢i nedéli. Dalsim specifikem bylo celkové mnoZstvi déti, které Citalo
cca 234 malych lyzarl ve véku od 6-15 let. Nepochybné Slo o jedno z prvnich setkani déti
v takovém mnozstvi na lyzich, tedy v jejich zajmové ¢innosti, kdy vzajemné méfrily své sily

a umeni.

7.2 OVERENI DOVEDNOSTI DETI

Zavody byly vyvrcholenim Sestidenniho kurzu, kdy se kvalifikovani instruktofi
vénovali détem a predavali jim instrukce jak se zdokonalit v lyZovani. Zavody mély ovérit
jejich dovednosti ziskané v kurzu lyZovani. Pokud déti zavody uspésné absolvovaly, kurz
se neminul uéinkem a déti ziskaly alespon minimum lyZarskych dovednosti, kdy i ti
nejmladsi Ucéastnici zvladli pod dozorem starsi osoby lyZarsky svah. Détem zavody slouZili

také k porovnani znalosti a dovednosti s ostatnimi ucastniky zavodua.

7.3 DATUM KONAN{

Termin konani zavodu byl stanoven predevsim jako vyvrcholeni vikendovych kurz(
lyZovani. Poradani lyzarskych zavoda je také zavislé na dostatecné snéhové pokryvce,
proto byly zavody poradany v poloviné mésice Unora kazdého roku, kdy byvaji snéhové
podminky nejidedlnéjsi.

Datum akce byl stanoven na termin 9.2.2013-10.2.2013. Tento termin
je kazdoroéné priblizné stejny, protoze zima je v pIném proudu a snéhové podminky jsou
idedlni. Pravidelné vtyto dny nejsou poradany jiné akce varealu. Nehrozi tedy
ani problémy jako jsou extrémni fronty u vlek(, pfipadné velké mnoiZstvi lyzaru

na sjezdovkach.
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7 PRIPRAVA ZAVODU

7.4 PREZENTACE ZAVODNIKU

JelikoZz se jednalo o uzaviené zdvody, pocet uUcastnikl se rovnal poctu déti
prihlasenych do lyzarského vikendového kurzu. V den zdvodl si vedouci jednotlivych
druZstev provedli sami prezentaci zdvodnikl, z divodu moziné absence nékterych

Gcastnik( Skoly.

7.5 PLANOVANI RIZIK

Vtomto bodé je nutné se seznamit steorii planu rizik: ,V poslednim kroku
pldnovaciho procesu si musime odpovédét na otdzku, co se stane, kdyZ dojde k néjaké
rizikové uddlosti. Kazdy projekt je rizikovy, proto s tim musime pocitat a poznat priCiny

tohoto stavu. PFi¢iny vzniku projektovych rizik jsou dvojiho charakteru:
I. pficiny pfedvidatelné a ovlivnitelné - ...
2. pficiny neovlivnitelné - ...

Predvidatelnym rizikim musime preventivnimi opatfenimi zabrdnit nebo je sniZit
na unosnou miru. Pro pripad, Ze rizikovd uddlost nenastane i pres ucinénd opatreni,
musime pfipravit ndslednd opatfeni, pfedevsim zajistit rezervy v ¢ase a v rozpoctovych
ndkladech (rezervy jsou ucelné i pro pripad neovlivnitelnych rizik). K tomu je vhodné

zpracovat pldn rizik ve formé tabulky. 24

Tedy jak vySe uvedeno planovani rizik je dulezitou ¢asti projektu, kterd ma za ukol
predpokladat necekané problémové situace vzniklé pred a béhem akce. Tuto ¢ast

je nutné dobre promyslet a rizika maximalné omezit.

e Mezi rizika neovlivnitelnd pocitdme pripadny nedostatek snéhu nebo nepfizen
pocasi. Jiz prfed sezonou se napfr. vyrabi urcité mnozstvi tzv. technického snéhu,
kdyZz se zasnéZuji nejfrekventovanéjsi sjezdovky. Misto, na kterém se zavody
poradaji, neni priliS protéZované, ale snéhu zde byvd dostatek. Pokud by bylo
naopak snéhu malo, akce by se uskutecnila na jiném, pfedem vytipovaném svahu,
kde by bylo snéhu dostatek. Zavody by mohla ovlivnit nepfizen pocasi, véetné

vétru a desté. Pokud by tento problém nastal, byl by vyuzit, jako zazemi pro malé

# Némec (2002), str. 93-94
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7 PRIPRAVA ZAVODU

zavodniky prostor vyhfivané haly, kde by déti béhem zdvodu nasly dobré

podminky v€etné moZnosti ususeni mokrého obleceni.

e DalSim rizikem by bylo zajisténi traté, coz pocitdme mezi rizika ovlivnitelna a tim
je nezadouci vniknuti ndvstévnikd zavod( nebo ostatnich lyzarfd v aredlu
do prostoru zavodisté. Riziko Ize eliminovat dostate¢né rozmisténymi zdbranami
v podobé slalomovych tyc¢i podél celé trati. Ty by byly propojeny pruznou gumou
ve vysce 100cm. O uzavreni &asti sjezdovky by byli Uéastnici informovani pomoci
informacni tabule, kterd je umisténa vedle pfichodu k turniketlim lanové drahy

a ddle pomoci mistniho rozhlasu.

e Mezi predvidatelna rizika patfi rovnéz moznost zranéni a zajiSténi prvni pomoci pfi
zranéni na svahu. Toto zajisténi je dllezité z dlvodu, Ze na misto neni moziny

pfijezd vozu zachranné sluzby. Riziko fesi Ucast horské sluzby béhem zavod.

o Také velky pocet Ucastnikl zavodl v prostoru startu by bylo jednim z rizik, ktera
jsou ovlivnitelna. Je dllezité vytvorit dobry harmonogram nastupu druZstev, aby

nedochdazelo k nahromadéni déti na jednom misté.

e Poslednim ovlivnitelnym rizikem je pfipadnd porucha na nékterém z prepravnich
zafizeni, které by mohly zavody ovlivnit v pfipadé vypadku vleku Poma na Lubském
svahu. V krajnim pfipadé lze vyuzit pro prepravu malych zavodnik( viek Zalomeny.
Vlek je stejného typu jako vlek na Lubském svahu, pfipadna provizorni preprava

by problém odstranila.

7.6 ZAVODNI KATEGORIE

Vsechny déti, které se ucastnily kurzu po dobu Sesti tydnt, vidy o vikendu byly

rozdéleny podle nasledujiciho pofadi:
e Urover lyZafskych dovednosti
o Vék

e Podle mista bydlisté
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7 PRIPRAVA ZAVODU

Pocet déti v druzstvu byl stanoven minimalné tfi a maximalné deset. Druzstva byla
zaroven kategoriemi pro zavody. Déti nebyly rozdéleny podle pohlavi nebot rozdil
ve vykonnosti mezi chlapci a dévéaty neni tak dalezity jako napf. pocatecni Uroven

dovednosti pfi zahdjeni kurzu.

Ucastnici pak mohli podle vysledkd porovnat své dovednosti s ostatnimi détmi
v druzstvu, kdy na diplomech méli vyznaceny zavodni casy. Trat byla pro vSechny déti
jednotnd, a tedy zavodnici mohli porovnat své vykony svykony déti zarazenych

v jiném druzstvu.

33



8 REALIZACE PROJEKTU

8 REALIZACE PROJEKTU

8.1 POCET ZAVODNIKU

Pocet ucastnik( zavodU je zavisly na poctu prihlasenych déti do vikendové skoly,
kdy konkrétné vsezoné 2012-2013 dosahl poctu 234 ucastnik(i, znichz bylo 130
prihlasenych do sobotnich termind a 104 do kurz( nedélnich. Z daného poctu ucastnik(
kurzu se vychazelo také pfi pfipravé zdvodul. V den zavodu si kazdy instruktor proved|
dochazku svého druistva a v pfipadé absence vice jak tfi zdvodnik(, stav nahlasil
vedoucimu vikendové skoly, kterym byla Mgr. Jitka Machovd. Pokud byla absence
zavodnikd v druzstvu mensi neZ tfi, nehlasil stav, nebot situace neohrozila ¢asovy

harmonogram.

PFi vlastnim zadvodu jel kaidy ucastnik pouze jednu rozjizdku. Slo o neobvykly
zpUsob vlastni realizace zdvodu, pro ktery jsem se rozhodl po konzultaci svedenim
vikendové Skoly. S ohledem na velky pocet malych zavodnikl by nebylo mozné jet vice
nez jednu rozjizdku.

Musime také prihlédnout k faktu, Ze cilem celé akce nebylo vyhrat, ale predevsim

zhodnotit dovednosti a déti motivovat k lyZovani v pfistich sezonach.

8.2 HARMONOGRAM ZAVODU

V den zdvodu se instruktofi se svymi svérenci seznamili s harmonogramem, ktery
byl umistén v télocvi¢né. V harmonogramu dne se dozvédéli, v jakych ¢asech se maji
dostavit do prostoru startu. Casovy itineraf byl navrien tak, aby nedochdazelo

k nahromadéni se vice skupin do prostoru startu. Mohlo tak dojit k promrznuti zavodnika.

8:00 — sraz vSech organizator( zavod(

8:30 — presun organizatord zavodl na sjezdovku, kde se zavody konaji
9:00 — sraz zavodnikU ve sportovni hale

9:30 — odchod zavodnik( na kopec

10:00 — start prvniho druzstva
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8 REALIZACE PROJEKTU

14:30 — start posledniho druzstva

14:45 — vyhlaseni vysledk(, pfedani cen
15:00 — odchod zavodnikl ze sportovni haly
16:00 — konec uklidu traté

16:30 — ukonéeni zavodu

8.3 PRUBEH ORGANIZACE ZAVODU

V den konani turnaje se vedeni vikendovych kurz( a cely organizacni tym zavod(
seSel v 8:00 hod. ve sportovni hale. Vedouci zavod(i seznamil vedeni vikendovych kurzu
s programem a predal veskeré dokumenty tykajici se organizace zdvod(i. Dokumenty
obsahovaly diplomy pro nejlepsi a pfipraveny harmonogram startovnich c¢asul, kde
si jednotlivi vedouci stanovili ¢as startu svého druistva. Podle tohoto rozpisu
se od té doby fidili. Pro instruktory bylo nejdllezitéjsi zapamatovat si Cas, ve kterém se
maji dostavit do prostoru startu a ten také dodrzet. Vedouci zavodU vybavil organizacni
tym vysilackami, stopkami, teplymi zimnimi bundami s logem lyZarské skoly Ski school
Spicak, ¢tvereckovanymi papiry s tvrdym podkladem a psacimi potifebami (obyéejnou

tuzkou- nehrozilo zamrznuti tuhy).
Tym poradatel(, ktery se staral o vlastni pribéh zavodu:
e Vedouci zavodu- Ale$ Janda
e Hlavni rozhodci- Radek Vanis
e Startér- Ondrej Kaspar

e Cilovy rozhodci a Casoméfi¢- Jan Benes

Poté se hlavni rozhod¢i, startér a cilovy rozhod¢i dostavili na svah, ktery byl
pro konani zavod( pfipraven jiz predchozi den. Vedouci zavodu zajistil vrtacku s nabitymi
bateriemi a snéiny skatr se sanémi. Ridi¢em skdtru svelkymi zku$enostmi byl
zaméstnanec arealu Pavel Hanzlik. Skutr se sanémi velice usnadnil piepravu veskerého

objemnéjsiho materidlu — slalomové tyce, 2x Zidle a vrtacka.
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8 REALIZACE PROJEKTU

Po dopravé materidlu na svah se nejprve vyznacily branky, které museli zavodnici
projet. TyCe byly rozmistény stfidavé podle barev vidy modra, cervena. Modré branky
zavodnik musel objet levotocivou zatackou, tudiz byly umistény na pravé strané. Cervené
zavodnici museli objet pravotocivou zatackou, byly umistény na levé strané. Po vyznaceni
trasy zavodu, se ohranicil bezpecny prostor kolem traté. Pak uz nebranilo nic startu

prvnich zavodnikd.

8.4 VYSLEDKY ZAvVODU

v vev

Po dojezdu vsech jednotlivych zavodnik( v druzstvu predal ¢asoméfi¢ kazdému
instruktorovi listinu s vyslednymi Casy a poradim zavodnikl. Kazdy instruktor pak dle

¢asového prostoru dokoncil den volnou zabavou na snéhu nebo vyukou.

Vedouci druzstva v odpolednich hodinach predal listinu ve sportovni hale vedeni
vikendovych kurzQ. Ti nasledné doplnili jména na diplomy a vedouci instruktor odménil
nejlepsi. Pfi zdvérecném hodnoceni druistva vedouci vyhodnotil a vyhlasil vysledky

a ocenil nejlepsi. Drobnou sladkou odménu obdrzel vsak kazdy ucastnik.

8.5 UKONCENI ZAvoDU

Po dojezdu posledniho zavodnika v prvni den konani zavod( se veskery pouzity
material pomoci skutru se sanémi uklidil. Svah se tak mohl pomoci snézné rolby pfipravit

na dalsi den. Druhy den zédvodU, probéhl podle stejného harmonogramu.
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9 DOKONCENI PROJEKTU

9.1 VYUCTOVANI PROJEKTU

Jeliko? zavody byly poradany pod zastitou lyZarské $koly Ski school Spicak, vedkeré
naklady (napf. prondjem sjezdového svahu, sportovni haly, rolby, skatru, vysiladek
a ostatniho materidlu) byly hrazeny z tzv. kurzovného. Tento poplatek hradil kazdy
Ucastnik vikendového kurzu pred zahajenim vyuky. Byly tak plné pokryty naklady
na poradani zavodu, nebot s témito se pocitalo jiz pri placeni kurzu. Pronajem se rovnal

rozdilu ptijm0 a nakladd.

Poraddani zavodu je ve vlastnim zajmu majitell sportovniho arealu, a proto vSechny

naklady byly reSeny formou sponzorského daru.

Naklady — provozni: elektfina, voda, kancelafské potreby, provoz rolby a snéznych

dél, zapUljceni slalomovych tyci a pruzné gumy znacky Okula
— poradatelské: ceny pro zavodniky, vyplaty

PFijmy — poplatek za kurz vikendové Skoly tzv. kurzovné

Cenik vikendovych kurzt

Kurz soboty nedéle

bez dopravy 2100 K¢ 1850 K¢

se spole¢nou dopravou

Plzen 3150 K¢ 2900 K¢

Klatovy 2830 K¢ 2580 K¢
Domatzlice 3100 K¢ -

Prestice, Dobrany, Chluméany 3050 K¢ 2800 K¢
Nepomuk 3400 K¢ -
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10 FOTODOKUMENTACE

Pfiprava svahu.

Pfijezd druzZstva
do prostoru startu.

Odstartovano,
v pozadi sjezdovka
Sance.

38



10 /FOTODOKUMENTACE

Razeni zavodnik
v prostoru startu.

Zavodnik na trati.

Ochotni a trpélivi vlekafi pomahali détem
s nastupovanim na vlek.
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Spokojené
druzstvo v cili.

Vyhlaseni vysledkd.

Spoleéna fotka
instruktord.
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V minulosti jsem absolvoval nékolik zdvodU a to jednak jako divak a jednak jako
zavodnik. Téchto zdvodl jsem se ucastnil dvakrat, avSsak nejednalo se nikdy o mgj
samostatny projekt. Zavody na Spi¢aku pak byly pouze v mé reZii, co? na strané jedné byla
vyhoda, na strané druhé jsem se musel dokonale sezndmit s organizaci a snazit se predejit
vsem problémim. Odpovédnost za UspéSnou organizaci a pribéh zavodl byla na mé,
jako na vedoucim zdvodl. Vyhodou se stala znalost prostfedi a urcitd praxe ziskana
béhem vyuky lyzovani. ZkuSenosti mé osobné predal dfivéjSi vedouci zavodl, ktery
v letoSnim roce vykonaval funkci hlavniho rozhodciho. Ten mé také seznamil s pribéhem
a organizacnimi zkuSenostmi, které ziskal p¥i organizovani akce v pfedchozich letech. Diky
tomu, Ze hlavnim poradatelem zavodd byla organizace, kterd zavody zaroven poradala
v ramci kurz( lyZovani, nebyly narocné po strance financni a odpadla i potifeba shanét
sponzory. Jedinou nepfijemnosti zlstala skutecnost, Ze v den zavod( padla mlha,
coz nebylo mozné ovlivnit. Za vyhodu naopak povaZuji fakt, Ze pfi pomérné znacném
poctu ucastnik(l zdvodl byl pevné dany maximalni pocet, coz usnadnilo planovani
jak ¢asového harmonogramu, tak i celkového zajisténi akce takového rozsahu. V pribéhu
zavodU se nevyskytly Zadné vainéjsi komplikace, drobnym problémem zlstala nizka
teplota, kdy poradatelé v disledku zimy prochladli. Startér a ¢asoméric¢ stdli po celou
dobu zavodl najednom misté. Problém lIze v dalSim roce vyresit zajiSténim jednoho
poradatele navic, aby se mohli v urcitych ¢asovych intervalech vystfidat. V danou chvili
jsem problém vyresil ¢astym podavanim horkého caje kazdému z poradatelll. Naopak
kladné hodnotim vypujceni vysilacek, pomoci kterych se organizatofti po celou dobu velmi
dobre dorozumivali. Tuto pomoc jsem ocenil predevsim po lorfiské neprijemné zkusSenosti,
kdy slabé vysilacky se zahy wvybily diky mrazivému pocasi a tim nastaly problémy

pfi komunikaci mezi jednotlivymi poradateli.

Diky v€asnému vyrozuméni rodi¢d o pribéhu kurzu a tedy i o datu konani
zavérecnych zdvodU si nékteti z rodicl udélali ¢as a pfijeli spolu s détmi je nejen podpofit,
ale seznamit se s prostfedim a vysledky svych ratolesti, coz hodnotim velmi kladné. Cela
akce byla velice narocnd pro velky pocet zdvodnikl, a tudiz i narocnosti z dlivodu
dlouhodobého pobytu déti v chladném zimnim pocasi. Uréité zlepSeni prostfedi nastane

zprovoznénim nového kotvového vleku pfimo v misté konani zavodu, ale na strané druhé,
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se misto stane znacné frekventovanym a tedy s vétsi pravdépodobnosti mozného vzniku

Urazu.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo naplanovat, realizovat a zhodnotit lyZarské zavody
pofadané pro Gcastniky vikendové lyzaFské $koly na Sumavském Spic¢aku. Tento cil se, dle
mého nazoru, podafilo splnit. Véfim, Ze se podafilo motivovat déti k lyZovani, ke kterému
by se vhodnym vedenim ze strany rodi¢li mély vracet. V daném pfipadé jde o tzv. skryty
vychovny zamér, kdy déti se snazi dosahnout co nejlepSiho ¢asu a pfitom podvédomé
maji radost ze sportovni aktivity a maji motivaci do budoucna. Neslo jen o vlastni umisténi
zavodniku, ale predevsim o podporu zdravé soutézivosti déti a o to povzbudit a motivovat
kazdého jednotlivce k zimnimu sportu v pfistich letech. DalSim dldvodem motivace bylo,
aby se déti tésily na kamarady, se kterymi se v prabéhu kurzu seznamily. Zavody byly
povedenou teckou za dalSim roénikem vikendové skoly lyZovani. Zaroven byl naplnén
i manazersky zdmér a v neposledni radé se podafilo pfedat mnoho cennych rad nové

generaci lyzara.
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RESUME

The bachelor thesis is focused on project planning and the realization of ski races
for children and the youth at Spi¢ak in the Sumava Mountains. The races are specific
for their privacy. They are designed for checking weekend ski school learner$ knouwledge

in order that the learners can acquire their skills gained during learning.
The thesis is divided, to all intense and purposes, into two parts.

In the first part | generally deal with the theory of race preparations, where
| describe the theory of sports and project management and ski specification. | also

mention the important profile of children at the age of 6-15.

In the bachelor thesis there is also set special characteristics which has to be used
by the instructor during teaching children. | also pay attention both to the particular
description of the Spi¢ak sports ground and the conditions which young skiers have at the
base. History and the present of the ski school as the Spi¢dk sports ground product are

described in detail.

The practical part of the thesis contains the study of race practicability, particular
technical preparation of the personnel sports race cast and the particular race realization,
including its analysis. In the thesis there is not forgotten planning the risks both

susceptible and not susceptible to influence. | pay special attention to the race schedule.

In the thesis conclusion | evaluate the race success. The aim is not to scout for new
talent in the midst of the children competitors but to motivate and attract them to winter
sports. The aim of the thesis was to collect information for the assigned project, then

project planning and preparation, its realization and fixture evaluation.
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I



PRILOHY

4. Bockova Vanessa

6. Tintschlova Radka

8. Svecova Michaela

Instruktor: Wolfova Vlasta Druzstvo ¢.8

2. Zalabak Josef

4. Kasova Martina

- Bochnovic Petr

|

- Mafrikova Lucie

Instruktor: Némcova Lucie Druzstvo ¢.9

2. Zabransky Daniel

4. Kucharic Tomas




PRILOHY

6. Kopecky Tomas

8. Baumruk Filip

Instruktor: Benediktova Zuzana Druzstvo ¢.10

2. Svec David

Instruktor: Jarka Schnebergerova Druistvo ¢. 11

2. Slehubrova Barbora

4. Tymlova Katefina

6. Koliha Karel

- Srikova Lenka




PRILOHY

Instruktor: Krutina Mira Druzstvo ¢.12

2. Skala David

- Klime$ Vojtéch

- Vinduskova Kristyna

Instruktor: Hoskova Lenka Druzstvo ¢.13

2. Kohout Jan

4. KlimesSova Eliska

6. Novak Mikulas

- Kozderka Matyas

Instruktor: Refabek Ondra Druzstvo ¢.14

2. Svoboda Jakub

VI



PRILOHY

4. Vavrickova Nella

6. Faicova Sarka

Instruktor: Pudil Tomas Druzstvo ¢.15

2. Barta Daniel

4. Vindruska Martin

6. Smidova Michaela

- Bruhova Michaela

Instruktor: Dlouhy Pepa Druzstvo ¢.16

2. Fiala David

4. Kalousek Tomas

VII



PRILOHY

- Polivka Josef

Instruktor: Wohlmuthova Veronika Druizstvo ¢.17

2. Schovancova Diana

4. Hilscher Valentina

Instruktor: Hromadova Lucie Druzstvo ¢.18

2. Peskova Gabriela

4. Hosek Adam

6. Marakova Michaela

VIII



PRILOHY

Vysledky zavodi: nedéle

Instruktor: Schnebergerova Jarka Druistvo ¢.1

2. Klein Albert

|

4. Cerveny Dominik

6. Holy Lukas

8. Osangova Veronika

- Rohrbacherova Alice

Instruktor: Spirk Michal Druizstvo ¢.2

2. Mimochodkova Klara

4. Spirk Vaclav

6. Sedivec Martin

IX



PRILOHY

8. Cerna Tereza

- Pfeferova Eliska

Instruktor: Supova Jitka Druistvo ¢.3

2. Lesna Alena

4. Skala Bertik

6. Bufkova Tereza

- Krasova Julie

Instruktor: Kubac¢ Martin Druzstvo ¢.4

2. Bace Ondrej

7

4, Bace

(7258
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6. Matheisl Tomas

< |



PRILOHY

- Mimochodkova Marika

Instruktor: Tikal Marek Druzstvo ¢.5

2. Hamplova Jana

4. Jandova Tereza

- Sotova Jana

Instruktor: Sedlacek Roman Druzstvo ¢.6

z

2. Kusova Anna

- Stampachova Magdaléna

Instruktor: Krutinova Gabina Druzstvo ¢.7

|

2. Cerveny Tomas

XI



PRILOHY

4. Janda Lukas

6. Mala Klara

Instruktor: Jifincova Jana Druzstvo ¢.8

2. Bohac Daniel

4. Maresova Sara

6. Pechmanova Veronika

7

- Pécova Markéta

Instruktor: Jelinek Martin Druzstvo ¢.9

2. Pechmanova Lenka

(7258
¢

4. Vondraskova tépanka

XII



PRILOHY

6. Benesova Stépdanka

Instruktor: Marcel Michal Druizstvo ¢.10

2. Cekan Jakub

4. Zamburkova Klara

6. Maskova Sara

- Sramkova Adéla

Instruktor: Soukupova Leona Druistvo ¢.11

2. Benesova Terezka

4. Dolanska Patricie

-  Hollova Eliska

XII



PRILOHY

- Vondraskova Sarka

Instruktor: Brzak Michal Druzstvo ¢.12

2. Vavra Tomas

4. Marek Tomas Josef

6. Volfova Jana

8. Marval Dominik

Instruktor: Lauseckerova Michaela Druzstvo ¢.13

2. Soldan Dominik

4. Soucek Jakub

- Hronkova Natalka

XIV



