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Jméno studenta: Matou§ Hrdlicka
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakala¥ské prace:  Metodika masérskych technik pro sportovni a rekondi¢ni -
maséaze. Sije a zada - videoprogram.
Typ bakala¥ské prace O vyzkumny
metodicky
X vyukové médium (videopotad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlep$i, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSersni ¢4st) O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni préace (do kapitol, podkapitol, odstavcit) O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feSeni O
G) Préce s informacemi O
H) Zavéry ajejich formulace O
I) Splnéni cild prace O
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Pristup autora k feeni problematiky prace O
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobg pred stétni
komisi. .
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborné
X velmi dobte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Téma bakalafské prace si student vybral z vlastniho zjmu o danou problematiku.
V teoretické ¢ésti prace autor srovnava pomé&rné velké mnoZzstvi informaci plynouci
z publikaci Eeskych autoril. Z reSerse této literatury vyplyva, Ze sou€asni autofi Cerpaji
prakticky doslovné z publikace Kvapilika (1991). Nasi studenti jsou pro$kolovani v metodice
vyuzivajici navic né€které soucasné fyzioterapeutické postupy jako napiiklad prace
s podkozim, uvoliiovani lopatky apod. Metodika maséZe se tedy mirn¢ 1isi a bylo zdmérem
autora tuto metodiku pfibliZit a vytvofit materidl, ze kterého by studenti mohli erpat. Na
- internetu je totiz velké mnoZstvi riznych, ¢asto chybnych, videomateriald a pfi samostudiu
v ramci opakovani pak narazime na vznik odliSného az chybného provedeni. K dokresleni
problematiky by bylo vhodné zminit zaleZitosti zdravotni a fyziologické, které se do masazi
promitaji. o
V praktické €asti autor vytvoril videomateridl, ktery je natofeny spiSe na amatérské urovni,
postradam zde misty vhodn&j$i pohled na ruce maséra, vice detailnich zabéra a nékdy je i
vyjadfovéni autora k technikdm nepfesné a formulace n€kterych vyrazi je spise populrni nez
odborna. Je zde viak velmi pf{jemny dabing a ozvudeni.
Préce cela vak sv&déi o zajmu autora o danou problematiku, domnivam se, Ze vzhledem k
"Gasové tisni pii zavéreéném dotvafeni autor pfedvedl maximum.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Pro¢ ve videomaterialu nebyly uvedeny dal3f pouzivané mékké techniky? //1
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