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UvoD

Na windsurfu jsem zacal jezdit pfed 6 lety. Prvni zaklady mi polozila Skola F4 na Palavé,
ktera ma pro windsurfing velice kvalitni vybaveni. Po této zkusSenosti jsem si pofidil své
vlastni vybaveni a s prateli jsme jezdili po Cechach, ale i do zahrani¢i (Némecko-Rujana,
Itdlie-Garda, Chorvatsko-Bol, Polsko-Hel. Tuto bakalarskou praci jsem si zvolil proto, Ze se
o dany sport zajimdm a bavi mé. Zlomovym okamiZikem pro mne byla prace ve
windsurfové stanice na ostrové Kos, kde jsem mél Sanci sledovat profesionalni freestyle
kliniku od Remko de Weerd, ktery byl 2x PWA Windsurfing World Champion, a kliniku
»Speed and style” od Karin Jaggi (13 x PWA Windsurfing World Champion a 10 x IFCA /
IWA Windsurfing World Champion). Od téchto jezdct jsem nacerpal cenné zkusenosti, co

se tyce metodiky windsurfingu.

Windsurfing se v dnesni dobé posunul o velky kus vpred. Stejné jako v ostatnich sportech
se zlepSilo materidlni vybaveni. Od starych 20 kilogramovych, mnohdy az 4 metry
dlouhych plovakd se preslo na kratké, lehké a rychlé. Také plachty, stéiné a rahna
v dnesni dobé dosahuji vysoké kvality. U rdhen a stéZznili se zacal pouzivat karbon, ktery
zapfricinil jejich velkou tvrdost a zaroven lehkost. U plachet je velkym posunem vpred
pouziti X-Ply materialu, ktery je nejpevnéjsi, ale zaroven nejdrazsi. Jen metodika jizdy

zUstava skoro stejna.

,Windsurfing je proZitkovy sport vdzany v drtivé vétsiné pripadi na krdsné prirodni
prostredi, jeZ je zdroveri pro jeho vyznavace vyzvou. Nékteré formy windsurfingu mizZeme
fadit k takzvanym adrenalinovym odvétvim. Pfijemny pocit vyvoldvd i pouze na prirodnich
Cinitelich a zvlddnuti technického prostredku zdvisly, vzhledem k ostatnim vodnim sportiim
pomérné rychly, znacné ucinny a navic ekologicky Setrny pohyb po vodni hladiné.”

(STUMBAUER, J., VOBR, R., 2005)

»,Mnoho lidi si klade otdzku: ,,Co Zene muzZe a Zeny, aby se na kousku lamindtu s plachtou
hnali pres ocedn, more, rybnik, aby lezli do priserné studené vody, zkiehlymi prsty svirali
réhno a bojovali s vétrem? S jakou vytrvalosti se po tolika pddech opét stavi na palubu a
znovu se snazi zkrotit plachtu v divokém vétru!“ Je to obrovské fandovstvi. Je to krdsny
sport, ktery neznd vékovych hranic ani hranic nasich moZnosti. Je to windsurfing!”

(BEZDICEK, J. 1994)



1 ciL A UKOLY PRACE

1.1 CILPRACE

e Vytvoreni metodického videoprogramu, ktery bude obsahovat zdklady jizdy na
windsurfu.

1.2 UKOL

e Sbér dat, materiall, dostupnych pramenu a jejich nastudovani
e Zdokumentovani historie a vzniku windsurfingu

e Sestaveni realizacniho tymu

e Seznamenis materialné-technickym vybavenim pro windsurfing

e Vytvoreni metodické fady nacviku jizdy na windsurfu



2 METODIKA PRACE

2.1 KRITICKA ANALYZA PRAMENU

Je to kritické zkoumadni textu a informaci z rlznych zdroji a jejich eklektické a tvaréi
zpracovani do nové vytvoreného celku. V této bakalafské praci jsem pouzil tyto zdroje:

literatura, internet, video.

2.2 RIZENY ROZHOVOR

Rizeny rozhovor probihal na zadkladé predem ptipraveného planu a dle predem
stanovenych otazek. V fizeném rozhovoru jsem oslovil tyto dva respondety:
e Patrik Hrdina (olympijsky reprezentant CR ve windsurfingu), 25.4.2013, Velky
rybnik. Rizeny rozhovor probéhl o metodice prace a zavodnich disciplinach.

e Jan Kratochvil (windsurfingovy instruktor Welt Windsurfing Schule), 20.5 2013,
Praha. Rizeny rozhovor probéhl o technice jizdy, historii windsurfingu a
materidlnim vybavenim.
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3 TEORETICKA CAST

3.1 HISTORIE

,V letech 1967 - 1968 Americané Jim Drake a Hoyle Schweitzer z Kalifornie opatfili
prkno na surfovdni plachtou a volnym zdvésem. Tehdy netusili, jak populdrnim se
pozdéji sport stane. Tento vyndlez se rychle rozsifil i do Evropy a v Holandsku se zacal
vyrdbét kompletni plovdk typu Ten Cate. Jim Drake si svuj prototyp sice nechal patentovat,
ale mnozi odbornici na windsurfing paradoxné popiraji, Ze by slo v té dobé o novy vyndlez.
S myslenkou windsurfingu pfisel totiZ uZ v roce 1948 Newman Darby. V roce 1965 ukdzal
vefejnosti prvni freestylové manévry a dostal své prkno do skluzu. Prostfednictvim své
firmy Darby Industries poté vyrdbél a prodaval plovdky i plachty. TéZko posoudit, kdo je
tedy onim skutecnym a definitivnim objevitelem zdzra¢ného prkna s plachtou.

V Ceskoslovensku se informace o tomto novém sportu zacaly rychle $ifit diky
tehdejsim casopisim Véda a technika mldadezi a Mlady svét. Milan Sejkani¢ z Hradce
Krdlové postavil v roce 1973 prvni plovdk a Jan Panek privezl v kvétnu 1974 z Holandska
plovdk Ten Cate. Konecné bylo podle ceho stavét a tak se zacalo s vyrobou plovdkd. Prvni
spustil vyrobu plovdku podnik Sportservis Plzer, pozdéji Lovéna Praha zacala vyrdbét
kompletni plovdky do formy s lamindtovymi stézni, podnik Noe Neratovice zahdjil vyrobu
stavebnice windsurfingu (WS) typu Ten Cate.

Na nasich vodnich plochdch se objevila spousta nadsencu, kteri se zacali
sjednocovat a projevovat touhu vzdjemné mezi sebou soutéZit. A tak se stalo,
Ze o poslednim vikendu mésice srpna r. 1975 usporddala T/ ESKA Cheb na prehradé
Jesenice prvni zavody. Zacaly se organizovat zdvody po celé Evropé, bylo zorganizovdno

prvni MS a ME. WS byl v roce 1984 zafazen mezi sporty na OH.“ (HASILIK, T. 2007)



3.2 ZAVODNI DISCIPLINY

Jde o zdvody svétového poharu pro profesionalni jezdce. Jezdi se pod asociaci PWA

(Professional Windsurfers Association).

e Freestyle

Je to velmi atraktivni forma zavodu, kdy jezdci predvadéji svij um na relativné hladké
vodé, nebo na vinach mensich nez 2 metry. Zavodnici zde provadi nespocet trik(, skokl a
rGznych variaci ve vymezeném casovém limitu. Vykon jezdcl hodnoti profesionalni

rozhodci, ktefi jezdce odméni body za pfedvedené triky.

e Super X (Cross, Supercross)
Jednd se o Boarder Cross, pfi kterém se dle rozpisu musi tocit halzy, preskakovat

nafukovaci prekazky ¢i tocit pfedepsané pozice (front loop, back loop).

e Formula Windsurfing
Jde o rychlostni zavod, kde je trat vymezena bdjkami. Plovaky jsou sériové vyrabény o
maximalni délce 300 cm, Sitka je maximalné 100.5 cm, vdha minimalné 8.5 kg. Nejvétsi

ostruha je dlouhd maximalné 70 cm. Maximalni velikost plachty je 12,5 m2.

e Wave

Nejnarocnéjsi disciplina windsurfingu. Zavody jsou vypisovany v nejnarocnéjsich

resortech. Rozhodci zde hodnoti obtiznosti skoku z vin, nebo naopak sjizdnost vin.

e Speed

V tomto druhu zdvodu se jednd a dosazeni maximalni rychlosti na trati dlouhé 500m.

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005, HASILIK, T. 2007)

e Olympic windsurfing class

,, V této discipliné maji vsichni zdvodnici stejny plovdk. Startuje se hromadnym startem.
Jezdi se jednotlivd kola. Vitézem se stdvd zdvodnik, ktery dosdhl nejlepsich umisténi

v jednotlivych kolech.” (HASILIK, T. 2007)

e Slalom
»Mdme 2 druhy trati: osmicka nebo downwind. Startuje se po skupindch, cca. 6-12 lidi. Ze

skupiny postupuje cca. pulka do dalsiho kola pavoukem, aZ do findle. To celé je jedna
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eliminace. Eliminaci se jezdi vic, pfi dosaZeni urcitého poctu kazdy skrtd nejhorsi vysledek,
nebo nejhorsi dva i tri. Vse podle poctu eliminaci.
Start je na bocni vitr, startovni znameni se davd 3 min, 2 min, 1 min, 30 s a start. Kdyz
nékdo vystartuje moc brzy, rozjizdka (heat) se zastavi, vinik je diskvalifikovdn a heat se
opakuje. U béji mad vnitini jezdec prednost, kdyZz dojde ke kryti s vedle jedoucim
zdvodnikem. Tohle se ale tézko dokazuje, takZe se v PWA jezdi bez pravidel. Jen se nesmi
jezdit nebezpecné. Materidl se muZe pouZivat pouze sériové vyroby. Kazdy muze prihldsit 3
plovdky a 4 nebo 5 plachet, dle stanov, méni se to. Plovdk nesmi byt Sirsi neZ 85cm,

plachta nesmi byt vétsi, neZ 10 m/s. Vétrny limit je 11 uzla. “

(rozhovor s PATRIKEM HRDINOU, 25. 4. 2013)
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3.3 NAZVOSLOVi

Bocak: (beam reach) vitr ktery ptichazi na smér jizdy pod uhlem 90%

Bdjka: ukotvena a zdaroven plovouci meta, kterd vymezuje prostor nebo

zévodni trat

Bficho plachty: nejhlubsi misto jejiho profilu
Flosna: ostruha

Freemove: univerzalni WS materidl

Halsa: obrat po vétru

Chop: vétrem rozbourana vodni hladina
Kaca: ploutev

Katapult: pad, pfi kterém je jezdec zahaknut v trapézovém Uvazku a zaroven

katapultovan ke Spi¢ce plovaku
Kloub: pohybliva soucast spojujici oplachténi s plovakem
Knots (uzly): jednotka, ktera udava silu vétru nebo rychlost plavby

KfiZovani: jizda proti vétru jednim a po provedeni obratu Re i druhym

smérem
Nastoupat: dojet smérem proti vétru do urcitého bodu
Ostfit: kurs plavby vice proti vétru

Ploutev: ploutvi¢ka, ktera vystupuje ze zadni ¢asti plovaku, ovliviuje jizdni

vlastnosti (zabranuje splouvani a otaceni plovaku smérem dokola

Rahno: zprostfedkovava spojeni mezi plachtou a stéziném, drZenim rahna

ovladame oplachténi

Sedak: cast vystroje jezdce, je opatfena hakem, ktery pomdha jezdci drzet

oplachténi

Stézen: pevna, ale zaroven ohebna trubka, na jedné strané rozsifena a na

druhé zuzena, ktera slouzi k vypnuti a natazeni plachty

12



Trapéz: bederni pas opatieny hakem, ktery pomaha jezdci drzet oplachténi

Top trim: horni ¢ast predniho lemu plachty, u které miZeme upravovat jeji

délku

Zadak: (downwind) jizda na zadni vitr

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005)
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3.4 MATERIALOVE VYBAVENI PRO WINDSURFING
3.4.1 PLOVAKY

Plovak je nezbytna soucast windsurfového kompletu. Podle néj se zohledriujeme velikost
plachty, ostruhy a dalSich komponent(. Jsou vyrabény sendvicovou technologii za pouziti
tzv. ASA fdlii a sklolaminatu, nebo se pouzivaji tzv. plastové plovaky. Velikost je udavana
v litrech (vytlak).

e Wave: Velikost od 65-90 I. Jsou uzké, lehké ale také velmi pevné, aby odolaly tém

nejtvrdSim podminkdm. Ovladani tohoto druhu plovdku vyzaduje velkou miru
zkuSenosti, jelikoz jsou urceny do vin a silného vétru.

e Freestyle: Velikost od 90-120 I. Jsou o néco Sirsi, ale lehci, nez wave plovaky,
protoZe nejsou vystavovany extrémnim podminkdm. Jejich pouZiti je spiSe pro
rovnou vodu. Plovaky maji seseklou Spicku a to kvili odjizdéni trik(. Plovak jde
snadno do skluzu a ma vybornou ovladatelnost. Jsou konstruovany pro manévry
ve vzduchu a skoky.

e Freemove: Velikost 85-120 |. Pomérné Siroké plovaky, které jsou kombinaci wave,
freeride a freerace plovaku. Jsou urceny spise do stfedné silného vétru, kdy je
hladina vody rovna, ¢i mirné vinita.

vvvvv

stfedné pokrocilé jezdce, ktefi vyznavaji tzv. ,volné jeidéni“. Jdou rychle do
skluzu a jsou velice stabilni.

e Slalom: Velikost 90-130 |. Plovaky jsou uzké a delsi. Jsou konstruovany pro
pokrocilé jezdce, ktefi na nich dosahuiji vysokych rychlosti.

e Vyukové plovaky: Velikost 170-250 |. Jsou opatfeny stfedovou ostruhou, kterd
zamezuje splouvani pfi jizdé. Ploutev je zdklopna. Jsou uréeny pro zacatecniky.
Jejich vyhodou je dobrd ovladatelnost, stabilita a stoupavost proti vétru.

3.4.2 PLACHTY

Plachta ovliviiuje jizdni vlastnosti a vykon WS kompletu. Velikost je uddvana v m2. Plachty
jsou vyrdbény zmonofilu (neprodysny, lehky a pridhledny material), Darconu
(polyesterova tkanina) a X-ply materialu.
e Wave : Velikost od 3 m? do 6.5 m?. Tyto plachty jsou urceny do téch nejtvrdsich
podminek, co se tyce vin a vétru. Profil je hlubsi, proto jsou vykonnéjsi.

e Freemove : Velikost od 4 m? do 7.5 m2. Jsou to univerzalni plachty s dobrou
stabilitou a ovladatelnosti.

e Freestyle : Velikost od 4.8 m? do 7.5 m?2. Maji hlubsi profil a nizkou vahu. Zajistuji
rychly ndstup do skluzu a dobrou ovladatelnost.

14



vvvvv

velmi rychle do skluzu, maji dobrou manévrovatelnost a ovladatelnost.

e Race : Velikost od 8 m? do 12.5 m2. Tyto plachty jsou uréeny pro zavodniky, ktefi
je vyuzivaji jak na slalomovych, tak na formulovych prknech. Jsou konstruovany
pro maximalni vykon a stabilitu ve vysokych rychlostech.

3.4.3 STEIZINE

StéZen ovliviuje vyuZiti plachty. Zohlednujeme u néj tvrdost, délku, primér, kfivku
prahybu, odolnost a hmotnost. V dnesni dobé se pouZivaji stézné vyrobené ze skelnych a

karbonovych vldken, pfipadné jejich kombinace.
3.4.4 RAHNA

Rahno nam umoznuje bezprostifedni kontakt s oplachténim, zdrovern nam pomaha pfi
jeho ovladani a manipulaci s nim. Zde je opét dllezitda délka, tvar, tuhost, hmotnost a
pouzity materidl. V dne$ni dobé se rahna vyrabi z duralovych trubek nebo kompozitovych

materiald & karbonu.
3.4.5 OSTRUHY

Jsou nezbytnou soucasti plovaku, ovliviiuji jeho jizdni vlastnosti. Dulezity je tvar ostruhy a
délka, dale pak zpUsob vyuziti. Proto rozliSujeme ostruhy dle typu na Freemove, Freestyle,

Wave, Freeride, Race a tzv. travni ostruhy.
3.4.6 KLouBY

SlouZi k pevnému a ohebnému spojeni mezi plovakem a oplachténim.

~ o

3.4.7 PATYSTEZNUO

Slouzi k napinani oplachténi za pomoci trimovaciho lanka. Jsou vloZzeny dovnitf stézné a

z druhé strany se do nich ukotvi horni ¢ep kloubu.

3.4.8 NASTAVCE STEZNU

Jsou vyrobeny pro nastaveni a také prodlouzeni délky stézné pro plachty, které nemaji

Top trim.

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005, HASIL{K, T. 2007)
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Obrézek 1 WS. komplet (HASILIK, T. 2007)
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3.5 VYSTROJ JEZDCE

e Neoprenovy oblek: Poskytuje nam ochranu pred chladem a funguje také jako
ochrana téla pfi padu do vody. Pfi pddu do vody ndm pomaha s udrzenim na
hladiné, funguje tedy c¢dstecné jako vesta. Je vyroben z neoprenu (mékka
elasticka guma).

e Windsurfové boty: Pouzitim WS bot ziskdme jak komfort chodidel, co se tyce
tepla, tak i ochranu proti mechanickému poskozeni o plovak nebo pfi chlizi po
brfehu. Podrazka bot navic funguje protiskluzové.

e Windsurfingové rukavice: Zabranuji pocitu chladu a plsobi jako ochrana dlani pfi
drZeni rahna.

e Windsurfingové kukly: Ochranuji hlavu proti chladu a profukiim do usi. Pouzivaji
se v téch nejdrsnéjSich povétrnostnich podminkach. Za méné drsnych podminek
mUlzeme misto kukel pouZzit neoprenové c¢elenky nebo neoprenové Cepice.

e Plovouci vesta: Méla by byt nedilnou soucasti vystroje kazdého jezdce.

e Trapézy: Jedna se o jakysi bederni pas, ktery je zakonéen hdkem. Trapéz nam
pomaha pres trapézové Uvazky prenaset zatizeni z oplachténi.

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005, HASILIK, T. 2007)
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3.6 TEORIE VETRU

,Teorie vétru je velice dileZita kapitola pro ndcvik jizdy na windsurfu. Neni ddleZitd jen
proto, abychom védéli, jakym smérem mizZeme na windsurfu jet, ale hlavné proto, Ze na
windsurfu se vse urcuje a popisuje podle vétru. Nezatdcime doleva, nebo doprava, ale
odpaddme (jedeme po vétru) nebo ostiime (jedeme proti vétru). Velmi dilezité je urceni
vSech kurzd, ve kterych muze windsurf jet, a hlavné pokud odpadneme vice po vétru, tak
jak se dostat zpdtky (jak nastoupat).
Pokud jedeme na bocni vitr, znamend to, Ze jedeme kolmo na smér vétru. Méli bychom se
vZdy dostat zpét do mista, ze kterého jsme vystartovali.

Pokud jedeme na zadobocni a zadni vitr, znamend to, Ze jedeme po vétru.
Tim ztrdcime na vodni hladiné vysku. Pokud bychom se poté chtéli znovu vrdtit do mista
startu, museli bychom nastoupat ztracené metry kfiZzovanim.

Jedeme-Ili na pfedobocni vitr, jedeme proti vétru a to pod rtizné velkym uhlem. Ten
je dan podminkami a typem vybaveni, na kterém zrovna jedeme. S jistotou vsak miZeme
rici, Ze nelze jet pfimo proti vétru. Velikost mrtvého uhlu, ve kterém se nedd jet, je ddna

typem vybaveni a podminkami, ve kterych jezdime.“ (Hasilik, T. 2007)

beam reach

broad reach

@ upwmd
e Up wind: pfedobocni vitr %

e Beam reach: bocni vitr
downwind wind = sideshore
e Downwind: zadni vitr

*@
e Broad reach: zadobocni vitr i @

e Side shore: smér vétru do strany od plaze
upwmd

broad teach

beam reach

v

beach

Obrazek 2 Smérova rizice
http://www.worldofwindsurfing.net



3.6.1 KRIZOVANi VETRU

,KFfizovani vétru vyuZivdime pro nastoupdni vysky, kterou jsme ztratili pfilisnou

jizdou po vétru. Chceme- li se dostat zbodu A do bodu B, kterd je pfimo

proti vétru, musime vyuZit bodu C, popripadé bod D, E, ...”
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Obrazek 3 Kfizovani proti vétru (HASILIK, T. 2007)

3.6.2 VITR

vvvvvv

chodu. Mezi nejdulezitéjsi vlastnosti vétru patfi sila vétru, smér vétru a stdlost.

3.6.3 BEAUFORTOVA STUPNICE SILY VETRU

Je to nejrozsifenéjsi a také nejznaméjsi zpisob méreni sily vétru, proto je jeji znalost pro

windsurfing velmi dllezitd. V praxi normalné vystacime s 12 stupni, ale je jasné, Ze

konecnou hranici zcela nemUzZeme stanovit kvali stale novym, pfichazejicim hurikandm a

tajfuntiim.
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I Rychlost vétru

Tlak vétru v

Slovni oznaceni

Znaky na sousi

Znaky na mori

Stupen
I m/s | km/h kg/m2
0 0-02 0-1 0 bezvetii kour stoupa svisle vzhiin more je zrcadlové hladké
5 % . kour uZ nestoupa uplné svisle, mald $upinovité zéefené viny bez péno
1 03-15 125 0-01 vanek korouhev nereaguie wiich vicholk
L, vilr je citit ve tvafi, listi $elesti, malé viny jesté kratké ale virazngisi, se
2 16-33 §-1 02-08 slabj vite korouhey se pohybuje sklovitjmi hfebeny, které se nelémou
: s 2 .. | hiebeny vin se zaéinaji ldmat, péna
3 | 3454 | 1218 | 0718 mimg ity | 102 veicky vpohybu, vitnaping | o s ken Ojedingl viskyt
prapory ; PR 4
maljch pénovich vicholki
.. P vitr 2veda prach a papiry, pohybuje viny jesté malé ale prodiuzuji se. Hojng
4 55-13 A-28 13-33 dosti Cerstvy vitr vétvickami a slabsimi vétvemi wiskyt pénavich vichalkd.
S s dosti velké a virazné prodlouZené viny.
5 | 8107 | 83 | 4072 gerstvy vite | "o snamikel, malé stomky s |y g e panovs wichal, ofecingl
woal wskyt vodni Histé.
pohybuie singj§imi vétvemi, telearafni | velké ving. Hiebeny se lamou a
6 108-138| 39-49 73-119 silng vitr dréty svisti, je nesnadné pouZivat zanechévaji vetsi plochy bilé pény.
destnik Trochu vodni tiste.
L N : mofe se boufi. Bild péna vanikla
7 |109-171| 50-61 120-183 poudkl i | Pobyste cetmishony ColRepIol || e R e v ety po
ety obtiznd vt
gt Gz . dosti vysoké vinové hory s hiebeny
8 |172-207| s62-74 184268 boirvg ety || veveue vepfimenachizeeli: | o g teahiokingt 56
vetru e 12 nemozna W A R
2ating odithava vodni it
wysoké vinové hory, husté pasy pény
9 208-244| 75-88 2689-373 vichfice mensi $kody na stavbach po wétu, mofe se zating valit, vodni
IFist snizuje viditelnost
i e welmi vysoké vinové hory s preklapgjici
10 |245-284 83102 | 374-505 silna vichiice | M2Pevniné sevyskglupafidka, | oot e hiebeny, mofe bilé
wyviaci stromy a niéi domy Pk el et
od pény. Té2né nérazovité valeni mofe.
P a4z tot mimoradné vysoké pénové hory.
1 285-326 | 103-117 | 506-665 mohutné vichfice | rozséhlé zpustodeni plochy Vidtelnost znchodnnaena vodn it
y nicivé Uginky odnasi domy, pohybuje | ¥2duch plng pény a vodni iSté. Mofe
12 »7-7 18- BEE- 7?7 orkan t&3kmi hmotami zcela bilé. Viditelhost velmi sniZena.
Neni vphled.

Tabulka 1 Beaufortova stupnice http/www.pocasi-decin.cz
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4 PRAKTICKA CAST

Zakladem je videoprogram zaméreny na metodiku ndcviku jizdy na windsurfu.

4.1 TECHNICKA CHARAKTERISTIKA

Nazev prace: Zaklady a metodika jizdy na windsurfu (videoprogram)
Obor: Télesnda vychova a sport
Obsah videoprogramu: Videoprogram obsahuje dvé &asti. Prvni ¢ast se zabyva komplexni
vybavou pro windsurfing, manipulaci, sestrojenim a pouzitim. Druhd ¢ast videa se zabyva
zaklady a metodikou jizdy na windsurfu.
Rok: 2013
Délka videoprogramu: 26:04
Jazykova verze: Ceska
Format videoprogramu: DVD
Autor, scénaf, stfih, hudba, komentaf,rezie: Vit Pechman
Technické zpracovani: Zdenék Janacek
Kamera: Martin Tamas, Lukas Dolezal
Typ kamery: TOSHIBA HDMI DV
Program na Upravu videoprogramu: Magix Movie Edit Pro 17 Plus
Music: Kasabian- Fire
MGMT: Electric Feel
Britney Spears: Hit Me Baby One More Time
Deathmau5: Ghost ,,n“ Stuff

Pfiloha: DVD
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5 DISKUZE

P¥i zpracovani této bakalaFské prace jsem prevainé ¢erpal z knih STUMBAUER, J., VOBR,R.
Windsurfing a také ROSSMEIER, M., SCHENNACH, S. Tricktionary 2. Ddle pak z bakalarské
prace od pana Hasilika, od svych kolegli instruktort, ktefi mé zdsobili praktickymi radami,

a samoziejmé ze svych vlastnich zkuSenosti.

Historie windsurfingu je v soucasné dobé velmi dobfe zdokumentovana. Z toho vyplyva,
e windsurfing je mlady, dynamicky sport. Pro tuto ¢ast prace jsem pouzil knihu BEZDICEK,

J. Windsurfing.

Sestaveni realizaéniho tymu bylo celkem obtizné. Vidy jsem potfeboval jednoho
kameramana a fotografa, aby byla prace kvalitni. OvSsem sladit dva ¢leny tymu, pocasi a

vitr nebylo vibec jednoduché.

S natacenim videoprogramu jsem se setkal poprvé. Spojit v jeden termin vhodné pocasi,
naplanovat dopravu, vypujcit zacatecnické vybaveni a sestavit realiza¢ni tym mi dalo
velkou praci. MUj prvni plan byl, Ze videoprogram nato¢im na feckém ostrové Kos, ale
finanéni situace a kolni povinnosti mé donutily nato¢it video v Ceské republice, a to na
pfehradé Nechranice a jezefe Medard. JelikoZ sestaveni vyzbroje jezdce a jizdy na
windsurfingu realizuji ja, musel jsem tedy pozadat své pratele Martina Tamase a Lukase
Dolezala, aby se chopili kamery a fotoaparatu. Vse jsem reziroval z vody, coz nebylo vibec
jednoduché, a pokud bych pristé tvoril dalsi videoprogram, pro dosazeni optimalnich
vysledk( bych se za kameru postavil sdm a natdcel kolegu na vodé. DalSim faktorem, ktery
ovlivnil nataceni, bylo jednoznacné pocasi. Nejdrive Ctyti vikendy po sobé prselo, posléze
bylo hezky, ale nefoukal vitr. Posledni nataceni probéhlo vten nejzazsi termin, a sice
tyden pred odevzdanim prace. Po natoleni hrubého materidlu jsem pozadal svého
kamarada Zdertka Janacka o pomoc se sestfihanim a Upravou tohoto videa. Pro
zpracovani jsme pouzili program Magix Movie Edit Pro 17 Plus. Pfedem pfipraveny
komentar jsem namluvil a nasledné vloZil do snimkul. Prfesto jsme museli komentar
nékolikrat po sobé kontrolovat v zajmu zamezeni chyb, jako je nesrozumitelnost nebo
nacasovani kapitol. Videoprogram je doplnén o fotografie urcitych pozic jizdy na
windsurfu, které pomohou zacatecnikim utvofit si predstavu o provedeni spravného

pohybu.
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Videoprogram obsahuje uvodni menu, které je zde pro prehlednost. Po Uvodnim menu
nasleduje motivacni video, nasledné vybrané kapitoly a na zavér outro, kde je opét kratké
motivacni video plus video z Velkého rybnika, kde se letos na pocest 40 let windsurfingu
v Ceské republice konal Retrovinolam (tzn. windsurfing na dobych kompletech). Uvodnim
a zavérecnym videem jsem chtél nastinit, rozdily v tom, jak vypada podoba windsurfingu

dnes a jak vypadala pred 40 lety.

Metodickou Fadu jsem vytvofil dle svych znalosti a zkuSenosti, presto jsem ji doplnil o
metodickou ¢ast z knihy Tricktionary 2. Zacal jsem tedy od popisu zdkladnich materialQ
pro windsurfing, coZ je vhodné pro zacatecniky, ktefi se v materidlni vybavé pro
windsurfing neorientuji. Nasleduje strojeni oplachténi a plovaku. Ddle pak manipulace
s vybavenim. Zaklady jizdy jsem nejprve provadél na suchu, a to kvali stabilité a pfivyknuti
si na novy materidl. Posléze ndsleduji zakladni prvky jizdy na vodé. Nezbytnou soucasti
jizdy jsou obraty. Zvolil jsem tedy dva zakladni obraty, obrat proti vétru, neboli ,ré“ a
obrat po vétru, neboli ,halza“. Metodiku jsem jesté doplnil o plazovy start. Po zvladnuti

téchto dovednosti nasleduje rozloZzeni materialu.

Cely videoprogram jsem nahrdl na DVD.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo vytvoreni metodického videoprogramu, ktery je urcen predevsim
zacatecnikim. Vénoval jsem se zde zdkladnim dovednostem od strojeni oplachténi i
plovaku, az po samostatnou jizdu na windsurfu. Myslim si, Ze by tato prace mohla byt
pfinosna, jelikoZ jsou v ni vysvétleny vSechny zakladni prvky windsurfingu. Mohla by
pomoci nerozhodnym lidem, ktefi se o danou problematiku zajimaji, ale nevi jak na to.
Hodldm tuto praci pouzit v praxi pro windsurfingovy kurz, ktery s kolegou pofadame,
abych si ovéfril zda vytvoreny material splnil dany cil. Tato prace bude navic uloZzena na
webu Zapadoceské univerzity v Plzni a bude pfistupna vSem, kdo se zajimaji o danou

problematiku tohoto sportovniho odvétvi.
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7 RESUME

Tato bakaldrska prace se zabyva v teoretické ¢asti historii, zavodnimi disciplinami, vyzbroji
a vystroji pro windsurfing. V praktické casti metodickym postupem nacviku jizdy na

windsurfu pro zacinajici i lehce pokrocilé jezdce.
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8 SUMMARY

In theoretical part this thesis deals with history, competitive disciplines and equipment
for windsurfing. In its practical part it adresses the issue of methodical procedures of

windsurfing for begginers and slightly advanced learners.
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9 TECHNICKY SCENAR

Kapitola

Podkapitola

Komentar

Intro

16

01:30

Zaklady a metodika jizdy na

windsurfu- (videoprogram)

Vyzbroj jezdce

00:19

Stézen je kénicky, sklada se ze
dvou casti. Na spodni ¢asti
stézné jsou udany jeho rozméry
o délce, tvrdosti a procentualni
Ucasti karbonu. Jeho soucasti je
protektor.

Nastavec

00:11

Nastavec slouzi k prodlouZeni a
presnému nastaveni délky
stézné.

Rahno

00:28

Rahno se sklada z rychloupinaci
predni koncovky pro uchyceni
stézné. K hlavé je pfichyceno
vytahovaci lano. Dale pak
Uvazky a nastavitelna zadni
koncovka. Jeho soucasti je
protektor.

Plachta

00:54

Plachtu vysuneme z obalu a
rozvineme ji nejlépe na
travnaté plose tak, aby Spicka
plachty smérovala po vétru. Na
obalu plachty, najdeme idealni
rozméry stézné a rdhna pro
tuto plachtu, které musime
dodrzZet. Na spodni ¢asti jsou
opét tyto doporucené rozmeéry.
Spodni ¢ast je opatiena
kladkami pro trimovani. Plachta
je sloZzena z kominku, ptedniho
lemu, na jehoZ konci je top
plachty. Poté zadniho lemu s
okem pro uchyceni radhna. Dale
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pak z urcitého poctu spir,dle
velikosti plachty. Prostory mezi
spirami jsou vyplnény okny.
Spiry jsou zakoncéeny zdvitem
pro imbus. MUzZeme je
povolovat nebo utahovat.

Plovak

00:37

Vysuneme plovak z obalu.
Plovak se sklada ze Spice
plovaku, zadé plovaku, ze
systému pro uchyceni ostruhy,
poutek, Sroubu pro vyrovnani
tlaku v plovaku a pojezdu pro
kloub.

Ostruha

00:09

Horni ¢ast ostruhy je opatiena
nerezovym Sroubem s
podlozkou.

Kloub

00:16

Horni ohebna cast kloubu se
nazyva power joint. Na spodni
¢asti kloubu se nachazi
Ctvercova matka. Kloub je
opatfen protektorem.

Sestaveni

kompletu

Strojeni plovaku

01:24

Z ostruhy vySroubujeme Sroub s
podloZkou. Ostruhu vloZzime do
boxu. Z druhé strany ostruhu za
pomoci Sroubu a Sroubovaku
pfichytime. Kloub opatfime
protektorem. VySroubujeme
matku aZ ke konci a vloZzime do
boxu pro kloub. Polohu kloubu
zohlednuje velikost plachty a
sila vétru. KdyZ mame velkou
plachtu a slaby vitr, ddme kloub
dopredu. KdyZ mame malou
plachtu a silny vitr, tak se dava
kloub spise dozadu. Idedlni pro
zacatecniky je stfed pojezdu.
Poté musime kloub dlikladné
zaSroubovat. Plovak je nyni
pfipraven.

Strojeni

03:20

Dle rozmérud na obalu zvolime
velikost stéZné, nastavce a

28




oplachténi

rdhna. Oba konce stézné
spojime do sebe. Plachtu
rozvineme Spickou po vétru.
Uchopime stézer a vsuneme jej
do kominku plachty.
Sroubovitym pohybem jej
tla¢ime do plachty. Vezmeme
nastavec, ktery nastavime dle
odpovidajicich rozmért na
obalu plachty a vsuneme jej do
stézné. Trimovaci lanka
provlékneme kladkou tak, aby
se nekfiZila. Za pomoci
trapézového haku plachtu
dotahneme. Dle rozmérd na
obalu plachty vysuneme zadni
koncovku rdhna na predepsany
rozmeér a zajistime. Optimalni
velikost rdhna je mezi vyskou
ramen a nosem. Zadni
koncovku rdhna uchytime do
oka na zadnim lemu plachty.
Dotdhneme. Vytahovaci lano
zahdkneme za spodni ¢ast
stézné. Sprdvné vypnuta
plachta se pozna dle varhanka
na horni ¢asti zadniho lemu
plachty. Na predni koncovku
rahna nasadime protektor.

Zkompletovani

0:12

Plachtu spojime s plovakem.
Pro rozpojeni stiskneme tlacitko
na nastavci.

Vystroj jezdce

Vystroj

00:21

Mezi standardni soucast
vystroje patti dlouhy neopren,
kratky neopren, lykrové triko,
board shortky, neoprenova
kukla, neoprenova Celenka,
neoprenové boty, trapéz a
plovaci vesta.

Demonstrace

oblékani

00:34

Pfi chladném pocasi oblékame
lykru pod neopren. Poté
nasadime trapéz a vestu pro
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bezpecnost.

Manipulace

vybavenim

S

Odkladani
plachty

00:11

Sipky ndm ukazuji smér vétru.
Plachtu odkladame stézném do
navétfi. Pod rdhno zasuneme
plovak a tim plachtu zatiZzime.

Odkladani

plovaku

00:11

Sipky ndm ukazuji smér vétru.
Plovak odkladame zadi proti
vétru.

Odkladani
rozpojeného

kompletu

00:12

Sipky ndm ukazuji smér vétru.
Plachtu odkladame stézném do
navétfi. Pod rahno zasuneme
plovak a tim plachtu zatiZzime.

Odkladani
kompletu

00:12

Sipky ndm ukazuji smér vétru.
Spicka plachty sméfuje po
vétru, plovdk je na navétrné
strané. DlleZité je plachtu
odkladat do stinu, aby na ni
nedosahly slunecni paprsky,
které velmi poskozuji monofil.

Noseni plachty

00:16

Sipky nam ukazuji smér vétru.
Plachtu nosime zvlast, vidy
stézném kolmo na vitr. Jednou
rukou drzime rahno, druhou
stézen. Stézen musi byt vzdy
proti vétru.

Noseni plovaku

00:14

Sipky ndm ukazuji smér vétru.
Noseni plovaku samostatné
spocivd v noSeni zadé proti
vétru a drzeni ho za predni
poutko.

Noseni
kompletu

00:20

Sipky ndm ukazuji smér vétru.
Windsurfovy komplet nosime
tak, Ze drzime plovak za predni
poutko a plachtu za rahno.
StéZzen musi byt porad proti
vétru.
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Zaklady jizdy na

suchu

Manipulace
s plachtou

00:27

Oplachténi je kolmo po vétru.
Stoupneme si kolmo na plovak
tak, abychom méli vitr v
zadech. Udélame mirny podiep
a obéma rukama chytneme
vytahovaci lano. S rovnymi zady
se napfimujeme a pomalu
ru¢kujeme po provazu. Posléze
chytneme obéma rukama
stézen. Citime, jak kolem nas
vitr obtéka.

Zakladni
postaveni

00:21

Stojime podél osy plovaku stim,
Ze predni noha je nataZend a
stoji pfed stézném. Zadni noha
je lehce pokréena mezi poutky.
Ruce jsou nataZzené. Nase télo
pfipomina Cislo sedm.

Zaklady jizdy na

vodé

PFivyknuti na
material

00:25

Na plovak vylezeme z boku. Pro
pfivyknuti na plovak si zkusime
padlovat na vodé. Prochazet se
z jedné strany na druhou. Lze
provadét vahu jednonoz
predklonmo, neboli holubicku.

Vytazeni a
manipulace s
plachtou

00:48

Spicka plachty sméfuje po
vétru. Plovak je kolmo na vitr.
Na plovaku stojime tak, ze
mame stéZzen mezi nohama.
Udéldame mirny podiep. Obéma
rukama chytneme provazas
rovnymi zady se pomalu
narovnavame. Poté ruckujeme
po provaze smérem ke stézni.
Posléze stéZen uchopime
obé&ma rukama. Chovani
plovéku na vodé mliZzeme
ovlivnit pohybem plachty ke
Spicce €i zadi, ale také nohama.
Pokud plachtu presunem
smérem k zadi, zacne se ndm
Spicka stacet proti vétru neboli
ostrit. KdyZz zacneme plachtu
naklanét smérem ke Spici,

31




zacne se plovak stacet po vétru.

Zakladni rozjezd

00:16

Ptedni rukou chytime rahno a
lehce ptitahneme k télu. Zadni
rukou uchopime rahno a
plachtu zavifeme. Pfedni nohu
predsuneme pred stézen, zadni
mezi poutka

Ostfeni proti
vétru a opadani
po vétru

00:31

Kdyz chceme ostfit proti vétru,
dédme ruce vpred na rahno a
plachtu vzad. Diky tomuto
manévru se nam plovak stoci
proti vétru. Pokud chceme jet
po vétru, neboli odpadat, ddame
plachtu vpred ke Spicce a ruce
poloZime na rdhno smérem
vzad.

Jizda na bocni
kurs

00:14

Plovak sméruje kolmo na vitr.
Pfi tomto kurzu nestoupame
proti vétru, ale ani
neodpaddvame. Tento kurs se
pouziva nejcastéji

Jizda na
predobocni kurs

00:15

Z jizdy na boc¢ni vitr pfechdzime
na kurs predobocni tim, Ze
sklopime plachtu mirné k zadi.
Plovak ndm zacne ostfit proti
vétru.

Jizda na
zadoboc¢ni kurs

00:20

Z jizdy na boc¢ni vitr pomalu
otevirame plachtu a mirné ji
predklanime vpred. Docilime
toho, Ze plovak postupné
odpadava po vétru. Tedy do
jizdy na zadobocni kurs. Tento
kurs je nejrychlejsi.

Jizda na zadni
kurs

00:20

Do jizdy na zadni kurs se
dostaneme odpadavanim

z kursu zadoboc¢niho tim, zZe
otevirame plachtu a mirné ji
uklanime smérem vpred. Ruce
jsou mirné pokrceny. Pfedni
noha je za stézném, zadni mezi
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poutky.

Obraty

Obrat proti
vétru- , Récko”

00:52

Obrat zahajime tak, Ze pfi jizdé
na boc¢ni vitr chytneme stézen
predni rukou. Pfedni nohou
nakrocime pred stézer.
Sklopime oplachténi smérem k
zadi. Plovak zacne ostfit
smérem proti vétru. Ve chvili
kdy je Spicka natolik proti vétru,
Ze zatneme ztracet tah na
plachtu, pfekro¢ime zadni
nohou ke stézni. Za pomoci
plachty a tlacenim do chodidel
plovak doto¢ime. Poté
rahnovou rukou uchopime
stézen a za pomoci chodidel
plovak doto¢ime. Srovname
plovak do nové pozice,
chytneme rdhno pfedni rukou,
pfitdhneme plachtu k télu,
zadni rukou chytneme rdhno a
plachtu zavieme.

Obrat po vétru-
,Halza”

01:13

Obrat po vétru zahajime
smérem na boc¢ni vitr. Mirné se
pokréime v kolenou. PaZe jsou
témér natazeny. Plachtu
presuneme lehce smérem
vpred ke Spicce plovaku a
zaroven ji vychylime smérem
ven z oblouku. Pfedni nohu
pfisuneme k zadni a zaneme
mirné tlacit do navétrné hrany
plovaku. Plovak se nam zacne
stacet po vétru. Plachtu
vychylime jesté vic smérem ven
z oblouku. Plachtovou rukou
pfehmatneme na druhou
stranu rahna a plachtu
protocime. Poté pfiddme i
druhou ruku a sméle
pokracujeme v jizdé do nového
sméru.

Start

PlaZovy start

00:51

Idealni je zacit v hloubce lehce
nad kolena Plachtu z vody
vytahneme tak, Ze musime mit
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stézen proti vétru. Uchopime
plachtu za horni ¢ast stézné a
pomalinku ji tAhneme proti a
zaneme s ni tfepat tak, aby se
nam pod plachtu dostal vitr.
Chytneme predni rukou stézen
a zadni rahno. Pres stéZen a
rahno tla¢ime smérem do
plovdku, abychom si nastavili
plovak do vychozi pozice.
Pfehmatneme stéZriovou
rukou na rahno. PoloZime zadni
nohu mezi poutka plovaku.
Smér plovaku nyni
kontrolujeme za pomoci nohy
mezi poutky nebo plachtou.
Nohou pfitdhneme plovak
smérem pod sebe a s
natazenyma rukama se
nechame vytahnout smérem na
plovak.

Baleni materialu

Baleni
oplachténi

02:37

Vlajky ukazuji smér vétru.
Sejmeme vytahovaci lano ze
spodni ¢asti stéZné. Sundame
protektor z pfedni koncovky
rahna. Prvni povolime zadni
koncovku rahna. Poté sejmeme
predni koncovku. Rahno
vynddme z oplachténi.
Povolime trimovaci lanko na
nastavci. Sunddme nastavec ze
stéZné. Sroubovitym pohybem
vyjmeme stézen z plachty.
Plachtu sto¢ime od kominku
smérem ke spodnimu lemu.
Zajistime. Plachtu vloZime do
obalu spodni ¢asti napfed. Nyni
je plachta pfipravena

k transportu.

Baleni plovaku

01:01

Z plovédku demontujeme
nejprve ostruhu. Nasledné
vySroubujeme kloub.

Outro

12

01:15
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