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Uvop

1 Uvop

V soucasné dobé zivotni styl vétSiny déti, jejich télesnou zdatnost a fyzickou
vykonnost vyjadiuji dva extrémy. Na jedné stran¢ jsou zde déti od utlého véku vedené
k vykonnostnimu az profesionalnimu sportu. Na strané druhé déti, které od narozeni trpi

nedostatkem pohybu. Oba tyto extrémy jsou pro zdravi déti Spatné.

Na déti vychovavané pro vrcholovy sport jsou kladeny vysoké psychické naroky
spojené s touhou, zejména jejich rodicl, prosadit se za kazdou cenu na co mozna nejvyssi
vykonnostni trovni. Jejich trénink je pfili§ brzy specializovany a casto 1 véku neadekvatné
naro¢ny. Zdravi téchto déti tak trpi nejen pfiliSnou a jednostrannou fyzickou zatézi, ale

I vysokym psychickym tlakem, ktery je na né vyvijen.

Druhou skupinou, Vv dne$ni spole¢nosti vétSinovou, jsou déti trpici nedostatkem
pohybu. Tento fenomén dnes$ni doby je spojen s celkovym vyvojem spolecnosti. Bohuzel
existuje ¢im dal vice prostredku, které lidi ptitahuji vice nez sport a s nim spojeny pohyb.
At uz se jednd o pocitace, televize, dalsi elektroniku a masmedia, ale i rostouci pocet
automobilll a dalSich motorovych dopravnich prostfedkii. NejvétSim problémem jsou
potom rodice, ktefi nemaji ke sportu a pohybovym aktivitdim obecné zddny vztah a jako
aktivni odpocinek preferuji sledovani televize, praci na pocitaci a jim podobné aktivity.
Détem téchto lidi pak casto chybi dostatek podnétii ke spontannimu pohybu, a tak ,,opisuji*
Spatné navyky od svych rodict. Nevhodny Zivotni styl se tak ,,dédi“ zgenerace na
generaci. Vysledkem celého procesu jsou déti, nazyvané jako ,nedisponované*
k pohybové aktivité, trpici fadou dnes jiz civiliza¢nich nemoci, jako jsou obezita, srde¢né
cévni onemocnéni, cukrovka 2. typu, ale 1 Spatné drZeni téla, které¢ miize dale negativné

ovlivitovat funkci mnoha organti v téle.

Avsak tématika Zivotniho stylu je pomémné obsahld a zahrnuje i1 problematiku
tykajici se stravovani a socidlné-patologickych jevl (napt. koufeni, alkoholismus, uzivani
drog, poruchy pfijmu potravy), které se také zaporn€ podepisuji na zdravi clovéka.
Prakticka ¢ast bakalatské prace je tvorena vyzkumem, sledujicim zavislost mezi Grovni

motorickych schopnosti, zejména téch kondi¢nich, a Zivotnim stylem déti.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 ZIVOTNI STYL

Zivotnim stylem se rozumi zpisob, jakym kazdy Zije. Tato pravdivé, ale velmi
obecna definice pod sebou zahrnuje mnoho faktort. Jsou jimi naptiklad vyziva a pitny
rezim, regenerace a kvalitni spanek, socialni vztahy, pravidelny denni rezim, vyuzivani
volného Casu, dostatek pohybové aktivity a dalsi. VSechny tyto faktory a jejich kvalita se
podileji na celkové urovni zivotniho stylu. Ten je dale ovliviiovan mnoha vnéj$imi Ciniteli
jako mnaptiklad zivotnim prostfedim, tradicemi, ekonomickou a socialni vyspélosti

spolec¢nosti atd.
2.1.1 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

,,JHealth is a state of complete physical, mental and social well-being and not nerely
the absence of disease and infirmity.” (World Health Organisation, 2000) ,,Zdravi je stav
uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepifitomnosti nemoci a postizeni.*
vSak véci samoziejmou. O své zdravi se musi kaZzdy sam starat a snaZit se ho upeviovat.
Nejvice zdravi ovliviiuje zpasob, kterym Zzijeme, tedy nas zivotni styl. ,,Zdravy zivotni styl
udrzuje nas organismus zdravi nejen fyzicky ale 1 psychicky. Jedna se o zpiisob stravovani,
kvalitu a mnozstvi pohybové aktivity, hygienické navyky, zplsob zvladani kazdodenniho
stresu neboli relaxace a dostatecné mnozstvi kvalitniho a pravidelného spanku*
(Muzik 2007) Z vyse uvedeného je patrné, ze zdravy zivotni styl obsahuje pomérné
obsahlou tématiku, tykajici se nejen naSeho télesn¢ho, ale i duSevniho stavu. Jde tedy
0 komplexni chovani jedince, jeho navyky, hodnoty, postoje a celkovou ,,Zivotni filosofii‘,
které by mély upeviiovat a podporovat jeho zdravi. Vztah ke svému zdravi si v zavislosti
na socidlnim prostiedi, vychové, zkuSenostech, vzdélani apod. vytvaiime béhem Zzivota.
Formujeme tak i né$ Zivotni styl. V détstvi ma nezastupitelnou roli rodina a Skola, které by
mely u déti vytvafet hodnotovy systém vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu.
(Muzik 2007) Zdravy zivotni styl znamend dodrZovani Zzivotospravy, ktera zahrnuje
kvalitni spanek, odpocinek, vyzivu a pitny rezim, pohybovou aktivitu a také pravidelny

denni reZim a hospodaieni s Casem.
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2.1.2 VYZIVA A PITNY REZIM

Spravna vyziva je jednou ze zakladnich determinant zdravi. Méla by byt pestra a
obsahovat dostatené mnozstvi vitaminl, spravné zastoupeni sacharida, bilkovin, tuk,
minerdll a dalSich pro télo dulezitych latek. Nesmime zapomenout, ze nas energeticky

pfijem by se mél v idedlnim piipad¢ rovnat i energetickému vydeji.
2.1.2.1 Vyziva

Skladbu idealni vyzivy nelze jednoznacné¢ formulovat, protoZze nazory na ni
podléhaji rychlému vyvoji a odlisné vysledky riiznych vyzkumiti doposud nenabizi zadné
jednoznacné teSeni. Navic formulaci obecné platnych doporuceni pro racionalni vyzivu
komplikuje individualita kazdého Cloveka, kterd se projevuje odliSnymi naroky na skladbu
stravy Vv zavislosti na pohlavi v€ku, pohybové aktivité, dédi¢nych dispozicich a aktudlnim

zdravotnim stavu. (Suchomel, 2006)

Kazdy znas tedy potiebuje jiné slozeni stravy, jeji energetickou hodnotu a
zastoupeni zivin. Pokud se snazime o snizeni mnozstvi zasobniho tuku, neni proto obvykle
vhodné tidit se obecnymi dietami a radami, které nds v dnes$ni dob¢ obklopuji. ,,Zazracné*
diety, slibujici az podeziele vysoky hmotnostni ubytek, navic bez nutnosti pohybové
aktivity a energetického vydeje, nad¢€laji v drtivé vétsiné piipadl vice skody nez uzitku.
Tyto radikalni diety byvaji charakteristické velmi nizkou energetickou hodnotou piijimané
stravy ale také obvykle i nedostate¢nym zastoupenim vitaminQ, mineralti a dalSich, pro télo
dalezitych zivin a se zdravou, pestrou stravou toho maji jen pramalo spole¢ného. Navic pro
vetSinu lidi znamenaji 1 enormné vysokou psychickou zatéz. Po ukonceni takovéto diety se
lidé navraceji k jejich obvyklému jidelnicku a stravovacim navykiim. Vysledkem je jen to,
ze télo, které sice zhublo, ale také trpélo nezvyklym hladovénim, si automaticky vytvari
,»Zasoby* pro ptipadné dalsi ,,Spatné Casy*. Tento proces je dnes znamy jako ,,jojo efekt*.
V ptipadé€, Ze ménime své stravovaci navyky, je nutné vyvarovat se nadhlych a radikalnich
zmén v nasem jidelnicku. Zmény by méli byt postupné, tak aby si na né nase télo zvyklo a
aby se staly pfirozenou soucasti naseho zivota. VétSinou neni nutné meénit mnozstvi

pfijimané stravy, postaci pouze Uprava jejiho sloZeni a rozloZeni béhem dne.

Vysledky dotazniku, zjistujiciho zptisob zivota Ceskych déti, publikovala ve své
praci Lisa (2001). Autorka zjistila, ze témét polovina déti nesnidd, nadmérné pije slazené
napoje s vysokym podilem ,,prazdnych® kalorii, ve Skolni jideln¢ casto voli nejméné

vhodna jidla a ma energeticky velmi vydatnou vecefi. RozloZeni stravy béhem dne ma ale
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vyznamny vliv na vznik obezity. To potvrzuje i Vignerova et al. (2001), ktera tvrdi, Ze
hubené déti snidaji vyznamné Castéji nez obézni déti, které navic inklinuji k nevhodnému
rozlozeni stravy béhem dne, kdy preferuji stravovani s nizkym poctem jidel a s nejvétSim

piijmem energie v druhé poloviné dne.

Pro déti skolniho véku se nedoporucuji diety s nizkym obsahem energie, protoze
mohou nepiiznivé ovlivnit télesny rist a mentdlni rozvoj ditéte. Napf. pro pubescentni
jedince neni vhodny piijem energie nizsi nez 6200 kJ/den. Odbornici radi spiSe zastavit
narast té¢lesné hmotnosti nez jeji vyraznou redukci, protoze pii prirozeném nartstu télesné
vysky dojde postupné k relativnimu zlepSeni télesného slozeni ditéte. Déletrvajici
udrZzovani neménné té€lesné hmotnosti u déti s obezitou a s nadvahou je fadou odbornikt
povazovano za nejlepsi kontrolu spravného mnozstvi pfijaté energie. Soucasné je nutné
pfipomenout, Ze vSechny dietni programy u déti Skolniho véku by mély byt pod odbornym

dohledem lékate (Suchomel, 2006)

V nasi spolecnosti mame na vybér z mnoha dostupnych potravin, coz je vyhodou.
Tato vyhoda vSak s sebou piinadSi i potfebu zdkladni orientace v potravindch pro nase
zdravi vice ¢i méné vhodnych. Pro znaéné zjednoduseni je mozné vyuzit potravinovou

pyramidu, zndzorfujici vhodné zastoupeni potravin v nasem jidelnic¢ku.
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Obrazek 1: Potravinova pyramida, (http://www.jidelniceknamiru.cz)

Czeczelewski et al. (2001) uvadi zajimavé vysledky k problematice vztahu vyzivy a
télesné zdatnosti déti. Autofi zjistili, ze kvalita stravovani méla tésn€jsi vztah
k somatickym parametrim a k té€lesné zdatnosti nez vyse energetického pfijmu. Dé&ti
s dobrymi stravovacimi zvyklostmi mély vétsi télesnou vysku a hmotnost, mensi mnozstvi

télesného tuku a byly télesné zdatnéjsi nez déti se Spatnou kvalitou stravovani. (Suchomel,
2006)

Celkova energeticka hodnota nasi potravy by se méla skladat z 30% energie ziskané
Z tuki (pfi omezeni saturovanych tukii a cholesterolu). Pfiblizné tfetinu z tohoto mnoZstvi
by mély zahrnovat jednoduché nesaturované tuky, tietinu slozité nesaturované tuky a
maximalné tfetinu by mély tvofit saturované tuky (napt. maslo, mlé¢né produkty). Dalsi
¢ast energetického piijmu déti tvoii bilkoviny a to pfiblizné z 20%. Nejvétsi zastoupeni

V potravé by pak mély mit z 50% komplexni sacharidy. Ve vyzivoveé praxi je vSak nutné od
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komplexnich sacharidii odd¢lit stravu tvofenou jednoduchymi cukry, kterda ma vysoky
glykemicky index (zpusobuje velké zmény hladiny krevniho cukru) a malou vyzivovou
hodnotu. Sem patii rizné sladkosti, ¢okolady, limonady apod. Tyto jednoduché cukry se
Vv ptipad¢ nevyuziti k uhrad¢ energie pfeméni na tuky a uklddaji se do tukovych zasob

v téle (Cooper, 1999; Malina et al., 2004).
2.1.2.2 Pitny rezim

Velmi dilezity pro nase zdravi je také pitny rezim. Lidské télo obsahuje vodu
piiblizné z 60%, té¢lo déti dokonce z 70-80%. ,, Za normalnich podminek ztraci télo za den
asi 1850-2600 ml tekutin (ledvinami — moci, plicemi — dychanim, kiizi — pocenim a
vwkaly)“ (Muzik 2007). Proto je nutné naSemu télu dodavat tekutiny v zavislosti na jejich
ztratach. Détsky organismus je velmi citlivy na vétsi pokles vody, déti také ztraceji vice
tekutin nez dospéli. Velmi nebezpecné pro né€ proto mohou byt obvykld onemocnéni
doprovazena prujmy, zvracenim a teplotami, pii kterych dochazi v organismu Kk

jejich velkym ztratam.
Kone¢na (2011) uvadi, Ze voda je pro naSe télo dulezita:
e ve vode se rozpousti vitaminy, mineralni latky, soli, glukéza a dalsi
e voda v organismu rozvadi rizné latky a ziviny
e bez vody by nefungovalo vstfebavani Zivin ani traveni
e voda se zapojuje do procesu tvorby energie
e pomaha vylucovat odpadni latky z organismu
e pomaha regulovat télesnou teplotu a brani organismus proti piehiivani

e tvoii podstatnou ¢ast krve a udrzuje jeji staly objem

pusobi jako zvlh¢ovac — chrani sliznice pied vyschnutim

Udava se, Ze dospéli by denné méli piijmout 2-3 litry tekutin, déti potiebuji tekutin
vice, protoze jejich organismus je tvoien vétSim podilem vody nez u dospélého ¢loveka.
Plati, ze ¢im je dit¢ mensi, tim vice tekutin na 1 kilogram hmotnosti pottebuje. Tato
hodnota je tedy zavisla nejen na véku a hmotnosti jedince, ale také na jeho vydeji tekutin,
ktery je ovliviiovan mnoha faktory, jako jsou: vnéjsi prostiedi, fyzicka aktivita, aktualni

fyzicky stav, atd. Vhodna je vlazna pitna voda, rizné ¢aje nebo slabé sirupy. V zésad¢
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bychom se méli vyvarovat limonadam, coca-cole a dal§im pfili$ slazenym napojim. Pozor

bychom méli davat i pti konzumaci alkoholu a kavy, které télo odvodnuji.

Gidding et al. (2005) shrnuje kvalitni détskou vyzivu z hlediska spravného vyvoje a
funkcniho zdravi na nasledujici pozadavky: energeticky ptijem pfizplisobit Zivotnimu stylu
jedince a zabezpecit jeho normalni rust, pitnym rezimem zajistit alesponi 2 litry tekutin
denné, zatazovat pestrou stravu s pfiméfenym mnozstvim bilkovin, ve stravé preferovat
rostlinné tuky a omezovat nevhodnou piipravu jidel véetné vyuzivani sluzeb rychlého
obcerstveni, omezit spotfebu cukru ve formé sladkosti a slazenych napojt, zvysit spotiebu
zeleniny a ovoce, piednost ddvat tmavym druhiim peciva, zatazovat do stravy lusténiny a
snizit ptijem soli.

Déti védomé 1 nevédomé napodobuji své rodice, piiklad ve vlastni rodiné je proto

nejlep$im Skolenim spravné vyzivy a zivotospravy (OSancova, 2001)
2.1.3 PRAVIDELNY DENN{ REZIM A DOSTATECNY SPANEK

2.1.3.1 Denni rezim

Ackoliv se mozna nezdd, pravidelny denni rezim do velké miry podporuje nase
zdravi. Pravidelné stfidani prace a odpocinku se pozitivné projevuje na nasi duSevni
pohod€. Den by mél byt rozdélen do nckolika casti. M¢l by zahrnovat €as na préci,
odpocinek, a to i aktivni, na jidlo a spanek. Toto déleni by mélo respektovat jakési denni
biorytmy, tzn. denni cykly, v kterych je nas§ organismus vice, ¢i méné€ aktivni. Naptiklad
praci, uceni a jin¢ ¢innosti naro¢né na nasi pozornost je vhodné vykonéavat dopoledne, kdy
je naSe télo obvykle nejvykonné;si. Naopak k ve€eru a po jidle aktivita klesa. Je tedy jasné,
ze vhodnym zafazenim prace do naSeho denniho cyklu je moZné dosdhnout mnohem
kvalitnéjSich vysledki.

Omylem je myslet si, ze ¢lovék pracujici od rana do vecera efektivné naklada se
svym Casem. Naopak, spravné hospodafit s Casem znamena udélat vice prace za kratsi

dobu. Ten, kdo to dokdze, ma ve vysledku mnohem vice volného ¢asu.

Dtlezité je vést k dodrzovani denniho rezimu déti. Ty se pak uci ur€itému dennimu
fadu, v kterém ma vedle her své misto 1 prace a povinnosti. Nezastupitelnou roli v tomto
sméru sehravaji matetské a nasledné zékladni Skoly, v kterych se déti uci delsi soustiedéné
praci a formou domacich tkold i1 organizaci svého volného ¢asu. Neméli bychom vsak

zapominat, Ze déti nejsou zmenSenymi kopiemi dospélych, a Zze jejich schopnost
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dlouhodobého soustfedéni na jednu ¢innost je mnohem omezenéjsi nez u dospélych. Proto

je vhodné, je-li prace nebo uceni pestré a pro déti motivujici a zdbavné.

Vzhledem k sou¢asnému uspéchanému Zivotnimu stylu ¢asto dochazi k porusovani
biorytmi. Spatny denni rezim ma u &lovéka za nasledek sklon k depresim, k srde&ng-
cévnim onemocnénim a zalude¢nim neurézam. V tom lepSim piipadé se projevi jen
Spatnou naladou, malou vykonnosti a unavou. Pokud své biorytmy pozname a
respektujeme, vyhneme se mnoha zdravotnim problémim a na$ Zivot bude snadnéjsi,

aktivnéjsi a radostnéjsi. (Krejci et al. 2011)
2.1.3.2 Spének

Spanek je nejucinnéjsi a nejobvyklejsi formou odpocinku. Jeho potfebné mnozstvi
je ukazdého jedince rizné a je ovlivnéno mnoha faktory, zejména vékem, psychickym a
fyzickym stavem organismu. S rostoucim vékem potieba spanku klesd. Uvadi se, Ze
dospély ¢loveék spi primérmé 8 hodin denné, piedskolni déti potiebuji okolo 12 hodin a
naopak ve stafi sta¢i i méné nez 8 hodin spanku za den. Jeho nedostatek se negativné
projevuje podrdzdénosti, tinavou, na nasi psychické a fyzické vykonnosti a celkovém
zdravi. B&hem spéanku klesd svalové napéti, coz umoznuje velmi efektivni svalovou
regeneraci. Dulezity je i pokles krevniho tlaku, srde¢ni frekvence a celkové zpomaleni
metabolismu, které pomahaji  predchazet rliznym  onemocnénim, zejména
kardiovaskularnim. Kvalitni spanek je tedy duleZitym ptedpokladem ,,zdravého* Zivota.
O jeho kvalitu bychom se proto méli nélezité starat. Méli bychom dodrZovat urcitou
rytmicitu, tzn. uléhat ke spanku v pravidelnou dobu a v pravidelnou dobu i vstavat.
Bezprosttedné pied ulehnutim také neni vhodné jist vétsi mnozstvi jidla, nebo vykonavat
naro¢nou psychickou ¢i fyzickou aktivitu. Mistnost, v které spime, by méla byt dostate¢né

vétrana s pfimétenou teplotou a méla by byt temna a izolovana od dalSich ruSivych vlivi.

Nejnovéjsi vyzkumy dokdazaly, ze lidem, ktefi pred spanim dlouho vysedéavaji pted
televizni obrazovkou nebo pfed monitorem, se podstatné snizuje kvalita spanku. Problém
je v tom, ze zafizeni, ktera vyzatuji blikajici svétlo, ptisobi stimula¢né na ¢innost mozku, a
jako by unéj navozuji ,.bojovou pohotovost”. Navic tzv. modré svétlo vychazejici
Z monitorti a svétlo zafivkové rozrusuji tvorbu melatoninu. Melatonin ma vliv na fadu
funkci. Je vytvaren za tmy v prubéhu noci, pokud ¢lovék bydli blizko objektu, ktery mu
sviti v noci do oken, mél by si pofidit tmavé zavésy. Také neni vhodné mit lampicku pro

trvalé no¢ni osvétleni. (Krejci et al. 2011)
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2.1.4 POHYBOVA AKTIVITA

,Pohybova aktivita predstavuje chovani a jedndni Clovéka, které méa komplexni
charakter urCeny vzdjemnymi vazbami biologické, psychické, psychomotorické a socialni
stranky cloveéka. Vyznacuje se typicky lidskymi znaky, jako jsou cilevédomost, socidlni
determinovanost a spojeni s procesem komunikace mezi lidmi. Dale ji obvykle
charakterizuji intenzita, doba trvani, druh pohybové Ccinnosti a frekvence.*

(Suchomel 2006)

Pohybovou aktivitu mizeme d€lit na fizenou a nefizenou, spontanni a cilenou, atd.
Vsechny jeji formy by vSak mély mit stejny cil, a to dosdhnout pozitivnich zmén

v organismu jedince. Pohybové aktivita se povazuje za soucést spravné Zivotospravy.
2.1.4.1 Zdravotni vliv pohybové aktivity

Nadméma stresova zatéz spojena se zvySovanim podilu dusevni prace, vysoka
technicka vyspélost civilizace a stale rychlejsi vyvoj spolecnosti vede ve velké mife ke
stdle vyrazn¢jSimu snizovadni objemu 1 intenzity pohybového =zatéZzovani lidského
organismu. Pfitom je dokazano, Ze pravidelnd a dostate¢né energeticky narocné pohybova
aktivita prodluzuje délku zivota, zvySuje té€lesnou zdatnost, vyraznou mérou snizuje riziko
nemoci a umrti spojenych s civilizanimi onemocnénimi a tim vSim podporuje nase
celkové zdravi. Pravidelna pohybova aktivita sniZzuje pravdépodobnost zejména
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnéni cukrovkou 2. typu i rakoviny tlustého stieva.
Velmi také snizuje riziko vysokého krevniho tlaku, pomaha udrzovat aktivni télesnou
hmotu a piedchazet obezité, také pomaha udrzovat zdravi kosti, kloubti a celkového
pohybového aparatu. Daéle sniZzuje riziko depresi a psychosomatickych onemocnéni,

pfispiva k celkovému duSevnimu zdravi. (Dobry, 2006)

Zcela nepostradatelnou a zaroven piirozenou je pohybova aktivita pro déti, u
kterych je jednim ze zakladnich pfedpokladi jejich fyzického i mentalniho vyvoje. To jiz
ve své praci potvrzuji i Vavra a Macek (1988), ktetfi uvadi zajimavy ndzor, ze pokud plati,
Zze organy jsou utvafeny diky funkcim, které maji zastavat, pak je tclesny pohyb
Pohyb je tedy nezbytnym podnétem nejen pro psychomotoricky vyvoj détského organismu

jako celku, ale také pro rozvoj funkci a struktur v§ech organovych systémd.
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Navzdory tomuto faktu ma ¢im dal vice Skolnich déti nedostatek pohybové aktivity.
Obzvlasté alarmujici je hlavné vyrazny pokles objemu spontanniho pohybu, nékterymi

odborniky dokonce nazyvany ,,krizi pohybového rezimu déti“. (Bunc et al., 2001)

S pravidelnymi pohybovymi aktivitami je nutné zacinat jiz v détstvi. Déti si totiz
vytvafi vztahy K riznym cinnostem a je tedy mozné vstépovat jim zasady spravného
pohybového rezimu. Vhodné jsou zejména aktivity, které maji vzdélavaci a seznamovaci

charakter, provadéné v kombinaci spontanni a fizené pohybové ¢innosti. (Bunc, 1998)

To potvrzuji 1 Malina et al. (2004), ktefi uvadi, Ze je tieba u déti podporovat nejen
aktivni zivotni styl a dostateCnou uroven télesné zdatnosti, ale také hlavné u téchto déti
vytvaret dlouhodoby zijem o pravidelnou pohybovou aktivitu v dospélosti. Pohybova
aktivita totiz détem velice prospiva, ale s vékem muze tento prospéch velice snadno
vymizet, pokud si déti nepienesou kladny vztah k pohybu 1 do dospé€losti a nestanou se

zZ nich pohybové aktivni jedinci.

Naprtiklad Hagberg et al. (1984) uvadi, ze po pétimésicnim posilovani a nasledné
Sestimésiénim tréninkovém plénu obsahujicim aerobni aktivity doSlo u adolescentl
S hypertenzi ke snizeni krevniho tlaku. AvSak tyto pozitivni zmény vymizely jiz nékolik

mésict po skonceni pohybového programu a navratu k béznému zivotnimu stylu.

Od zacatku 21. stoleti se podpora pohybové aktivity u déti ubird od zvySovani
télesné zdatnosti spiSe k upeviiovani jejich zdravi a zejména k prevenci civiliza¢nich
nemoci. Tento posun maji za nasledek vysledky americkych vyzkumi z konce 20. stoleti,
které dosly mimo jiné k zavérum, ze k dosazeni pozadovaného zdravotniho efektu nemusi
mit pohybova aktivita nutn€ vysokou intenzitu zatizeni. Toto zjiSténi je dulezité ve vztahu
k méné motoricky zdatnym détem. Ty se tak daji k provadéni pravidelnych pohybovych
aktivit snaze motivovat (Suchomel, 2006). Tato fakta ve své praci potvrzuji i Hendl, Dobry
a kol. (2011), kteti tvrdi, Ze lidé, trpici pohybovou nedostatecnosti, mohou zlepsit sviij
zdravotni 1 psychicky stav, za¢nou-li byt pravidelné jen mirné¢ pohybové aktivni. Pro
dosazeni zdravotnich benefithi nemusi byt pohybova aktivita namahava. Vyssiho
zdravotniho pfinosu mizZe byt dosaZzeno zvySenim objemu, trvani, frekvence nebo intenzity

pohybovych aktivit.

Dnesni skoly nabizeji jen malou moznost zvySeni objemu pohybové aktivity u déti.

Zésadni roli tak hraji pohybové aktivity provozované ve volném case. (Bunc et al., 2001)
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Avsak mnoho déti vyrazné preferuje pfi traveni volného Casu pocitatové hry, sledovani

televize, internetu a dalsi aktivity, které jim neumoznuji motorické sebezdokonalovani.

Zpusob traveni volného Casu také velmi ovliviiuje prostiedi, ve kterém Zijeme.
Dostupnost vhodnych podminek pro aktivni traveni volného ¢asu muize hrat dalezitou roli
pfi vytvafeni motorického profilu ditéte. V dnesni dobé také roste vyznam médii na
mimoskolni aktivity déti. Média mohou mit pro svoji ndzornost a citovou pusobivost siln¢

motivacni a formativni uc¢inek. (Kasa, 2000)
2.1.4.2 Pohybova aktivita a obezita

Vyznamné procento déti s nizkou télesnou zdatnosti a nedostatkem pohybové
aktivity trpi nadvédhou a obezitou. Tyto dva pojmy v mnoha publikacich vyjadiuji
navazujici stupné nadmérné hmotnosti. Je ale dilezité rozliSovat nadvdhu jako nadmérnou
hmotnost a obezitu jako nadmérné mnozstvi tukové tkané v tcle. Existuji totiz déti
s mezomorfni stavbou téla, které maji podle zavedenych standardi nadvahu, ale jejich
télesné slozeni a procento tuku jsou v normdlu. Zatimco jiné déti s vyhovujici télesnou
hmotnosti poptipadé hmotnostné-vyskovym indexem mohou mit zdravotné nezadouci
mnozstvi télesného tuku. (McSwegin, 1994) Toto je problém, nékdy nazyvany jako tzv.
skrytd obezita, kdy je jedinec opticky Sstihly, bez zjevnych zndmek vétSich zasob
podkozniho tuku. To ale neznamena, Ze ma odpovidajici télesné slozeni. Naopak,
vyznamny nedostatek svalové hmoty zplsobuje, Ze velké mnozstvi zasobniho tuku neni na
téle jedince patrné. Tento druh obezity se nejCastéji tykd divek v obdobi dospivani,
obvykle majici souCasné také nedostatecny svalovy tonus, Spatné drZeni téla a minimalni
télesnou zdatnost. Tato ,,faleSna* Stihlost také souvisi se zvySenym rizikem aterosklerozy,

osteoporozy a nékterymi dal$imi civilizacnimi onemocnénimi. (Foit, 2005)

Obezita miZe mit mnoho pficin jako napf. vliv dédi¢nosti, rizné metabolické
poruchy, nezdravé stravovaci navyky, sedavy zpisob Zivota, apod. Dulezitym faktem ale
je, Zze soucasny narust obezity probihd v dobé¢, kdy se neméni energeticka hodnota potravin.
Hlavni pfi¢inu dramatického nartstu obezity v poslednich letech tedy pfedstavuje sedavy
zpiisob zivota spojeny s nedostatecnym mnozZstvim pohybu a snim spojenym
energetickym vydejem (Cooper, 1999). Z vySe uvedeného je tedy jasné, ze nedostatek

pohybové aktivity a vznik obezity spolu velmi uzce souvisi. Hlavni pfi¢inou rostouciho

vyskytu obezity je tedy nerovnovaha mezi energetickym piijmem a vydejem, ktera je
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snizovanim mnozstvi pohybovych aktivit, a to jiz v utlém véku.

Welk a Blair (2000) uvadi, Zze jedna z nejobvyklejSich piicin rozhodnuti zahajit
pohybovy program byva snaha snizit svoji té€lesnou hmotnost. Avsak mnoho obéznich lidi
ztraci motivaci pro vykonavani pravidelné pohybové aktivity kvili tomu, Ze jejich snaha
Casto nevede k odpovidajicim vysledkim ve slozeni téla a k redukci hmotnosti. Proto je
vhodné smétovat pozornost obéznich lidi spiSe nez na vysledky (tj. snizeni hmotnosti) na
chovani a zdravotni pfinos pohybové aktivity. Tato zména pfistupu k provadéni
pohybovych aktivit znamena pro obézni lidi zna¢nou motivaéni vyhodu, protoze s sebou
pfinasi dobry pocit v disledku vlastniho snazeni. Pohybové aktivita nésledné¢ vede ke

zvyseni télesné zdatnosti a k pozitivnim metabolickym vysledkim.

S détskou obezitou je Casto spojovano piilisné sledovani televize. Tento vztah mezi
dobou stravenou u televize a mnozstvim depotniho tuku potvrdilo mnoho studii.
K zajimavym zavéram dospél napiiklad Sallis (2005), ktery u déti zaznamenal vyrazny
pokles BMI pfi redukci sledovani televize na sedm hodin tydné. Z dalSich vyzkumi
vyplynul jasné negativni vztah mezi dobou strdvenou sledovdnim televize a Casem
vénovanym pohybovym aktivitdm. Na druhou stranu nemusi byt snadné zapojit obézni déti
do pohybovych programt. Tyto déti totiZ mohou naraZet na rizné socialni bariéry, pohyb
cviCeni, Casto jim chybi i dostatecnd podpora ze strany rodi¢ii apod. DileZité je proto
vytvaret pro tyto déti co nejvice piilezitosti k pohybovym aktivitam a zarovei je pii nich
podporovat. Zde hraji nezastupitelnou roli rodice, kteti by méli déti od utlého veku
v pohybovych aktivitich podporovat, a to vSemi moznymi prostiedky. Obvykle vSak
postacuje, jsou-li rodice ditéte sami pohybové aktivni. Déti téchto rodict si pak ke
sportovani a pohybovym aktivitdm vytvaii vztah zcela pfirozené. Na druhou stranu jen
stézi budeme hledat dité, které si naslo cestu k néjakému druhu pohybovych aktivit, pokud
jsou jeho rodi¢e sami pohybové neaktivni a pfi traveni volného Casu preferuji zcela jiné
aktivity nez ty pohybové. Zde je potfeba si uvédomit, ze déti totiz ,,opisuji* Zivotni styl
svych rodici.
2.1.4.3 Druh a objem pohybovych aktivit

Pohybové aktivity pfinasi zdravotni benefity, jestlize jejich objem piesahuje

dlouhodobé urcitou hranici, kterd zarucuje vytvareni funkénich a morfologickych adaptaci
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Vv organismu. AvSak pro déti neni jednoduché spolehlivé a ptesné tuto hranici urcit. Je
nutné brat v uvahu individudlnost kazdého ditéte, coz znacné znesnadiiuje predevSim
urceni minimalniho denniho objemu a také optimalni intenzity vykonavani pohybovych
aktivit. Metodologické problémy spojené s hodnocenim urovné pohybovych aktivit u déti
Skolniho v€ku vedou kuzivani v praxi riznych standardd, prahd a kritérii stanovujici
pozadovanou uroven pohybové aktivity. Vysledkem jsou rozdilné zavéry o dostatenosti
nebo nedostateCnosti podobné urovné pohybové aktivity (Suchomel 2006). Napiiklad
Sigmund et al. (1999) doporucuje denni energeticky vydej pii pohybové aktivité u chlapct
zédkladnich $kol 11 kcal.kg=t.den™! a u divek 9 kcal.kg~'.den™!. Pohybova aktivita
lehké az stfedni intenzity by pak méla v pfevazujicim poctu dnd v tydnu piesdhnout u
chlapcti 95 minut a u divek 85 minut. Déle je uveden minimalni pocet krokti, poskoki a
zmeén poloh za den, a to u chlapcii 13 000 za den a u divek rovnéz Skolniho véku 11 000 za
den. Suchomel (1996) uvadi, ze vysoké intenzity zatizeni s pfevahou anaerobniho
energetického kryti nejsou pro déti piili§ vhodné, protoze déti maji nizsi schopnost prace
na kyslikovy dluh. Vhodnéjsi je pro déti naopak pohybové aktivita aerobniho charakteru
S Castymi zménami intenzity zatizeni. Tyto zmény by se mély v priabéhu pohybovych
aktivit projevit jako né€kolik kratkodobych vrcholi dosahujicich submaximalni az
maximalni intenzity zatizeni nasledn¢ vystfidanych kratkym odpocinkem. Pro ziskdni
ptehledu o cinnostech, které jsou détem doporucovany, ndm mize poslouZzit pyramida
pohybové aktivity, kterou upravenou podle Cooper Institute (2004) uvadi rovnéz Suchomel
(2006). Déti by mély mit v prvni fadé dostatecné mnoZzstvi pohybovych ¢innosti spojenych
s kazdodennim Zivotem, jako jsou rtizné¢ doméci prace, hry apod. Tyto pohybové aktivity,
tvofici zéklad pyramidy, jsou ureny vSem détem, a pokud jich mé dit¢ nedostatek,
doporucuje se nejdiive zvysit jejich mnozstvi. Druhou tdroven pyramidy tvofi rtzné
aerobni Cinnosti a sporty. Déti by se do nich mély pravidelné zapojovat a osvojit si
dovednosti spojené s t€émito aktivitami v zavislosti na urovni motorickych zkuSenosti a své
biologické zralosti. Ze zdravotniho hlediska maji vSechny aerobni aktivity velky pozitivni
vyznam, a to bez ohledu na to, jaky sport nebo ¢innost si dit€¢ vybere. Tteti skupinou jsou
rizné posilovaci aktivity a protahovaci cvi¢eni. Déti by v zavislosti na svém vyvoji a rastu
méli provadét i tyto aktivity, avSak v kazdém ptipad¢ je zde potieba vyvarovat se jejich
pretéZovani. Vrchol pyramidy pfedstavuji ¢innosti spojené s fyzickym odpocinkem jako
napiiklad uceni, ¢teni, riizné spolecenské hry, spanek a jiné. Patii sem i sledovani televize

a hrani pocitacovych her, kter¢ ale nejsou pro déti ptili§ vhodné.
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Uéeni, ¢teni, poslech hudby,
stravovani, spanek...

Gymnastika, silova Odpotinek
atletika, kondiéni
posilovani, zapas... Strecink, joga, balet,
karate...

Posilovaci | Cviceni
cviceni flexibility

Basketbal, volejbal,
fotbal, florbal, tenis,
badminton, softbal...

B&h, rychla chize, cyklistika, plavani,
béh na lyiich, tanec, aerobik,

Aerobni sporty Aerobni ¢innosti bruslent...

Pomalé chize a jizda na kole,
Aktivity kaZdodenniho Zivota riizné hry, doméci a
zahradnické prace...

Obrazek 2: Pyramida pohybov¢é aktivity (Suchomel, 2006)
2.2 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Jednotlivé vykony v pohybové ¢innosti jsou pfi¢inn€ ovlivnény irovni motorickych
vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Motorické¢ schopnosti jsou povazovany za vnitini
pfedpoklady rbGzné kvalitativni tGrovné pohybové Ccinnosti. Jsou to tedy relativné
samostatné integrované soubory vnitfnich pfedpokladii jedince k motorické cinnosti.
Zékladem rozvoje motorickych schopnosti jsou vlohy neboli dispozice zplsobujici jejich
genetickou zavislost. Motorické schopnosti jsou tedy z ¢asti geneticky determinované.
Avsak stejné jako vlohy, mohou byt motorické schopnosti rozvijeny. Jejich Groven miize
tedy stoupat zdmérnym a systematickym tréninkem, nebo naopak malou ¢i nevhodnou
pohybovou aktivitou zdstavat na urovni pfirozeného vyvoje. ,,Struktura vice ¢i méné
dédi¢né zavislych motorickych schopnosti je latentni (skrytd) a projevuje se nepiimo ve
vykonech motorickych testli. Motorické testy tedy slouzi v télovychovné a sportovni praxi

jako indikator irovné motorickych schopnosti. (Bursovéa, 1996)

V soucasné dob¢ jsou motorické schopnosti déleny na kondi¢ni, koordinacni a
kondi¢né-koordinac¢ni neboli hybridni. Mezi kondi¢ni motorické schopnosti jsou fazeny
schopnosti ovliviiované predev§im faktory a procesy energetického kryti. Patii sem
schopnosti vytrvalostni a silové. Schopnost fizeni a regulace pohybové €innosti ovliviiuje
koordina¢ni motorické schopnosti, mezi néZz patii schopnost rytmicka, rovnovahova,

orientacni a diferenciaéni. Hybridni motorické schopnosti jsou podminény jednak
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energeticky a zaroven se podileji na regulaci pohybové cinnosti, fadime mezi né
schopnosti rychlostni (vzhledem k jejich koordina¢ni podminénosti) a také flexibilitu, u
které jde spiSe o systém pasivniho pienosu energie, jez se uplatnuje jak u kondi¢nich tak i

koordinac¢nich schopnosti.

Generalni motoricka schopnost

Kondignl schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
("energetické") ("smigena") ("informadcni)
Wytrvalostni Silowé Rychlostni
schopnost schopnosti schopnost

AN

asrobni wirvalost
orientacni

silova wyirvalost
maximalni sila
rychlostni sila
akeni nychlost
rovnoavahowa
diferenciacni

rytmicka

reakcni

anaesrobni wytryalost

nychlost orientace —
pfesnost hodnoceni vzdalenosti —
pfesnost identifikace tvaru —

pfesnost hodnoceni uhlu —

komplexni orientace —

Obrazek 3: Hierarchické uspofadani motorickych schopnosti (Mékota, Novosad
2007)

2.2.1 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Celikovsky (1990) charakterizuje koordinaéni schopnosti jako schopnost &lovéka

presné realizovat slozité ¢asoprostorové struktury pohybu.

,Koordinacni schopnosti pfedstavuji tfidu motorickych schopnosti, které¢ jsou

podminény predevs§im procesy fizeni a regulace pohybové Cinnosti. Pfedstavuji upevnéné a
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generalizované kvality téchto procesid. Jsou vykonovymi piedpoklady pro cinnosti

charakterizované vysokymi naroky na koordinaci“ (Zimmermann, Schnabel, Blume, 2002)

M¢kota a Novosad (2007), vychazejici ze zahrani¢nich autord, uvadéji nasledujici

zékladni d€leni koordinac¢nich schopnosti:

1.

Diferenciacni schopnost — ,,schopnost realizace ptesnych ekonomicky provadénych
pohybovych ¢innosti na zakladé jemné diferenciovaného a piesného piijmu a

zpracovani pievazné kinestetickych informaci* (Hirtz et al., 1985)

Orientacni schopnost — ,,schopnost urcovat a menit polohu a pohyb téla v prostoru a
Case, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu.*

(M¢kota a Novosad, 2007)

Rovnovéhova schopnost — ,,schopnost udrzovat celé télo (event. 1 vnéj$i objekt) ve
stavu rovnovahy, respektive rovnovazny stav obnovovat 1 pifi napjatych
rovnovahovych pomérech a proménlivych podminkach prostiedi“ (Mékota a
Novosad, 2007)

Rovnovahové schopnosti mizeme dale délit na:
a) Staticko rovnovahovou schopnost

b) Dynamicko rovnovahovou schopnost

c) Balancovani ptedmétu

Reaké¢ni schopnost — ,,schopnost zah4jit (ucelny) pohyb na dany (jednoduchy nebo
slozity) podnét v co nejkratSsim Case™ (Mekota a Novosad, 2007)

Rytmicka schopnost — schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus z vnéjsku
dany, nebo v samotné¢ pohybové Cinnosti obsazeny. Dé&leni: schopnost rytmickeé

percepce, schopnost rytmické realizace.” (Mékota a Novosad, 2007)

Schopnost sdruzovani — ,,schopnost navzajem propojovat dil¢i pohyby téla
(koncetin, hlavy, trupu) do prostoroveé, ¢asové a dynamicky sladéného pohybu
celkového, zaméteného na splnéni cile pohybového jednani. Jde o schopnost ucelné
organizovat pohyby jednotlivych ¢asti téla, kombinovat je a spojovat.” (Mckota a

Novosad, 2007)

Schopnost piestavby — ,,schopnost adaptovat ¢i pfebudovat pohybovou cinnost

podle ménicich se podminek (vnéjSich 1 vnitinich), které ¢loveék v prubéhu pohybu
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vnima nebo pfedjima. Schopnost pfestavovat pohybovou ¢innost podle méniciho se

zadani.* (M¢kota a Novosad, 2007)

Urovent koordinacnich schopnosti zavisi na stavu a rozvoji jednotlivych prvkii,

které tvoii jeji strukturu, tj.:

a) Na procesu zrani CNS jako fidiciho prvku, na propojovani podkorovych a

korovych trovni fizeni a na regulaci pohybu

b) Na dozravani smyslovych a receptorovych organi jako zakladu

senzomotorickych schopnosti
€) Na stavu regulované soustavy (pohybového aparatu)
(Havel a Hnizdil, 2010)

,Obdobi mezi 4. az 6. rokem zivota se v oblasti koordinace povazuje za usek
vyraznych kvalitativnich zmén. ZlepSeni je zietelné zejména u ekonomiky a harmonie
pohybu. Tato etapa Zivota byva ozna¢ovana jako obdobi motorické koordinace. (Havel a

Hnizdil, 2010)

Havel a Hnizdil (2010) dale uvadéji ze: ,,Rozvoj koordinacnich schopnosti je
zavisly na stavu a funkci jednotlivych prvki celého systému. Je vazany na biologicky a
psychicky vyvoj. Je nutné respektovat uroven dozravani centrdlni nervové soustavy,
urovenn jednotlivych regulacnich subsystéml a stupeni rozvoje pohybového aparatu.*
Pficemz ,,senzitivni obdobi, coz je obdobi vyvoje, v némz organismus reaguje na urcité
vngjsi vlivy intenzivnéji neZ v obdobich jinych a odpovida na né€ ptisluSnymi vyvojovymi
efekty, pro cely komplex koordinac¢nich schopnosti trva od 7-11 let.” Hirtz (1985) dodava
ze ,,po 12 roce se tempo dynamiky rozvojovych pfiriistkli a také citlivosti na didaktické

podnéty snizuje a v n¢kterych ptipadech dochazi ke stagnaci rozvojovych ukazateld.*

Koordinaéni schopnosti se bezvyhradné doporucuji rozvijet jiz od 6 let a zaroven
od prvnich zacatkid sportovni piipravy. Zdivodnéni vyplyva i z fyziologického hlediska,

kdy se pfi jejich rozvoji stiidaji pohyby rtizné intenzity. (Dovalil, at al., 2002)

Rozvoj koordinac¢nich schopnosti by mél tedy u déti do 12 let prevazovat nad
rozvojem schopnosti kondi¢nich. Pro jejich rozvoj by mélo byt maximalné vyuzito
senzitivniho obdobi a prostfednictvim vSestranné sportovni pfipravy vytvoren u déti
dostate¢ny motoricky fond, ktery bude slouzit jako zdroj pro dal§i moZnosti pohybu.

Vhodnymi formami pro rozvoj koordina¢nich schopnosti jsou riizné sportovni hry (rychlé
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zmény smeéru, reakce na menici se situace), cviceni na gymnastickém naradi (vhodné na
rozvoj rovnovahy a orientaci v prostoru — napft. trampolina), obratnostni drahy apod.

(Kucera, et al., 2011)
2.2.2 KONDICNI SCHOPNOSTI

,Kondi¢ni schopnosti jsou v rozhodujici mife ovliviiovany metabolickymi procesy.
Uroveti kondiénich schopnosti je interpretovana jako vysledek sloZitych vazeb a funkci
riznych systému organismu, jako vysledek procesu morfologicko-funk¢éni adaptace.”

(Mgkota a Novosad, 2007)

Pojem kondice znamena vSestrannou fyzickou a psychickou pfipravenost
k motorickému vykonu, jejiz troveni podminuje realizaci pohybového vykonu. Mezi
pohybové schopnosti, u nichz je podminkou zdvislost na funkéni pfipravenosti systémil
bioenergetického zabezpeceni, fadime silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti. Pficemz
rychlostni a silové schopnosti jsou podminény predev§im intenzitou pohybu, zatimco
vytrvalostni schopnost je podminéna objemem, tedy dobou trvani, ¢i poctem opakovani.

(M¢kota a Novosad, 2007)
2.2.2.1 Silové schopnosti

,»S1lové schopnosti 1ze obecné charakterizovat jako predpoklady jedince, které mu
umoziuji pfekonavat odpor nebo proti odporu plsobit prostiednictvim svalového napéti.
Jsou Casto povazovany za rozhodujici schopnosti ¢loveéka, bez kterych by se ostatni

motorické schopnosti nemohli projevit.“ (Bursova, Votik, 1996)

Svalovou kontrakci, ktera je rozhodujici pro svalové napéti, mizeme dé€lit na

nasledujici druhy:

a) Izometrickd (udrzujici, staticka) - vzrista vnitini napéti svalu, aniz by se ménila

jeho délka. (Napft. udrZeni se ve shybu na dosko¢né hrazdg¢)

b) Koncentricka (pfekonavajici, pozitivné dynamicka) - intramuskularni napéti svalu

se méni a sval se zkracuje. (Napf. pfechod z visu na hrazdé do shybu)

c) Excentrickd (ustupujici, negativné¢ dynamickd) - svalové upony se od sebe
vzdaluji, svalova vlédkna se protahuji. Vysledkem pohybové ¢innosti, ktera probiha
souhlasné se smérem pohybu zatéZe, je zbrzdéni ¢i zpomaleni pohybu. (Napf.
chytani vzhlru vyhozeného medicinbalu do napjatych rukou — excentricky brzdivy

pohyb)
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Podle druhu svalové kontrakce lze provést zékladni rozdéleni sily na silu statickou

a dynamickou.

Staticka sila je schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakci. Svalova ¢innost se
neprojevuje pohybem, vétSinou se jednd o udrzovani téla nebo bifemene ve statickych
polohach. (Choutka, 1991, s. 51)

Dynamicka sila je silova schopnost projevujici se pohybem hybného systému nebo
jeho casti, podstatou je izotonickd, auxotonickd ¢i excentrickd svalova kontrakce.
(Choutka, 1991, s. 51) Jde o dosaZeni rychlosti nebo zrychleni pohybu. Plsobici svalova
sila je vEtsi nez proti ni pisobici vnéjsi odpor. (Mekota, Novosad, 2007)

Podle vnéjsiho projevu, zplsobu uvoliiovani energie nebo podle zplisobu vyuziti
svalové prace pfi specifickych pohybovych ¢innostech Ize silové schopnosti dale délit na:

- maximalni silu
- rychlou silu
- reaktivni silu vytrvalostni silu

- vytrvalostni silu

Rychl4, reaktivni a vytrvalostni sila jsou ve velké mife zavislé na velikosti silového

potencidlu, tedy maximalni sile a jsou ji hierarchicky podfizeny.

Maximalni sila
Maximalni sila je nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém pii

maximalni volni koncentraci (Harre, 1986, Letzelter, 1983)

Vili aktivovand maximalni sila neni identické s absolutnim silovym potencidlem,
absolutni silou svalu nebo svalové skupiny. Briihrle (1985) prokazal, Ze diference mezi
absolutni a volnim Uusilim aktivovanou maximalni silovou schopnosti muize u
netrénovanych dosahovat nizsich hodnot az okolo 45%. Tento rozdil je oznacovan jako

silovy deficit nebo autonomni rezerva silového potencialu. (M¢kota, Novosad, 2007)

Absolutni silu vytvaii sval pfi maximalni elektrické stimulaci v izometrickych

podminkach. (Martin et al. 1993, s. 103)
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Rychla sila

»Rychld sila je schopnost nervosvalového systému dosdhnout co nejvétSiho
silového impulzu v ¢asovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat. Jde o spojeni
komponenty rychlosti a potfebné velikosti svalové sily. Rychlou silu je tfeba hodnotit ze
dvou hledisek. Jednim je provedeni pohybu maximalni rychlosti v nejkrats$im ¢ase, druhym

je udéleni co nejvyssi rychlosti v kone¢né tazi pohybu.* Dé€lime ji proto na:

Startovni silu — ,,velikost sily, ktera byla dosazena do 50 ms od zahéjeni kontrakce,
tedy schopnost dosahnout vysoké urovné sily jiz na zaCatku kontrakce v co nejkratSim

case.

Explozivni silu — schopnost dosahnout maximalniho zrychleni v zavéreéné fazi

pohybu.
(M¢kota, Novosad, 2007)
Reaktivni sila

Schopnost vytvorit optimalni silovy impulz v kombinaci excentrického prodlouzeni
a bezprostitedn¢ nasledujiciho koncentrického zkraceni svalu, ktery vyvold zvySeni
silového impulzu. Jeho velikost je zavisla na Grovni maximalni sily, rychlosti svalového
stahu a elasticit¢ svalu. Reaktivni sila se uplatiiuje pii vSech druzich skoku. (M¢kota,

Novosad, 2007)
Vytrvalostni sila

»Schopnost odolavat Unavé organismu pii dlouhodobém silovém vykonu.*
(M¢kota, Novosad, 2007) Charakteristicka zpisobem energetického zasobeni svalu a
urovni maximalni sily. Obecné lze silovou vytrvalost charakterizovat jako schopnost

uplatnovat svalovou silu opakované po del§i dobu bez sniZeni jeji urovné.

Z kvalitativniho hlediska muzeme silovou vytrvalost (alternativni nazev

Kk vytrvalostni sile) d€lit na:

Dynamickou silovou vytrvalost — schopnost dosazeni ur¢itého po¢tu opakovanych

silovych impulzi, bez vyrazného sniZeni sily téchto impulzi.

Statickou silovou vytrvalost — schopnost udrzet potiebnou uroven statické sily po

stanovenou dobu bez poklesu svalového napéti.
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Podle energetické thrady a intenzity muzeme silovou vytrvalost také délit na:
maximalni silovou vytrvalost, submaximalni silovou vytrvalost a aerobni silovou

vytrvalost. (Mékota a Novosad, 2007)
2.2.2.2 Vytrvalostni schopnosti

Komplex vytrvalostnich schopnosti ptredstavuje zaklad fyzické kondice a je

vyznamnou komponentou zdravotné orientované zdatnosti. (M¢kota, Novosad, 2007)

Vytrvalost je schopnost fyzicky a psychicky po dlouhou dobu odolavat zatizeni,
které vyvolava unavu. Schopnost rychle se zotavovat po fyzické zatézi. (Grosser a Zintl,

1994)
Vytrvalostni vykony jsou vzdy zavislé na téchto dalsich Cinitelich:
- Ekonomice techniky provadéné pohybové aktivity
- Zpusobu energetického kryti
- Schopnosti ptijmu O2
- Optimalni télesné hmotnosti
- Urovni volni koncentrace zaméfené na piekonani vznikajici unavy

- Rozvoji druhu vytrvalosti, ktery je rozhodujici pro typ provadéné pohybové

¢innosti
(Mékota, Novosad, 2007)

Podle zaméteni cilového rozvoje vytrvalosti 1ze rozd¢lit vytrvalostni schopnosti na

zakladni a specidlni vytrvalost.

Zakladni vytrvalost — jeji rozvoj je zaméfen na zlepSeni Urovné aerobni vytrvalosti,
tedy na systematické zvySovani vykonnosti obéhového a dychaciho systému a latkové

vymeény. Tim jsou soucasn¢ vytvareny potiebné aerobni zaklady pro specidlni vytrvalost.

Specialni vytrvalost — schopnost odolavat specifickému zatizeni urovanému
pozadavky dané sportovni specializace. Je podminéna pifedevSim urovni celkové
vytrvalosti, aerobni kapacity organismu, urovni participujicich silovych a rychlostnich
schopnosti a kvalitou specialni nervosvalové koordinace, odpovidajici pozadavkim

techniky dané discipliny. (Mékota, Novosad, 2007)
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M¢kota a Novosad (2007) povazuji za nejvhodnéjsi propojit dva zakladni zptsoby
rozdéleni specialni vytrvalostni schopnosti: a) z hlediska zptusobu energetického kryti, b)

podle délky trvani.
Podle zptisobu energetického kryti na:

Aerobni vytrvalost - ptedpoklad pro pohybovy vykon vytrvalostniho charakteru,
pfi kterém je nezbytnd energie dodavéana $t€épenim energetickych rezerv za ptistupu kysliku

(aerobni glykolyza a lipolyza).

Anaerobni vytrvalost — Probihd bez ucasti kysliku a vyznaCuje se dvéma
moznostmi prub¢hu. Prvni charakteristicky uvoliiovanim energie $tépenim svalového ATP
a jeho resyntézou v anaerobn¢ alaktatové fazi tvorby energie bez vzniku kyseliny mlé¢né.
Druhou moznosti je uvoliiovani energie v anaerobné laktatové fazi, kdy vznika laktat, ktery

vede Kk rychlému nardstu unavy.
Podle délky trvani na:

Toto déleni uzce souvisi se zpiisoby uvoliiovani energie, protoze kratké intenzivni
vytrvalostni zatizeni je energeticky hrazeno odlisn¢ nez dlouhotrvajici zatizeni mirné nebo

sttedni intenzity.

Rychlostni (sprinterska) vytrvalost — specificka schopnost, uplatiuje se pfi
cyklickych sprinterskych disciplinach, jejichz ¢asova délka se pohybuje od 7 do 35 s.
Energetické kryti je zabezpefeno anaerobné alaktditovym a anaerobné laktatovym

systémem.

Kratkodoba vytrvalost (KDV) — schopnost pro cyklickou zavodni c¢innost,
probihajici v rozmezi 35 s — 2 minut. Hlavni oblasti energetického kryti je anaerobné

laktatova zona.

Stirednédoba vytrvalost (SDV) — schopnost pro cyklické vytrvalostni discipliny, kde
doba trvani pohybové ¢innosti je dana rozmezim 2 — 10 minut. Jsou pfi ni kladeny vysoké
pozadavky na dodavku energie jak anaerobnimi tak i aerobnimi procesy. Z hlediska

svalové ¢innosti se pfi ni zapojuji postupné vSechny typy svalovych vlaken.

Dlouhodoba vytrvalost (DDV) — schopnost pro cyklické pohybové ¢innosti v trvani
mezi 10 minutami a nékolika hodinami. Dominuje uvoliiovani energie v aerobnim rezimu.
Anaerobni podil energie rychle klesa s dobou trvani zatizeni a mlize ovlivnit vykon pfi

zménach intenzity zatiZzeni (zaveéreény spurt atd.)
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Dale také rozliSujeme lokdlni vytrvalost (schopnost organismu provadét pohybovou
¢innost jen urCitou ¢asti téla s danou intenzitou co nejdéle) a statickou vytrvalost
(schopnost piekonavat po delsi dobu vnéjsi odpor pii vydrzi ve stanovené poloze).

(M¢kota, Novosad, 2007)
2.2.2.3 Rychlostni schopnosti

Tradi¢ni zafazeni rychlosti mezi schopnosti kondi¢ni se opousti, spiSe se povazuje
za schopnost hybridni, koordina¢né-kondicni. Je to schopnost determinovana urovni

individualnich kondi¢nich a koordina¢nich ptedpoklad (Martin, Carl a Lehnertz, 1991).

Rychlost (sportovniho) pohybu je schopnost reagovat pokud mozno co nejrychleji
na podnét nebo provést pii pisobeni minimalniho odporu pohyb co nejrychleji (Martin et

al., 1992)

Faktorti ovlivitujici rychlostni schopnosti je mnoho, patii mezi né napt:

Svalovy systém — vysoky podil FT vldken ve svalech, schopnost rychlého stfidani

svalového napéti a uvolnéni, elasticita svala atd.

Energeticky systém — velkd zasoba kreatinfosfatu a rychla resyntéza ATP...

Psychické predpoklady — vysokd koncentrace, schopnost anticipace, emocni

stabilita aj.

Rychlostni schopnosti jsou také uzce spjaty surovni zvladnuti techniky dané
dovednosti, se somatotypem aj. Oblast rychlostnich schopnosti se déli na jednotlivé
samostatné schopnosti, na nichz se vyse uvedené piedpoklady podileji riznou meérou.

(M¢kota, Novosad, 2007)

Rychlost, komplexni

rychlostni vykon
|

[
reakéni rychlost

jednoducha reakce

vyb&rova reakce

stanoveny podnét

o - anticipace
uréend odpovéd

1
akéni pohybowva rychlost

| 1
rychlost jednoduchého cyklicka-frekveneni
pohybu lokomaéni rychlost

sprintérska rychlost,
teping

proti malému odpaoru

Obrazek 4: ¢lenéni rychlostnich schopnosti (Mékota, Novosad, 2007)
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Komplexni rychlost

Je nadfazena dal$im rychlostnim schopnostem, jez jsou na ni vazany. Uplatniuji se
zde vedle schopnosti rychlostnich, také c¢asteéné schopnosti silové, vytrvalostni a
koordina¢ni. Komplexni rychlostni schopnosti se vyuzivaji v pohybové ¢innosti vyzadujici
pfemahani jistého odporu a pii Cinnostech, kdy pokles vykonu nastava v dasledku
nastupujici Unavy, maji pak formu silové rychlosti, vytrvalostni rychlosti, ptipadné i

koordina¢ni rychlosti. (Mékota, Novosad, 2007)
Reak¢ni rychlost

Psychofyzicka schopnost reagovat v co nejkrat§im Case na piijaté podrazdéni nebo
informaci. Indikadtorem reakéni rychlosti je tedy doba reakce. Schopnost reakce je
psychofyzicky vykonnostni piedpoklad, ktery jedinci umoznuje na podrazdéni (znameni,
signal) reagovat s urCitou rychlosti. Podle druhu podnétu a zapojeni analyzatoru obvykle
reaguje sportovec na akusticky, opticky, taktilni nebo kinesteticky signal. (M¢&kota,

Novosad, 2007)

Jednoduchd reakce — na neménny, presné uréeny podnét (signal) nasleduje presné
stanovend nemeénici se pohybova odpovéd’ (plavecky start na vysttel). Doba jednoduché
reakce je silné podminéna geneticky, a proto jeji zlepSeni pomoci tréninku je mozné jen

v pomérné malém rozsahu (Mékota, Novosad, 2007).

Vyberova reakce — reakce na rozli€né ocekavané nebo neocekavané podnéty —
signaly (pohyb soupete, let mice, zmé&na vnéjSich podminek atd.), na které sportovec
reaguje nékterou ze zvladnutych a zndmych pohybovych Cinnosti. Rozhodnuti pro vybér
vhodné pohybové odpovédi na podnét je ovlivnéno zasobou pohybovych dovednosti,
osvojenych ucenim a tréninkem, a také schopnosti anticipace (pfedvidat). (M¢kota,

Novosad, 2007)
Akéni pohybova rychlost

Vyznamné se 1iS§i od reak¢ni rychlosti. Akéni rychlost pohybu je vysledkem
rychlosti svalové kontrakce a ¢innosti nervosvalového systému. Pohyb, jehoz vysledkem je
zména polohy téla nebo jeho jednotlivych ¢asti, probihd ve vymezeném Case a prostoru.
Podle pribéhu jednotlivych fazi pohybu rozliSujeme cyklickou a acyklickou pohybovou
rychlost. (Mékota, Novosad, 2007)
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Acyklicka rychlost — tyké se jednorazového provedeni pohybu s maximalni
rychlosti proti malému odporu (napf. pohyb paze pfi smeci, rychla zména polohy téla — ze

stoje dep). (M¢kota, Novosad, 2007)

Cyklicka rychlost — rychlost pohybové cCinnosti, pii které jsou kladeny ve fazi
maximalni rychlosti pozadavky na alternativni inervaci antagonistickych svalovych skupin.
Pozadované urovné se dosahuje na zadkladé dokonale probihajici intramuskularni
koordinace, pfi optimalnim stfidani nap€ti a uvolnéni motorickych jednotek. VnéjSim
projevem tohoto druhu rychlosti je dosazeni odpovidajici irovné pohybového tempa nebo 1

rytmu. (Mékota, Novosad, 2007)

2.3 CHARAKTERISTIKA OBDOBIi STARSIHO SKOLNIHO VEKU

(PUBESCENCE)

Pubescence je prechodovym obdobim mezi détstvim a dospélosti. Mlizeme také
fici, Ze puberta je prechodovym obdobim mezi zavislosti a nezavislosti. Je nejzkoumané;si,
nejkritictéjsi a nejdynamictéjsi obdobi lidského zivota. Pubescence se skladd ze dvou
obdobi. Prvnim je prepubescence, kterd zacind u divek okolo 11. roku Zivota a konci
pfiblizné rokem 13., u chlapci je pak toto obdobi posunuto zpravidla o 2 roky (13-15let).
Druhé¢ obdobi této vyznamné zivotni zmény je samotna pubescence. Pubescence, jak uz
bylo uvedeno vyse, je u divek mezi 13. az 15. rokem a u chlapct za¢ina 15. a kon¢i 17.
rokem Zivota. Pribéh tohoto Zivotniho obdobi je individudlni, variabilni a probihajici
zmény jsou nakupeny do malého ¢asového intervalu. Pubescence se vyznacuje také rozdily
Vv dozravani jednotlivych procestli a to predevSim biologickych, psychickych a vyvojovych.
Vyvoj béhem pubescence je individualni a jsou dany urcité¢ odliSnosti mezi pohlavimi,
vyrovnangj$i, zatimco u chlapcii dochazi k vykyviim vykonnosti i emocionality. V tomto
obdobi je velmi dulezité jak se jedinec dokaze s t€émito zménami vyrovnat a piijmout svou
novou identitu. Vyznamu nabyva také té€lesna atraktivita, a zatimco diive vyspé€lé chlapce
povazuji vrstevnici za atraktivni a popularni, u divek je to vétSinou zcela naopak. Zde se
také zacind projevovat potieba pfatelstvi a intimniho vztahu, ktera posiluje sebetctu a
sebevédomi. Objevuji se také rizné neurotické a depresivni stavy. Kolem 15. roku Zivota
téz dosahuji vrcholu (kulminuji) sebevrazedné tendence. Z hlediska psychologického
muzeme toto obdobi shrnout jako obdobi emocni lability a konfliktd, také se zde hovoti o

druhém obdobi vzdoru (prvni obdobi vzdoru se objevuje ptiblizné okolo 3let). Zde nastava
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krize rodicovské autority, coz znamena odpoutani se od zavislosti na rodic¢ich a hledani

vlastni identity pomoci skupiny vrstevnikt. (Novotna, Hiichova, Minhova, 2012)

Jde o obdobi, v kterém dochéazi k pohlavnimu dospivani, vyvijeji se sekundarni
pohlavni znaky, dochézi k akceleraci ristu, k emotivnimu vyvoji atd. VSechny tyto zmény
jsou hormonaln¢ podminény. Z dlouhodobého hlediska je dnes patrny casnéjSi néstup
puberty oproti minulosti. Hovotfime tak o tzv. pozitivni sekularni trendu. Mzeme se také
setkat s ozna¢enim pubescence jako stadiem diferenciace a pfestavby motoriky. U jedinct
dochazi k rychlému rastu, zménam télesnych proporci, u chlapci dochéazi k zvyseni
svalové sily. Tyto rychlé zmény mohou zapfiinit zhorSeni pohybové koordinace a
ekonomicnosti pohybt, avSak tyto ,,poruchy“ nepostihuji vSechny pubescenty stejnou
meérou. Obecné lze fict, Ze zhorSeni koordinacnich schopnosti je patrné vice u chlapcii nez
u divek a Ze problémy jsou vétSi u jedincl s nedostatecnou pohybovou aktivitou.

(Suchomel, 2006)
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZA

3.1 CiL

Cilem prace je na zéklad¢ dotazniku a souboru motorickych testli zjistit miru
zavislosti motorickych schopnosti na zivotnim stylu déti starSiho skolniho véku (9. ro¢nik

z8).
3.2 UKOLY PRACE

Jednotlivé ukoly pfi zpracovani prace byly nasledujici:
1. Vybér vyzkumného souboru

2. Dotazovani: empirické Setfeni metodou standardizovanych dotaznikli rozdanych a

nasledné i vybranych v hodinach ob&anské vychovy (9.tridy).

3. Zpracovani dotaznikli: shromazdéni a nésledné odeslani dat ziskanych
V dotaznicich na Univerzitu Palackého v Olomouci, kde probé¢hlo jejich statistické

zpracovani.
4. Motorické testovani: probihalo pti hodinach télesné vychovy u zaku 9. tid.
5. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkii motorickych testi.
6. Zjistovani vztahii mezi vysledky motorickych testil a daty ziskanymi v dotaznicich.
7. Vyvozeni zavéri.

3.3 HYPOTEZA

Uroveil motorickych schopnosti déti starSiho Skolniho véku zavisi na jejich

Zivotnim stylu.
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Pfi zpracovani bakaléiské prace vyuzivam nésledujicich metod. Tyto metody by

mély vést k co nejpiesnéjSimu a nejjednodussimu dosazeni cilti bakalaiské prace.
4.1 DOTAZNIK

Dotaznikova Setfeni se vyuzivaji pro sbér dat zejména pro svoji relativni
nenarocnost na ¢as, finance a pocet vyzkumniku, uréitou miru anonymity, reprezentativitu
vysledkii a vysokou standardizaci umoznujici statistickou analyzu dat. Podle zptsobu
kontaktu s dotazovanym rozliSujeme dotazovani osobni, pisemné, telefonické a
elektronické. Dal$im kritériem déleni mize byt naptfiklad forma otazek. Otazky zastavaji
funkci vyzkumnou, filtra¢ni, kontaktni, kontrolni, atd. a dé€lime je zpravidla na oteviené,
polozaviené a uzaviené. Mezi rizika, ktera s sebou Setfeni formou dotazniki pfinaseji, patii
meéfeni nazorl a postojii, ne skuteného chovani a urcité zkresleni kviili dobrovolnosti

odpovidat (vzdy odpovi pouze ten, kdo chee). (www.vyzkumy.knihovna.cz)

V praci je vyuzito ANEWS dotazniku pro mladez, ktery formou uzavienych otdzek
zjistuje demografické tdaje o misté bydlist¢ a jeho okoli a jehoz soucésti je 1 dlouha
administrativni verze Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ). Dotaznik
IPAQ je rozdélen do jednotlivych bloki, zabyvajicich se objemem a intenzitou
pohybovych aktivit v riznych oblastech kazdodenniho zivota (napi. pohybova aktivita
V ramci prace nebo studia, pohybovymi aktivitami pti dopravé, atd.). Vyzkum probihal u 9.

t¥id na ZS Tolstého v Klatovech p#i hodinach ob&anské vyuky.
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4.2 MOTORICKE TESTY

V praci je vyuzito nasledujicich motorickych testii zjistujicich troven flexibility,

silovych a vytrvalostnich schopnosti.
1. Kliky
Zameéfeni: Test svalové sily hornich koncetin.

Pomicky: Tenisovy micek nebo predmét bez ostrych hran velikosti

tenisového micku.
Provedeni: Opakované stiidani dvou poloh

Poloha A: Vzpor lezmo (vychozi poloha); prsty rukou sméfuji na podlozce

vzhiiru (tak jako trup); $itfe opory pazi musi byt v souladu s polohou ,,B*.

Poloha B: Klik s lokty od téla, tihel v lokti je minimalné 90°, paze jsou na
urovni ramen. Trup snizit tak, ze se hrudnik dotkne tenisového micku leziciho pod

télem na zemi. Jeden klik by mél byt proveden v intervalu ptiblizn€ 3 sekund.
Test kon¢i v téchto pripadech:
e proband odpociva v nékteré mezipoloze
e Vv kliku je v lokti uhel vétsi nez 90°
e trup se ve spodni poloze B nedotyka tenisového micku
e proband nedodrzuje spravnou polohu trupu (prohyba se nebo vysazuje panev)
e proband nepropiné paze pii navratu do vychozi polohy

Hodnoceni: Vysledkem testu je pocet celych klikii (s ndvratem do vychozi

polohy) provedenych do tinavy - jedinec neni schopen v testu pokracovat.

2. Modifikované leh-sedy

Zamg¢teni: Test svalové sily v oblasti trupu a bficha.
Pomtcky: PodloZka na lehnuti, stopky

Provedeni: Vychozi polohou je leh na zéadech; dolni koncetiny jsou
pokréeny tak, aby v kolennim kloubu byl thel 90°. Cel4 chodidla jsou opfena o
podlozku, paZe jsou natazeny a konecky prsti se dotykaji stehen. V prabéhu testu

dochazi k opakovanému zvedani (ptedklonu) trupu z podlozky tak, az se konecky
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prsti dotknou kolen (nejvyssiho bodu), nésleduje navrat do vychozi polohy. V
pribéhu predklonu zlstava bederni ¢ast patefe neustale v kontaktu s podlozkou,

hlava je neustale v prodlouzeni trupu (bez jejiho predklanéni). Test trva 1 minutu.
Chyby::

v koleni neni tihel 90°

pohyb neni plynuly, ale proband si dopomaha Svihem

pohyb je zahajen tzv. predsunutim brady

nespravné dosazeni koncovych poloh: konecky prsti se nedotknou "vrcholku"

kolen (dotknou se pouze okraje kolen) nebo neni dokoncen leh na zadech.

Hodnoceni: Vysledkem je pocet predklont (s dotykem kolen), které jedinec

provede za jednu minutu.

Piedklon v sedu

Zameteni: Test kloubni pohyblivosti v oblasti bederni patefe a zadni strany

stehen.
Pomicky: Podlozka, metr

Provedeni: Testovana osoba zaujme polohu v sedu, dolni koncetiny jsou v
koleni napnuté, mezi chodidly je vzdalenost 20 cm. Jedinec pfedpazi a postupné se
predklani tak, ze napnuté prsty (prostiedni prsty drzi nad sebou) posune po
délkovém mefitku co nejdidle. V koncové poloze je 2sekundovd vydrz.

Test se provadi 2x po sobé s kratkou prestavkou.

Hodnoceni: Nulovy bod je na tirovni chodidel (smérem k télu jsou minusové
hodnoty, od téla plusové hodnoty). Zapocitdva se lepsi pokus s piesnosti na

centimetry.

Dotvyk prsta za zady

Zaméfteni: Test kloubni pohyblivosti hornich koncetin, zejména v ramennich

kloubech.

Provedeni: Dejte pravou ruku za hlavou dlani za zdda a levou spodem za
zada hibetem ruky. V této poloze se snazte dotknout konecky prstl obou rukou.

Nasledné test poved’te na druhou stranu.
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Hodnoceni: Pti dostacujici kloubni pohyblivosti se prostfedni prsty dotykaji
nebo malo ptekryvaji. Hodnoceni pro ob¢ strany: ano (splnén dotyk) / ne (bez

dotyku).
5. Chuize 2 km
Zameéfteni: Test vytrvalostnich schopnosti.

Pomitcky: Stopky; oznacend vzdalenost 2 km na atletickém ovéle nebo

adekvatni trati s rovnym a neklouzavym povrchem s piesnosti 10 metra.

Provedeni: Pred testem pochoduje vySetfovand osoba nékolik minut mirnym
tempem, potom asi 200 m zrychli tak, aby nasla sviij optimalni rytmus. Vlastni test
zacne teprve po 3 az 5 minutach uklidnéni. Test zahrnuje chiizi submaximalni az
maximalni moZnou rychlosti na vzdalenost 2 km. Jedné se o normalni zpiisob chilize
ustalenym tempem (zrychleni v zavéru negativné ovliviiuje vysledek testu). Test je
mozné realizovat také na behatku.

Zaznamenavan je Cas chtize.

Hodnoceni: Vysledek ¢asu je hodnocen jako ¢as potiebny k piekondni dané

vzdalenosti 2 km.
4.3 STATISTICKE METODY ZPRACOVANI DAT

V praci je vyuzita dvourozmérné statistickd (kvantitativni) analyza dat (Pearsontiv
koeficient sou¢inové korelace, Spearmantiv koeficient pofadové korelace) s ohledem na

uvedenou hypotézu, zjiStujici zavislost mezi vysledky dotaznikli a motorickymi testy.
4.4 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl proveden s zaky 9. t¥id ZS Tolstého v Klatovech. ZS Tolstého jsem
vybral z déivodu dobrych kontakti s feditelem $koly. Zaci 9. tiid zde maji o jednu hodinu
TV za tyden vice nez ostatni ro¢niky, proto byl po dohodé¢ s feditelem proveden prizkum
pravé u nich. Z divodu motorického testovani a dotaznikového Setfeni v neshodném
terminu, celkové niz§imu poctu zaka ve Skole (dvé 9. tfidy) a niz8i dochazce zaka pii
terminech Setfeni, je rozsah souboru pouze 21 zaki, z toho 11 chlapcti a 11 divek ve véku

14-15 let.
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Pro ovéfeni stanovené hypotézy je v praci zjistovana zavislost mezi:

a.) dobou sezeni stravenou jednotlivymi zaky v priméru za jeden den v tydnu a

vysledky motorickych testa

b.) celkovym poétem MET-minut vramci pohybovych aktivit za jeden tyden a

vysledky motorickych testii
Zavislost je vypocitana pomoci:
a.) Spearmanova koeficientu pofadové korelace, vzorec:

6Zdi2

s=1- n(n2-1)

Kde d; je rozdil poradi v testech a n je rozsah souboru.

b.) Pearsonova koeficientu souc¢inové korelace, vzorec:

.- nY xiyi—(Xx)(Xyi)
Xy~
[E D -E x2S YD -E 7]

Doba sezeni a pocet MET-minut pfi pohybové aktivité vykonané jednotlivymi zaky

za jeden tyden je uvedena v nasledujicich tabulkach.

Tabulka 1: Pohybova aktivita, divky

- poradi poradi

SprumMINden |Sezeni/tyden |(sezeni) |PAMETmin7 |PAMETmin7
1. 338,57 2370,00 3 22410 1
2. 141,43 990,00 1 16056 2
3. 274,29 1920,00 2 10664 8
4. 407,14 2850,00 9 4941 10
5. 385,71 2700,00 6 3072 11
6. 360,00 2520,00 4 10780 7
7. 364,29 2550,00 5 14320,5 5
8. 488,57 3420,00 11 15312 4
9. 420,00 2940,00 10 15442,5 3
10. 402,86 2820,00 7,5 11805 6
11. 402,86 2820,00 7,5 5592 9
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Tabulka 2: Pohybova aktivita chlapci

oradi
- SprumMINden | Sezeni/tyden fsezem’) PAMETmin7 | poradi PA
1. 248,57 1740,00 4 15435 1
2. 428,57 3000,00 9 2745 8
3. 385,71 2700,00 7 3072 7
4, 150,00 1050,00 1 5296 3
5. 420,00 2940,00 8 786,5 11
6. 342,86 2400,00 6 4416 4
7. 321,43 2250,00 5 5326,5 2
8. 154,29 1080,00 2,5 990 9,5
9. 154,29 1080,00 2,5 990 9,5
10. 514,29 3600,00 10 3924 6
11. 685,71 4800,00 11 3932 5

- Sprum MIN/den — primérna doba sezeni v minutach za jeden den v tydnu
- Sezeni/tyden — celkova doba v minutach stravend sezenim za tyden

- PAMETmIn7 — celkovy pocet MET-minut v ramci pohybovych aktivit za tyden (1
MET je klidovy vydej energie (3,5 ml 0, * kg~ * min™1), tedy 4 MET je ¢tyiikrat

vEtsi vydej energie oproti klidovému stavu)
Intenzivni pohybové aktivita = 6 a vice MET
Stfedné zatézujici pohybova aktivita=3 — 6 MET

Vysledky jednotlivych motorickych testi z4kli jsou uvedeny v nésledujicich

tabulkach

Tabulka 3: Motorické schopnosti, divky

—‘ Kliky | poradi Leh-sed poradi | Pfedklon | poradi

(pocet) | (klik) |(poéet/1min)| (leh-sed) (cm) (predklon)
1. 6 7 26 6 5 4
2. 19 1 13 11 -26 11
3. 5 9 24 7 -6 10
4, 13 3 23 8 7
5. 12 5 21 9 2 8
6. 11 6 30 5 17 1
7. 4 11 14 10 5 4
8. 13 3 34 3,5 11 2
9. 7 34 3,5 9
10. 5 9 37 2 5 4
11. 16 2 53 1 9 3

35



5 VYSLEDKY

Tabulka 4: Motorické schopnosti, divky

Dotyk Chlize
prsta poradi 2 km
P/L (dotyk) (s) poradi (chtize)
1. 2 4,5 1035 5
2. 1 9,5 1205 11
3. 2 4,5 980 2
4, 2 4,5 980 2
5. 1 9,5 1035 5
6. 2 4,5 1082 7,5
7. 0 11 1083 9,5
8. 2 4,5 1083 9,5
9. 2 4,5 1035 5
10. 2 4,5 1082 7,5
11. 2 4,5 980 2
Tabulka 5: Motorické schopnosti, chlapci
- poradi (leh- | Pfedklon poradi
Kliky | poradi (klik) | Leh-sed sed) (cm) (pfedklon)
1. 10 10 38 4 -15 9
2. 20 5,5 41 2 -18 10
3. 15 7,5 31 8 5 2
4, 8 11 33 7 0 4
5. 15 7,5 40 3 -12 7
6. 21 4 45 1 -4 5
7. 29 1,5 35 5 11 1
8. 20 5,5 34 6 -14 8
9. 29 1,5 30 9,5 -25 11
10. 12 9 30 9,5 3 3
11. 22 3 24 11 -9 6
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Tabulka 6: Motorické schopnosti, chlapci

Dotyk Chlize
prsta poradi 2 km
P/L (dotyk) (s) poradi (chtize)
1. 2 3,5 1065 6
2. 2 3,5 1242 8,5
3. 2 3,5 1242 8,5
4. 1 8,5 1065 6
5. 2 3,5 1406 10,5
6. 2 3,5 1406 10,5
7. 1 8,5 910 1
8. 1 8,5 1065 6
9. 0 11 1020 3
10. 2 3,5 1020 3
11. 1 8,5 1020 3

- Dotyk prsti za zady P/L: 0 = nesplnén dotyk ani na jednu stranu (prava ruka horem,
leva dolem a naopak), 1 = splnén dotyk na jednu stranu, 2 = splnén dotyk na obé

strany
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5.1 VYPOCTY JEDNOTLIVYCH KORELACNICH KOEFICIENTU (DIVKY)

5.1.1 ZAVISLOSTI MEZI PRUMERNOU DOBOU STRAVENOU SEZENIM ZA DEN A VYSLEDKY

MOTORICKYCH TESTU

1. Vypocet potadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

poctem klikti, provedenych v motorickych testech.

Tabulka 7: Korelace (doba stravena sezenim - pocet kliki), divky

- poradi poradi
SprumMINden | (sezenf) Kliky (Klik) d?
1. 338,57 3 6 7 16
2. 141,43 1 19 1 0
3. 274,29 2 5 9 49
4, 407,14 9 13 3 36
5. 385,71 6 12 5 1
6. 360,00 4 11 6 4
7. 364,29 5 4 11 36
8. 488,57 11 13 3 64
9. 420,00 10 6 7 9
10. 402,86 7,5 5 9 2,25
11. 402,86 7,5 16 2 30,25
> di2= 2475
Koeficient potfadové korelace:
2
nmn? —1)
6%247,5
rn=1-— —11(112_1) =-0,125

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
-0,125<0,6833

Zavislost mezi priomérnou dobou stravenou sezenim za den a poctem klikii,

provedenych v motorickém testu, neni statisticky vyznamnad.
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2. Vypocet potadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

pocétem provedenych modifikovanych leh-sedt za jednu minutu

Tabulka 8: Korelace (doba stravena sezenim - pocet sed-lehii za 1 min.), divky

- poradi Leh-sed poradi
SprumMINden | (sezeni) | (pocet/1min) | (leh-sed) diz
1. 338,57 3 26 6 9
2. 141,43 1 13 11 100
3. 274,29 2 24 7 25
4, 407,14 9 23 8 1
5. 385,71 6 21 9
6. 360,00 4 30 5 1
7. 364,29 5 14 10 25
8. 488,57 11 34 3,5 56,25
9. 420,00 10 34 3,5 42,25
10. 402,86 7,5 37 2 30,25
11. 402,86 7,5 53 1 42,25
Y d? =341
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
6%341
rg,=1-— Tar 0,55

Pocet stupnt volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
-0,55<0,6833

Zavislost mezi prumérnou dobou stravenou sezenim za den a pocltem
modifikovanych leh-sedii, provedenych v motorickém testu za jednu minutu, neni

statisticky vyznamnad.
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3. Vypocet pofadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

hloubkou maximalniho piedklonu

Tabulka 9: Korelace (doba stravena sezenim - hloubka predklonu)

5 VYSLEDKY

- pofadi | Predklon| pofadi
SprumMINden | (sezeni) (cm) | (predklon) diz
1. 338,57 3 5 4 1
2. 141,43 1 -26 11 100
3. 274,29 2 -6 10 64
4, 407,14 9 4 7 4
5. 385,71 6 2 8 4
6. 360,00 4 17 1 9
7. 364,29 5 5 4 1
8. 488,57 11 11 2 81
9. 420,00 10 9 1
10. 402,86 7,5 5 4 12,25
11. 402,86 7,5 3 20,25
> d?=2975
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
6%297,5
rg,=1-— —11(112_1) =-0,3523

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
- 0,3523 < 0,6833

Zavislost mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a hloubkou

maximdlniho predklonu neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

4. Vypocet poradové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

schopnosti provést kiizem dotyk prstl za zady

Tabulka 10: Korelace (doba stravena sezenim - dotyk prsti za zady), divky

poradi
(doba Dotyk poradi
SprumMINden | sezeni) | prstd P/L| (dotyk) d?

1. 338,57 3 2 4,5 2,25
2. 141,43 1 1 9,5 72,25
3. 274,29 2 2 4,5 6,25
4, 407,14 9 2 4,5 20,25
5. 385,71 6 1 9,5 12,25
6. 360,00 4 2 4,5 0,25
7. 364,29 5 0 11 36
8. 488,57 11 2 4,5 42,25
9. 420,00 10 2 4,5 30,25
10. 402,86 7,5 2 4,5 9
11. 402,86 7,5 2 4,5 9

> d? =240
Koeficient poradové korelace:

63 d;>

Ch n(n?-1)

6%240

g ~ Tiano - - 00009

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
- 0,0909 < 0,6833

Zavislost mezi priiomérnou dobou strdavenou sezenim za den a schopnosti provést

kiizem dotyk prstit za zady neni statisticky vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

5. Vypocet potadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

¢asem potiebnym K prekonani vzdalenosti dvou kilometrii chiizi

Tabulka 11: Korelace (doba stravena sezenim - chiize 2 km), divky

- poradi Chlize 2 | poradi
SprumMINden | (sezeni) km (s) (chuize) diz
1. 338,57 3 1035 5 4
2. 141,43 1 1205 11 100
3. 274,29 2 980 2 0
4, 407,14 9 980 2 49
5. 385,71 6 1035 5 1
6. 360,00 4 1082 7,5 12,25
7. 364,29 5 1083 9,5 20,25
8. 488,57 11 1083 9,5 2,25
9. 420,00 10 1035 5 25
10. 402,86 7,5 1082 7,5 0
11. 402,86 7,5 980 2 30,25
Y df =244
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
6x244
rs.=1-— —11(112_1) =-0,1091

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833

-0,1091 < 0,6833

Zavislost mezi pritmérnou dobou stravenou sezenim za den a casem potiebnym

k pFekondni vzdalenosti dvou kilometrii chiizi neni statisticky vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

5.1.2 ZAVISLOSTI MEZI CELKOVYM POCTEM MET-MINUT V RAMCI POHYBOVYCH
AKTIVIT ZA JEDEN TYDEN A VYSLEDKY MOTORICKYCH TESTU
1. Vypocet potfadové korelace mezi celkovym poétem MET-minut Vv ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a poctem klikd, provedenych v motorickych

testech

Tabulka 12: Korelace (MET-minuty pti PA za tyden - kliky), divky

- poradi v poradi
PAMETmin7 | PAMETmin7 |  Kliky (klik) d?
1. 22410 1 6 7 36
2. 16056 2 19 1
3. 10664 8 5 9
4, 4941 10 13 3 49
5. 3072 11 12 5 36
6. 10780 7 11 6 1
7. 14320,5 5 4 11 36
8. 15312 4 13 3 1
9. 15442,5 3 7 16
10. 11805 6 5 9 9
11. 5592 9 16 2 49
D dl-2= 235

Koeficient potfadové korelace:

_ 6% d;’
5= n(n? —1)
6%235
s = 1 —m—-0,0GSZ

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
- 0,0682 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a poctem klikii, provedenych v motorickych testech, neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

2. Vypoclet potadové korelace mezi celkovym pocétem MET-minut Vv ramci
pohybovych aktivit za jeden tyden a po¢tem provedenych modifikovanych leh-seda

za jednu minutu

Tabulka 13: Korelace (MET-minuty pti PA za tyden - sed-lehy), divky

- poradi v Leh-sed poradi

PAMETmin7 | PAMETmin7 | (pocet/1min.) | (leh-sed) di2
1. 22410 1 26 6 25
2. 16056 2 13 11 81
3. 10664 8 24 7 1
4, 4941 10 23 8
5. 3072 11 21 9 4
6. 10780 7 30 5 4
7. 14320,5 5 14 10 25
8. 15312 4 34 3,5 0,25
9. 15442,5 3 34 3,5 0,25
10. 11805 6 37 2 16
11. 5592 9 53 1 64

D diz =2245

Koeficient potadové korelace:

B 6% d;*
Ry on
6%224,5 _
s = 1 —m—-0,0ZOS

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
- 0,0205 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden
tyden a poctem provedenych modifikovanych leh-sedii za jednu minutu neni statisticky

vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

3. Vypocet poradové korelace mezi celkovym pocétem MET-minut Vv ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a hloubkou maximalniho predklonu

Tabulka 14: Korelace (MET-minuty pti PA za tyden - hloubka predklonu), divky

- poradi v Predklon | poradi
PAMETmin7 | PAMETmin7 | (cm) (ptedklon) di2
1. 22410 1 5 4 9
2. 16056 2 -26 11 81
3. 10664 8 -6 10 4
4, 4941 10 7 9
5. 3072 11 2 8 9
6. 10780 7 17 1 36
7. 14320,5 5 5 4 1
8. 15312 4 11 2 4
9. 15442,5 3 1 9 36
10. 11805 6 5 4 4
11. 5592 9 9 3 36
> diz =229
Koeficient potadové korelace:
rn=1- —6 2 diz
s n(n? —1)
6%229
rg,=1-— —11(112_1) =-0,0409

Pocet stupnt volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
- 0,0409 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a hloubkou maximadlniho predklonu neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

4. Vypocet poradové korelace mezi celkovym poctem MET-minut v ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a schopnosti provést kiizem dotyk prstl za zady

Tabulka 15: Korelace (MET-minuty pii PA za tyden - dotyk prsti za zady), divky

- poradi v Dotyk poradi
PAMETmin7 | PAMETmin7 | prstl P/L| (dotyk) d?
1. 22410 1 2 4,5 12,25
2. 16056 2 1 9,5 56,25
3. 10664 8 2 4,5 12,25
4, 4941 10 2 4,5 30,25
5. 3072 11 1 9,5 2,25
6. 10780 7 2 4,5 6,25
7. 14320,5 5 0 11 36
8. 15312 4 2 4,5 0,25
9. 15442,5 3 2 4,5 2,25
10. 11805 6 2 4,5 2,25
11. 5592 9 2 4,5 20,25
> d?=180,5
Koeficient potadové korelace:
g 6Zd’
s n(n? —1)
6%x180,5
rg,=1-— —11(112_1) =0,1795

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
0,1795 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a schopnosti provést kiizem dotyk prstit za zady neni statisticky vyznamna.
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5 VYSLEDKY

5. Vypocet poradové korelace mezi celkovym poétem MET-minut Vv ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a Casem potiebnym k piekonani vzdalenosti

dvou kilometra chuzi

Tabulka 16: Korelace (MET-minuty p¥i PA za tyden - chlize 2 km), divky

- poradi v Chlize 2 | poradi

PAMETmin7 | PAMETmin7 | km (s) (chze) di2
1. 22410 1 1035 5 16
2. 16056 2 1205 11 81
3. 10664 8 980 2 36
4, 4941 10 980 2 64
5. 3072 11 1035 5 36
6. 10780 7 1082 7,5 0,25
7. 14320,5 5 1083 9,5 20,25
8. 15312 4 1083 9,5 30,25
9. 15442,5 3 1035 5 4
10. 11805 6 1082 7,5 2,25
11. 5592 9 980 2 49

> diz =339

Koeficient potadové korelace:

B 6% d;*
Ry on
6%*339
s = 1 —m—-0,5409

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
- 0,5409 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden
tyden a casem potiebnym k prekonani vzdalenosti dvou kilometrit chiizi neni statisticky

vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

5.2 VYPOCTY JEDNOTLIVYCH KORELACNICH KOEFICIENTU (CHLAPCI)

5.2.1 ZAVISLOSTI MEZI PRUMERNOU DOBOU STRAVENOU SEZENIM ZA DEN A VYSLEDKY

MOTORICKYCH TESTU

1. Vypocet potadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

poctem klikti, provedenych v motorickych testech.

Tabulka 17: Korelace (doba stravena sezenim - kliky), chlapci

- poradi poradi

SprumMINden | (sezeni) Kliky (klik) d?
1. 248,57 4 10 10 36
2. 428,57 9 20 5,5 1
3. 385,71 7 15 7,5 0
4. 150,00 1 8 11 4
5. 420,00 8 15 7,5 9
6. 342,86 6 21 4 4
7. 321,43 5 29 1,5 9
8. 154,29 2,5 20 5,5 49
9. 154,29 2,5 29 1,5 49
10. 514,29 10 12 9 16
11. 685,71 11 22 3 36

Y d? =213

Koeficient potadové korelace:

B 6% d;*
5= n(n? —1)
6%213
s = 1-— m— 0,0318

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
0,0318 < 0,6833

Zavislost mezi prumérnou dobou stravenou sezenim za den a poctem klikii,

provedenych v motorickych testech, neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

2. Vypocet potadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

poctem modifikovanych leh-sedi provedenych za jednu minutu

Tabulka 18: Korelace (doba stravena sezenim - sed-leh 1 min.), chlapci

- poradi Leh-sed poradi
SprumMINden | (sezeni) | (pocet/1min) | (leh-sed) di2
1. 248,57 4 38 4 0
2. 428,57 9 41 2 49
3. 385,71 7 31 8 1
4. 150,00 1 33 7 36
5. 420,00 8 40 3 25
6. 342,86 6 45 1 25
7. 321,43 5 35 5 0
8. 154,29 2,5 34 6 12,25
9. 154,29 2,5 30 9,5 49
10. 514,29 10 30 9,5 0,25
11. 685,71 11 24 11 0
> diz =1975
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
6x197,5
rg,=1-— —11(112_1) =0,1023

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833

0,1023 < 0,6833

Zavislost mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a pocltem

modifikovanych leh-sedii provedenych za jednu minutu neni statisticky vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

3. Vypocet poradové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

hloubkou maximalniho ptedklonu

Tabulka 19: Korelace (doba stravena sezenim - hloubka piedklonu), chlapci

- pofadi | Predklon | poradi
SprumMINden | (sezeni) (cm) | (ptfedklon) di2
1. 248,57 4 -15 9 25
2. 428,57 9 -18 10 1
3. 385,71 7 5 2 25
4, 150,00 1 0 4
5. 420,00 8 -12 7
6. 342,86 6 -4 5
7. 321,43 5 11 1 16
8. 154,29 2,5 -14 8 30,25
9. 154,29 2,5 -25 11 72,25
10. 514,29 10 3 49
11. 685,71 11 -9 25
Y d?=254,5
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
6%x254,5
rg,=1-— —11(112_1) =-0,1568

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833

- 0,1568 < 0,6833

Zavislost mezi prumérnou dobou stravenou sezenim za den a hloubkou

maximdlniho predklonu neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

4. Vypocet potfadové korelace mezi primérnou dobou stravenou sezenim za den a

schopnosti provést kiizem dotyk prstl za zady

Tabulka 20: Korelace (doba stravena sezenim - dotyk prsti za zady), chlapci

- poradi Dotyk poradi
SprumMINden | (sezeni) | prsta P/L| (dotyk) d?
1. 248,57 4 2 3,5 0,25
2. 428,57 9 2 3,5 30,25
3. 385,71 7 2 3,5 12,25
4. 150,00 1 1 8,5 56,25
5. 420,00 8 2 3,5 20,25
6. 342,86 6 2 3,5 6,25
7. 321,43 5 1 8,5 12,25
8. 154,29 2,5 1 8,5 36
9. 154,29 2,5 0 11 72,25
10. 514,29 10 2 3,5 42,25
11. 685,71 11 1 8,5 6,25
> diz =294,5
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
ro=1-——22 - 03386
11(112-1)

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833

- 0,3386 < 0,6833

Zavislost mezi priomérnou dobou stravenou sezenim za den a schopnosti provést

kiizem dotyk prstii za zady neni statisticky vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

5. Vypocet poradové korelace mezi primérnou dobou strdvenou sezenim za den a

dobou potiebnou k ptekonani vzdalenosti 2 km chuizi

Tabulka 21: Korelace (doba stravena sezenim - chiize 2 km), chlapci

- poradi Chlize 2 | poradi
SprumMINden | (sezeni) km (chuize) di2
1. 248,57 4 1065 6 4
2. 428,57 9 1242 8,5 0,25
3. 385,71 7 1242 8,5 2,25
4. 150,00 1 1065 6 25
5. 420,00 8 1406 10,5 6,25
6. 342,86 6 1406 10,5 20,25
7. 321,43 5 910 1 16
8. 154,29 2,5 1065 6 12,25
9. 154,29 2,5 1020 3 0,25
10. 514,29 10 1020 3 49
11. 685,71 11 1020 3 64
> diz =199,5
Koeficient potadové korelace:
2
1o oA
n(n? —1)
6%199,5
rg,=1-— —11(112_1) =0,0932

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833

0,0932 < 0,6833

Zavislost mezi prumérnou dobou stravenou sezenim za den a dobou potiebnou

Kk pFekondni vzddlenosti 2 km chiizi neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

5.2.2 ZAVISLOSTI MEZI CELKOVYM POCTEM MET-MINUT V RAMCI POHYBOVYCH
AKTIVIT ZA JEDEN TYDEN A VYSLEDKY MOTORICKYCH TESTU
1. Vypocet potfadové korelace mezi celkovym poétem MET-minut Vv ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a poctem klika, provedenych v motorickych

testech

Tabulka 22: Korelace (MET-minuty pri PA za tyden - kliky), chlapci

- poradi poradi
PAMETmin7 | PA Kliky (klik) d?
1. 15435 1 10 10 81
2. 2745 8 20 5,5 6,25
3. 3072 7 15 7,5 0,25
4. 5296 3 8 11 64
5. 786,5 11 15 7,5 12,25
6. 4416 4 21 4 0
7. 5326,5 2 29 1,5 0,25
8. 990 9,5 20 5,5 16
9. 990 9,5 29 1,5 64
10. 3924 6 12 9 9
11. 3932 5 22 3 4
Y d? =257
Koeficient potfadové korelace:
2
nmn? —1)
6257
rn=1-— ey 0,1682

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
-0,1682 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a poctem kliki, provedenych v motorickych testech, neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

2. Vypocet poradové korelace mezi celkovym poctem MET-minut Vv ramci
pohybovych aktivit za jeden tyden a po¢tem modifikovanych leh-sedt za jednu

minutu

Tabulka 23: Korelace (MET-minuty pti PA za tyden - leh-sed), chlapci

- poradi poradi

PAMETmin7 | PA Leh-sed | (lehsed) d?
1. 15435 1 38 4 9
2. 2745 8 41 2 36
3. 3072 7 31 8 1
4. 5296 3 33 7 16
5. 786,5 11 40 3 64
6. 4416 4 45 1 9
7. 5326,5 2 35 5 9
8. 990 9,5 34 6| 12,25
9. 990 9,5 30 9,5 0
10. 3924 6 30 95| 12,25
11. 3932 5 24 11 36

Y d? =204,5

Koeficient potadové korelace:

B 6% d;*
Ry on
6%204,5
s = 1-— m— 0,0705

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
0,0705 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a poctem modifikovanych leh-sedii za jednu minutu neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

3. Vypocet poradové korelace mezi celkovym poctem MET-minut Vv ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a hloubkou maximalniho predklonu

Tabulka 24: Korelace (MET-minuty pfi PA za tyden - hloubka ptedklonu), chlapci

- pofadi | Predklon | poradi

PAMETmin7 | PA (cm) | (pFedklon) d?
1. 15435 1 -15 9 64
2. 2745 8 -18 10 4
3. 3072 7 5 2 25
4. 5296 3 0 4 1
5. 786,5 11 -12 7 16
6. 4416 4 -4 5 1
7. 5326,5 2 11 1 1
8. 990 9,5 -14 8 2,25
9. 990 9,5 -25 11 2,25
10. 3924 6 3 3 9
11. 3932 5 -9 6 1

Y d?=1265

Koeficient potadové korelace:

_ 6% d;’
Ry on
6+126,5 _
rg,=1-— Tar - 0,425

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
0,425 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a hloubkou maximalniho predklonu neni statisticky vyznamnad.
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5 VYSLEDKY

4. Vypocet poradové korelace mezi celkovym poctem MET-minut v ramci

pohybovych aktivit za jeden tyden a schopnosti provést kiizem dotyk prstl za zady

Tabulka 25: Korelace (MET-minuty pii PA za tyden - dotyk prsti za zady), chlapci

- poradi Dotyk poradi
PAMETmin7 | PA prstd P/L| (dotyk) d?
1. 15435 1 2 3,5 6,25
2. 2745 8 2 3,5 20,25
3. 3072 7 2 3,5 12,25
4. 5296 3 1 8,5 30,25
5. 786,5 11 2 3,5 56,25
6. 4416 4 2 3,5 0,25
7. 5326,5 2 1 8,5 42,25
8. 990 9,5 1 8,5 1
9. 990 9,5 0 11 2,25
10. 3924 6 2 3,5 6,25
11. 3932 5 1 8,5 12,25
> d?=189,5
Koeficient potadové korelace:
rs=1-— —6 > diz
s n(n? —1)
6%189,5
rg,=1-— G- 0,1386

Pocet stupnt volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
0,1386 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden

tyden a schopnosti provést kiizem dotyk prstit za zady neni statisticky vyznamnd.
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5 VYSLEDKY

5. Vypocet poradové korelace mezi celkovym poctem MET-minut Vv ramci
pohybovych aktivit za jeden tyden a dobou potiebnou pro prekondni vzdéalenosti

2 km chizi

Tabulka 26: Korelace (MET-minuty pii PA za tyden - chlize 2 km), chlapci

- poradi Chlize 2 | poradi

PAMETmin7 | PA km (chlize) d?
1. 15435 1 1065 6 25
2. 2745 8 1242 8,5 0,25
3. 3072 7 1242 8,5 2,25
4. 5296 3 1065 6 9
5. 786,5 11 1406 10,5 0,25
6. 4416 4 1406 10,5 42,25
7. 5326,5 2 910 1 1
8. 990 9,5 1065 6 12,25
9. 990 9,5 1020 3 42,25
10. 3924 6 1020 3 9
11. 3932 5 1020 3 4

Y d?=1475

Koeficient potadové korelace:

B 6% d;*
Ry on
6%147,5 _
s = 1-— m— 0,3295

Pocet stupni volnosti:

df=n-2=9

Kritickd hodnota r pro hladinu vyznamnosti ag o5 = 0,6833
0,3295 < 0,6833

Zavislost mezi celkovym poctem MET-minut v ramci pohybovych aktivit za jeden
tyden a dobou potiebnou pro piekondani viddlenosti 2 km chiizi neni statisticky

vyznamnd.
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5.3 VYPOCTY ZAVISLOSTI MEZI CELKOVYM SKOREM DOSAZENYM
V MOTORICKYCH TESTECH A PRUMERNOU DOBOU STRAVENOU

SEZENIM ZA DEN

Ptevedeni hrubého skore motorickych testl na skore standardni:

Xi—X

Z-body: Z = kde x = aritmeticky primé&r z naméfenych hodnot a s = smérodatna
odchylka
T-body: T =50 + 10Z

Tabulka 27: Skére motorickych testd, divky

Leh-sed
(pocet/1min)
26
13
24
23
21
30
14
34
34
37
53

Predklon
(cm)
|

O 0 N U1 s W N

| 6
4
| 9

Tabulka 28: Skére motorickych testd, divky

celkové
skore
Chuze 2 km (s) T-body

1. 2 1035
2. 1 1205
3. 2 980
4. 2 980
5. 1 1035
6. 2 1082
7. 0 1083
8. 2 1083
9. 2 1035
10. 2 1082
11. 2 980
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Tabulka 29: Skdre motorickych testd, chlapci

Leh-sed
(poéet/1min) (cm)
38
41
31
33
40
45
35
34
30
30

a7 84 9| 4838

O R IN s W N =

-15
-18
5
-12
11
-14
-25
3

10. 12
11. 22

Tabulka 30: Skére motorickych testt, chlapci

celkové
skoére

T-body
1. 2
2. 2
3. 2
4, 1
5. 2
6. 2
7. 1
8. 1
9. 0
10. 2
11. 1
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5.3.1 KOEFICIENT SOUCINOVE KORELACE MEZI PRUMERNOU DOBOU STRAVENOU

SEZENIM ZA DEN A CELKOVYM SKOREM MOTORICKYCH TESTU (DIVKY)
Koeficient sou¢inové korelace:

nxxyi — QRx) X y)
(@) = Ex?)* (D) - Sy

rxy =

Tabulka 31: Souc¢inova korelace (doba stravena sezenim - T-body), divky

X
SprumMINden X * Y x? y?
1. 338,57 84842,61429 114630,6122 62795,3481
2. 141,43 27410,27143 20002,04082 37562,3161
3. 274,29 67241,14286 75232,65306 60098,5225
4. 407,14 110001,8571 165765,3061 72997,2324
5. 385,71 92598,42857 148775,5102 57633,6049
6. 360,00 96685,2 129600 72129,8449
7. 364,29 71716,92857 132704,0816 38757,7969
8. 488,57 132187,8857 238702,0408 73202,7136
9. 420,00 106751,4 176400 64602,3889
10. 402,86 101242,0286 162293,8776 63156,7161
11. 402,86 124378,1143 162293,8776 95320,3876
SUMA 3985,71 2750,02 | 1015055,871 1526400 698256,872
11 x1015055,871 — 3985,71 * 2750,02
Ty =
¥~ (11 * 1526400 — 3985,717) « (11 * 698256,872 — 2750,02)
Ty = 0,6264

Mezi hodnotami SprumMINden a T-body se piedpoklada nepiima timérnost =>
Ty * (1)
Ty =— 0,6264

Pocet stupniti volnosti:

df=n-2=9

Kriticka hodnota r pro hladinu statistické vyznamnosti @ o5 = 0,6664
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-0,6264 < 0,6664 => zavislost mezi pritmérnou dobou stravenou sezenim za den a

celkovym skorem motorickych testit divek neni statisticky vyznamnd

Koeficient determinace r? (rf, nebo r?)

Vyjadiuje procentudlni podil z celkové variance, ktery vysvétluje vliv faktoru na
sledovany efekt, dopln&k do 100% vysvétluje ostatni faktory. Velikost 72> 0,1 je udavana
jako minimalni, hrani¢ni hodnota pro interpretaci nezanedbatelnosti vztahu. Pfi 2= 0,5 Ize
sledovany efekt z 50% vysvétlit méfenym faktorem a z 50% pficist ucinkim jinych

faktort. (Sigmund a Sigmundova, 2011)
Koeficient determinace (effect size):
r2 = (—0,6264)% = 0,3924

0,3924 > 0,1 => zavislost mezi priiomérnou dobou stravenou sezenim za den a

celkovym skorem motorickych testit divek Ize povaZovat za vécné vyznamnou

5.3.2 KOEFICIENT SOUCINOVE KORELACE MEZI PRUMERNOU DOBOU STRAVENOU

SEZENIM ZA DEN A CELKOVYM SKOREM MOTORICKYCH TESTU (CHLAPCI)

Tabulka 32: Soucinova korelace (doba stravena sezenim - T-body), chlapci

X Yi
SprumMINden X; * Vi x? y?
1. 248,57 60892,54286 61787,7551 60010,3009
2. 428,57 109195,7143 183673,4694 64917,9441
3. 385,71 97099,71429 148775,5102 63373,0276
4. 150,00 34842 22500 53953,9984
5. 420,00 101173,8 176400 58027,9921
6. 342,86 91275,42857 117551,0204 70873,0884
7. 321,43 93580,71429 103316,3265 84762,4996
8. 154,29 36817,2 23804,08163 56944,2769
9. 154,29 34853,14286 23804,08163 51030,81
10. 514,29 132516 264489,7959 66393,8289
11. 685,71 161458,2857 470204,0816 55441,4116
SUMA 3805,71 2739,69 | 953704,5429 1596306,122 685729,1785
. 11 * 953704,5429 — 3805,71 * 2739,69
xy

- \/(11 * 1596306,122 — 3805,712) * (11 * 685729,1785 — 2739,692)
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Tyy = 0,01156

Mezi hodnotami SprumMINden a T-body se piedpoklada nepiima tmeérnost =>
Ty * (1)
Ty =— 0,01156

Pocet stupnu volnosti:

df=n-2=9

Kriticka hodnota r pro hladinu statistick¢ vyznamnosti ag o5 =0,6664

-0,01156 < 0,6664=> zavislost mezi priimérnou dobou stravenou sezenim za den a

celkovym skorem motorickych testit chlapcii neni statisticky vyznamnd
Koeficient determinace (effect size):
r? = (-0,01156)% = 1,3363 * 10~*

1,3363 * 10~* < 0,1 => zdvislost mezi prumérnou dobou stravenou sezenim za

den a celkovym skorem motorickych testit chlapcit nelze povaZovat za vécné vyznamnou
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5.4 VYPOCTY ZAVISLOSTI MEZI CELKOVYM SKOREM DOSAZENYM
V MOTORICKYCH TESTECH A CELKOVYM POCTEM MET-MINUT V RAMCI
POHYBOVYCH AKTIVIT ZA JEDEN TYDEN

5.4.1 KOEFICIENT SOUCINOVE KORELACE MEZI CELKOVYM POCTEM MET-MINUT

V RAMCI POHYBOVYCH AKTIVIT ZA JEDEN TYDEN A CELKOVYM SKOREM

MOTORICKYCH TESTU (DIVKY)
Koeficient sou¢inové korelace:

nyxyi — QCx) @y
(@) = Ex0?)* n(ED) — (E 307

Ty =

Tabulka 33: Soutinova korelace (MET-minuty - T-body), divky

x.
PAMETmin7 X; * y; x? vt
1. 22410 5615721,9 502208100 62795,3481
2. 16056 3111813,36 257795136 37562,3161
3. 10664 2614279,6 113720896 60098,5225
4, 4941 1334959,38 24413481 72997,2324
5. 3072 737495,04 9437184 57633,6049
6. 10780 2895184,6 116208400 72129,8449
7. 14320,5 2819276,835 205076720,3 38757,7969
8. 15312 4142814,72 234457344 73202,7136
9. 15442,5 3925020,225 238470806,3 64602,3889
10. 11805 2966714,55 139358025 63156,7161
11. 5592 1726474,08 31270464 95320,3876
SUMA 130395 2750,02 | 31889754,29 1872416557 698256,872
11 % 31889754,29 — 130395 * 2750,02
T' =
¥ J(11* 1872416557 — 1303952) * (11 * 698256,872 — 2750,022)
Tey =— 0,3785

Pocet stupniti volnosti:
df=n-2=9

Kriticka hodnota r pro hladinu statistické vyznamnosti a, o5 =0,6664
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-0,3785 < 0,6664 => zavislost mezi celkovym poltem met-minut Vv ramci
pohybovych aktivit za jeden tyden a celkovym skorem motorickych testit divek neni

statisticky vyznamnd
Koeficient determinace (effect size):
r2 = (—0,3785)% = 0,1433

0,1433 > 0,1 => zavislost mezi celkovym pocétem met-minut v ramci pohybovych
aktivit za jeden tyden a celkovym skorem motorickych testit divek Ize povaZovat za vécné

vyznamnou

5.4.2 KOEFICIENT SOUCINOVE KORELACE MEZI CELKOVYM POCTEM MET-MINUT
V RAMCI POHYBOVYCH AKTIVIT ZA JEDEN TYDEN A CELKOVYM SKOREM

MOTORICKYCH TESTU (CHLAPCI)

Tabulka 34: Soucinova korelace (MET-minuty - T-body), chlapci

Xi *Yi xt i
1. 3781111,95 238239225 60010,3009
2. 699398,55 7535025 64917,9441
3. 773345,28 9437184 63373,0276
4. 1230154,88 28047616 53953,9984
5. 189459,985 618582,25 58027,9921
6. 1175627,52 19501056 70873,0884
7. 1550757,21 28371602,25 84762,4996
8. 236243,7 980100 56944,2769
9. 223641 980100 51030,81
10. 3924 1011097,08 15397776 66393,8289
11. 3932 925828,72 15460624 55441,4116
SUMA 46913 2739,69 | 11796665,88 364568890,5 685729,1785
. 11« 1179666588 — 46913 * 2739,69
xy

Tey = 0,1508

- \/(11 * 364568890,5 — 469132) = (11 * 685729,1785 — 2739,692)
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Pocet stupniti volnosti:
df=n-2=9
Kritickd hodnota r pro hladinu statistické vyznamnosti a o5 =0,6664

0,1508 < 0,6664 => zavislost mezi celkovym pocltem met-minut Vv ramci
pohybovych aktivit za jeden tyden a celkovym skorem motorickych testii chlapcit neni

statisticky vyznamnd
Koeficient determinace (effect size):
r? =0,0227

0,0227 < 0,1 => zavislost mezi celkovym pocétem met-minut v ramci pohybovych
aktivit za jeden tyden a celkovym skorem motorickych testii chlapcii nelze povaZovat za

vécné vyznamnou
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Mrwe

mnoha faktory. Jako nejpravdépodobnéjsi pticina se jevi zkresleni dat, ziskanych pomoci
dotaznik, jejichz vyplnéni mohlo byt u zaka ovlivnéno riiznou mirou subjektivity. Navic
dotaznik, pouzity v préci, zjistuje pohybovou aktivitu pouze v ramci posledniho tydne, coz
nemusi byt smérodatné v urceni celkové fyzické zdatnosti, promitajici se v motorickych
testech. Dale je nutné brat v avahu i aktualni fyzicky a psychicky stav Zzaka v dobé
motorického testovani, ktery vysledky vyzkumu také ovliviiuje. Psychické rozpolozeni
testovanych zakt zfejme nejvice ovlivnilo motoricky test chiize na 2 km, kde se nepodafilo
vSechny zaky dostate¢né motivovat k maximalnimu vykonu a tyto rozdily v jejich motivaci
se pak vyznamné projevily 1 na vysledcich testu. Z vysledkl je patrné, Ze o néco vyssi
zavislosti mezi zkoumanymi jevy vychazi u divek nez u chlapci. Koeficientem
determinace, vysvétlujici vliv faktoru na sledovany efekt, byla prokazana nejvyssi vécna
vyznamnost zavislosti u divek mezi primémou dobou stravenou sezenim za den a
celkovym skérem motorickych testd, a mezi celkovym poctem met-minut v ramci
pohybovych aktivit za jeden tyden a celkovym skorem motorickych testi. Vécna
vyznamnost zavislosti pouze mezi témito jevy piesahla hodnotu, jez je udavana jako
hrani¢ni pro posouzeni nezanedbatelnosti vztahu. Zadné jiné zavislosti v praci prokazany
nebyly. To mlze byt zplisobeno, jak uz bylo uvedeno vyse, zkreslenymi daty, o néz se
prace opird. Druhou moznosti vSak muize byt, ze sledované jevy mezi sebou souviseji

mnohem mensi mérou, nez se v praci predpoklada.

Z vysledkti dotaznikidi je nejvice prekvapujici vyrazny nepomér mezi celkovym
objemem pohybovych aktivit Vv rdmci tydne u divek a u chlapct. Celkovy pocet MET-
minut v ramci pohybovych aktivit za tyden je totiz u divek v priméru témét tiikrat vyssi.
Tento vysledek je az zarazejici a jen s tézi Ize odhadovat, do jaké miry vyplyva z redlnych
faktd. Z motorickych testi stoji za zminku vysledky testu zjiStujiciho hloubku
maximalniho pfedklonu vsed€. Z nich vyplyva, Ze zejména chlapci velmi zaostavaji ve
flexibilit¢ a kloubni pohyblivosti. Pouze tii Zaci se v testu dostali do kladnych hodnot,
naopak né¢kolik jich dokonce kleslo hluboko pod hodnotu -10. Pfi¢inu této nedostatecné
flexibility bych hledal zejména v sedavém zpisobu zivota, méné pak v nevhodném
fyzickém zatéZovani. Bunc et al. (2001) ve své praci mluvi o vyrazném poklesu objemu
spontanniho pohybu déti, tzv. ,krizi pohybového rezimu déti“. Data ziskana dotazniky pak

nedostatek pohybové aktivity déti potvrzuji.
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Ackoli vysledky vyzkumu nepotvrdily stanovenou hypotézu, Zze uroven
motorickych schopnosti déti starSiho Skolniho véku je zavisld na jejich zivotnim stylu,
nedovoluji si tuto hypotézu zcela popfit. A to z divodu malého vzorku zkoumanych déti.
Maly rozsah souboru testovanych zaki znemoznuje ucinit zaveéry s obecnéjsi platnosti. Z
vysledkti motorickych testd vSak vyplyva, ze mezi otestovanymi zaky existuji znacné
rozdily v urovni jednotlivych motorickych schopnosti, at’ uz silovych, vytrvalostnich nebo
ve flexibilité. Stejné tak podle vysledkl dotaznikového Setfeni existuji mezi détmi vyrazné
rozdily v celkovém objemu pohybové aktivity a v dobé stravené sezenim v prameéru za
den. Rozdily ve vysledcich motorickych testi se vSak v mnoha piipadech s témito

vyznamnymi rozdily ve vysledcich dotaznikli neztotoziuji.
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Prace se zabyva vztahem mezi zivotnim stylem a urovni motorickych schopnosti
déti star§iho Skolniho ve€ku. Je rozdélena do dvou casti. V teoretické Casti je popsana
charakteristika zdravého Zivotniho stylu, specifika Zivota mladeZze a popsany jednotlivé
motorické schopnosti. Praktickou ¢ast prace tvoii vyzkum, sledujici zavislosti mezi urovni
motorickych schopnosti a mnoZzstvim pohybové aktivity v ramci zivotniho stylu déti
star§tho Skolniho véku. Data pro vyzkum byly ziskany pomoci standardizovaného
dotazniku pro mladez ANEWS a motorickych testti vV hodiné t€lesné vyuky. Snahou bylo
objasnit souvislosti mezi zivotnim stylem a motorickymi schopnostmi u testovanych déti.
Vysledky neprokazaly zavislosti mezi sledovanymi jevy, avSak vzhledem k malému
rozsahu testovaného souboru se nedaji zobecnit. Hlavnim ptinosem prace je tak predevsim

zjisténi zivotniho stylu a fyzické zdatnosti zakt vybrané zakladni Skoly.
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This Bachelor Thesis deals with the relationship between lifestyle and level of
motor skills of school children. Thesis is divided into two parts. The theoretical part
describes the characteristics of a healthy lifestyle, specifics of children’s life and individual
motor skills. The practical part consists of research, tracking dependencies between levels
of motor skills and the quantity of physical activity in the lifestyle of school children. Data
for the research were obtained by using a standardized questionnaire for youth ANEWS
and by motor tests in physical education class. The aim was to clarify the connection
between lifestyle and motor skills of tested children. The results don’t show dependencies
between the observed phenomenons, but due to the small extent of the test set, they can’t
be generalized. The main contribution of this study is determination of lifestyle and

physical fitness of students in selected primary school.
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e-mail: info-ckv@upol.cz
www.cfkr.eu

Radi bychom ziskali vice informaci o tom, jak vnimdte nebo co si myslite o okoli
Vaseho bydlisté. Zodpovézte prosim ndsledujici otdzky tykajici se Vds a okoli
Vaseho bydlisté.

A. Typy obydli v okoli Vaseho bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vadm a
aseho bydlisté.

<

okoli

1. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté samostatné stojici
rodinné domy?

] 2 3 4 5
[adné Mdlo Asi polovina Veétsina Viechny

2. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté vilové domy s vice byty?e

3 1 2 3 4 5
[&dné Mdlo Asi polovina Vétsina Viechny

3. Jak Casté jsou v bezprosttednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 1-3
podlazich?

3 1 2 3 4 5
[&dné Mdlo Asi polovina Vétsina Viechny

4. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 4-6
podlazich?

3 1 2 3 4 5
[&dné Mdlo Asi polovina Vétsina Viechny

5. Jak casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o vice nez
6 podlazich?

o 2 3 4 5
[adné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny

I
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B. Obchody, zaFizeni a dalsi moznosti v okoli
Vaseho bydlisté

Jak dlouho by trvala cesta z Vaseho domu do nejblizsiho obchodu nebo zarizeni,
pokud by jste sel/sla pésky? Zaskrtnéte prosim pouze jednu moznost () pro kazdy
obchod nebo zarizeni.

1-5 min 6-10 min 11-20 min ~ 20-30 min 30+ min

nevim

priklad: Cerpaci stanice 1. 2. 3. 4, 5.
8.

1. obchod s potravinami 1. 2. 3. 4, 5.
8.

2. supermarket 1. 2. 3. 4. 5.
8.

3. domaci potreby 1. 2. 3. 4. 5.
8.

4. ovoce/zelenina 1. 2. 3. 4. 5.
8.

5. pradelna/cCistirna 1. 2. 3. 4. 5.
8.

6. obchod s odévy 1. 2. 3. 4. 5.
8.

7. posta 1. 2. 3. 4, 5.
8

8. knihovna 1. 2. 3. 4. 5.
8.

9. z&kladni Skola 1. 2. 3. 4, 5.
8.

10. jin& skola 1. 2. 3. 4, 5.
8.

11. knihkupectvi 1. 2. 3. 4, 5.
8.

12. rychlé obcerstveni 1. 2. 3. 4. 5.
8.

13. kavdrna 1. 2. 3. 4, 5.
8.

14. banka 1. 2. 3. 4. 5.
8.

IV
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15. restaurace

(ne rychlé obcerstveni) 1. 2. 3. 4, 5.
8.
16. videopuUjcovna 1. 2. 3. 4. 5.
8.
17.1ékarna 1. 2. 3. 4. 5.
8.
18. kadernictvi/holi¢stvi 1. 2. 3. 4. 5.
8.
19. Vase prdace nebo skolar. 2. 3. 4. 5.
8.

(zatrhnéte zde pokud nevyhovuje 7z&ddnd z moznosti)
20. autobusovda nebo 1. 2. 3. 4. 5.
8.

vlakovad zastavka
21. park 1. 2. 3. 4. 5.
8.
22. rekreacni centrum 1. 2. 3. 4. 5.
8.
23. télocvicna/fitness 1. 2. 3. 4. 5.
8.
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C. Pristup ke sluzbam

Zakrouzkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho
bydlisté. Mistni a chUzi dostupnd vzddlenost znamenaiji chUzi do 10-15 minut od
Vaseho domu.

1. Zmého domu jsou obchody chizi snadno dostupné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V mistnich ndkupnich zondach je parkovdni obtizné.

] 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

or

3. Existuje mnoho mist, kam se dd z mého domu snadno dojit pésky.

] 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. 7 mého domu se dd& snadno doijit na zastdvku (autobusovou, viakovou).

] 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. Ulice v okoli mého bydlisté jsou kopcovité, ¢imz se stavaiji obtizné pro chizi.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

6. V okoli mého bydlisté je mnoho prekdzek (napr. ddinice, zeleznice, feky), které
ztézuji pé&si presun z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

7. V okoli mého bydlisté je mnoho Udoli/svahu, které omezuji pocet cest a ztézuji
tak prepravu z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlosim nesouhlasim souhlasim souhlasim
d‘% D. Ulice v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho
bydlisté.

1. V okoli mého bydlisté neni mnoho slepych ulic.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. Vzddlenosti mezi kiizovatkami v okoli mého bydlisté jsou kré&tké(100 metrd nebo
méné = délka fotbalového hristé nebo méné).

VI
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1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté je vice cest, po kterych se dd dostat z mista na misto
(Nemusim pokazdé poutzit stejnou cestu.).

] 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesoyhlosim nesouhlasim souhlasim souhlasim

T % G. Mista pro chizi a jizdu na kole

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho
bydlisté.

1. Ve vétsiné ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pdsem travy nebo
zahony.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. V okoli mého bydlisté je bezpel&né jezdit na kole.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

H. Prostredi v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vadm a okoli Vaseho
bydlisté.

1. V okoli mého bydli§té jsou stromy podél cest.

VII
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1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okoli mého bydlisté je mnoho zajimavych véci, na které se pii chlzi mUzu
divat.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté je mnoho atraktivnich prirodnich lokalit (pfirodni scenérie,
vyhlidky).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. V okoli mého bydlisté jsou zajimavé budovy a domy.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

¥ 4
G. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho
bydlisté.

1. V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obtizné nebo neprijemné tam
chodit pésky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V Ulici, ve které Ziji, je obvykle nizkd (50km/h nebo méné) rychlost provozu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté vétsina fidict prekracuje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobre osvétleny.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

VIII
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5. Lidé v okoli mého bydlisté mohou ze svych domuU snadno vidét na chodce a
cyklisty na ulicich.

] 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

6. Pii prechdzeni siinice s hustym provozem jsou chodcUm v okoli mého bydlisté
k dispozici prechody pro chodce a svételnd znameni.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
7. V okoli mého bydlisté je vysokd kriminalita.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

8. KvUli kriminalité je v okoli mého bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na

prochdzky.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

9. KvUli kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné prochdzet se v noci.

] 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

H. Domaci prostredi

Oznacte prosim které z ndsledujicich poloZzek mdte doma, na zahradé nebo
v komplexu bytl. Zakrouzkujte prosim jednu odpovéd u kazdé polozky.

1. statické vybaveni na aerobni cviceni

(napr. béhdatko, rotoped) 1.Ano 0. Ne 8.
Nevim
2. kolo 1.Ano 0. Ne 8.
Nevim
3. pes 1.Ano 0.Ne 8.
Nevim
4. mald frampolina 1.Ano 0.Ne 8.
Nevim

IX
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5. bézecké boty

Nevim

6. plavecky bazén

Nevim

7. posilovaci vybaveni (napf. volné Cinky
Nevim
nebo jednoduché posilovaci stroje)

8. lyze (na snih nebo vodni)

Nevim

9. posilovaci nacini (napf. mice na cviceni, kotnikové
Nevim
zAvazi nebo dynabandy)

10. videokazety nebo audiokazety s aerobnim cvicenim

Nevim

11. vybaveni pro step aerobik, slide aerobik

Nevim

12. brusle (koleCkové, in-line nebo na led)

Nevim

13. sportovni vybaveni (mice, rakety)

Nevim

14. surfovaci prkno, boogie board, prkno na windsurfing

Nevim

15. kanoe, veslice, kajak

Nevim

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

1.Ano

.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
.Ne 8.
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I. Zarizeni

11. U kaZdého z niZze uvedenych mist prosim oznacte, zda leZi na Vdmi Casto
vyuZivané trase (napr. do skoly a ze skoly) nebo ve vzddlenosti 5 minut jizdy autem
nebo 10 minut chize od Vaseho domu nebo skoly. Zakrouzkujte, prosim, jednu
odpovéd u kazdé poloZky.

1. studio tanecniho aerobiku 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
2. basketbalové hristé 1.Ano 0.Ne 8.Nevim
3. pldz, jezero, feka nebo potok 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
4. cyklisticka stezka 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
5. golfové hristé 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
6. zdravotné kondicni zafizeni 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
7. studio bojovych uméni 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
8. hristé 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
(fotbaloveé, softbalové atd.)

9. verejny park 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
10. verejné rekreacni centrum1.Ano 0. Ne 8.Nevim

11. kurty na squash 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
12. bézeckd drdha 1.Ano 0.Ne 8.Nevim
13. bruslarske kluzisté 1.Ano 0. Ne 8.Nevim

14. obchod se sportovnimi

potfrebami 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
15. plavecky bazén 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
16. chodecké/turistické stezky 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
17. tenisové kurty 1.Ano 0. Ne 8.Nevim
18. tanecni studio 1.Ano 0. Ne 8.Nevim

XI
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¢

Vyborné! Dokoncil/a jste
prvni cast.

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimdme se o pohybovou akfivitu, kterou vykondvdate jako soucdst Vaseho
kazdodenniho Zivota. V otdzkdch se vas budeme ptdt na Cas, ktery jste stravili
pohybovou akfivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vds o zodpovézeni viech
otdzek, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho Clovéka. Zamyslete se
prosim nad aktivitami, které provdadite v zaméstndni, jako soucdst domdcich
praci, na zahradé, pri presunu z mista na misto a ve vasem volném Case pifi
rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t€lesné ndrocné) a stredné zatézujici pohybovou
akfivitou, kterou jste provddél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybovd
aktivita se vyznacuje tézkou télesnou ndmahou a zadychdnim. Stredné zatézujici
pohybovd aktivita se vyznacuje stredni télesnou ndmahou, pfi niz dychdate frochu
vic nez normadiné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni Cast se tykd Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstndni,
skolni dochdzku, zemédélské prdce, dobrovolnickou prdci, studium a jakoukoliv
dalsi neplacenou prdci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte sem
neplacenou prdci, kterou déldte doma, jako napf. domdci a zahradni préce,
Udrzbu domu (bytu) a péci o rodinu. Na to se ptdme ve 3. Cdsti.

1. Mdte v sou€asnosti zameéstndni (Skolni dochdzka) nebo neplacenou prdci
mimo svUj domov?

D ANO

[] Ne — Piejdéte ke 2.
&dsti: PRESUNY

Ndsledujici otdzky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provdadél/a
béhem poslednich 7 dnu joko soucdst Vaseho placeného zaméstndani (studia)
nebo neplacené prdce. Neni sem zahrnut presun do prdce a z prdce nebo do
Skoly a ze Skoly.

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn0 jste provddél/a intenzivni
pohybovou akfivitu, napr. zveddni tézkych brfemen, kopdni (ryti), tézké
stavebni prace, vystup do schodd v rdmci vasi prace nebo studia?2 Berte v
Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterd trvala nepretrzité alespon 10
minut.

dnu v tydnu

] Zadnd intenzivni pohybovd aktivita
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spojend se zamé&stndnim nebo studiem == Prejdéte k
otdzce ¢. 4
3. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl0 provadénim
intenzivni pohybové akfivity v rdmci Vasi pradce nebo studia (v prdméru za
jeden den)?¢
hodin denné
minut denné
4, Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provdadél/a
nepretrzité alespor 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste
provdadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf. prendseni lehkych
bremen, jako soucdast Vasi prace nebo studia2 Nezahrnujte, prosim, ch{zi.
dnu v tydnu
] 1adnd stredné zatéZujici pohybovd aktivita
spojend se zaméstndnim nebo studiem  pp Prejdéte k
otdzce é. 6
S. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stfredné
zatézujici pohybové aktivity v rédmci Vasi pradce nebo studia (v prdméru za
jeden den)¢
hodin denné
minut denné
6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité alespon
10 minut v rdmci Vasi prace nebo studia2 Nezapocditdveijte prosim chiz do
prdce nebo z prdce nebo do skoly a ze skoly.
dnu v tydnu
[ ] Zadnd chize spojend se zamé&stndnim =P Piejdéte ke 2. Edsti:
PRESUNY
nebo studiem
7. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn0 chozi v rdmci Vasi

préace nebo studia (v priméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Ndsledujici otdzky se vztahuji k tomu, jak se dopravujete z mista na misto, véetné
mist jako pracovisté, obchody, kina atd.

8.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dn0 jste cestoval/a motorovym
dopravnim prostredkem, jako napf. viakem, autobusem, autem nebo
tramvaiji2

dnu v tydnu
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[ ] Z&ddné cestovani motorovym
dopravnim prostredkem — Prejdéte
k otdzce €. 10

9. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd cestovanim ve viaku,

autobusu, auté, tframvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostredku
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Uvahu pouze jizdu na kole a chuzi pii cestovdni do prdce a z prdce,
pochizkdch nebo jiném presunu z mista na misto.

10.  V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole neprefrzité
alespon 10 minut pfi presunu z mista na misto?

dnu v tydnu

[ ] Zadnd jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k
otdzce €. 12

11.  Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnU jizdou na kole z mista
na misto (v prOméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

12.  V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepietrzité alespon
10 minut pfi presunu z mista na misto?

dnu v tydnu
[] Z&dnd chize z mista na misto ——p  Piejdéte ke 3. Edsti: DOMACT
PRACE, UDRZBA
DOMACNOSTI A PECE O
RODINU

13.  Kolik asu jste obvykle strdvil/a v jednom z téchto dnd chizi z mista na misto
(v prdméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O
RODINU

Tato Cdst se tykd pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7

dnU doma a okolo domu, jako napf. domdéci préce, zahrddkareni, prace v okoli
domu, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu.
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16.

17.

19.

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespor 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste
provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zveddni tézkych bremen,
Stipdni dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

Zadnd intenzivni pohybovd aktivita
na zahradé nebo v okoli domu r— Prejdéte k
otdzce ¢. 16

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl0 provadénim
intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za
jeden den)?¢

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provdadél/a
nepretrzité alespor 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste
provddél/a stiedné zatéiujici pohybovou aktivitu, jako napf. prendseni
lehkych bremen, zametdni, myti oken a hrabdni na zahradé nebo v okoli
domu?

dnu v tydnu
1adnd stredné zatézujici pohybovd aktivita
na zahradé nebo v okoli domu w— Prejdéte k
oldzce ¢. 18

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn0 provadénim stiedné
zatézujici pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za
jeden den)¢

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste
provddél/a nepretrzité alespon 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich
7 dnu jste provddél/a stfedné zatéiujici pohybovou aktivitu, joko napf.
prendseni lenkych bremen, myti oken, drhnuti podiahy a zametdni v Vas
doma?¢

dnu v tydnu

[ ] 7adna stredné zatézujici pohybovd aktivita doma ™= Piejdéte ke 4. &dsti
REKREACE...

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnU provddénim stredné
zatézujici pohybové aktivity u Vds doma (v prdmeéru za jeden den)?2

hodin denné
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minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA
AKTIVITA

Tato Cast se tykd vesSkeré pohybové aktivity, kterou jste provdadél/a béhem
poslednich 7 dnU pouze prii rekreaci, sportu, cviceni nebo ve volném case.
Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedl/a jiz drive.

20.

21.

22.

23.

24.

Nezapocitdvejte chizi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem
poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité nejméné 10 minut ve svém
volném case?

dnu v tydnu

[ ] Zadnd& chize ve volném Case —> Piejdéte k
ofdzce ¢. 22

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn0 chozi ve svém
volném Case (v prOméru za jeden den)?e

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provdadél/a
nepretrzité alespor 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste
provdadél/a intenzivni pohybovou akfivitu, jako napt. aerobik, béh, rychlou
jizdu na kole nebo rychlé plavdni ve svém volném case?

dnu v tydnu

[ ] Zadnaintenzivni pohybovd aktivita ve volném case == Prejdéte k
otazce ¢. 24

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provddénim
intenzivni pohybové aktivity ve svém volném case (v priméru za jeden
den)?e

hodin denné
minut denné

Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provdadél/a
nepretrzité alesport 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste
ve svém volném case provdadél/a stredné zatézujici pohybovou akfivitu,
joko napf. jizdu na kole béinym tempem, plavdni béinym tempem a
tenisovou Ctyrhrue

dnu v tydnu

[] 1adnd stredné zatézujici pohybovd aktivita
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ve volném Case = Piejdéte k 5. Ccasti
CAS i STRAVENY
SEZENIM

25.  Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provaddénim stredné
zatéiujici pohybové akfivity ve svém volném case (v priméru za jeden
den)?e

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otdzky se tykaji Casu, ktery stravite sezenim v prdci, ve Skole, doma, pfi

studiu a ve volném Case. To mUze zahrnovat Cas, ktery strdvite sezenim u stolu, na
navstévé pratel, ctenim nebo sezenim a lezenim prfi sledovdni televize.
Nezahrnujte Cas straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, ktery jste jiz
uvedl/a drive.

26.

27.

Kolik Casu denné jste obvykle strdvil/a sezenim v pracovnich dnech béhem
poslednich 7 dnu (v prOméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Kolik Casu denné jste obvykle strdvil/a sezenim ve vikendovych dnech
bé&hem poslednich 7 dnu (v prOméru za jeden den)2

hodin denné

minut denné

12. DEMOGRAFICKE OTAZKY

Pohlavi: L MUZ
____lena

2. Kolik vém bylo let pfi vasich poslednich narozenindch?

_ Let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitédm odpoveédét

3. Kolik let Skolni dochdzky mate ukonceno (vCetné zakladni skoly)2

_ lLet
__ Nevim/Nejsem si jisty/&
__ Odmitédm odpovéedeét

4, Mdate v souCasné dobé placené zaméstndnie

___Ano

___Ne > Prejdéte k
otdzce ¢. 6

___Nevim/Nejsem sijisty/a  ——— Prejdéte k
otdzce &. 6

__ Odmitédm odpovedét > prejdéte k
otdzce &. 6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstndnich?

__ Hodin tydné

__ Nevim/Nejsem si jisty/&

__ Odmitédm odpovéeédét
6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
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__ Velké mésto (> 100 000 obyvatel)

___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ Mensimeésto (1 000 - 29 999 obyvatel)

___ Mal&a obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)

__ Nevim/Nejsem si jisty/&

__ Odmitédm odpovedét

Obecné informace
Vyplinte prosim citelné.
1. Jméno, pfijmeni:

2. Adresa bydlisté:

Ulice c.p.
Mésto
Stat PSC
3. Telefonni Cislo:
4. Email:
5. Ndrodnost:
6. Vyska: centimetrd
7. Hmotnost: kilogram0
8. Kolik osob (vCetné Vds) Zije ve Vasi domdcnostie osob
9. Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdacnostie deéti

cer

10.Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdacnosti (pokud néjaké ve Vasi

domdcnosti Ziji) 2
a) b) c) d) e )

11.a) Vjakém typu obydli Zijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?2

Jednogeneracni rodinny dim
Vice-generacni rodinny dim
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jiné

b) Ktery typ zdstavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu
moznost):
Domy V historickém centru mésta
Tradicni Ctvrté v okoli centra mésta
Sidlistni z&stavba s panelovymi domy

XIX



12 PRiLOHY

Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraiji
mésta; satelitni z&stavba

c) Ve kterém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0.Ne
Pouzivate vytah ve Vasem domé? 1. Ano 0.Ne

12. Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta, motocykly)
mate ve Vasi domdacnostie

13. Jste kurdk/cka? 1. Ano 0. Ne

14, Kolikrat tydné se UCastnite organizované pohybové akfivity 2
krat

15. Kterou sportovni ¢innosti v prObéhu roku nejcastéji provozujete

a kterou byste nejradéji provozoval/a
2

Neprovozuji zddnou sportovni Cinnost [].
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Dékujeme za Vas cas a za peclivé vyplnéni
dotazniku.

Institut aktivnino zivotniho stylu
Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulta télesné kultury UP
Tr. Miru 115
77111 Olomouc
e-mail: info-ckv@upol.cz
www.cfkr.eu
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