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A) Definovani cilii a ukold prace
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formulace v&decké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
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L) Graficka stranka prace
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Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji predloZenou préci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném:  [X] vyborné
[] velmi dobte
[] dobte
[ ] nevyhovujici
Strué¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:
Bakalafska prace na uvedené téma je ptinosnd pfedevsim pro svoji originalitu a
komplexnost v propojeni nékolika hledisek k dané problematice. Autorka praci rozdélila na
teoretickou ¢ast vénovanou kapitolam v izké navaznosti na druhou praktickou ¢ast.
Vénovala se témattim, na jejichz zédkladg ptipravila nejen testovani, ale i pohybovy
program s atraktivnim obsahem - kickboxem - pro svého probanda. Cilovy problém -
obezitu - se snazila diagnostikovat z riznych hledisek. V textu studentka uvedla odkazy na
pouzité zdroje (n€kdy viak i méné obsahove vyznamné - blogy).
V popisu pohybového programu by bylo vhodné uvést konkrétni pfiklad tréninkové
jednotky - poéty opakovani nebo doba trvani uréitych cviceni s ohledem na uvedené
oslabeni. V ptiloze €.1 zfejmé doslo k ptehozeni fotografii.
Po obsahové i formalni strance je bakalatska prace i ptes drobné stylistické nedostatky
zdafila.
Zadani prace koresponduje s obsahem. Formulace cile, tkolti a hypotéz jsou vzhledem k
zadani vyjadfeny piesné a srozumitelné.

Vv

Ot4azKky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Hypotéza 3 - uvadite jako kritérium zlepSeni fyzické kondice jacikiiv test... proc jste
vybrali tento test a jsou i jiné moznosti diagnostiky?
Lze uvést uréitou metodickou posloupnost nacviku jednotlivych dovednosti v kickboxu?




Domnivate se, Ze bude odli$nost pfi obdobném tréninku u obéznich m,uZﬁ azen. V ¢em
konkrétné? 7/
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