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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji pfedloZzenou bakalafskou praci
k obhajob¢ pied statni komisi.




Navrhuji Klasifikovat bakalaiskou préci klasifikaénim stupném:
. i vyborné

m | velmi dobie
O dobie
o nevyhovujici

Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Bakalarskd prace ma vyzkumny charakter a zabyvd se vyuZitim modernich
pocitacovych a technologickych prostiedkd pro sledovani tréninkového procesu. PredloZené
téma povaZuji za origindlni, aktudlni a po odborné strance prace pfinasi nové poznatky do
teorie i praxe sportovniho tréninku.

V teoretické ¢asti se autor dopustil drobnych nepfesnosti v terminologii -
piezometricky jev (piezoelektricky), antropomotorické udaje (antropometrické), spalené
kalorie (spotfebovana energie) a v kapitole zabyvajici se akcelerometry chybi pfistroje
kombinované (napt. Actitrainer...méfeni PA a SF).

V kapitole Metodika (str. 46) prosim vysvétlete pojmy (slovni spojeni): Standardni
prostfedi, standardni pohybova ¢innost, shodné testujici osoby a na str. 47 vyjadfeni: test je
sestaven tak, aby byla zaji§téna objektivita méfeni*.

V kapitole Vysledky byly srovndvany hodnoty spotfebované energie. Pokud byly
porovnavany hodnoty vSech tii testovanych osob, doporuduji vyuzit data vyjadiend
v Kcal/kg/hod (ne v Kcal/hod).

Po strance formdlni prace obsahuje pouze malé mnoZstvi pieklepli a pravopisnych
—chyb—(bohuZel-Sest chyb—je—zoblasti shody podmétu spfisudkem!) -Slohové zpracovani
bakalafské prace je na velmi dobré trovni.

Otazky:

1. Jaké jsou &iselné hodnoty hranic srdeéni frekvence odliSené barevn& sadou Mi
Coach Zone?

2. Kolik dat bylo u jednotlivych veli¢in porovnavéno?

V Plzni, dne 7. 5. 2013 Mgr. Petr Valach, Ph.D.
oponent prace




