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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborn&

O velmi dobie

X dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autor BP ovéfuje vliv, v tomto pfipadé na sob& samém, tréninkovych prostredki ptevzatych
z jinych sportovnich odvétvi (skoky na lyZich) na vykon ve skoku vysokého. Vyzkumna
otdzka i hypotéza se opiraji o reSerSni ¢ast prace, kterd zahrnuje velmi "hubeny" rozsah citaci.
Metodicky postup bez vyhrad. Statistické zpracovani dat je postaveno pouze na vypoétech
praméri, coZ je pro standardy BP nedostacujici. Kladné hodnotim kap. 3.5. - Prevence
zranéni, kde autor poukazuje na faktory rizika poranéni spojenych s timto cvi¢enim. U
prezentace vysledki postrddam zafazeni grafli a vzhledem ke specifiénosti tohoto
tréninkového prostfedku fotografie (video) provedeni. Stanovena hypotéza, ktera zahrnuje
vysledek sloZitého a strukturné komplikovaného tréninkového procesu, nebyla potvrzena.
Dil¢i méfeni prokazuji pozitivni vliv této tréninkové metody na rozvoj odrazovych schopnosti
probanda. V diskuzi a v zdverech autor opomiji rozbor ptivodnich cilii a otdzek vyzkumu:
"...vliv na vykonnost ve skoku vysokém." Vliv na techniku skoku vysokého, jako jedna
z hlavnich pfi¢in zamitnuti hypotézy, je "analyzovan" jen vyétem nékterych vybranych
aspektli (naCasovani, koordinace...), nikoliv jejich rozborem jako limitujicich faktort
sportovniho vykonu.
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1. Zatazeni Nykénenovych odrazl v ramci ptipravného obdobi - volba sérii a poétu
opakovani. Subjektivni pocity unavy a nasledna schopnost regenerace zatizenych svald.

V Plzni, dne 11.8.2013
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