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Navrhuji stupeti klasifikace:

nevyhovél

Struéné zdtivodnéni navrhovaného klasifika¢éniho stupné:

Predlozend bakalafskd prace si klade velmi ambicidzni cil — zjistit, zda aplikace
pripravného cvifeni ze sportovniho odvétvi skoky na lyzich, se pozitivné odrazi na
vykonnosti skokana do vy$ky. BohuZel autor nerozliSuje jednozna¢nou hranici mezi
urovni explosivni schopnosti dolnich koncetin a vykonnosti atleta. Z tohoto pohledu jsou
nespravné interpretovany predevsim zavéry.

Za nejvetsi problém této bakalaiské prace povazuji skute¢nost, Ze autor mél k dispozici
celou fadu dat z vstupniho a vystupniho testovani, ktera jsou zhodnocena pouze metodou
porovnani primér. Pfestoze empiricky mizZeme odhadovat, Ze skute¢né doslo diky
intervenci k nariistu explozivni sily, neni tato skute¢nost statisticky ani vécné zhodnocena.
Vzhledem k tomu, jaky charakter maji vstupni a vystupni testy, neni spravné definovéna
ani hypotéza, ani védecka otazka. V praci se neobjevuji Zadné dikazy o riistu vykonnosti
a jejiho nasledného poklesu. Nutno upozornit rovnéZ na skuteénost, Ze rozvoj dynamicko-
explosivni sily dolnich kon¢etin se miiZe pozitivné promitnout v technice skoku vysokého,
stejné se vSak muliZe projevit i opaéné (posune se spravny timing pohybii...apod.). Pokud
neprobihd rozvoj této schopnosti soucasné s tréninkem spravné techniky, mize byt

vysledek zcela opacny — coz se pravdépodobné projevilo také v této piipadové studii.

Dopliiujici dotazy:

1. Jak jste dospél k myslence, Ze pravé aplikovana pripravna cvi¢eni budou mit pozitivni
vliv na vykon ve skoku vysokém?

2. Tykal se vypadek v tréninku pouze netrénovanim techniky anebo nebyly trénovéany ani

Nykénenovy odrazy?
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