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Jméno studenta: Lucidk Karel
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Téma bakalarské prace: Metodika vybranych cviki v piedmétu kondi¢ni kulturistika
pro studenty bakalaiskych programi Télesné vychovy a
sportu
Typ bakalarské prace - 0O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zéklad prace (reSer$ni ¢ast) X
- B) Metodicky postup vypracovéni prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) X
F) Celkovy postup feSeni X
G) Préce s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cili préace O
J) Odborny pfinos préace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim préce a katedrou X
L) Pristup autora k feSenf problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace ’ O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi. : ‘ :
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborng

K velmi dobte

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Student Cerpanim z literatury i vlastni sportovni praxe popsal zékladni charakteristiky
kondi¢niho posilovani, vénoval se viem zékladnim aspektiim tréninku. V teoretické &4sti se
mohl podrobné&ji vénovat problematice aplikace kondiéniho posilovani do sportovniho
tréninku, vhodné je naopak zafazena problematika tréninku mladeze a zadate&nikq.
V praktické ¢asti student uvadi zékladni cviky na jednotlivé svalové partie, vybér je tedy
podminén zaméfenim budoucich trenérii. U nekterych cvik bych méla drobné vyhrady z
hlediska fotografického i funké&niho. P¥esto prace spliiuje vyty&eny cil, cviky jsou dobfe
pouZitelné ve sportovni praxi. Velmi pozitivni je ziroéeni védomosti a poznatki ziskanych pri
studiu. ' ' .
Na bakalaf'ské praci pracoval student samostatng, pravideln& konzultoval priib&h prace.

Otézky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Které cviky spattujete jako diskutabilni ve Vami prostudované kulturistické literatute?
/K
'V Plzni, dne 18. 8. 2013 S /E .............
' podpis vedquciho prace
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