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Téma bakalaiské prace:  Metodika vybranych cviki v kondié¢ni kulturistice pro
studenty bakalarského programu Télesna vychova a sport
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Oponent prace: Mgr. LuboS Charvat
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilil a tkold prace O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cild prace O
I) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Strucné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Prace popisuje zdkladni pojmy tykajici se kondi¢ni kulturistiky. Teoretickd &ast
charakterizuje zdkladni pojmy. Zde se autor zaméfuje na anatomické a fyziologické
aspekty pohybu jako takového, Ctenafe to ale odvadi od hlavniho tématu prace.
V praktické Casti autor popisuje jednotlivé cviky, které jsou zpracovany piehledng. Chybi
pouze vyjmenovani a odstratiovani chyb. Autor zvolil ne$tastné fazeni jednotlivych cvikl
pro danou svalovou partii i fazen{ partii, které ne zcela koresponduje s tim, na co by se mél
cviCenec v zadatcich zaméfit.
Po formalni a grafické strance je prace zpracovana na velmi dob¥é trovni, autor prokézal,
ze je schopen fesit samostatné odborné tikoly, obsah prace koresponduje s jejim ndzvem.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
MiiZete popsat, na které svalové partie by se zacateénik mél zamé¥it.
Jaky je Vas nazor na mrtvy tah?
Jaky cvik byste volil jako zakladni na pfimy bfi$ni sval?
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