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ANOTACE

Téma diplomové prace ,,Za zavienyma ocima“ se stalo namétem malifského cyklu
Sesti obrazu, jejichz spoleénym motivem jsou snové a fantazijni pfedstavy. Teoreticky
uvod k dilu naznacuje historicky kontext vyvoje nazorti na problematiku sni a nevédomi.
Zabyva se vlivem psychologickych poznatkli na vyvoj vnimani spole¢enské funkce
uméleckého projevu se zaméfenim na vyraz vytvarny. Prostor je vénovan rovnéz
konkrétnim inspira¢nim zdrojim a popisu symboll vyskytujicich se na obrazech.
Didaktickou ¢ast diplomové préce tvoii série uloh vénovanych studentiim stfednich skol.

Cilem navrZzenych ukolt je podpofit vyuZivani fantazijnich podnéth pfi vlastni tvorbé.

ANNOTATION

The topic of diploma work ,,Behind closed eyes* became a theme of a painter’s cycle
of six pictures whose common motive are dream and fantasy imaginations. Theoretical
preface to the work is suggested by a historical context of the development of the ideas on
problems of dreams and unconsciousness. It deals with the influence of psychological
knowledge on the development of artistic utterance and perception of its social function
focusing on its artistic expression. There is also a space for concrete inspiration sources
and description of symbols occuring in the pictures. The didactic part of the diploma work
is made by a serie of tasks inscribed to students of secondary schools. The aim of

suggested tasks is to support using fantasy impetuses in one’s own creation.



uvoD

Volba zadani diplomové prace se Vv mém pripadé odvijela od vybéru techniky. Hlavni
roli v rozhodovani o postupu tvorby sehral pozadavek urcité navaznosti na studijni
pfipravu, kterd by poskytovala dostatecnou technickou zékladnu k provedeni dila a zaroven
ponechévala prostor k rozsiteni stavajicich dovednosti o nové konceptudlni a technické
znalosti. Tato kritéria spliiovala nejzietelnéji malifska technika, jiz jsem se intenzivné
vénovala v dob¢ studia, a piesto jsem byla v pokusu o jeji ovladnuti pouze na zacatku
cesty.

Malba mé jako divéka i tviirce vzdy oslovovala zejména svymi vyrazovymi
prostfedky. Barva jako nastroj komunikace vynika schopnosti sd¢lovat, a dokonce prenéset
emoce, jejichz hloubka a kvalita je mnohdy slovy nesd¢litelnd. S ohledem na vybér
techniky a zamér vyuzit zminénych ptednosti bylo zvoleno rovnéz téma diplomové prace
tak, aby podporovalo zivou imaginaci a nemuselo byt svazovano omezenou barevnosti
realného svéta.

Téma ,,Za zavienyma ocima* ma Siroky vyrazovy potencial, otevird fantazijni svét,
ktery je ohranicen pouze piedstavivosti ¢loveéka a umoZiuje tak pouzit barvu ve vSech
jejich myslitelnych podobach. Odstup od realné vidéného zaroven poskytuje tvirci
moznost nahlédnout do vlastniho nitra, reflektovat vzpominky a ptéani, z nichZ predstavy
prameni, a upevnit tak kontakt se sebou samym. Sebepoznéni, k némuz téma nepiimo
vyzyva, prostupuje rovnéZz didaktickou ¢asti diplomové prace.

Ucebni tlohy uréené studentiim stiednich skol navazuji na ¢ast teoretickou, ktera
odkazuje mimo jiné k uplatnéni nevédomych psychickych obsahli ve vytvarném umeéni.
Spolecnym cilem vybranych ukoll je podnécovat zaky k vyuziti pfedstavivosti a
fantazijnich podnétl ve vlastni tviiréi ¢innosti, rozvinout jejich schopnost uvédomovat si

tyto zdroje inspirace a reflektovat jejich prostfednictvim vztah k sobé samym.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Nevédomi jako zdroj inspirace

Prakticka ¢ast diplomové prace a nasledn¢ i zpracovani tématu do podoby
tvotivych uloh se do zna¢né miry opira o nevédomé zdroje inspirace. V teoretickém tivodu
bych proto rada uptesnila vyznam pojmu nevédomi a nastinila jeho vliv na uméleckou

tvorbu dvacatého stoleti.

1.1.1 Historicky kontext v otazce nevédomi

Zakladatel psychologie Wilhelm Wundt spatfoval Gilohu pravé narozené védy” ve
snaze objasnit déje védomi a jejich spojitosti: ,,aby konecné byly nalezeny zakony, jimiz se
tyto vztahy Fidi* (Wundt, 1923, s. 1). V knize ,,Uvod do psychologie* v originale vydaném
v roce 1896 definuje védomi, jako ,,soubor déjii, jichz jsme si védomi* (Wundt, 1923,
tamtéz). O nevédomi, nebo d&jich, kterych si védomi nejsme, se nezminuje.

Otazku nevédomi oteviel v roce 1900 zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud
publikaci ,,Die Traumdeutung* - Vyklad snti, kde kromé popisu techniky vykladu snti
definuje rovn&z pojmy védomi a nevédomi® V souvislosti s lidskym snénim viak
mysSlenku dvou Urovni uvaZovani nastinil jiz o 210 let dfive John Locke v ESeji o lidském
rozumu: ,,Je pravda, ze v nékterych pripadech mivame vjemy, i kdyz pravé spime, ..., avsak
Jjak jsou vétsinou tyto myslenky vystiedni a nesouvislé, jak malo jsou v souladu
S dokonalosti a uspordadanim racionalni bytosti...« (Locke, 1984, s. 77). Na stejném misté
Locke vyslovuje touhu poznat odpovéd’ na otazku: ,,zda duse, kdyz takto nezavisle
premysli, jedna méné racionalne, nez kdyz je s télem pohromadeé, nebo zda je tomu
naopak®, nahled do logiky nevédomych procest vSak piinasi az dvacaté stoleti
prostfednictvim Freudovy hlubinné psychologie. Od té doby pfijala fada psychologickych
teorii predpoklad, Ze existuji rovnéZ psychické obsahy, které probihaji mimo oblast
védomi, a ptesto ovliviiuji chovani a prozivani. Tato ,,skryta* oblast lidské mysli, ve které
se neuvédomované obsahy nachéazeji, nese riizna oznaceni jako napt. nevédomi,

predvédomi nebo podvédomi. (Plhakova, 2004, s. 71)

! ,,Historici se v datu vzniku psychologie jako samostatné védy rozchdazeji, jedni povazuji za stézen vydani
Wundtova dila Zaklady fyziologické psychologie roku 1874 a druzi prejmenovani Wundtovy lipské
laboratore na Psychologicky institut roku 1879.“ <http://cs.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt>

2 V dalsich vydanich obohacuje sviij model psychiky o tzv. piedvédomi.



1.1.2 Sigmund Freud a nevédomi

Freudova publikace ,,Vyklad snu“ okotenila pocatek dvacéatého stoleti odvaznou
myslenkou védomi skrytych prani a tuzeb ovliviujicich lidské chovani®. Freud se viak
nespokojil s definici nevédomi, souc¢asné navrhl dvé cesty kK jeho poznani - techniku volné

asociace a kralovskou cestu vykladu snt.
1.1.2.1 VOLNA ASOCIACE

Metoda volné asociace se vyvinula z 1é¢ebného vyuzivani hypnézy. Hypnoticky stav
pusobil u pacienti tak, ze byli schopni ihned nalézt cestu od psychosomatického ptiznaku
k myslenkam s nim spojenym. Freud vsak véfil, Ze si 1ze potlacené vzpominky kdykoli
vybavit i bez hypndzy, ze vSe je zapomenuto pouze zdanlivé. Nabadal tedy své pacienty ke
sdé€leni asociaci, na jejichz zdklad€ by mohl nalézt cestu od ptiznakii nemoci k potlacenym
myslenkdm a vzpominkdm. Brzy si v§iml, Ze se u pacientd objevuji rizné napady, jejichz
sdéleni se vSak sami brani. Aby tedy k vykladu ziskal skute¢né volnou asociaci, musel

pacienty nejprve vychovat k odlozeni cenzury vlastnich myslenek”.
1.1.2.2 VYKLAD SNU

Nova piistupova cesta k hlubinam dusSevniho Zivota se otevrela, kdyz byla technika
volné asociace pouzita na sny. Psychoanalyza nespoléhd na divtip vykladace snii, nybrz
pfenasi tento kol z nejvétsi ¢asti na samotného sniciho tim, Ze se jej vyptava na jeho
asociace k jednotlivym prvkim snu. Dal§im sledovanim téchto asociaci dospiva ke znalosti
mysSlenek ve snu skryté ptitomnych. Prozitek (ze snu) zachycuje osobni zivotni piedstavy,
pocity, stavy a stava se tak klicem k sebepoznani (viz Pelcova, 2000, s. 45). Funkci snti je
podle Freuda vyplnéni nevédomych piani (Freud, 1991, s. 70).

Freudovy studie zabyvajici se sny a nevédomim mély obrovsky vliv na rozvoj uméni

20. stoleti. André Breton vyjadfil v surrealistickém manifestu vydaném 1924 Freudovi

3 Sigmund Freud rozd¢lil nevédomé procesy na piedvédomé (deskriptivné nevédomé), tj. vzpominky,
informace, které mohou byt do védomi podle potieby vyvolany, a procesy nevédomé (dynamicky
nevédomé), které byly jedincem vytésnény a jejichz vyvolani do védomi lze docilit po prekonéani urcitého
psychického odporu. Sigmund Freud jako prvni definoval kauzalni vtah mezi potlacenim psychickych
obsahil (napt. vzpominek, fantazii a pfani) do nevédomi a vznikem psychogennich poruch.

(Plhakova, 2004, 5. 72-73)
* Viz <http://timah.ic.cz/psy%20freud.html>.



vdek ,,za navraceni prav imaginaci“5

. Do dnesni doby se vici Freudovym teoriim vymezuji
ruzné psychologické sméry (navazuji na né, ¢i je popiraji), jeho odkaz tedy stale piisobi
jako meznik v uplatnéni psychologie a psychoterapie. Svymi myslenkami a postupy

zpusobil Sigmund Freud pfelom v pohledu na lidskou psychiku.
1.1.2.3 SIGMUND FREUD A VYTVARNE UMEN({

Freudiv ,,objev nevédomi m¢l znacny vliv na rozvoj uméni dvacatého stoleti a
zejména pak symbolismu a surrealismu. André Breton, zakladatel a teoretik tohoto
uméleckého hnuti, definoval pod vlivem Freudovych myslenek surrealismus jako ,,ciry
psychicky automatismus*® vyuzivajici pismo, kresbu & jiné vyrazové prostiedky
k zaznamenani rozumem nekontrolovaného proudu asociaci. Freud vSak o tuto pozornost
umeéleckych kruhti nijak neusiloval (roku 1924 se odmitl stat patronem hnuti surrealismu) a
uméleckou hodnotu moderniho malifstvi mnohokrat zpochybioval spole¢né s dusevnim a
fyzickym zdravim jeho tvirci’.

Naopak ke klasickym uméleckym dilim mél Sigmund Freud silny vztah, roku 1914
napsal: ,,Pro mnohé prostiedky a radu ucinkit umeéni mi chybi spravné porozumeni...,
nicméné na mé pisobi umélecka dila silné, obzvlasté dila basnickd a prdce socharske,
méné pak malirstvi. Byl jsem tak pohnut k tomu, Ze jsem pred nimi pri jistych prileZitostech
dlouho prodléval a chtél jsem je svym zpiisobem pochopit®. Zvlastni zalibu pak nalezl
vV uméni renesance, zejména V dile Tiziana a Rafaela Santiho, sochafskym dilem
Michelangelovym a obrazovym odkazem Leonarda da Vinciho byl natolik okouzlen, ze se
rozhodl obéma umélciim vénovat hlubsi pozornost ve svych analytickych textech

(Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci z roku 1910 a Michelangeliiv Mojzis z roku

° <http://www.answers.com/topic/surrealism-and-psychoanalysis>
6 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Surrealismus>

Tv dopise svému priteli Karlu Abrahamovi se naptiklad Freud vyjadtil v tom smyslu: ,.Ze moderni maliri
zjevné trpi vrozenymi poruchami zraku.* <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud>

8 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud>



1914)°. Teoreticky Freud své rozbory podlozil ptedpokladem, Ze uméleckd tvorba vychazi
Z tzv. bd&lého snéni'®, které plni stejnou funkci, totiZ vyplnit p¥ani sniciho.

Socha MojziSe umisténd v chramu San Pietro in Vincoli (Svaty Petr v fetézech)
Freuda fascinovala, pfi své navitévé Rima pied ni stal nékolik hodin kazdy den po dobu ti
tydni a snazil se ¢ist mySlenky, jez Michelangelo vtiskl MojziSovi do svrastélého cela.
Freud nésledné ve své analyze zavrhl do té doby obecné piijimanou domnénku, Ze socha
zachycuje MojziSe v okamziku, kdy se chysta vstat a rozehnat dav uctivacu zlatého telete,
a nahradil ji vlastni hypotézou, Ze Michelangelo ztvarnil Mojzise, ktery ovladl sviij hnév,
znovu se posadil a skryl desatero piikazani pred zraky pohant,

Ve svém nejvyznamnéjsim kulturologickém spisu se pak Sigmund Freud vénuje
otazce geniality Leonarda da Vinciho, jejiz piivod shledava v sublimaci umélcova libida.
Hloubéji pak tento obranny mechanismus rozebird na zdkladé Leonardovy vzpominky
z détstvi, ktera podle analytického vykladu odkazuje k umélcovym homosexualnim
touham. Ty se vSak - vzhledem k rozsahu transformace sexualni energie v intelektualni
¢innost - realizovaly podle Freuda pouze v ideové podobé (Freud, 1991, s. 26-30).

Analyze byl podroben rovnéz tajuplny leonardovsky usmév okouzlujici divaky
zejména na tvaii Mony Lisy (z let 1503-1506)2: ,.Domnénka, Ze v tismévu Mony Lisy jsou
spojeny dva riizné prvky, napadla uz casteji divakiim. Spatiuji proto ve hie obliceje...
nejdokonalejsi zobrazeni protikladii, které viadnou v milostném Zivoté Zeniné, zdrzenlivosti
a sviidnosti, oddané néznosti a bezohledné Zadostivé smysinosti...“ (Freud, 1991, s. 57-58).
S. Freud dosel k zavéru, Ze tuto néznost proptjcuje obrazu laskyplny usmév, ktery znal
malif od své matky (od niZ byl v Gtlém véku odd€len), a ktery nalezl znovu u krasné

Florentanky (Freud, 1991, s. 30; s. 60). Pfedpoklad mateiského usmévu potvrdili v roce

S Hubatova - Vackova, Lada. Umént v souladu s Freudem, nebo navzdory?. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.advojka.cz/archiv/2006/23/umeni-v-souladu-s-freudem-nebo-navzdory>

10 Bdélé snéni predstavuje: ,,stav zméneného védomi, ve kterém vzpominky uchované v paméti a fantazijné
zpracované docasné nahrazuji viéjsi realitu..., dle S. Freuda se lisi obsahy bdélého snéni u muzii a u Zen:
u muzii jde o ctizadostive touhy slouzZici vyvyseni viastni osoby, nebo o touhy erotické; u Zen jde témer
vyhradné o touhy erotické smerujici k uzavieni dobrého manzelstvi, které je jejich vlastni ctizadosti*.
(Hartl, Hartlova, 200, s. 547)

1 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud>

12 Pozdé&ji jej Leonardo maloval na tvare muzské i zenské viz Sv. Anna samotreti vznikajici v letech
1501-1507 (tedy paralelné s La Giocondou) a Svaty Jan Krtitel (1513-16).
(Srov. Freud, 1991, s. 59; <http://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci>)



2006 kanadsti védci, kdyz nalezli ve spodnich vrstvach malby nacrt $atku zahalujiciho
lehce tvai Mony Lisy, tak, jak bylo ve zvyku u florentskych Zen pied porodem a kratce po
ném™.

Freudovy zavéry z knihy Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci se, ac je jejich
relevantnost sporna, opiraji o peclivé studie dochovanych zdroji informaci. Tato publikace
nenabizi pouze zajimavou hypotézu o sexualité jedné z nejvyraznéjsich osob lidské
civilizace, jeji hlavni pfinos 1ze shledat v zasazeni Leonardovy prace na neuvétitelné
rozsahlém védeckém a uméleckém odkazu do konkrétnich mezi lidského osudu.

V souvislosti s Freudovym opovrzenim surrealistickou tvorbou je nutno dodat, ze na
sklonku zivota (ve svych 82 letech) svolil po dlouhém vahani k setkani se Salvadorem
Dalim (pfi této prilezitosti byl rovnéz vytvofen Freudiv znamy portrét). Daliho navstéva
na Freuda zaputsobila, dokonce uznal, Ze surrealisticka tvorba miize mit smysl“, piesto
vSak zjednoduSeny pienos psychoanalytickych postuptt do umeéni nepfijal.

Freud nakonec ve svych tivahach dospél k nazoru, ze tviréi aktivita plni
Vv psychickém zivoté tu funkci, ze umoziiuje egu dosdhnout pozoruhodného smifeni

principt slasti a reality. (Freud, 1990 in Plhakova, 2004, s. 250)

13 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Mona_Lisa>

14 O navstéve napsal Freud svému priteli Zweigovi: ,,Vazeny pane, opravdu Vam chci podékovat za
zprostiedkovani schiizky. Az doposud jsem si o surrealistech, kteri mé povazovali za svého svatého
patrona, myslel, Ze jsou tiplni blazni. (...) Mlady Spanél s bezelstnyma ocima fanatika a svym
nepopiratelnym mistrovstvim mé dovedl k tomu, ze jsem musel zvazit sviij dosavadni nazor. Bylo by
skutecné zajimavé prozkoumat zrod téchto obrazii analyticky.”
(Hubatova - Vackova, Lada. Uméni v souladu s Freudem, nebo navzdory?. [online]. Dostupné z WWW:

<http://www.advojka.cz/archiv/2006/23/umeni-v-souladu-s-freudem-nebo-navzdory>)



1.1.3 C. G. Jung a kolektivni nevédomi

Carl Gustav Jung byl pfesvédcen, ze pramen lidské obrazotvornosti spo¢iva
v nevédomi. Imaginace pfitom podle néj necerpa pouze z osobnich zkusSenosti ¢lovéka, je
napojena na nejhlubsi vrstvu nevédomi - reziduum kolektivnich dusevnich obsahti celé
historie lidstva - tzv. kolektivni nevédomi. Nekoneéné opakujici se lidska zkuSenost se po
tisice let zahust'ovala do formy typickych obrazii situaci a osob, které¢ Jung nazval
archetypy. Tyto praobrazy vyckavaji v nevédomi ¢lovéka na impulz, jez zpisobi jejich
oziveni (podobné jako vrozené reflexy spoustéji zakonité fyzické reakce na urcité situace).
Kdyz se podnét objevi, dynamizuji archetypy psychickou energii k jednani formou
fantazijnich vyjevi a emocnich prozitkti (podrobnéji naptiklad Plhdkova, 2004, 252-253,;
Sharp, 2005, s. 73).

1.1.3.1 ARCHETYPY - ANIMA, ANIMUS

wArchetyp se podoba starému vodnimu toku, jehoz vody zivota tekly dlouho a
tam driv nebo pozdeji znovu vrati.* (Jung, 1995, s. 43)

Mezi vyznamné archetypy patii napt. velka matka, otec, mistr (moudry stafec),
hrdina, kejklit, bozské dité, stin, anima, animus atd.

Par animy a anima oznacuje v analytické psychologii nevédomy protéjSek védomé
psychy. Animus je archetypickym obrazem muze, ktery vychazi ze zkuSenosti Zeny se
svym otcem, ucitelem, bratrem atd., muzova anima je pak idealnim ztélesnéni Zenské
postavy, souhrnem zkuSenosti s matkou, sestrami, partnerkami. Anima a animus tvofi
fascinujici obraz, se kterym jsou porovnavani realni lidé (potenciondlni partneti), obraz,
ktery ¢eka, az bude naplnén. Tento nevédomy prvek pusobi v psychice jako autonomni
osobnost, projevuje se ve snech a fantaziich. Cim vice je feminni (¢i maskulinni) aspekt
muzské (&i zenské) bytosti potlagovan, tim vice je projektovan na opaéné pohlavi®®,

Ve stahovani projekci a zvédomiiovani nevédomych obsahtll napt. anima, animy
spociva tzv. proces individuace sméfujici k dosaZeni integrity bytostného ja (védomi a
nevédomi) prostfednictvim sjednoceni (obsazeni) protikladu. ,,Symboliku tohoto nového
radu a celistvosti psychiky miizeme najit ve vSech kulturach a jejim typickym prikladem je

symbol mandaly.* (Jefabek, 2003, s. 225)

15 Srov. Klimova, 1995 in Plhakova, 2004, s. 414-415; <http://cs.wikipedia.org/wiki/Anima_a_animus>.



1.1.3.2 ANALYZA SNU A SNOVE SYMBOLY

K vyzkumu nevédomi vyuzival C. G. Jung metodu slovniho asociac¢niho testu
(rozsitujiciho Freudovu metodu volné asociace), analyzu snii a aktivni imaginaci

(podrobnéji Jung, 1992, s. 12-13).

Jung na Freudovu metodu snového vykladu navazal uznanim psychoanalytické
potieby pfimé interakce psychologa se snicim subjektem, ktery jediny mize vyznam slov
uvést do subjektivniho kontextu. S Freudovym tvrzenim, ze sny jsou splnénim
vytésnénych ptani, vSak nesouhlasil, tedy nezamital zcela tento princip, ale odmital jeho
jednoznaénou aplikaci na vSechny sny. (Jung, 1997, s. 224-225)

»Proti znamému freudovskému ndzoru, ze podstata snu je ve ,,splneni prani*, jsem...
zaujal... stanovisko, Ze sen je spontanni sebezndazornéni aktudlniho stavu nevédomi
v symbolické forme.” (Jung, 1995, s. 56)

Jung rozlisil - s odkazem na primitivni kultury - velké a malé sny. Pro tzv. velké sny
je typicky vyskyt archetypt - symboliky, jejiz vyznam byl utvaren v celé historii lidstva,
tyto sny jsou piriznac¢né pro proces individuace = uskute¢néni bytostného Ja (harmonie
védomi a nevédomi). ,,Vyznamné sny se... casto uchovavaji v paméti po cely zivot a
nezridka jsou nejcennéjsimi klenoty v pokladnici dusevnich zazZitki.* (Jung, 1997, s. 231)

Velké sny: ,,pouzivaji mytologémii16 , které charakterizuji Zivot hrdiny... jsou tu
nebezpecna dobrodruzstvi a zkousky, v nichz se ma clovék osvédcit, jako je tomu pri
iniciacich. Jsou tu draci, zvirata jako pomocnici a démoni. Setkavame se s moudrym
starcem, c¢lovékem - zviretem, skrytym pokladem, stromem prani, studnou, jeskyni,
zahradou obehnanou zdi, s procesem promény a alchymistickymi substancemi atd., vesmes
veemi, jez se nijak netykaji kazdodennich banalit*. (Jung, 1997, s. 234)

Podle Junga dochazi prostfednictvim snil ke kompenzaci jednostranné¢ védomého
zivota kolektivné nevédomou silou piedstavujici obecnou lidskost (obecnou lidskou
bytost) v nas: ,,Cilem je konecna integrace nevédomi do védomi, nebo lépe asimilace ja do

obsahlejsi osobnosti.* (Jung, 1997, s. 234)

16 Mytologémy jsou mytologické motivy, které Jung oznacuje jako archetypy. (Jung, 1997, s. 231)
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1.1.3.3 CARL GUSTAV JUNG A UMENT{

1.1.3.3.1 Aktivni imaginace

Pti ptfednasSkach na Tavistocké klinice’ se C. G. Jung vénoval mimo jiné aktivni
imaginaci: ,,Ukdzal, jak miize byt terapeuticky uzita v kombinaci se spontannim malovanim
a kreslenim. Nekteri byli prekvapeni, kdyz slyseli, ze bézné radi svym pacientiim, aby se
vyjadrili tuzkou a stetcem. Ukdzalo se, Ze to ma svrchovanou hodnotu obzvlaste u téch, kdo
nejsou schopni prevest své fantazie do slov a navic to pacientum umozinovalo podilet se

aktivné na lecbé v jejich viastnim case.* (Jung, 1992, s. 13)
1.1.3.3.2 Mandaly

C. G. Jung studoval tématiku mandal po dvacet let, shromazdil tisice snd s naméty
mandal a byl pfesvédcen, ze vize kruhovych duchovnich obrazii jsou spole¢né vSem
kulturdm po celém svété. Sam mandaly pouzival pro své 1éCeni a pozdéji rovneZz pii praci
se svymi pacienty. Jako prostfedek terapie tak v padesatych letech minulého stoleti objevil
mandalu pro Gcely zapadni psychoterapie.

Jung pokladal mandaly za obrazy z nevédomi, Vv nichz se promitaji (Casto
personifikované) symboly urc¢itého duchovniho prozitku za ucelem navozeni dusevni
harmonie - rovnovahy védomi a nevédomi (Jung, 1999, s. 120). Tato vlastnost mandal se
od té doby uplatiiuje v terapii, proces jejich tvorby slouzi jako néstroj relaxace a vyklad
ztvarnénych symboli jako zdroj sebepoznani.

., V- mandalach se potkava barva (Zenskad energie) a tvar (muzska energie). To vse
dohromady utvari harmonicky celek nesouci energii, ktera béhem prace s obrazcem piisobi
na malire nebo pozorovatele... Je zde uplatnén princip: "harmonie vznikajici na papire se

prendsi do nitra tvorictho” (hojné vyuZivano v arteterapii).«'®

7 profesor C. G. Jung pfednasel na Tavistocké klinice v roce 1935. Soubor péti prednasek z tohoto obdobi
byl vydéan na zaklad¢ pfepisu jejich autentického audio zdznamu. Dokumentace Jungova mluveného slova

tak dodnes zprostiedkuje jedine¢ny dojem z jeho osobnosti. (Jung, 1992, s. 11-14)
18 chttp://cs.wikipedia.org/wiki/Mandala>
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2 VLASTNi PRACE
2.1 Hledani, inspiraéni zdroje

Prvni, O se mi vybavilo pfi ¢teni posléze zvoleného tématu diplomové prace, byl
obraz od Odilona Redona Zavrené oci (viz piiloha I, obraz 1). Toto platno je mé oblibené,
vyvolava predstavu hluboké meditace nebo zasnéni a svou snovou tématikou predjima
podle J. Pijoana o ¢tyficet let mladsi symbolické naméty surrealistd (Pijoan, 1986, s. 12).
V uvazovani o tématu jsem vSak chtéla jit hloub&ji nez pouze k zobrazovani snicich -
Kk tomu, co je za zavienyma o¢ima - ztvarnit duchovni zivot. Byla jsem si védoma toho, Ze
emoce, které ozivuji smyslové vnimani, jsou v déjinach uméni ¢asto spojovany s expresi a
symbolickou barevnosti, nechtéla jsem vsak, aby ma tvorba jednostranné ulpéla v
abstrakci. Pouzitim realistickych prvku a figury bylo mozné docilit ur¢itého kompromisu.
Navrhy k upfesnéni ndmétu smétovaly nejdiive k ornamentalnimu spojeni postavy a
rostlin, obdobn¢ jak Ize spatfit napt. na obrazech secesnich malifti Alfonse Muchy a Hanse
Christiana. Z této prvotni inspirace se do finalni verze dostala myslenka mandaly, ktera ¢asto
vV Muchovych obrazech dodava puvabnym sle¢nam na nadpfirozenosti (viz ptiloha I, obraz 2).
Vytvarna forma obrazového cyklu se vSak bliZi spiSe expresionistické a surrealistické tvorbé
dvacatého stoleti, se kterou sdili ur¢itou duchovni polohu a vyrazovost. K autortim, ktefi mé
v tomto sméru ovlivnili, patii Edvard Munch, René Magritte a Max Ernst (viz ptiloha I, obraz 3,
4, 5). Ve volb¢ konkrétnich obsaht se pak odrazi vliv jogové filozofie, symbolika tibetského

uméni a Jungovych archetypt (jejichz pomoci vykladal snové obsahy, viz vyse).
2.2 Zpracovani tématu

2.2.1 Technika

Jak jiz bylo feceno, vybér techniky ke zpracovani diplomové prace byl podminén
touhou posunout hranice vlastnich dovednosti a zkuSenosti k diistojnému zavrSeni studia v
podobé¢ vzniknuvsich artefakt. Vyzvou pro mne byla zejména mozZnost kombinace
technik. Experimentovani s technikami a materialy zasttesila klasicka malba akrylovymi
barvami, ktera se stala sjednocujicim prvkem vSech Sesti obrazd. V kone¢né podobé cyklu
se tak objevuje malba v kombinaci s klovatinou, sprejem nanasenou barvou, kresbou

akvarelovymi pastelkami, nepalenou hlinou a vlozenym krystalem kfemene.
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Akryl byl uptednostnén pied malbou olejem, protoze jeho rychlejsi vysychani
umoznuje vrstvit barvy rychleji, nez to dovoluje olejomalba. Akrylové barvy patii k mym
oblibenym z dtivodu jejich vSestrannosti, 1ze je vrstvit v tenkych natérech (viz piiloha II,
obr. 2) ¢i nanaset pastozné (obr. 4), docilit jejich pomoci riznych textur (obr. 5). Akryl
vytvaii pruzny film, ktery dobfte ptilne k povrchu a je odolny vi¢i ptisobeni vnéjsich vlivi.
»INanaseni vrstev na sebe nevyzaduje zZadné zvlastni techniky, které by zabezpecovaly, aby
vyschly barevny film ziistal zdravy a bez prasklin, a z téchto ditvodi je tento prostredek

jednodussi nez olejova barva.* (Smith, 2000, s. 208)

2.2.2 Podlozka

~Podlozka je predmet, na kterém ma malba vietné podkladovych vrstev ulpét. Miize
byt bud’ pevnd, jako je drevo, nebo hlinik, nebo ohebna, jako je papir ci platno. Pokud
nema dojit k poruseni naneseného filmu barvy, musi mit podlozka dobrou rozmérovou
stalost a trvanlivost.© (Smith, 2000, s. 46)

K realizaci diplomové prace jsem zvolila sololit. Dfevovlaknité desky netrpi tolik
objemovymi zménami v disledku kolisani vzdu$né vlhkosti jako klasické dievéné desky
(viz Losos, 1994, s. 63), nejsou tak finanéné naro¢né jako platno a jejich hruby povrch
umoznuje navic pracovat s texturou, libovoln¢ ji zdlraziovat ¢i upozadit. Drsny povrch
sololitu byl rovnéz vhodnym podkladem k aplikaci akrylovych barev i nepalené hliny,
ktera by se na hladkém platn¢ neudrzela. Piestoze se po sejmuti ze stojanu desky mirné
ohybaly, K opétovnému narovnani uspokojivé postaily dievéné ramy, do kterych byly
sololity posléze umistény. Rozmér desek byl pfedem zadan: 100 X 70 cm - tedy format

standardizované fady B.

2.2.3 Pomiticky, postup prace

Jednotlivé faze piipravy a samotna realizace malby vyzadovaly rizné pomucky.
V prvni snaze o konkretizaci tématu postacila pouze tuzka a papir k vystiZeni tvaru,
S uptfesiiovanim piedstav piibyla barva prostiednictvim akvarelovych pastelek a tempery.
Jako podklad pro skicovani poslouzily ¢tvrtky A3, dale byly pouzity klasické pomticky
k pripravé podkladu, kresbé a malbé: ploché stétce, hadrik, lepenka, fixativ atd.

JiZ pti tvorbe navrhli jsem myslela na konkrétni osoby, které bych rada vidéla jako
modely své prace. Plany se naplnily do urcité miry v tom smyslu, Ze figuranti s t€asti

souhlasili, ne v8ichni vSak m¢li dostatek ¢asu opravdu ,,postat®. N&kteti pratelé proto byli
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zachyceni pouze fotograficky a malba byla realizovana na zaklad¢ potizenych snimkt (viz
obraz 2).

Samotna realizace obrazového cyklu vyzadovala dal$i pomicky: dvéma natéry
naSepsovany sololit (aby barva Iépe pfilnula a ptili§ se nezapijela, viz Smith, 2000, s. 63),
akrylové barvy, latex, barevné spreje, Sablony, nepalenou hlinu. K zachovani proporci
figur pfi pfeneseni navrhli na sololit jsem pouzila pravitko. Pro zvySeni odolnosti byly

nékteré obrazy pokryty nakonec tenkou vrstvou laku (viz Zhot, 1963, s. 61).

2.3 Finalni verze

Nadsmyslovost obrazového cyklu je zndzornéna posunem realistického zobrazeni
k expresi promitajici se zejména ve volb¢ barev. Na obrazech ptrevladaji odstiny modré,
které obecné evokuji zasnéni (napt. v obrazech Williama Turnera) a symbolicky proto
byvaji vyuzivany K zachyceni ptedstav a snového vytrzeni (napfi. v tvorbé Salvadora
Daliho, René Magritta).

Pozadi figur je stylizované az abstraktni (v polohach od geometrické abstrakce k
abstraktnimu expresionismu). Ke zdiraznéni zajimavych momenti v barevné struktuie je
pouzit leskly lak, ktery dynamizuje obrazy tim, ze méni barevnost podmalby v zavislosti
na uhlu pohledu.

Kompozice maleb je centralni, ptedstavuje namét v tstiednim planu na plo§ném
abstraktnim podkladu bez perspektivy. Figura a pozadi jsou oddéleny barevné, spiSe nez
linii, ktera by barevné plochy pevné objimala.19 Obrysova linie je spiSe subtilnim
dopliikem barvy a v nékterych obrazech zcela chybi (viz pfiloha I. obraz 4 a 6).

Jednotlivé obrazy jsou vyznamové€ uzaviené, mohou byt nahlizeny samostatné.
Presto zbyla dila dodavaji mySlenkové koncepci jednotlivych témat urcity kontext, mezi
obrazy lze najit vzajemné symbolické odkazy. Hlavnimi naméty malitského cyklu jsou
Jungovy archetypy mistr, anima, animus (viz vyse), jejichz vyznam z hlediska duchovniho

vyvoje dokresluji dva alegorické obrazy usili a svobody.

19 . . T g, , , , v \ ,
Zretelnd obrysova linie, pevné objimajici barevné plochy, byla zdakladnim pozZadavkem nékterych
historickych obdobi ve vyvoji vytvarného umeni. Totiz téch, ktera kladla diiraz na klasickou uzavrenost
forem a na rozumovou, logicky promyslenou vystavbu obrazu: napriklad v renesanci nebo na pocatku 19.

stoleti, v obdobi klasicismu.” (Zhot, 1963, s. 54)
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2.3.1 Popis jednotlivych obrazt a jejich symboliky
2.3.1.1 OBRAZC.1-MRAKY

Ideove otevira cyklus malba mraki, ktera byla zaroven prvni dokonéena.
Inspiraci k tvorbé poskytla fotografie z indického Himalaje (viz ptiloha 1).

Celé lidstvo upina sviij zrak k oblakim, které poskytuji vlahu plodinam Zem¢, piesto
vysvita moc mraku prave v Indii zietelnéji nezli u nas. S jejich pfichodem ocisti dést’
nedychatelny pra$ny vzduch, rostliny uvolni opojné viiné, zemé se rozbuji. Oblaka se zde
privolavaji, obdarovavaji, opévuji v oslavnych pisnich. Mraky jsou zde posvatné:
,Vznadseji se mezi Bozi oblohou a ubohou Zemi jako krasna podobenstvi veskeré lidské
touhy a ndlezi obema - sny Zemé, kterd v nich vine svou poskvrnénou dusi k nebesiim. Jsou
vecnym symbolem v§eho putovani, vseho hledani, vseho dychteni i v$i touhy po domove. A
tak jako oblaka nesméle a touzebné i vzdorné visi mezi Zemi a nebem, tak visi nesméle a
touzebné i vzdorné duse lidi mezi casem a vecnosti.* (Hesse, 2010, s 18- 19)

Dlouho jsem se ve snech vracela nad ony hory. K témto 1étajicim cestam, které pro
mne byly vzdy vrcholem snovych z4zitkli, odkazuje prvni obraz.

K vykladu symboliky 1étani se vyslovuje Sigmund Freud: ,,Proc... sni tolik lidi o
tom, Ze dovedou létat? Na to odpovi psychoanalyza: protoze létani nebo touha byt ptakem
Jjsou jenom zahalenym pranim jinym, k jejimuz vysvétleni vede nejeden most slovni a vécny.
Vypravujeme-li zvédavym détem, Ze veliky ptak, ¢ap, nosi deti, predstavovali-li si staii
falus okridleny, nazyva-Ii se také nemecky pohlavni ¢innost muze podobné, jestlize Italové
Fikaji muzskému udu primo "l'ucello” (ptak), jsou to jen malé zlomky veliké souvislosti,
které nas uci, zZe prani umeét létat neznamend ve snu nic jiného nez touhu byt schopen
pohlavni ¢innosti... Zde ma své erotické koreny také aviatika, ktera v nasi dobé dospéla ke
svemu cili* (Freud, 1991, s. 70).

Ke spojeni muzského a zenského principu odkazuji na obraze dvé postavy

S roztaZzenyma rukama letici naproti sobg.
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2.3.1.2 OBRAZC.2-JOGINKA

Motiv joginky byl ¢erpan z tantrickych nauk starého Tibetu, které vyuzivaji jeji
obraz k nahlédnuti t€la jako prazdnoty. V originale zni navod na koncentra¢ni cviceni
symbolicky takto:

»Predstav si sama sebe jako svatou zboznou Vadzra - joginku. Je cervené zarici jako
zareni rubinu, s oblicejem, se dvema rukama a trema ocima. Prava ruka trima nad hlavou
blystici se zahnuty niiz, leva drzi lebku plnou krve pred svymi nadry. Na hlave ma korunu z
peéti susenych lidskych lebek, nahrdelnik z lidskych hlav, dalsi ozdoby v podobé zrcadla
karmy, jez je zavéseno na dvojitém Fetéze z lidskych kosti. Sestou ozdobou je mast z
hrbitovniho prachu vetiena do celého téla. V ohybu paze drzi dlouhou hiil, symbol to otce
Héruky. Je nahd, v plném rozkvétu svého panenstvi asi 16-ti let. Tanci, pravou nohu
pokréenu, chodidlo zdvizeno, leva noha Slape na prsa natazeného lidského téla. Plameny
Moudrosti ji ozaruji.*“ (Tomas, 1990, s. 15).

Obraz joginky je oprostén od atributli smrti (krom tlejiciho téla pod nohama), zato
bylo symbolicky zvoleno pozadi ze ¢tvercti a obdélnikti odkazujicich k tvaru a jménu -
dvéma vlastnostem iluze odd¢lenosti, které ona jako ,,jogické ztélesnéni Zenského principu

absolutna“ piekracuje (Tomas, 1990, s. 17).
2.3.1.3 OBRAZC. 3 - BUDDHA

Namét obrazu se vyvijel postupné. Jesté nez bylo rozhodnuto o umisténi postavy,

vzniklo modré pozadi kombinujici rozlévanou barvu s tzv. automatickou kresbou.
K néavrhu sedici figury se ve snu pfipojila kobra s roztaZzenou kapi. Podle snové symboliky
to byl Néaga, ktery v indické mytologii skryl Blahoslaveného pted de§tém, aby mohl
nerusen¢ pokrac¢ovat v meditaci. (Boisselier,1997, s. 69-70)

Jinotaj vzty¢ené kobry odkazuje k vystoupeni hadi sily (zivotni energie) nad hlavu
a k jejimu naslednému propojeni s duchovnim principemzo. HIubsi interpretacni roving se
postupné pfibliZila rovnéz malba obrazu. Stopy kobry mizi, jasny zstava pouze kruh
védomi, které prekrocilo hranici téla, aby mohlo byt prozatreno fialovou barvou milosti.

Namét Buddhy predstavuje v obrazovém cyklu muzsky protipdl joginky, v Jungové

archetypalnim pojeti, obraz mého anima.

20 V kiestanské tradici je tento akt zndmy pod pojmem ,,mysticka svatba®, v tibetském buddhismu je

oznacovan jako ,,osviceni®.
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2.3.1.4 OBRAZC.4-21.12.2012

Ctvrty obraz byl piedznamenan snem o konci svéta, ktery mél podle zvésti o
poselstvi mayského kalendaie nastat v den zimniho slunovratu roku 2012. V tento den
oc¢ekavané proméeny svéta byla malba obrazu rovnéz zapocata.

Ve zminéném apokalyptickém snu jsem stdla ve mésté, kolem padaly domy, umirali
lidé. Chtéla jsem z toho mista odletét, ale branila mi trolejova vedeni, cela obloha byla
poseta draty, které mé svazovaly.

Linie na obraze jsou symbolem toho svazani, ruce odkazuji k ¢inim, k vili se
osvobodit. Textura spiraly v podkladu malby pak cely vyjev sjednocuje a sméfuje
k vyrovnani védomych a nevédomych sil.

V druhém planu piipomina obraz hru se strunami, ktera v klasické symbolice
odkazuje k hudb¢, v druhé poloviné dvacatého stoleti vSak ziskava novy vyznam - hudbou
vytvafenou strunami se stdva v myslenkové koncepci superstrun sama hmota (viz Kaku,

2009, s. 16).
2.3.1.5 OBRAZC.5-RAMANA MAHARISI

Paty obraz napliiuje Jungtiv archetyp mistra - nositele moudrosti zazehnavace
nevédomosti. Obli¢ej v centralnim planu patii Ramana Mahari§imu, mudrci z hory
Arunécaly, ktery byl jednim z nejvyznamnéjSich duchovnich mistrti Indie dvacatého
stoleti. Sri Ramana podporoval umirnény zptisob Zivota a nejvétsi moudrost spatfoval
v tichu prostého byti.

Nepéalena hlina umoznila vlozit poselstvi pozorovatele pod prah malby, ktera
znazornuje drazy krystalu. Ktist'aly se odrazeji ve tietim oku mistra, jeZ mu umoziuje
mezi obrazy vidét to, k ¢emu odkazuyji, co je skutec¢né.

Plastika tvare byla nejprve tvofena Cistym latexem, po mnohacetném vrstveni vSak
material popraskal a nezbyvalo tedy nez zvolit jinou techniku - nepalenou hlinu.
Rozpraskany latex se stal nepldnované idealnim prostiedkem ukotveni hmoty a zaroven

vhodnou oporou k dotaZzeni modelace obliceje.
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2.3.1.6 OBRAZC.6-PTAK SVOBODY (MANDALA)

,,Carodéjové pokladaji carodéjstvi za magického, tajemného ptika, ktery se na
okamZik zastavil v letu, aby dal clovéku nadeji a cil, ... carodéjové Zijou pod jeho kridlem,
pod kiidlem ptaka, jehoz nazyvaji ptakem moudrosti, ptakem svobody, a Zivi ho svym
odhodlanim a svou bezchybnosti,, (Castaneda, 1998, s. 31). Obraz je zachycenim tohoto
okamziku, kdy se ptak zastavi a nabidne ¢lovéku zivot ve svobode.

Symbolika ptéka je vyznamoveé mnohoznac¢na, miize odkazovat ke svobod¢ (orel),
tryzni (havran), matce (sup), nadé&ji (holubice) atd. Jinotaj ptaka - svobody pouzil napf.
Richard Bach ve své knize Jonathan Livingston Racek nebo svaty Jan z Ktize, podle
kterého musi osamély ptak spliiovat pét predpokladii:

»Za prvé letét k nejvyssimu bodu,
za druhé nesouzit se pro spolecnost, a to ani svoji vilastni,
za treti zobakem stale mirit k nebi,
za Ctvrté byt neurcité barvy,
za paté zpivat velmi potichu.*

(Sv. Jan z K#ize in Castaneda, 1996, s. 5)

Technika akrylové malby byla doplnéna klovatinou, pomoci niZ jsou zvyraznény
kontury ,,mandaly* a jeji stfed. Akryl byl nanaSen v fedéné podobé k zachyceni tekouci

barvy, ktera se jako Cas na obraze zastavila.
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3 DIDAKTICKA CAST

Didakticka c¢ast reflektuje uvazovani o tématu diplomové prace a jeho konceptualnim
ztvarnéni. Uvahy o dile jsou transformovany do konkrétnich vyukovych situaci, které
odkazuji k nevédomym zdrojim inspirace a podnécuji jejich vyuziti k tvorbé.

Téma ,,Za zavienyma o¢ima‘ obraci pozornost od vnéjsiho projevu jevii pusobiciho

na smysly piimo K vlastni duSevni realité, ktera je ptitomna, i kdyz jsou o€i zaviené.
3.1 Navrhy vyuéovacich jednotek

Jako prostiedek, jenz by umoznil zakim nahlédnout nevédomi z hlediska inspira¢ni
potencionality, byla navrzena fada ¢tyt ukolu, které strukturou vystavby navazuji na pojeti
projektu Véry Roeselové, zejména gradaci uloh, jez osvétluji problematiku postupné
z n€kolika stran. (Roeselova, 1997, s. 33)

Ukoly jsou uéeny studentiim druhych roéniki sttednich kol & odpovidajicim
ro¢nikiim zakladnich uméleckych skol z diivodu planovaného propojeni myslenkové
koncepce vytvarnych tloh s $ir§imi znalostmi jejich ucastnikl. Pfesah do oblasti
typografie, d¢jin uméni, filosofie, psychologie a arteterapie umoZiiuje rozvijet védomi
mezioborovych souvislosti.

Logika posloupnosti ¢tyt tkold vede tviirce postupné od vnimani vlastni osobnosti
ke zdrojtim inspirace stojicim za smysly (od selfkonceptu, ptes imaginaci
k ornamentalnimu vyuziti symbolii). Ukoly prostupuje motiv sebepoznani, ktery je

nahliZen v reflektivnim dialogu.

Zatazeni tkoli:
a) Selfkoncept (védoma predstavy sama sebe a svych cili)
1. kol - vizitka - sebeprezentace
2. kol - mapa snti
b) Imaginace (probuzeni piedstavivosti a jeji vyuziti v tvorbg)
3. ukol - malba inspirovand aktivni imaginaci
c) Inspirace nevédomim

4. kol - mandala - harmonizace védomi a nevédomi
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V usporadani tematické fady obraci prvni tikol pozornost tviirct k sobé samym,
k vyjadieni své piedstavy o sobé&, k sebeprezentaci, objevuje se prvni symbol. Reflexe je
mimo jiné vénovana rozboru symboliky barev a ploSného rozmisténi.

Druhy tkol orientuje zaky k zamysleni se nad svymi zivotnimi cili, umoznuje zdkim
ujasnit si je, definovat a vytvarné symbolicky znazornit.

Treti tkol - imaginace navozuje konfrontaci s kulturnimi a pfirodnimi symboly,

kterym se hloubé&ji vénuje 1 posledni tloha.

Skola, v niZ byl projekt realizovan: ZUS Antonina Dvoiaka
Velikost skupiny: 9 zaku
Vékova kategorie: 15 - 18 let

Casovy plan jednotlivych ukolii: &tyii vyuovaci jednotky.

Vyrazova forma: Kvality vyrazové formy lze popsat pomoci nasledujicich kritérii:

. Kontrastu - ten hraje roli pfedev§im v prvnim tkolu, v némz je vénovana pozornost
Citelnosti a odliSenosti pisma, pfedstavujiciho percepéni figuru, od pozadi.

. Barevnost - 1ze charakterizovat ve vSech tkolech.

. Linie - vystupuje zfetelné v prvnim ukolu a je umocnéna pouzitim tuse, ve druhém
ukolu se s ni setkavdme rovnéz v pismu dopliujicim kolaz.

. Celistvosti - kvalita, k niz se budeme odvolavat predevsim pii tvorbé kolaze, ktera
vyzaduje uréitou harmoniénost ve spojeni prvki, kompaktnost.

. Stylizace je jednim z témat tfetiho ukolu. V zadani je vyslovena moznost vyuziti
stylizace barevné Ci tvarové pii malbé darovaného predmétu a pii jeho zaclenovani

do imaginativni krajiny.

Kli¢ové kompetence:
kompetence k uceni
kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni
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Ocekavané vystupy
Zak:*

. objasni roli autora, pfijemce a interpreta pii utvareni obsahu a komunika¢niho ucinku
vizualné obrazného vyjadieni.

. pojmenuje U¢inky vizualn¢€ obraznych vyjadieni na smyslové vnimani, védome s
nimi pracuje pfi vlastni tvorbé za ticelem rozsiteni citlivosti svého smyslového
vnimani.

. pfi vlastni tvorbé uplatiiuje osobni prozitky, zkusenosti a znalosti, rozpozna jejich

vliv a individudlni pfinos pro tvorbu, interpretaci a pfijeti vizualné obraznych

vyjadienti.
. naléza, vybira a uplatiuje odpovidajici prostfedky pro uskute¢novani svych projekti.
. rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry (s dirazem na uméni od konce 19. stoleti

do soucasnosti), z hlediska podstatnych promén vidéni a stavby uméleckych dél a
dalSich vizualn€ obraznych vyjadieni.

. védomé uplatiiuje tvotivost pfi vlastnich aktivitdch a chape ji jako zakladni faktor
rozvoje své osobnosti; dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké tvorby i

V zivoté.
3.1.1 Ukol 1. Vizitka

Zadani prvni Glohy orientuje pozornost zakt K vlastni osobnosti, personé védomé
definované ur¢itymi znaky: oblibenym tvarem jména, barvou, pismem, symbolem. Tyto
znaky jsou autorem interpretovany a jejich souvislost s osobnosti tviirce je reflektovana
v dialogu s ucitelem.

Tvorba vizitky je Givodni aktivitou ¢asto vyuZzivanou lektory ke vzdjemnému
seznameni ¢lenti nove vzniklych skupin. V logice tematické fady hraje prvni ukol
psychologickou tlohu obraceni pozornosti tviirci k sobé samym, k vyjadieni své predstavy
0 sobé.

Utastnici maji za tikol vytvofit vizitku se svym kiestnim jménem v libovolném tvaru
a symbolem, ktery je vystihuje. Poté hovoti pied skupinou a piedstavuji se skrze svoji

praci ostatnim.

2t Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf>
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Analyza procesu plnéni tkolu a rozbor jeho vysledki mize zadavajici osob&é pomoci
k orientaci v novém kolektivu. Zvlastnim pfinosem vybéru tohoto tkolu je pro nového
ucitele fakt, ze vizitky odhaluji, jaké formy vlastnich jmen jsou jejich autorim
nejptijemnéjsi. Pii formovani kolektivu podporuje tato aktivita vzajemné sdileni informaci,
probouzi védomi skupinové piislusnosti. Z hlediska uméleckych predmétt skyta ,,vizitka“
podnéty k bohaté invenci, moznost technickych variaci a pfimy pfesah do oblasti
typografie.

Metoda: vyklad, samostatna tvorba navrhu a jeho realizace, konzultace, reflexe

Technika: malba akvarelem / kresba akvarelovymi pastelkami a jejich nasledné
rozmyti a doplnéni tusi. Kresba akvarelovymi pastelkami podporuje udrzeni piesnosti
obrysi pisma a umoziuje zaroven dosazeni efektu jednotné barevnosti a pozvolnych
barevnych pfechodli. Doplnéni tusi pomaha ke zvyraznéni pisma a symbolu k prohloubeni
kontrastu figury a pozadi. Limit techniky spatfuji v dal$i manipulaci s navrzenym pismem,
pro Sir$i variaci a praktickou vyuzitelnost ukolu je vhodné ptevést navrzené pismo do

vektoroveé graﬁky.22

Teoreticka vychodiska: typografie, psychologie barev

Pomiicky: papiry A4 na navrhy pisma a kompozice, tuzka, ctvrtka A4, akvarelové

barvy, Stétce, akvarelove pastelky, tuz, perko

Ocekavané vystupy:

. Vybira vhodny symbol
. Aplikuje poznatky o pismu pii navrhu vizitky

. Posuzuje vhodnost kompozice, barvy, tvaru pisma

. Navrhuje uspofadani kompozice formou skic

. Resi vytvarnou problematiku kompozice, barevnosti

. Pouziva dosavadni technické zkuSenosti v tvorbé obrazu

. Zduvodiuje svou koncepci, kompozice, barvy, tvaru pisma
. Rozlisuje kategorie tvaru pisma, velikosti, sklonu

. Rozlisuje varianty reguler/italic/bold/italic bold

. RozliSuje pojmy majuskule a minuskule

22 Cose tyce techniky, vybavuji si jedno zdrzeni, kdyz zakyn¢ zacala rozmyvat kontury pisma diive, nez
vykreslila pozadi. Poté musela ¢ekat, az plocha zaschne, nez mohla pokrac¢ovat. Upozornila jsem na toto
uskali ostatni. Obtize by mohla ptlisobit také prace s tusi, ktera se pti nedostatku trpélivosti rozpiji na

vlhkém podkladu.
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. Interpretuje vzhled své vizitky a vizitky ostatnich
. Vysvétluje volbu zobrazeného tvaru jména, symbolu
. Diskutuje o tvaru jména, barvé, tvaru pisma, symbolu
Motivace: Namét motivuje zaky svym bezprostiednim vztahem k jim samym,

vyzvou k sebeprezentaci za pouZiti oblibené barvy, symbolu.

Kritéria hodnoceni:

. Originalita navrzeného fontu
. Kompozice pisma a symbolu
. Barevné teseni figury a pozadi

. Technické zvladnuti kresby a malby

. Zapojeni do diskuze

Casové rozvrzeni vvucovaciho bloku:

0 - 15 min pFredstaveni + seznameni s tematickou Fadou viz kap. 3.1 - Navrhy
vyucovacich jednotek, predznamenani ukolu
15 - 45 min vyklad typografie? + ukéazka pisma: viz piiloha 111

Vyzyvaci komponenty k diskuzi:

. Znate z pocitacovych programi néjaké fonty?

. Jaké pismo pouzivate pii psani seminarnich praci?

. Jaky si myslite, ze je v soucasnosti nejpouzivanéjsi font pisma?

. Zkuste na ukazce najit pismo, které znate. Jak se jmenuje a co je jim napsané.

. Nekteré fonty maji kromé designu reguler také varianty italic, bold a italic bold,

dokazete fict, jaky je mezi nimi rozdil?
45 - 50 min zopakovani zadani a jeho doplnéni o informace z vykladu, seznameni
zaku s kritérii hodnoceni

»Vytvorte vizitku se svym kirestnim jménem v libovolném tvaru a symbolem, ktery
Vas vystihuje. Také barevnost obrazu a tvar pisma ma odrazet Vasi osobnost.

Nejprve si zkuste navrhnout nékolik druhii pisma. Vytvorte vice variant, vyuZijte

velka i mala pisma, psaci i tiskaci, rovné i sklonéné pismo, pracujte s vyskou i Sirkou pisma
a jejich konturami. Poté jeden navrh vyberte a umistéte na format A4 v kompozici s

vybranym symbolem.

23 Informace k vykladu byly Gerpany z typografického manualu V. Berana (2005).
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Doporucuji vyuzit akvarelové pastelky vzhledem k jednoduchému pouziti, jak ke
ztvarneni plochy, tak k vytazeni kontur pisma, pastelky Ize rozmyt v souvislou barevnou
plochu a doplnit kresbou tusi, chcete-1li, miizete vyuzit klasicky akvarel.

50 - 80 min kresba navrhu pisma, kompozice s pribéznou konzultaci
80 - 135 tvorba vizitky s konzultacemi

135 - 150 uklid, vystava

150 - 170 reflexe**

170 - 175 zavére¢na diskuze

175 - 180 shrnuti, hodnoceni aktivity

Vyuka:

Prvnich patnact minut predstavuji sebe a zamér, ktery se v nadchazejicich tydnech
pokusim realizovat. Seznadmim studenty s tématem a popisi logiku vystavby ukoli od
sebeprezentace (tedy védomé piedstavy sama sebe a svych cilll) ptes imaginaci ke snu.

Prvni hodinu jsem zéroven uvedla jako seznamovaci, zopakovala jsem své jméno a
predznamenala, ze se mi zaci rovnéz predstavi formou vizitky se svym kiestnim jménem.
Poprosila jsem, at’ si také rozmysli symbol nebo poznavaci znak, ktery je vystihuje a ktery
vizitku doplni.

Nasledoval tficetiminutovy vyklad o typografii spojeny s diskuzi, seznameni s pojmy
typografie a font (Beran, 2005, s. 36-47). Odpovéd’ na otazku, zda zaci znaji z
pocitacovych programi n¢jaké fonty, mé piekvapila, studenti uvadéli na prvnim misté
mén¢ znamé druhy pisma napi: Comic Sans M. Ptala jsem se tedy, jaké pismo pouZivaji
pfi psani seminarnich praci, a dostali jsme se k Arialu a Times New Roman. Doplnila jsem,
ze tyto dva v minulosti nejpouzivangj$i fonty dnes vytlacuje ¢im dal pouzivangjsi zakladni
pismo, Zaci nevédeli které a tak jsem prozradila, Ze se jedna o abecedu Calibri. Poté jsem
vyzvala zaky, aby zkusili na ukazce wordovych druhti pisma (viz pfiloha I11) najit font,
ktery je jim znamy. Uspé§né rozpoznali nejpouzivangjsi trojici Calibri, Arial, Times New

Roman.

24 P . .. ;s coy vy
J. Slavik definuje reflexi, jako zkoumavy navrat k tomu, co bylo jiz u¢inéno:
~Predpokladem reflexe je schopnost clovéka rozpoznavat v pritomném zazitku néjakou cast minulé

zkuSenosti a s pozornosti se ji zabyvat.* (Slavik, 2001, s. 40); C. G. Jung chape reflexi rovnéz jako ,,akt
uvedomovani.“ (Jung, 1995, s. 39)
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Uvedla jsem dal$i pojmy: verzalky, minusy, pismo reguler, italic, bold a italic bold
(Beran, 2005, s. 30-31), zaci dohledavaji v ukazce (pfiloha IIl) priklady.

Zopakovala jsem ukol a v navaznosti na teorii jsem zaky motivovala k vytvofeni vice
navrht, ve kterych pouziji velké i malé pismo, psaci i tiskaci, rovné i sklonéné pismo,
doporucila jsem pracovat s vyskou, Sitkou pisma a jejich konturami. K technickému
provedeni vizitky jsem doporucila vyuzit akvarelové pastelky vzhledem k jednoduchému
pouziti jak k vyvedeni plochy, tak k vytazeni kontur, uvedla jsem, Ze ke zvyraznéni obryst
je mozné vyuzit rovnéz tus a Ze zajemci mohou misto pastelek malovat klasickym
akvarelem.

30 minut vénuji zaci kresb€ navrht pisma a kompozice, které jsou podrobovany
individudlnim konzultacim. Poté zacinaji hotovi Zaci pomalu pfenaSet navrh na ctvrtku.

Pti nasledné samostatné praci obchdzim zaky, své piipominky ohledné formy pisma,
predevsim jeho Sitky a vySky kreslim na skicovaci papir jako variantu k uvazeni. Studenti
pfijimaji mé ptipominky, reaguji na n€ a spole¢n¢ se dobirdme feSeni. V dialogu feSime
otazky kompozice, formy a provedeni.

Na konci tfeti hodiny vyzyvam Zaky k uklidu. Studenti odkladaji své obrazy na
vymezenou lavici k doschnuti. Pfi této prilezitosti si vzajemné dila prohliZeji, ptam se, jak
jsou s praci spokojeni, jak se jim tvorba dafila.

Zbytek Gasu je vénovan reflektivnimu dialogu®.

Reflexe:

Nejprve jsou zaci vyzvani k predstaveni vizitky ostatnim spoluzakiim, pfi¢emz
osnovu této vypovédi vymezuji dva body: tvar jména a smysl symbolu.

1. ,,Oslovuji Vis pidtelé tak, jak jste uvedli na vizitce, nebo byste chtéli, aby Vis tak
oslovovali?“

2. ,,Co znamend symbol, ktery jste poutili? Cim Vs vystihuje?*

Ucitel by mél mit pfipravenou svoji vizitku a pfedstavovani zahjit.

»Prohlédnéte si pozorné dila svych spoluziku a poté si vezméte jedno, které Vas

zaujalo.*

25 ., . . . . . T N DT
Lzaci (i) na zdkladé své vyrazové aktivity, jeji reflexe a interpretace, tj. za vynalozeni primérené davky
kulturniho usili podniceného ucebni tilohou uvédomuji své viastni prekoncepty a na jejich zakladé
prostiednictvim reflektivniio dialogu pozndvaji spolecné zdzitkové a interpretacni pole namétu - jeho

koncepty.“ (Slavik, Wawrosz, 2004, s. 173)
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Nasleduji reflektivni otazky k pouziti barev:
. Jak na Vas pisobi barevnost vybrané vizitky?
. Co o tvirci barevnost prozrazuje?
Poté je slovo predano autorovi:
. Je barva, ktera na vizitce prevlada, Vase oblibena?
. Proc¢ jste si tuto barvu vybrali?
. Co o Vas tato barva vypovida?
Na tuto otazku vyzyvajici zaky k interpretaci vlastniho tviir¢iho projevu Ize volné
navézat diskuzi o psychologii pouzitych barev®.
K umisténi pisma a znaku je dale mozné zminit symboliku plochy vyuzivanou
v projektivnich technikéch psychologie kresby a pisma, uvést jeji zékladni déleni na zony

. 1 o127
horizontalni a vertikalni’.

Zavéreéna diskuze:

Diskuzi o barvé a rozloZeni plochy zastituje téma projekce. Teorie tohoto
psychického mechanismu vychazi z predpokladu, Ze kazdy vytvor nese otisk tvlircovy
psychiky, jeho emoci, potieb, které 1ze z dila zpétné dekoddovat a rekonstruovat

prostfednictvim interpretace.

Miyslite, Ze se da podle barev a rozloZeni kompozice obrazu poznat, jaky je
¢lovék, ktery ho vytvaiel?

Shrnuti:

Na zavér podekuji za ucast a slovné shrnu prubéh tvorby a jeji vysledky, slovni
hodnoceni je vénovano pfedevSim kompozici, barevnosti, originalité¢ vytvarného artefaktu

a zapojeni do diskuze.

2% Vhodné vychodisko k dialogu nabizi Liischerova studie barevnych preferenci uvefejnéna v publikaci:
LUSCHER, M. The Liischer Color Test. Ed. I. Scott. New York: Random House, 1969, kterou pielozila

do &estiny Lenka Chytilova, a vydala v roce 1997 pod nazvem Ctyibarevny ¢lovek.

2" Horni ¢ast plochy symbolizuje nadindividualni védomi, duchovni oblast, etiku, intelekt, ndbozenskou viru,
fantazii, intuici a aspiraci. Stfedni pasmo vypovida o individualnim védomi, sebevédomi, védomé
adaptabilite, praktické ¢innosti a socialnich vztazich. Dolni pasmo podava informace o nevédomi,
télesnosti, pudovosti a erotice. Vertikalni déleni rozliSuje levou a pravou stranu plochy, leva se tyka
subjektu, duse, minulosti a ptivodu, prava symbolizuje svét a budoucnost.

(Podrobnéji Jetabek, 2003, s. 37-39).


http://en.wikipedia.org/wiki/Max_L%C3%BCscher

3.1.2 Ukol 2. Mapa snu

Namét mapy sni vychazi v koncepci tohoto tikolu z techniky formulace Zivotnich
ptani, techniky zvané afirmace. Afirmace neboli potvrzujici tvrzeni odrazi lidskou
predstavu idealniho ja. Vybér afirmace poukazuje na aspekty osobnosti, v nichZ je vniman
rozpor mezi aktudlnim sebehodnocenim a cilovym obrazem vlastni psychiky. Vyslovenim
ptani v pfitomném case, napft. ,,jsem zdravy* se tyto dvé polarity redlného a idedlniho ja
setkavaji v pfitomnosti, stiraji se jejich hranice a pocit nedostatku mizi.

Pravidla praktikovani techniky afirmace se rizni. V extrémni form¢ je doporuc¢ovano
vyslovit pfani desettisickrat bez ohledu na ¢asové rozvrzeni. Jiné zdroje upiednostiiuji
zakotvit cvieni v Casovém horizontu Ctyficeti dnti pii frekvenci vyslovovani vyroku
tficetkrat az padesatkrat denné. Nekteti kladou diraz na dodrzeni ¢asovych intervalil
vymezenim ptesné hodiny, kterou kazdodenné€ svym afirmacim vénuji. Bez ohledu na
pravidla, kterymi je tato technika optedena, poskytuje princip afirmace predev§im moznost

zamyslet se nad tim, co ma v zivoté smysl chtit.
Metoda: vyklad, samostatna tvorba afirmaci a kolaze, prubézné konzultace, reflexe

Technika: koléaz

Tato technika umoznuje sjednotit v kratkém ¢ase mnoho vyznamovych prvki na
jedné ploSe, pohrat si s barevnosti pii volbe obrazl a jejich vzajemnym umisténim v rdmci
kompozice. Limitem se miiZe stat nedostateény zdroj obrazového materialu, nedostatek

novin a ¢asopist lze kompenzovat pomoci tiskarny a internetu.

Teoreticka vvchodiska: technika afirmace

Pomiicky: papiry A4 na navrhy afirmaci, tuzka, ctvrtka A3, noviny a ¢asopisy,

lepidlo, akvarelové barvy, $tétce, tuz, perko

Ocekavané vystupy:

. Analyzuje své zivotni cile a hodnoty

. Navrhuje afirmace

. Pouziva sepsané afirmace k tvorbé mapy snt
. Rozhoduje o pouzitelném obrazovém materialu pro kolaz
. Odhaduje mnozZstvi materialu potfebného k tvorbé

. Vybird vhodné symboly vystihujici zamySleny smysl
. Vyuziva technické zkusenosti k tvorb¢ kolaze

. Resi vytvarnou problematiku kompozice, barevnosti
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. Kombinuje obraz s textem

. V reflexi zdivodnuje svou volbu obrazového materialu

. Vysvétluje symboliku zvolenych obrazi.

. Porovnava své symboly se symboly spoluzakt

. Vyvozuje, jakym zplisobem ovliviiuji potfeby vnimani ¢loveéka

. Diskutuje o afirmacich a pouzitych symbolech

Motivace: Namét zaky motivuje vyzvou k introspekci a sebepoznani, aktivaéné

pusobi rovnéz uvedeni priklada afirmaci.

Kritéria hodnoceni:

. Samostatny vybér materiald pro tvorbu kolaze

. Kompozice

. Reseni spojeni obrazu a pisma
. Barevné sladéni
. Technické zvladnuti kolaze

. Kompaktnost - vytvofeni ucelené kolaze

. Zapojeni do diskuze

Casové rozvrzeni vyucovaciho bloku:

0 - 10min seznameni s tematickou iadou, zopakovani logiky jeji vystavby
10 - 13min nastinéni zamysleného cile vyuky
13 - 35 min vyklad metody afirmace
35 - 45 min samostatna prace - formulace afirmaci

»oestavte si pet vilastnich afirmaci, které Vam vyhovuji, které obsahuji to, po cem
touzite, kym se chcete stat, ceho chcete dosahnout.*
45 - 50 min vyklad o technice mapy sni
50 - 55 min zadani tkolu, priprava pomiicek

»~Mapu snit vytvorime formou kolaze. Obraz miuZete doplnit nakresy nebo pripsat
poselstvi, které se tyka véci, jez chcete, aby se staly ve Vasem Zivoté skutecnosti. Afirmace
Vam poslouzi jako zdkladni stavebni prvek, ke kterému miizete pridavat dalsi prani,
pouzivat symboly, slova i obrazy.*
55 - 75 min vybér obrazového materialu z nabizenych zdroji
75 - 90 min vystrihovani a FeSeni kompozice

90 - 110 nalepovani obrazii
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110 - 140 schnuti lepidla, dokreslovani kolaZe, dopliiovani textem, symboly
140 - 150 uklid, vystava
150 - 175 reflexe

175 - 180 shrnuti prace, hodnoceni vysledki, podékovani za spolupraci

Vyuka:

Zacatek vyucovani je znovu vénovan ukolové fadé, jejimu zaméru a zamyslené
chronologii tloh. Na pfikladu vybraném z rozlozenych maleb je znovu vysvétlena
) . L, . L1 a w1 28
souvislost mezi prvnim ukolem a nazvem tematické fady”".
Nésleduje sezndmeni zakt s cilem dalS§iho tkolu a vyklad metody afirmace.
»Druhy tikol je zaméren na to, co si prejete, jaci byste chtéli byt, ceho byste chtéli v Zivoté
dosahnout. Zivotni cile a prani nam davaji silu se rozvijet. Proto je dobré znat své touhy a

jejich zdroje na cesté ke Stésti. Dnes se pokusime ujasnit si sva prani.*
Podklady k vykladu afirmaci:

K tomu, abychom dokazali sousttedit mysl na to, co opravdu chceme, slouzi stara
technika, ktera mé své koteny v Ciné a Indii. Nazyva se afirmace a do Gestiny se da
prelozit jako prohlaseni, ujiSténi, potvrzeni.

Afirmace je pozitivni tvrzeni, které se denné opakuje, aby se dostalo do podvédomi
¢lovéka a tim pozitivné ovlivnilo jeho Zivot, at’ uz se tyce lasky, zdravi, ispéchu nebo
hojnosti.

1. Abychom mohli vyuzit silu afirmace, musime mit nejprve jasno, co vlastné chceme.

2. Poté to prostfednictvim afirmace zptitomnit. Tady formulovat nas cil jako bychom
ho uz dosahli. Chci byt krasna, tedy afirmace zni - jsem krasna - Zadné: snad,
doufam, budu apod.

3. Dulezité je také pouzivat jen pozitivni afirmace - tedy vyhnout se slovim ne, nikdy

(napft. nejsem oskliva).

28 wmyslem projektu ,, Za zavirenyma ocima " je obrdatit pozornost od vnéjsiho projevu jevii, ktery piisobi
primo na nase smysly a je ocima viditelny, K nasi vlastni dusevni realite, kterd je pritomna, i kdyz oci
zavieme. Za jménem napsanym na vizitce se skryvaji stovky divek, jen jedna z nich vsak miluje modrou
barvu, dokaze vytvorit originalni font, fotografuje a jezdi pritom na skateboardu (odkazuji k zobrazenym
symboliim). Vsim, co autorka zobrazila je definovana jeji osobnost, kterou nam dava nahlédnout

prostrednictvim své tvorby.
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4. NasSe afirmace se také musi tykat jen nds osobn¢, nesmi nezasahovat do prav
ostatnich. K jejich formulaci tedy pouzivame slovesa v1. osob¢ jednotného ¢isla.
5. Afirmace maji byt dostatecné konkrétni
napft.: pokud si piejete nové auto, nepiste do afirmace: ,,Mam nové auto®, ale
napiSte model, barva, rok vyroby, aby Vase podvédomi dostalo pfesny obraz

Vaseho ptani.

Zakladem Afirmace je pfesvédceni, ze nasSe duchovni postoje urcuji, zda jsme St’astni
nebo ne. To znamen4, Ze kdyZ s opravdovosti a virou prohlasim: ,,jsem silna a zdrava*,
budu silné a zdrava.

JestliZe si n€kdo naopak mysli, Ze je zbyte¢ny, neSikovny... tak si pfedem pifivolava
neuspéch, nejde do véci naplno. Tim, Ze ¢loveék hodnoti negativng, vytvaii si sdm
odpovidajici negativni stav. Kdyz si fika - je Spatné pocasi, mam smtilu, nic se mi nedafi -
opravdu se mu nebude nic dafit.

Pokud vSak negativni myslenky nahradi upfimnou pozitivni mySlenkou - afirmaci -
muze nastat pozitivni zména - protoze pokud ¢lovék dokaze zménit myslenky, dokaze
zmenit i sviij zivot, nebot’ jak myslime a na co myslime, tim jsme.

Tim Ze vyslovujeme naSe pfani v pfitomném case, programuje afirmace podvédomi,
aby zacalo pracovat na feSenich, kterd nas ptivedou k cili. Afirmaci se doporucuje
opakovat kazdy den, aby se star¢ zvyky postupné rozplynuly a podvédomi umoZznilo

pfistup nové energii.

Na zikladé vykladu a ukazky afirmaci (viz priloha IV) Zadam Ziky o sestaveni

péti vlastnich afirmaci podle uvedenych pravidel.

Po deseti minutach odkryvam pokracovani tikolu spocivajici v pfevedeni afirmaci do
podoby mapy snu. ,,Mapou snii vytvarné navazeme na afirmace, které jste formulovali a

kter¢ Vam méli pomoci ujasnit, jaci si prejete byt.
Podklady k tvorbé mapy snii:

Mapa snil je vizualiza¢ni ndstroj umoziujici, aby se sny za€aly ménit ve skutecnost.
Mapa snti je vizudlni prezentace zobrazuji véci, které chcete mit, to, jaci chcete byt, co
chcete v zivote délat, ¢i jakd mista navstivit.

Duivodem, pro¢ lidé tvoti mapy snd, je jejich moc aktivovat silu myslenek. Umozni
¢loveéku soustiedit se na své cile a prani a ucinit prvni krok k jejich realizaci. Spravny

vybér obrazku a textl zprostiedkuje poznani, ze piani jsou dosazitelna.
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wMapu snit vytvorime formou koldaze. Obraz miizete doplnit nakresy nebo pripsat
poselstvi, jez se tyka vect, které chcete, aby se staly ve Vasem Zivoté skutecnosti. Afirmace
Vam poslouzi jako zakladni stavebni prvek, ke kterému miizete pridavat dalsi prani,
pouzivat symboly, slova i obrazy.*

Zaci dostali k dispozici étvrtky forméatu A3, barevné papiry a spoustu Gasopist,
mohli vyuzit rovnéz moznost barevného tisku z internetovych zdroji. Pustili se do
vybirani.

Obchazim Zaky a ptam se, zdali uz nasli néjaké pouzitelné podklady, ochotné mi je
ukazuji, diskutujeme, v rozhovoru se probouzi nové asociace. Do vybéru obrazl
nezasahuji. VétSina zakd hledd podobné naméty. Ve snech tviirct hraji roli potencionalni
partnefi, psi, vyjevy z exotickych krajin a moderni auta. Po dvaceti minutach zacinaji
studenti vystifihovat konkrétni obrysy. Zkouseji kompozici, rizné vysttizky umistuji,
barevné ladi. O patnact minut pozd¢ji prechdzeji k nalepovani.

Po zaschnuti lepidle dopliiuji zaci obrazovou plochu textem, nékteti domalovavaji
pozadi a zdobi kolaz kresbou.

Hotové prace jsou umistény na pfipravenou lavici, Zaci uklizeji pomucky a schazeji

se k reflexi.
Reflexe:

Zaci vidi své obrazy vedle sebe, mohou je porovnavat, hledat podobnosti, odlignosti.
Rekapituluji svoji praci, sd€luji si své nazory. Reflektivni dialog pii dokonceni druhého

ukolu sméfuje k interpretaci symboliky zobrazenych ptani a jejich souvislosti.

. Jak jste si védéli rady s afirmacemi, bylo lehké je vymyslet?
. Co maji Vase mapy spole¢ného??

. Co symbolizuje vaz?

. Co symbolizuje dim?

. Co tyto symboly spojuje?

29 ... . e o .o < o . 0o v 3o ;o
% pii interpretaci pouzitych odkazii se objevilo mnoho spolecnych symbolt jako viiz, ¢i diim, kterym jsem
z tohoto diivodu vénovala pozornost v samostatnych reflektivnich otdzkach. VétSina zakt shodné
vypovidala, ze obrazy luxusnich aut a modernich domt neodkazuji primarn¢ k bohatstvi, pfestoze

predstavuji jeho atributy; viiz symbolizuje volnost, domov pak jistotu.
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Druhym tkolem reflexe je zprostiedkovat poznani, Ze aspirace a touhy ovliviuji to,
kterym jeviim vénuje Clovék svoji pozornost. K zvédomnéni tohoto mechanismu mohou
pomoci nasledujici otazky.

Kazdy zak si vybere kolaz, ktera ho néé¢im zaujala.

Reflektivni otazky:

. Co Vs na této kolazi nejvice zaujalo?

. Pro¢ Vas zaujal pravé tento prvek, symbol?

. Myslite, Ze ma vybrany prvek néjaky vztah k VasSim cilim, pfanim?
. Miyslite, Ze VasSe pirani néjak ovliviiuji Vase vnimani?
. JestliZe ano, jakym zptsobem?

Zavérecné otazky sméfuji K interpretaci hodnotového Zebticku.

. Bez ¢eho, co je na mapé zobrazeno, byste se nejsnaze obeSli?
. Co je pro Vas nejdulezitéjsi?
Shrnuti:

Debatu uzavirdm kone¢nym zhodnocenim tvorby, vyzdvihuji originalni prvky
jednotlivych dél, chvalim népaditost a preciznost v provedeni kolaze, dékuji za piispévky
k diskuzi.

3.1.3 Ukol 3. Imaginace

Porozuméni se neobejde bez imaginace, protoze praveé v ni se: ,,prred clovekem
oteviraji pitvaby svéta a oblasti Zivota, kterych by jinak nikdy nedosdhl*“(Dilthey, 1980 in
Pelcova, 2000, s. 50). Imaginace nabizi ¢lovéku alternativu k objektivni, vidéné realité, od
niz se mize emancipovat vytvafenim vlastnich fantazii a predstav. (Viewegh, 1986 in
Plhékova, 2004, s. 233)

Techniku aktivni imaginace zacal pouzivat C. G. Jung, ktery ji povazoval za
kralovskou cestu k oziveni intuice, pfimému napojeni na vnitini fantazijni zdroj, K ziskani
vhledu do feSenych situaci a pochopeni jejich smyslu.

Tteti ukol vyuZiva fizené imaginace k probuzeni nevédomi za ti€elem ziskani

osobitého vytvarného motivu.
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Metoda: vyklad, prezentace, fizena imaginace, kresba navrhi, malba temperou

S prubéznymi konzultacemi, reflexe

Technika: tempera - technika rychleschnouci malby umoziujici dosdhnout pestré
barevnosti a vysSiho kryti nez v ptipad¢ akvarelovych barev. Limitujici mtize byt pro zaky
nezvladnuti detailti pti malbé §tétcem, na druhou stranu zkusenost s technikou koordinaci

jemné motoriky zlepSuje.

Teoreticka vychodiska: surrealismus, technika imaginace

Pomiicky: papiry A4 na navrhy imaginativni krajiny a piredmétu, tuzka, ¢tvrtka A3,

temperové barvy, Stétce

Ocekavané vystupy:

. [lustruje sviij imaginativni zdzitek vytvarnou formou
. Ptevadi predstavu ve vizudlné obrazné vyjadienti

. Vybira vhodny ndmét pro svou tvorbu

. Navrhuje uspotadani kresby formou skic

. Posuzuje vhodnost umisténi pfedmétu

. Stylizuje obraz darovaného pfedmétu

. Rozhoduje o vhodném formatu pro vyobrazeni

. Resi vytvarnou problematiku kompozice, barevnosti
. PoZiva dosavadni technické zkuSenosti k malbé

. Interpretuje své prozitky

. Diskutuje o svych prozitcich a pfedstavach vyvolanych imaginaci

™o

Motivace: Zatazeni ukazek d¢l surrealistickych malift, netradi¢ni zazitek fizené

imaginace.

Kritéria hodnoceni:

. Kompozice

. VyteSeni problematiky propojeni krajiny s predmétem
. Kompaktnost

. Barevnost

. Technické zvladnuti malby

. Zapojeni do diskuze



Casové rozvrzeni vvucovaciho bloku:

0 - 15 min tuvod do surrealismu (PowerPointova prezentace viz piiloha V)
15 - 35 min imaginace™®
35 - 40 min zadani ukolu, pfiprava pomucek

»Nacrtnéte na skicovaci papir vyjev, ktery vam byl v krajiné nejprijemnéjsi, a na
druhy papir predmet, jenz jste dostali darem.*
40 - 55 min skicovani imaginativni krajiny a predmétu
55 - 60 min upiesnéni ukolu, priprava pomicek

,»OKICI Vyuzijte k malbé temperovymi barvami. Ve fantazijni krajiné umistéte
darovany predmet, a to kamkoli a v jakékoli poloze, Ize jej také stylizovat barevné ci
tvarove. K dispozici mate ctvrtku A3, kterou miizete, chcete-li, upravit do ctvercovéeho
formatu.*
60 - 65 promysleni kompozice, skicovani
65 - 150 malba temperami s pribéZnymi konzultacemi
150 - 155 uklid pomiicek, vystava
155 - 175 reflexe

175 - 180 shrnuti reflexe a vytvarné tvorby

Vyuka:

Zacatek hodiny je vénovan prezentaci surrealismu s diirazem na doloZeni snovych
vizi v dilech znamych autort tohoto hnuti jako pfedznamenani nadchazejiciho ukolu.
Ukazky dokresluji vliv nevédomych inspira¢nich zdrojii na tvorbu Maxe Ernsta, Salvadora
Daliho, Joana Miro, Paula Klee a René Magritta (viz pfiloha V. Prezentace - surrealismus).

Po dokonceni vykladu jsou studenti vyzvani k posazeni do kruhu. Nasledujicich

dvacet minut je vénovano probouzeni jejich obrazotvornosti.

30 e . . . Yo Y v . o ,
V ramci ptipravy na imaginaci doporucuji na dvete povésit cedulku s prosbou nerusit a vyzvou k

vyckani 15 minut, do pfichodu ucitele.
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Text relaxace®:

Zavrete oci... uvolnéte se...

Protahnéte se, uvolnéte vsechno tésné, zvolte polohu, ktera Vam vyhovuje... tak,
abyste se citili pohodinée. Vnimejte jen svoje télo sedici na zZidli..., vSimnéte si kazdého
napéti.... Kdekoliv v téle citite napeti nebo tlak, uvédomte si je..., prozijte tento pocit a
dejte mu volny pribéh..., a pak si predstavte, ze napéti ustupuje..., uvoliiuje Se.

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého téla... S kazdym vydechem citite vetsi a vétsi uvolnéni....

Svuj vydech posilejte na misto, které si uvédomujete.
Uvoliiovani:

Prodychejte chodidla..., kotniky..., pomalu postupujte vyse... citite lytkové svaly ...,
kolena..., stehna..., uvédomte si celé nohy... Obé nohy jsou nyni uvolnéné....

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem klid a mir
rozléva do celého téla... Soustied'te se nyni na sedaci cast téla..., vnimejte dotek s
podlozZkou..., uvolnéte hyzdeé... Soustiedte se na bricho..., uvédomte si brisni svaly, ...
pohyby bricha pri nadechu a vydechu...

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého téla... Nyni pomalu zhluboka dychejte..., omyjte svym dechem hrudnik.,
nechte kazdé napéti odplout... Uvédomte si ramena, jak jsou volnéjsi a tézsi... Pozornost
nyni posouvejte od ramen podél paze pres loket az k dlanim... prstiim... Prodychejte
ruce..., obé ruce jsou nyni uvolnené....

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého téla... Vnimejte nyni svd zada..., uvolnéte zadové svaly ..., soustied'te se
na kostrc..., pomalu posouvejte pozornost nahoru..., obratel za obratlem..., postupné... az
na zadni cast krku... Prejdéte na predni cast krku..., hrdlo..., uvolnéte krcni svaly...

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir

roziléva do celého téla... Nyni uvolnéte tvar..., Celist nechte ochabnout..., zuby se

3 Text relaxace, uvoliiovani a imaginace byl volné zpracovan podle uvedenych zdrojt:
<http://naposledy.blog.cz/0902/pouziti-imaginace-cviceni-relaxace-pomoci-barev-text-imaginace>
<http://ireiki.webnode.cz/napistenam/meditace/harmonizacni-meditace/>

<http://sestrylf3.unas.cz/rodterapie.html>


http://naposledy.blog.cz/0902/pouziti-imaginace-cviceni-relaxace-pomoci-barev-text-imaginace
http://ireiki.webnode.cz/napistenam/meditace/harmonizacni-meditace/
http://sestrylf3.unas.cz/rodterapie.html

Ve

nedotykaji..., rty a uista se uvolni..., uvédomte si své tvdre..., oci..., vicka se uvolni...,
uvolnéte nos...., celo..., usi..., kiizi na hlave...

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého tela... Citite uvolnujici, hiejivy pocit, jak proudi od temene pres celé télo
az ke koneckum prsti... Vase starosti odplouvaji... Vase mysl je jasna..., uvolnénd...
Sedite pohodiné..., s chodidly na podlaze..., ruce volnée spocivaji na stehnech..., uvolnili
Jste napeti v téle...

S kazdym ndadechem do Vis vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého téla... Dychejte pomalu..., klidné... uvolnené... dech je uplné klidny.
Nyni dech zpomalime a prohloubime... Udélame 3 plné dechy... velmi pomalu... Hluboky
nddech... zadrzeni dechu... pomaly dlouhy vydech.... (ponechat piil minuty)

Hluboce si uvédomte klid a uvolnénost celého téla...

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého téla... Hluboce si uvédomte klid a mir v mysli... Hlava je lehkad a
volna....

S kazdym nadechem do Vds vstupuje klid a mir ..., s kazdym vydechem se klid a mir
roziléva do celého téla... Zvuky a okolni deni ustoupily do pozadi... naplituje Vds vnitini
klid... pocit ticha, miru a uvolnéni... mdte pocit, jako byste se vzndseli, vychutnavejte si

tento pocit...
Text imaginace:

S kazdym nadechem do Vas vstupuje klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir
rozléva do celého téla... Vase starosti odplouvaji... Vase mysl je jasna..., uvolnénd...
Postupné si pred svym vnitinim zrakem predstavte do co nejmensich detailii Strom..., jeho
korunu..., kmen..., listi..., kvety..., viini..., koreny.... Ve své predstave ke stromu
pristupte..., oprete se dlanémi o jeho kmen.... V rukach citite drsnost jeho kury..., pevnost
kmene..., citite jeho viini...

Predstavte si, jak z as, z Vaseho téla a Vasi duse..., pres Vase ruce proudi do
stromu vse, ceho se chcete zbavit: Vas strach, smutek, hnév, zavist, pocity krivdy, vsechny
bolesti a starosti... a to vSechno proudi z Vas rukama do stromu a strom to vede kmenem
ke koreniim... a odtud pocity prechdzi do zemé a dale do zemského jadra, kde se vsechny
starosti a neprijemné pocity pretavi v cistou energii.

A nyni si predstavte, jak ze stromu do Vs vstupuje jeho pevnost, sila, klid a mir ...

nabiji Vas... Nyni nabiti témito viastnostmi odstupte od stromu a otocte se..., pred Vami je



louka a mirné vzhiru stoupa polni cesta... Kracite po ni lehkym krokem... pomalu a
uvolneéné..., pred Vami je les... Vchazite do lesa... kracite lesni cestou..., nad Nlami se
kyvaji koruny borovic..., KOlem voni mech... jehlici... mezi stromy probleskuje slunce... je
prijemné teplo... vzduch je nasyceny viinémi..., krdcite lehce..., volné..., bez namahy...,
chiize je prijemnd... jJako nadndsend.

Na konci lesa se cesta zacina svazovat mirné dolii... pod Vami se rozklada jarni
louka..., je plna kvétii..., barev..., zvukii. Zujete si boty... bosi krdacite dolii po rozkvetlé
louce..., prijemné \das na nohdch chladi rosa... Chce se Vam bézet... dole, na konci louky
je jezirko... Leskne se v ném modra obloha... Jste na brehu..., voda je cistd...,
kristalova..., Splichnete si ji na tvdr, umyvdte si v ni ¢elo, spanky a voda prijemné chladi...
Vase tvar je osvézend, citite se dobre, odpocaté a prijemné.

Na dné cosi zahlédnete... voda Septd, e \am chce ddt dar... novite ruku do vody a
uchopite piedmét do dlané. Pomalu jej vytahujete... vynoiuje se nad hladinu a Vy
rozezndvite... co krdasného pro Vis jezero piichystalo. Prohlédnéte si sviij darek ze
vSech stran, potéste se 7 néj.

Nyni ulehate spokojené na brehu do travy... Nad hlavou je slunce... je velké...,
zlaté..., prijemné hreje.... LeZite na brehu v travé..., slunce prijemné prohiiva Vasi kiizi...,
celé Vase télo... citite to na brise..., nohach..., rukach... Celym télem prochazi prijemné
uklidnujici teplo. Od jezirka vane viahy vitr..., prijemné chladi Vase spanky..., citite Se
uvolnéné..., prijemné liné... Oddejte se témto pocitiim...., teplo..., uvolnéni..., prijemnd
lenost..., klid.... (TICHO... 3 minuty)

Jste hluboce uvolnéni... Vas dech je pomaly, hluboky, klidny... Mysl je ista a
jasna... Télo a mysl jsou uvolnéné... Prozivate vnitini klid a harmonii... Citite se uvolnéné,

pohodIné, a klidné... Oddejte se témto pocitim... Napliuje Vs energie a vitalita...

Nyni se vracite pomalu zpét..., pocitejte v myslenkdch od 7 nize
.. Projdeéte postupné celé télo...

.. Protahnete se....

.. Postupné napinejte svaly...

. Vnimejte zvuky... vuné...

.. Zhluboka dychejte...

.. Promnete si tvar, polozte dlanée pred oci

.. Pomalu otevrete oci do dlani..., odlozte dlané..., rozhlédnéte se kolem

S = b w R SN

.. Jste bdeéli, citite se prijemné a svéze

37



Po probuzeni maji studenti chvili na rozkoukani, poté jsou rozdany skicovaci papiry
a zadan ukol nacrtnout nejkrasnéjsi vyjev z vidéné krajiny a predmét, ktery v imaginaci
dostali od svého nevédomi, kazdy na zvlastni list papiru. Po dokonceni kreseb je ukol
uptesnén: ,,Skici vyuzijte k malbe temperovymi barvami. Ve fantazijni krajine umistéte
darovany predmét a to kamkoli a v jakékoli poloze, Ize jej také stylizovat barevné, ci
tvaroveé. K dispozici mate ctvrtku A3, kterou miizete, chcete-li, upravit do c¢tvercovéeho
formatu.” Zaci promysleji kompozici, skicuji.

Nasledujici hodina a ptl je vénovana malbé¢, zaci se mohou volné pohybovat po tfidé,
problémy s kompozici a technikou jsou feSeny v priubéznych konzultacich.

Pil hodiny pfed koncem vyuky zaci dokoncuji malbu, hotové obrazy ukladaji na

lavici k doschnuti. Po uklidu lavic se schazime nad malbami K zavéreéné reflexi.

Reflexe:

2%

Téziste tretiho ukolu spociva v prozitku z fantazijni predstavy imaginarni krajiny.
Hlavnim bodem této piedstavy je konfrontace s jezirkem, které¢ ucastnikovi vénuje urcity
pfedmét. Tento objekt je poté ztvarnén ve vizualné obrazném vyjadieni a interpretovan v
reflexi jako dar od podvédomi. Reflexe je zamétfena na rozbor symboliky tohoto daru a

zvédoméni pficin jeho objeveni, vraci se rovnéz ke klicovym prozitkiim a obraziim, které

byly v ramci fiktivniho svéta spatfeny.
Reflektivni otazky:

. Na uvod relaxace jste slySeli: ,,postupné si pied svym vnitinim zrakem predstavte
do co nejmensich detailii strom..., jeho korunu..., kmen..., listi..., kvéty...,
viini..., kofeny....“, vidéli jste strom hned, nebo se listy kvéty a kofeny
objevovaly postupné?

. Co to bylo za strom?

. Podarilo se Vam predstavit si proudéni Vasi energie do jadra a jeji pfeménu?
. Pozorovali jste krajinu svyma o&ima, nebo jste vidéli svoje t&lo zvené&i?*
. MEéli jste na sobé néjaké obleceni, jestli ano, jaké?33

32 Nkteii pozorovali cely dé&j ze svého pohledu, jini se na sebe divali z vysky, nebo pohledy stidali.

%3 pfi malbé vyslo najevo, Ze nékolik zakyn vidélo sama sebe v bilych Satech, v reakci na to byla otazce
odévu vénovana pozornost i v zaveérecné reflexi. Zajimava byla rovnéz nahla zména predstavy pii veéte:
Zujete si boty... prijemné Vas na nohdch chladi rosa®. Obuv na zac¢atku imaginace nikdo nemél,

objevila se az za ic¢elem vyzouvani.



. Potkali jste na cesté krajinou n&jakou Zivou bytost?**

. Jaky byl charakter lesa, obsahoval jen jehlicnaté stromy, nebo i listnaté?
. Poznali jste ve své predstavé néjaké misto, které jste jiz drive navStivili a nyni

jste se tam vratili?

. Jaky piedmét jste dostali od jezirka darem, dokaZete ho popsat?®

. Co tento objekt podle Vas symbolizuje?

. Proc¢ myslite, Ze jste dostali pravé tento dar?

. Ma podle Vas néjakou souvislost symbol vody s Vasim darem? Jakou?
(Je pravdépodobné, Ze byste stejnou véc dostali od ohné?)

. Vidéli jste vice piredméti, kdyz se Vas dar vynoroval z hloubky?

. Stacili jste sledovat linii pfibéhu, nebo jste se na néjakém misté zdrzeli?
Shrnuti:

Na zavér hodnotim prabéh tvorby a reflexe. Pfiznavam své prekvapeni z hloubky
popisovanych prozitki a barvitosti pfedstav, chvalim zaky za odvedenou praci a dékuji za

ucast.
3.1.4 Ukol 4. Mandala

Cilem c¢tvrtého ukolu je vyjadieni bytostného ja pomoci mandaly, seznameni se Se
zakladni symbolikou pouzivanych geometrickych tvard, technikami tvorby mandal, jejich
Gi¢elem a historii. Zaci ziskaji vlastni zkugenost s timto ndmétem, p¥i koncipovani mandal

vyuziji ziskané znalosti symboliky barev a tvarg.

Metoda: vyklad, prezentace, kresha navrhii, samostatna tvorba libovolnou technikou

s prubéznymi konzultacemi, reflexe

Technika: Radu uloh zakonéuje volna technika ponechavajici volbu prostiedkii na

uvazeni zaka.>®

4 N IxTgr xs Loy ¥ e qs f
3 Neékteii zaci ve své piedstavé potkavali lidi, lesni zvitata, draky.
% Cose tyCe darovanych predméti, hral hlavni roli symbol klice a srdce, objevila se také kopretina a dale
rizné predmeéty, které nemaji jméno, jejich vizualni charakter byl piesnéji vystizen formou skic a malby.
%8 Studenti se uchylovali k nejsnazsi metod¢ - kresbé pastelkami s konturami obtazenymi ¢ernym fixem,

Casta byla rovnéz malba temperou. S tusi se odvazila pracovat pouze jedna zakyné, ktera dala pfednost

uzké linii perka pred stopou fixy.
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Teoreticka vychodiska: historie a technika tvorby mandal, symbolika barev,
C. G.Jung

Pomiucky: ¢tvrtka A3, tus, perko, ¢erny fix, temperové barvy, pastelky, tuzka,

pravitko, kruzitko

Ocekavané vystupy:

Vybira samostatné vhodnou techniku k provedeni namétu

Pouziva dosavadni technické zkuSenosti k tvorbé& obrazu

Aplikuje poznatky o tvorbé mandaly pfi jeji realizaci

Navrhuje uspofadani prvki na obrazové plose formou skic

Resi vytvarnou problematiku kompozice, barevnosti

Zdivodiuje sviyj vybér techniky

Vysvétluje symboliku dil¢ich prvkl obrazu - barev, geometrickych tvarti, uspofaddani
Interpretuje symboly v praci spoluzaki

Diskutuje 0 jejich vyznamu

Motivace: Ukazky riznych druhi mandal, netradi¢ni namét, moznost vybrat

libovolnou techniku

Kritéria hodnoceni:

Samostatny vybér techniky,

Technické zvladnuti vybrané metody

Reseni obrazové plochy

Obhajeni zvoleného postupu

Zapojeni do diskuze

Interpretace vyznami vloZenych do vlastniho dila

Interpretace vyznami v praci spoluzakt

40



Casové rozvrzeni vvucovaciho bloku:

0 - 5 min seznameni s tématem, diskuze
5 - 30 min vyklad o mandalach, ukazky
30 - 40 min paralelni seznamovani s ikolem, diskuze nad symboly
40 - 45 min pFiprava pomiicek
45 - 75 min tvorba navrhi, promySleni kompozice, barevnosti
LwNacrtnéte na skicovaci papir nékolik mandal, zamérte se na jejich kresbu a
symbolickou barevnost, miiZete vyuzivat geometrickych tvaru a symbolii tak, aby obraz
pusobil celkové harmonicky.*
75 - 90 min pienaseni skic na ¢tvrtku
90 - 140 min nanaSeni barev, obtahovani kontur s pribéZnymi konzultacemi
140 - 145 uklid pomiicek, vystava
145 - 170 reflexe
170 - 180 reflexe tematické rady

4

Vyuka:

Na uvod hodiny jsou Zaci sezvani ke stolu s ptipravenou obrazovou piilohou. Na
védomosti zakl o tématu mandal a zkuSenosti s jejich vytvarenim navazuje vyklad o
tradici mandal, jejich vzniku, historii, i€elu, symbolech a zaniku, vypravéni ilustruji

ptipravené fotografie a obrazy z knihy C. G. Junga Mandaly - obrazy z nevédomi (1998).
Podklady k vykladu mandal a zadani ukolu

»,Mandala (sanskrt: kolo, oblouk) je harmonické spojeni kruhu a ctverce, kde kolo je
symbolem nebe, transcendence, vnéjsich sil a nekonecna, kdezto ctverec predstavuje
vnitini sily, to, co je spojené s clovekem a zemi. Oba obrazce spojuje centralni bod, ktery je

’ v vy . ’ ’ 37
zdroven pocatkem i koncem celého systému.*

Vyklad je demonstrovan nazorné, zaroven Zaci upravuji ¢tvrtku pro nasledny
ukol: ze ¢tvrtky A3 ziskame preloZenim ¢tvercovy format, uréime stied, nacrtneme
kruZnici a vepiSeme ¢tverec.

Obrazy se vytvaieji z: ,,obarveného pisku, ryzove mouky ¢i jiného sypkého materialu.
Jejich tvorba vyzaduje velkou peclivost a trpélivost, cimz predstavuje urcity ritual.

Mandala je vytvarena obvykle pri prileZitosti néjaké slavnosti ¢i obradu a jeji forma se ridi

3 <http://www.osobnirozvoj.info/mandaly/>
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smyslem a vyznamem prileZitosti, ke které je vytvarena. Tviirce na jejim povrchu vyjadiuje
geometrickymi obrazci a pro zasvécené srozumitelnymi symboly svoje videni svéta,
prirodnich sil, kolobéhu Zivota, astrologickych znameni.... Pri ukonceni slavnosti nebo
obradu, pro ktery byla mandala vytvorena, je tato verejné smetena a vrzena do reky, nebo
rozprasena po vétru.“*® Zniteni mandaly miize byt chapano jako symbol pomijivosti,
ocisty.

Nasledujici tvorba je v navaznosti na pronesené informace zasti-eSena slavnosti
harmonie. Studenti byli vyzvani, aby se po nasledujici ¢as vénovali ¢istym
mySlenkam, setrvali v klidu p¥i poslechu medita¢ni hudby a dali tak naboj mandale,
ktera je odrazem jejich ,,bytostného ja“ = védomi i nevédomi (viz Jung, 1999, s. 55).

Existuji riizné druhy mandal - o¢ist'ujici, posilujici jednotlivé vlastnosti ¢i ur€ité
aspekty prozivani. Jednotlivé druhy se liSi barevnosti i tvary.

ZAci maji svoji mandalu tvoFit pfedeviim z oblibenych barev.

K upfesnéni tikolu bylo Feceno, Ze neni nutné zachovat plnou symetri¢nost,
spiSe najit vlastni harmonii ve spojeni kruhu a ¢tverce.

Pro uplnost se 1ze zminit o trojrozmérnych stavbach mandal. Ze ¢tvercového
pudorysu vznika chram neboli stupa se ¢tyfmi branami, které 1ze rozpoznat i v plo§ném
zobrazeni: ,,Ctyii brdany otevirajict se do ¢ty hlavnich svétovych stran, sméruji ke vsemu,
co lezi mimo nase vedomi, k tomu, co je mimo nasi kontrolu, v temnoté, co je ale
dosazitelné pomoci riiznych symbolickych hroznych postav - démonii. Proto jsou brany
casto ,,strezeny ... strazci, kteri nas chrani... pred zlymi a necistymi silami*®®.

Vyklad byl doplnén ukazkami piskovych tibetskych manda, malovanych mandal,
geometrickych vitrazi a mandal z kamend, v dialogu s zaky byly porovnavany symboly,
tvary a barevnost predloZzeného obrazového materialu.

Jako zaklad k praktické strance tikolu byla zvolena matice spole¢na pro v§echny.
Jednalo se o ¢tvercovy format A3, jehoz stfed byl spolecny rovnéz s kruznici a ji vepsanym
¢tvercem. Na ukazku bylo pted studenty do schématu rozvrzeno par ornamentd.
Symetricnost kresby byla zajisténa pevnymi body uréenymi na uhloptickach ctverce
tvoticiho format obrazu. Vzdalenost od stfedu se pak na tyto pomocné osy jednoduse

pfenaSela pomoci kruZzitka.

38 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Mandala>
39 http://cs.wikipedia.org/wiki/ Tibetsk%C3%A1_mandala>
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Zaci usedaji do lavic k tvorb& navrhii. O tficet minu pozdgji prenaseji ten
nejzdafilejsi na Ctvrtku. Navrhy jsou prubézné konzultovéany, v diskuzi mezi Zakem a
ucitelem jsou analyzovany riizné vytvarné alterace, rozhodnuti o jejich uplatnéni je vSak
ponechano na uvazeni tvirce.

Na zacatku tieti hodiny zacinaji studenti nejprve vybarvovat, ¢i naopak obtahovat
navrzenou mandalu, podle vlastniho vybéru techniky. Zajimavé je, ze nikdo nezvolil
variantu uzivani Cisté barvy bez kontur, zaci dali pfednost stylu klasické tibetské mandaly
S jasnym vymezenim barevnych ploch.

Kdyz zéci své mandaly dokonc¢ili, polozili je na lavici, uklidili pomtcky a

shromazdili se k nasledné reflexi.
Reflexe:

Studenti si prohlizeli mandaly spoluzaki, kazda byla jind, pfesto nalezli nékteré
podobnosti. Prochazeli jsme jednu mandalu po druhé, autofi se vyjadiovali k jejich formé,

barevnosti a symbolice, ostatni pak k jejimu ptisobeni.

. Co ma vyjadrovat tvar Tvé mandaly?

. Jsou kontury Tvé mandaly pevné, nebo propustné?

. Je staticka, nebo v pohybu?

. Co maji vyjadiovat barvy, proc jsi je pouzil/a?

. Jaky smysl maji pouzité symboly, geometrické tvary?

. Jak na Tebe Tva mandala pusobi, jak piisobi na ostatni?

. Co maji vasSe mandaly spole¢ného?

Sumarni hodnoceni:

Sumarni klasifikace odrazi slovni hodnoceni, které poskytovalo pribéznou zpétnou

vazbu. Ve vsech ukolech byla ocenovana snaha, originalita a pile.
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Zavérecéna reflexe:

. Co nového jste se naudili v minulych vikolech? Cim Vs zaujaly?
. Co bylo pro Vas nejprinosnéjsi?

. Z vizualniho hlediska ktery obraz se Vam nejvice povedl?

. Jaky tkol by mohl v tematické Fadé nasledovat?

Podékovala jsem zaktim za spolupréci, nasazeni a pili, se kterou k tkoltim
pfistupovali. Vyzdvihla jsem jejich neotfelou napaditost a fantazii, jez pred¢ila ma
ocekavani.

K zavrSeni tematické fady doporucuji usporadat vystavu, kterd by reflektovala postup

prace a umoznila nahlédnout tviircim i divaktim vSechna dila v jednom prostoru.
3.2 Zaver didaktické casti

Ze zavérecné reflexe usuzuji, ze nejsilngji na zaky zapusobil tieti ukol - imaginace.
Vysvétluji si to tim, Ze se jednalo o novy zplsob zachazeni s piedstavivosti. Vsichni
studenti vytvarného oboru méli fantazii pfekvapivé silné rozvinutou a nebyl pro né
problém vzit se do rozvijejiciho se pfibéhu. Urcité emocionalni pouto si Zaci vytvorili také
K mapé€ snti. V prvnim tkolu pak prevladala slozka spiSe racionalni, zadani vedlo zaky k
uvazovani o sebeprezentaci, promitnuti persony, zaptisobeni na okoli, posledni tikol
vybizel naopak k vyjadieni bytostného ja, vlastni podstaty.

Cilem fady ukoll bylo motivovat zaky k tvorbé bez predlohy, k vyuZiti vizualnich a
technickych zkuSenosti, probuzeni fantazie.

Z tivodniho rozhovoru jsem vyrozuméla, ze vétSina zaka uptednostiiuje abstrakci, a
to z toho davodu: ,,Ze neni videt, kdyz néco zkazi.

Nedivéra mladych lidi ve své schopnosti koresponduje s neukon¢enym procesem hledéani
vlastni identity - jeji nalezeni, které povazuje E. Erikson za cil tohoto vyvojového stadia
(viz Kohoutek, 1998, s. 40), je spojeno se ziskanim sebedtveéry prostiednictvim vymezeni
hranic, sebepoznani. Pfedlozené tikoly konfrontovaly Zaky s nutnosti spolehnout se na sebe
- svou predstavivost, ptesto Ze nevyzadovaly ptimo kresbu figurdlni, jiz se zaci nejvice
obavali, umoznily jim do urcité miry ovéfit vlastni schopnosti a nalézt oporu v

obrazotvornosti.
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ZAVER

Realizace diplomové prace mé obohatila ve zna¢né mite technicky. Navazala jsem
na své dosavadni zkuSenosti a rozsifila je o rizné kombinace malby, naptiklad s nepalenou
hlinou, sprejem nanasenou barvou, klovatinou.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit Sest obrazu ilustrujicich zivot za zavienyma
o¢ima. Tento motiv jsem konkretizovala tematikou vyznamnych sni a piedstav, které
sehraly ustfedni roli v mém vnitinim zivoté poslednich tii let. Doufam, Ze i1 v divacich
probudi snové vyjevy piedstavivost a obrati jejich pozornost do nitra, protoze jak vétSina
lidi dobfte vi a vystizn€ to pojmenoval jiz Mistr Eckhart: ,,Je to prosté uvnitr, nikoli vne,
nybrz uvniti‘. (Jung, 1999, s. 281)

Téma obrazového cyklu bylo zpracovano rovnéz pro vyucovani vytvarné vychovy na
stiednich skolach. Navrhy ptiprav byly aplikovany na Zakladni umélecké skole Antonina
Dvotaka v Karlovych Varech u zaka analogické vékové kategorie a nasledné rozsiteny /
upraveny podle realného pribéhu hodin. Zaci byli vedeni k reflexi své tvorby za Gidelem
zprostiedkovat hlubsi intepretaci vlastni prace i d¢l spoluzaki k objasnéni role autora,
pfijemce a interpreta pii utvareni vyznamu vizualné obrazného vyjadieni (viz RVP G,

2007, s. 54)%.

40 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf>.
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RESUME

V ramci diplomové prace mi bylo umoznéno uskutecnit nékolik fantazijnich obraz,
které se v predstavach opakované vracely jako neodbytné naméty k tvorbé. Oc¢ekavana
realizace téchto dlouho uzrévajicich navrhii naplnila praci na nich pocitem radosti.
Vysledkem tviirciho procesu je Sest obrazi kombinujicich abstraktni a figuralni malbu ke
zdlraznéni fantazijni inspirace.

Didakticka ¢asti diplomové prace obsahuje fadu navazujicich uloh, které svoji
vystavbou seznamuji studenty postupné s roli nevédomi ve vytvarném umeéni a moznostmi

uplatnéni nadsmyslovych zdroji inspirace ve vlastni vytvarné tvorbé.

RESUME

In the frame of my diploma work they enabled me to realize a few fantasy pictures
which returned repeatedly in my mind as persistant topics for creation. The expected
realization of these long maturing sketches fulfilled my work on them with a feeling of joy.
The result of this creative process six pictures combining abstract and figural painting with
the accent to the fantasy inspiration.

The didactic part of the diploma work contains a number of consequential tasks
which by means of its structure gradually acquaint students with a role of unconsciousness
in the art and possibilities of using transcendental sources of inspiration in one’s own

artistic creation.
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Priloha 1. Inspiracni zdroje

Obraz ¢&. 1 - Odilon Redon, Zaviené oci, 1890 **

o e

*1 Obraz &. 1. URL <http://fotografie-obrazy.cz/autor-reprodukce/redon-odilon-1840-1916/>
*2 Obraz & 2. URL <http://www.backtoclassics.com/gallery/alphonsemucha/ametyst/>

II



Obraz ¢&. 3 - Edvard Munch, Madonna, 1894-1895 43

Obraz €. 4 - René Magritte, Megalomanické Sileni, 1961 44

S

3 Obraz ¢. 3. URL <http://fen.wikipedia.org/wiki/File:Edvard_Munch_-_Madonna_%281894-1895%29.jpg>
* Obraz & 4. URL < http://pinterest.com/pin/2885187233227218/>

I11



Obraz ¢. 5 Max Ernst, Napoleon v pousti, 1941 4

5 Obraz & 5. URL <http://pinterest.com/pin/2885187233209406/>

IV



Priloha II. Finalni cyklus

Obr. 1 - Mraky
Akryl na sololitu, 100x70 cm

Obr. 2 - Joginka
Akryl na sololitu, 100x70 cm




Obr. 3 - Buddha
Akryl, klovatina na sololitu, 100x70 cm

Obr. 4 - Ramana Mabharisi
Akryl, nepdlena hlina na sololitu, 100x70 cm

VI



Obr.5-21. 12. 2012
Akryl, sprej na sololitu, 100x70 cm

Obr. 6 - Ptak svobody (Mandala)
Akryl, klovatina na sololitu, 100x70 cm

VII



Piiloha I11. Ukazka pismovych fonti
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Piiloha IV. Ukazka afirmaci *°

Pro prijeti sebe sama

Mam se rada takova, jaka jsem a pfijimam se bez podminek.

Mam pravo na vSechny emoce a pocity.
Vim, co mé bavi a délam to.

Ocenuji a vyuzivam svou tvorivost a napady.

Pro zdravi

Jsem v miru se svym télem.

Jsem zdravy a silny, plny energie.

Pro materialni zabezpeceni.

Ziji ve svété plném hojnosti.

Ptichazi ke mn¢ prave to, co potiebuji.

Pro spokojené vztahy

Mam kolem sebe samé uzasné lidi.
Své blizké miluji bez dodate¢nych podminek.

Jsem ochoten (ochotna) odpoustét.

Proti strachu

Dovoluji si byt v klidu.

Odpoutavam se od starych omezeni a davam si svobodu.

Pro spokojeny Zivot

Prozivam kazdy den s nadSenim.
VSse oteviené piijimam.

Jsem panem svého Casu.

Svoji praci délam s radosti a chuti.

Miluji Zivot a prozivam naplno kazdy jeho okamzik.

Pro zasmani afirmace dostupné na internetu

Svoji manZzelku jsem si vybral dobrovolng.

Jsem finan¢ni magnat!

Mam v soucasnosti vSechny potfebné zdroje k tomu, abych se stal multimilionafem.

Jsem génius a mlj mozek je genidlni pocitac.

46 Zdroje ukazek:<http://www.pasivnipenize.cz/jak-si-zvysit-sebevedomi-pres-pozitivni-

afirmace/#ixzz1shf78el5>
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Priloha V. Prezentace - surrealismus #

Surrealismus je evropsky umélecky smér,

ktery usiluje o osvobozeni mysli,
zdlrazriuje podvédomi.

SnaZi se o zachyceni sni, pfedstav, pociti a myslenek.

. g

' ™y
surrealisimus

* Roku 1924 vydal André Breton Surrealisticky Manifest.

+ Breton definoval surrealismus jako ,psychicky automatismus”.
+ Tim myslel, e se jednd o rozumem nekontrolovatelny proud asociaci.

* Pfitvorb& mél byt umélec ponofen samdosebe a bez rozumové
kontroly zaznamenavat stavy své duse.

+ Teoreticky a filosoficky zaklad poskytlsurrealismu Sigmund Freud

N ./

* Obrazy. [online]. Dostupné na WWW:
1. Joan Mir¢, Ballets Rusos de Diaghilev, 1929
<http://the-inner-art.blogspot.cz/2012/01/el-estilo-ludico-de-joan-miro.html>.
2. Joan Miré, Swallow- Love, 1934 <http://www.wikipaintings.org/en/joan-miro/swallow-love>.
. Salvador Dali, Sleep, 1937 <http://ornagee.blogspot.cz/2007/10/salvador-dali-sleep-1937.html>.
4. Salvador Dali, The Temptation of St. Anthony, 1946
<http://en.wikipedia.org/wiki/The_Temptation_of St._Anthony by Salvador_Dali>.
5. Salvador Dali, Slave Market with the Disappearing Bust of Voltaire 1940
<http://en.wikipedia.org/wiki/Slave_Market_with_the_Disappearing_Bust_of Voltaire>.
6. Paul Klee, Rose Garden, 1920 <http://www.artcyclopedia.com/artists/klee_paul.html>.
7. Paul Klee, Senecio, 1922 <http://www.paulklee.net/paul-klee-paintings.jsp>.
8. Max Ernst, The Entire City, 1935 <http://www.wikipaintings.org/en/max-ernst/the-entire-city-1935>.
9. René Magritte, Infinite gratitude, 1963 <http://www.theindiepedant.com/?attachment_id=3650>.
10. René Magritte, Personal values, 1952
<http://www.wikipaintings.org/en/rene-magritte/personal-values-1952>.
11. René Magritte, The Castle of the Pyrenees, 1959 <http://www.english.imjnet.org.il/popup?c0=13316>.
[cit. 2012-05-20].
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