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Anotace

V rdmci diplomové prace jsem vytvofila interaktivni svételny objekt na téma Obrazy sil
téla. Jedna se o svarovanou konstrukci, kterd je v zakladu potaZzena textilii a vystihuje
lidskou figuru v nadZivotni velikosti. Hlavnim poslanim bylo vyjadfit barvou, linii i tvarem
energie, které se v lidském téle vyskytuji. Velkou inspiraci, i pdvodnim zdmérem bylo,
propojit zapadni a vychodni koncepci nazirdni na rozvoj osobnosti. Vysledky, které se mi
v pribéhu dostaly, se mély stat hlavnimi ukazateli, jednak k samotné podobé objektu, tak
i k didaktické ¢asti. Zejména se jedna o prlirezové téma Osobnostni a socidlni rozvoj
v tésném kontaktu s vytvarnou vychovou. Objekt ma dvoji roli, slouzi jednak jako

umélecky artefakt a zaroven jako vyukova pomucka.
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Annotation

In terms of my diploma thesis, | have created an interactive light object themed The
Pictures of Body Powers. It is a welded structure which is covered in textiles and capturing
the human body in above-life size. The main message was to express the energies existing
in the human body by colour, shape and line. The big inspiration and the main purpose
was to connect through the Western and the Eastern conception of viewing the
personality development. The results | got were supposed to become the main signs to
the appearance of the object itself as well as the didactical part. Mainly it is the cross-
sectional topic Personal and Social Development in close connection with Arts. The object

has two roles, it is an artistic artefact and as a teaching aid at the same time.
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1. Uvod

Ve své diplomové praci se budu zaobirat jiz mnohokrat zmifovanym a rozebiranym
tématem. Jedna se o téma, které vsobé skryva plno nevyfeSenych otdzek a je
nesCetnékrat interpretovano. V dnesni dobé ma urdité alternativni zastani, nicméné v
nasem klasickém evropském konceptu nazirani je spiSe okrajové a do odbornych sfér
zatim neni schopno prorazit. Jedna se o jakési badani o podstaté nasi duse, naSich
zakladnich center, ktera jsou popsana i uritou formou zapadnich véd, at uz se jedna o
psychologii, chemii, fyziologii ¢lovéka, nebo oblast ztéchto véd vychazejici, |ékarstvi.
Zaobirat se budu zejména energetickymi body a proudy, které nami neustdle podle
vychodniho pojeti ¢lovéka prochazeji a které ovladaji nasSe procesy v téle a ndsledné nas
ovliviiuji v behaviordlnich i afektivnich jedndanich. Problematika se tykd také urcité
duchovni zdleZitosti. | ja sama, se do tohoto svéta dostala zcela ndhodou po sezndmeni se
s jednou z nejstarsich vychodnich praktik, jakou je meditace. Tyto techniky ndm uklidriuji
mysl i télo a davaji ndm poznat, néco ze skutecné prastaré duchovni moudrosti. Poté, co
se zacne Clovék vénovat této duchovni praci, poctivé a s dobrym Umyslem, se mu zacne
jevit svét z naprosto jinych Uhll a pochopi Iépe i své télo a jeho mechanizmy. Asi nejvétsi

prekazkou v téchto vychodnich technikach je dlouhy pribéh.

1.1 Cas prekaikou

My Evropané, a nejenom tento zapadni svét, si v poslednich desetileti zvykli na jakousi
zménu v oblasti ¢asu a jeho relativity. Podléhame stresu ze stale vétsiho ,nedostatku
¢asu“. Na nic neni cas, vSe se musi vykonat co nejlépe za co nejkratsi dobu. Cely zapad
nékam spécha, vsichni, takfka ve vSech oblastech, at uz jsou to profese, ontogeneze, az
po Sirokou $kdlu technologii ve vyzkumech, které se tykaji zejména dopravy, farmacie,
zemédélstvi nebo tfeba komunikace. Ve se zrychluje a snazi se bofit prekazky, které tu
odedavna byly. V oblasti détského vyvoje mize jit tfeba o sekuldrni akceleraci, tedy
zrychleni télesného vyvoje v prepubescentnim obdobi. Je to aZ neuvéfitelné, kam se mlze

promitnout zména Zivotniho stylu.



V této oblasti mam takovy pocit, Ze tato urychlenost, kterd se stala doslova trendem, je
spiSe na Skodu. Myslim, Ze je to jeden ze zakladnich aspekt(l, proc se vlastné lidé nestihaji
do svého nitra podivat a rozhodné nemaji ¢as, mozna ani chut ho néjak hloubéji zkoumat.

A pravé ¢as hraje v téchto davnych technikach dllezitou roli.

Bude to dva roky, co jsem se ja sama dostala k meditaci, a aby ¢lovék pocitil uréité zmény
a aby dosahl toho, ¢eho se ze vSech stran docitd a na co tak napjaté ceka, to mize trvat
nepredstavitelné dlouhou dobu ve srovnani s okolim, které se kolem néj doslova mihne.
Zkratka a dobre, je to béh na dlouhou trat a vétsina lidi neni ochotna, nevi a ani mozna

nema moznost, tomuto Usili podstoupit a vloZit do néj takovou spoustu ¢asu a energie.

Nicméné, kolik energie je do téchto technik vkladano, tolik se ji pozdéji béhem naseho
rastu a vyvoje vraci. Samoziejmé to musi byt Usili, které je rozumné, protoze urcity druh

fanatismu tomuto uceni rozhodné skodi.

U téchto cviceni je tedy dlleZita trpélivost. Clovék, ktery si jednou vyzkousi klasicky
meditacni sed, nazyvany ,lotosovy”, uvelebi se, zavie o¢i a nasledné hned ocekava, zjisti,
Ze se nic nedéje. Malokdy se povede, Ze je ¢lovék tak silny a vyspély ve své dusi, Ze se mu

okamZzité oteviou brany hlubsich svéta. Je potreba vytrvat.

Moje meditace v pocatcich probihala tak, ze jsem si kazdy vecer sedla na patnact minut
do tohoto sedu, pustila jsem si staré klasické vychodni melodie a netrpélivé jsem cekala
na to, az téchto dlouhych, opravdu dlouhych patnact minut prekonam. V bézném
fungovani je patnact minut jakoby nic, ale zkusme si sednout, obzvlasté do sedu kde nas
vSechno boli a tlaci, a vnimat jenom tlukot naseho srdce a pozorovat v tichosti nas dech.
Je to nekonecné, zejména lidi, ktefi jsou energicti a neuroticti. VSude nas vSechno svédi,
slySime najednou vSechny ruchy, které se kolem déji, vSe nas z tohoto klidu vyvadi pryc.
Zacatek opravdu neni jednoduchy, avSak vysledek, ktery se pozdéji dostavi, je

k nezaplaceni.

Trvalo to mozna mésic, tohoto pravidelného posedu, nez se dostavila prvni a intenzivni
vina urcité energie, kterd vznikala nékde na drovni prvni ¢akry, tedy v mistech spodni ¢asti
kostrce a stupala po patefi smérem nahoru. Vté dobé jsem neméla jesSté zZadné

podvédomi o néjakych energetickych mistech v téle a nevédéla jsem, Ze pravé toto misto



je opravdu klicové pro dalSi praci voblasti sebepoznani a urcitého objeveni tzv.
spirituality. Pozdéji jsem se i dozvédéla, Ze se této sile, ktera stoupd kolem patere od prvni
Cakry, fika ,kundalini”. Tato sila ¢ekd stocend jako had, a vyckava na spodnim konci patere
na jeji aktivaci. Jinym nazvem se nazyva Shakti, je zde, aby se starala o dalsi praci s energii

v nasem téle.

Tento intenzivni zaZitek byl opravdu klicovym. Najednou se v ¢lovéku zacne objevovat
otazka, odkud se tato energie bere. Od té doby jsem to prestala brat jen jako urcitou
zkousku, ale zacala jsem patrat po informacich ohledné toho, co se to v mém téle vlastné

déje a na zakladé jakych mechanizm télo funguje.

1.2 Spojitost védy s vychodnimi praktikami

Jsem presvédcena, Ze kdybych o svém zaZitku vypravéla doktorim, at uZ v oblasti
neurologie, nebo védclim, zabyvajicich se chemii, fyzikou a jinymi klasickymi védnimi
obory, urcité by méli jasné odpovédi. M(iZze se jednat o chemickou reakci v jednotlivych
Zlazach s vnitini sekreci, se kterymi tedy tato energeticka mista maji spojitost, nebo jiné

mechanizmy, které ovliviuji vnitfni béh organizmu.

vvvvvv

jev popsali zakladni definici, vymysleli k nému znacku, jednotku a nejrdznéjsi druhy a
vypocty. Energie je tu, kazdy ji znd, kazdy se o ni nékdy udil a vi, Ze je to mechanizmus,
ktery dava véci do pohybu, je to jakdsi mira riznych forem pohybu hmoty ve vsech jejich
vzdjemnych pfeméndch (Jaroslav KoZe¥nik, Miroslav St&pdnek, 1980). Energie se tedy
v obecném principu z néeho vytvari, poté se pretransformuje do priznacné formy,
akumuluje se a je dale posildna ke konkrétnimu zdroji. Reknéme, e veskery pohyb kolem

nas ma na svédomi energie.

Energie je tu stdle, konkrétné na zemi nevznikd ani nezanikd, jenom se prenasi
(samoziejmé v urcité obecné zakonitosti). To samé plati u vSech Zivych organizm(. | my
jsme takové malé transformatory, které dokazi pomoci biologickych mechanizm

pretvaret energii. Tu pfijimame zejména z potravy.



Dal$im dUlezitym energetickym bodem pro nas Zivot je samoziejmé slunce. Slunce dava
energii pfimo, ale dlleZité je to, Ze hlavni roli hraje opét obzZiva, ktera se pro nds, diky

vvvvvv

nas funguje vétsinou tzv. nepfimo.

Ve vychodnich starych kulturach, ale nejenom v téch vychodnich, bylo slunce vidy velmi
cenéno a uctivano. Lidé si daleko vice uvédomovali jeho potfebu, mozna protoze neméli
takové mnozstvi moznosti, jak tuto dlleZitou energii nahradit nebo kumulovat. Dokonce

méli rozsirené urcité védomi, urcitou spjatost s prirodou a ucili se riznymi technikami

pfijimat tuto slune¢ni energii pfimo (Surja techniky).

V této oblasti pro lepsi vnimavost slunce a obecné dychani, bych zminila cviceni s nazvem
Krija joga. Je to jogistické cviceni, které ma svoji dlouhou tradici a zaru€eny uspéch. Asi
nejdulezitéjsi ¢ast, z této jinak slozité discipliny, je asi urcité védomé dychani. Cvik je
vcelku jednoduchy. Nejvétsim principem je pravé dychani a jeho vnimavost. Cvi¢eni zacind
tim, Ze si ¢lovék zacpe prstenickem pravé ruky levou nosni dirku a plynule, soustiedéné,
s mantrou SOM se nadechne uvolnénou pravou dirkou. Nadechuje se a chvili podrzi
nadech v sobé stim, Ze vnima tuto zakladni ZivociSnou energii, jak se postupné rozliva
télem. Pokud je ¢lovék uvolnény a soustfedény, citi, Ze kazdym dechem do téla pronika
Zivot. Pfi vydechu si zacpe tuto pravou dirku palce u téZze pravé ruky a s mantrou HAM
vydechne uvolnénou levou dirkou. Tato metoda se doporucuje aplikovat u ranniho

svitani, kdy ma slunce nejcistéjsi energii.

Zde se dostavame pravé k védomému vyuziti energii, s vySe feceného slunce a védomého
dychani. Slovo ,védomé” ma v téchto technikach svoji dllezitou roli. Dnesni lidé tyto véci
berou jako samozifejmost a nad obycejnym dychanim se nepozastavuji, ddme-li mu vsak

soustredénost, uvédoméni a jistou techniku, stava se s téchto béznych aspektl 1éciva sila.

Dalsi dalezitym energetickym zdrojem pro nase télo a zdravi je zemé. Opét ma skryté
poslani v uréitém ,uvédoméni”. Tato pfima spjatost se zemi se aktivuje béhem meditaci
v prvni kofenové ¢akfe. Védomy CElovék je pak schopen nasavat energii jenom z toho, Ze

po této zemi kradi.



Pokud tedy télo pfijima témito zplsoby energii, musi ji tedy i zakonité pretvaret dal.
Klasické je to v oblasti nejrlznéjsich pocind, které ¢lovék béhem svého Zivota zaziva. Hybe

se a tvofi, prosté Zije.

Z tohoto vyplyva, Ze kazdy Zivy organizmus musi také vyddvat urcitou frekvenci, protoze
kazda molekula vZivém organizmu kmita. Odbornici na kvantovou fyziku potvrzuji
existenci zdkladni vibracni podstaty Zivota. Dokdzali, Ze lidskd DNA kmitd na frekvenci 52
aZ 78 gigahertzi (miliard cykl( za vterinu). TrebaZe dosud neexistuji pristroje, které by
dokdzaly urcit prfesnou frekvenci konkrétniho ¢lovéka nebo prekdzky omezujici proudéni
takové energie, nelze popfrit urcitou zdkladni skutecnost, Ze Zivotni energie neni statickd,

ale je kinetickd, pohybuje se (Myssova, 2000).

Zaznamendni oné energie bylo uZito dokonce na specidlnich fotografiich. Fotografie
energetického vyzarovdni jako prvni provedl Nikola Tesla v roce 1891 (Gerla, 2009).
Teslovych prednasek v Rusku se uUcastnil, vté dobé jesté mlady, Semjon Kirlian. Sdm
Kirlian na tuto fotografii energického vyzarovani pozdéji navazal pfi praci v nemocnici v

Krasnodarsku.

Kirlian zcela ndhodou vyfotografoval vysokofrekvenéni elektricky vyboj vznikajici mezi jeho
dlani a elektrodoufobr.1]. Na snimcich nalezl zafi, obklopujici jeho ruku. Kirlian zacal
experimentovat a fotil prakticky vse, co nalezl. Spolu se svou Zenou Zzjistili, Ze velikost
vyzarovdni se méni podle toho, v jaké ,kondici” je fotografovany objekt (Gerla, 2009).
Pocatecni inspiraci mu bylo porovnani Cerstvého a zvadlého listu. Ndsledné zjistil, Ze i
prsty nemocnych pacienti a zdravych lidi vyzarovaly naprosto odlisné. Na zdkladé téchto

objevii se Kirlian pokusil provést véasné diagndzy rtiznych nemoci (Malina, 2011).

Jistym pokratovatelem v této discipliné je profesor Konstantin Korotkov'. Zabyvd se
pfistroji a metodou, kterou nazyvad , vybojkovou vizualizaci”. Principem prdce Korotkovova
snimace je v zavedeni elektrického impulzu do téla. Vlivem elektrického pole pak zpod kiizZe

vyzaruji elektrony a fotony, které ionizuji molekuly vzduchu a vyvoldvaji slabé svétlemodré

! Konstantin Georgijevi¢ Korotkov je doktor technickych véd, zastupce feditele sanktpetérburského Statniho
sportovniho institutu, profesor katedry projektovani pocitacovych systému Sanktpetérburské statni
univerzity informacnich technologii, mechaniky a optiky. Je prezident Mezinarodniho svazu lékarské a
aplikované bioelektrografie. Napsal vice neZ dvé stovky védeckych publikaci, proslul i diky svym vyzkum@m
energoinformacnich stavl ¢lovéka za Zivota i po smrti (Brzakova).



zdreni. Mechanismus tohoto zdreni se podobd slaboproudému elektrické mu vyboji, ktery
dobre znaji fyzici. Pristroje toto zdreni registruji a prendseji je do obrazi. Po
matematickém zpracovdni pfistroj zakresluje kolem siluety clovéka barevnou auru

(Brzakova). Tento pfistroj se nazyva EPI/GDV.

Tyto techniky se dotykaji nasi vnitfni energie a jsou védecky podlozené. Dnesdni vyzkum je
vétSinou zaméren zejména na zdravotni Ucely. Pokud je ¢lovék zdravy a v kondici, je jeho
energetické vyzarovani odlisné od jedince, ktery ma néjaky zdravotni problém, at uz se
jedna o psychické, nebo fyzické naruseni. V tomto pfipadé vsak funguje i jako prevence,

protoze pfistroje ukazuji zménu i v pocatcich vyskytu nemoci.

Korotkov zkouma i lidsky elektromagneticky obal u lidi, ktefi dlouhou dobu vyuzivaji ve

svych vypovédich leZ, nebo zaznam zmény obalu, béhem stresové zatéze.

Vyzkum vyuZil i v ptipadé méreni jedincd, ktefi se vénuji meditaci ve spojitosti k tém, ktefi
nemedituji. Ukazalo se, Ze biopole u Clovéka, ktery pravé proZil meditaci, tedy stav

hlubokého védomi, se energetické biopole vyrovnalo a rovhomérné se rozvrstvilo[obr.2].

Na zakladé téchto vyzkum( se tedy muZe zrcadlit urcitd pravda, kterd se skryva
v pradavném uceni indickych, a i jinych, starovékych mudrct, Saman(, nebo jogind. A jak
je znamo, aby zapadni ¢lovék uvéril, musi mit hmotny a jasny dikaz. Védci prisli na velké
mnozstvi mechanizma lidského téla, ale v této oblasti je jeSté velké mnoZstvi zahad, které
zatim nebyly vyreSeny. Dlkazl je zatim nedostatecné mnoiZstvi pro to, aby si vétsi

mnozstvi zapadnich obyvatel zkusilo jit s pomoci této cesty.

1.3 Zmateni virou

Mozna nejvétsi prekazkou v pohybu téchto duchovnich cest, je nas zpusob nazirani v

oblasti viry.

Nase zemé ma jedno velké znevyhodnéni, tim je mozna nase situaéni umisténi. Oblast, na

které se rozpiname, leZi v uplném stfedu Evropy a je protkana kulturnimi vlivy takrka ze



vsech stran. Tyto vlivy byly nékdy velmi rozdilné, mozna az tak, aby zapfiCinily urcité

zmateni identifikace naSich narodnich hodnot a postoj.

Pokud se Clovék podiva dale do minulosti naseho nazirani na okolni svét, tedy alternativ
pohledl na realitu, je znacné poskozen ndas vztah v oblasti viry, kterd je velmi spjata
s pojmem ,ndboZenstvi“. Obecné lidé maji pohled na tuto oblast velmi zkreslenou. Velké
mnozstvi lidi okamzité vidi manipulaci a nasilné nuceni a rozhodné ne pravy vyznam
tohoto slova. Tim je nejspiSe to, Ze nam muUZe vira pomoci v urcitém osobnim
sebeuvédomeéni. Pfi¢ina je nejspiSe pravé v minulosti. Jak je zndmo, ¢lovék si tvori nazor
ze zkusenosti. Problém je napfiklad v urcitych universdlnich naboZenstvich, které se daji

vytvorit tzv. ,na miru“. Universalnost mozna neni tim hlavnim nedostatkem, je to snad

lidmi? Ktefi jeSté nedosli k tomu, aby ji mohli spravedlivé a hodnotné vyuZit?

1.4 Jisté védni uskali

MozZna je urlitou prekazkou i véda, ktera se za poslednich par set let stala doslova
dogmatickou. Je samozfejmé velmi dulezita, opravdu uznavam, Zze véda ma pro dnesni
svét velké mnozstvi poznatkd, které zpusobuji urcité ulehceni a orientaci ve strukture véci
kolem nds a zejména plni funkci dorozumivaci a komunikacni. Myslim si vSak, Zze neni
Uplné v poradku, Ze vytlaCila velké mnoiZstvi iracionalnich, mystickych a duSevnich uloh
v zZivoté lidi. Nékdy mam pocit, Ze vétsina lidi absolutné nevi, cemu ma véfit. PfiCina je
nejspisSe v dneSnim zabéhlém relativismu. Lidé maji védu, ktera jim vSe vysvétluje, ale je
tolik protichtdnych tezi, Ze je opravdu na kazdém, aby si vybral. Pokud ale ¢lovék nebude
mit svUj uréity vymezeny ndzor, lehce sejde k urcitému zjednoduseni a povrchnosti

v oblasti postoji a hodnot.

Véda nam tedy vysvétluje nespocet principl, postupl a zakonitosti, nicméné se ale
nedotyka té pravé podstaty lidstvi, stala se jakymsi chladnym pojetim. Lidé tedy vi, co se
déje kolem nich, umi si i velmi dobre predstavit jak funguje jejich biologickad podstata, ale

vytratila se otazka vlastni.

Proc tu vlastné jsme? Kam jdeme? Co je skute¢nou podstatou lidstvi?



Moznd uzZ se témito otazkami ani nezabyvaji. MoZna proto, Ze jejich mozkovou kapacitu

zaplnily védni poznatky, chybi vira a vlastné ani nemaji ¢as se nad vsim tim zamyslet.

Timto se vlastné za¢inam dostavat k podstaté mé diplomové prace a objektu, ktery byl

navrzen z hlubsiho zkoumani sebe, i svéta kolem nas.

2. Princip fungovani energie v nasem téle

Jak uz jsem se zminila, télo funguje na energetické podstaté. Energii pfijima a nasledné ji
riznymi pociny, ¢innostmi vyuzivd, nebo dale posila. V celém indickém uceni jde zejména
o to, aby byl ¢lovék schopen tuto energii pfijimat tzv. pfimo. O této problematice jsem se
zminila jiz v pfedchozi kapitole. Indické staré uceni, a vlastné nejednom indické, mluvit se
mUzZe i o starovékém Egypté, starych kulturdch Zijicich na americkém kontinenté, dalném
vychodé, nebo tfeba o kofenech nasich davnych keltskych predkd a jinych pfirodnich
narodud, popisuje, jak nejlépe vstrebdvat energii z kosmu, z hvézd, z pfirody, ze zareni
vSech véci a bytosti v nasem okoli, z nasich vibracnich poli, ale také z neprojeveného

prazakladu veskerého byti (Ahalila Sharamon, 1988).

Jsou to staré techniky, rdznda cviceni, kterd se vzapadnim svété ¢asem opomenula.
Zejména jde tedy o jogistické a meditacni techniky. Principem je vlastné urcité

rozvibrovani téla, aby se napojilo na urcity druh podobné vibrace z vnéjsku.

Nékteré staré texty uddvaji pocet téchto energetickych mist v téle az k poctim desitkdm
tisic. To znamend, Ze na lidském téle neni témér mista, které by nebylo citlivym orgdnem
pro prijimdni, pfeménu a opétovny vydej energie (Ahalila Sharamon, 1988), tedy téchto
vibraci. Tyto energetické body jsou vsak velmi malé a hraji vétSinou jenom dilci roli

v celém télnim komplexu.

vvvvvv

podél vertikdlni osy na predni ¢asti téla. Prvni, kofenové centrum se nachdazi v mistech
kostrée a otevira se smérem dolt[obr.3]. Pokud je spravné aktivovana, ¢lovék béhem
meditace pfijimd velmi intenzivné sili zemé, ktera se line patefi vzhliru po ostatnich

energetickych bodech, aZ k té posledni sedmé, ktera se nachazi na temeni hlavy a otvira
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se smérem nahoru[obr.3]. Pokud télo funguje spravné, tento prvni a posledni bod by mél

byt v rovnovaze.

Pokud jsou vSechny tyto hlavni body plné funkcni, tim Iépe mizZe tato sila (kundalini)
proudit. Cim Iépe tato sila proudi, tim jsou &akry aktivnéjsi, co? zpétné podporuje
rozsirovani védomi (Ahalila Sharamon, 1988). Jakmile se blokady zac¢nou uvolfiovat a
umozni ndm lepsi cestu vyvoje naseho védomi, vznikd pak kolobéh vzajemného

pozitivniho ovliviiovani.

U vétSiny lidi proudi sila kundalini jen velmi slabé. Télo svoji funkénosti vydava urcité
vibrace a tato sila nerozezniva v jednotlivych ¢akrach vibrace spravné a nemUze zvySovat

jejich intenzitu naplno.

evvs

se frekvence zvySuje. Pokud clovék s ¢akrami spravné pracuje, jeji frekvence se muze
velmi zvysit. Vindickych praktikach je dokonce na kazdou ¢akru urcitd mantra, neboli
slabika, ktera rozvibruje konkrétni misto vtéle. Zajimavé je, Ze jsem nasla i urcitou
spojitost s jejimi barvami, které se od Cervené, pres barevné spektrum az po fialovou také
odliSuji mirou frekvence v jednotkach THz[obr.4]. S tim, Ze fialovd ma obecné nejvyssi
frekvence, pravé tak, jako je to u sedmé korunni cakry, kterd ma pravé takovou

barvu[tab.1].

BARVA Frekvence
/o R siSinka
fialova 750-700 THz e )
\\ =Y :_[) hypofyza
—
Modra 700-600 THz o 9 — e sa
/ brzlik
tyrkysovd | 600-580 THz [y @& (A
S T‘-/ U\
Zelend | 580-530 THz X LA\ .
_ /{ Y \:\»». Y N '-\\ﬁ\ slinivka bii¥nf
Zluta 530-510THz | G\o. @/ , /U
B \f:\\ l/'/ vajedniky
Oraniova | 510-480 THz A3 O e
Cervend | 480-375 THZ

(Tab.1 Prehled k textu: barva, frekvence, umisténi Caker[obr.4], umisténi ZIdz s vnitini sekrec[obr.5])

2 Internetovy zdroj: (wikipedia.org, 2013)
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Cakry, tedy energetickd pole vtéle, maji i urlitou spjatost se Zldzami s vnitini
sekreci[obr.5]. Tyto Zlazy jsou mista v téle, kde se odehrava vidy urcitd chemicka reakce
neboli tvorba hormont. Tato pfeména koriguje urcité hormonalni latky, bez kterych by
télo nemohlo fungovat. Pokud tyto Zlazy funguji spravné, udavaji télu urcitou stabilitu.
Dalo se fict, Ze pfizplsobuji organizmus vnéjsSim podminkam. Pokud je néjaka funkce

poskozena a nepracuje tak, jak by méla, dochazi nékdy az k fyzickym kolapsim.

Kazda funkce cakry ma velky podil v oblasti spravného chodu urcité c¢asti téla. Tato
funkénost ma spojitost jak na fyziologické urovni, tak mentdlni. V dneSni mediciné se
nemoci. Moderni komplexni lékafstvi s timto uz pocita, tvrdi, Ze kazdou nemoc predchazi
néjaky, vétsinou dlouho trvajici, psychologicky jev. Reknéme, 7e nase biologické zdravi se

stdva Zivou vypovédi vyjadfujici nase sily, slabosti, nadéje a strachy.

Kazda myslenka, kterd nas kdy napadla, putovala nasim biologickym systémem a vyvolala
urcitou fyziologickou reakci. Typickym prikladem je napfiklad strach, pokud ho mame,
okamzité se ndm zacne svirat Zaludek, zvysi se intenzita tlukotu srdce, zacneme se potit.
Uz tato, feknéme bézna reakce, se néjakym zplisobem promitne do naseho organizmu. Jiz
psychologie tvrdi, Ze jsme od narozeni, a vlastné jiz béhem perinatdlniho obdobi,
formovdni vnéjsimi vlivy (Ri¢an, 2005). Kaidda situace, myslenka, kazdy zaZitek je v nas

zakorenén, nékteré méné, nékteré tak, ze nas ovliviiuji béhem celého Zivota.

Nékteré myslenky jsou jemnéjsi a jiné dokonce nevédomé. Mnohé nemaji smysl a jenom
prolétnou, mihnou se, nemaji zadny vliv na nasSe zdravi. KaZzdd védomd, a mnoho

nevédomych, vsak vyvoldvd fyziologickou reakci (Myssova, 2000).

Vsechny myslenky, bez ohledu na jejich obsah, nejprve vstoupi do naseho systému jako
energie. Myslenky obsahujici emociondlni, mentdlni, psychickou nebo duchovni energii
vyvoldvaji biologické reakce, které se ukladaji v nasi bunécné paméti. Pravé takovym
zpusobem pronikd kaZdodenni zkusSenost pozvolna do naseho biologického systému

(Myssova, 2000).

Z téchto vyse vypsanych dlvodd, je tedy dlleZité harmonizovat tyto zakladni energetické

body v téle. ProtoZe kazda nemoc, kterd se u nds muize objevit, vétSinou signalizuje néco,
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co se vtéle nedéje uplné spravné. Vétsina neduhl mulze mit pfi¢inu i v urcitych
nevyfeSenych Zivotnich situacich, nebo problémech v néjakych, pro nds dulezitych,
vztazich. | vtéto oblasti je to velmi casta spojitost s klasickou zdpadni psychologii.
Meditace nam vSak mulzZe otvirat tyto informace samovolné. Pfijit na pfFicinu, jakési

uvédoméni, je ale vétSinou jenom zacatek pro to, co musi nasledovat k jejimu napraveni.

M3 diplomova prace je sice takové zkoumani mé samotné, nicméné ma i funkci
preventivné poznavaci. Zejména jde o interaktivitu vytvoreného objektu a jeji nadsledné
vyuziti k praci s détmi. Pravé prdace v oblasti détského sebeobjevovani je velmi dllezita,
pro lepsi pozdé;jsi rozvoj védomé a Uplné lidské osobnosti. Obzvlasté velky diraz kladu na
komunikaci mezi témito individualitami a uvédomeéni si své vlastni jedinecnosti a pfijmuti

odliSnosti mezi svymi vrstevniky.

3. Inspirace

3.1 Pedagogické alternativni sméry

Prvotni vdinéjsi ohlasy, kdy se ve vychové zacind objevovat zdkladni aspekt rozvoje
individudlniho ,ja“ mulzZeme nalézt zejména v 18. stoleti v dobé francouzského
osvicenstvi. Hlavni predstavitel filosofické koncepce naturalismu, tedy vrdceni se
k pfirozené a svobodné vychové, byl Jean Jacques Rousseau. Kladl diraz na osobni

zkusenost a prirozené vedeni Zaka k védomostem pomoci vlastniho pozorovani a Gvah.

Nejdllezitéjsi zlom vsak vidim v oblasti alternativniho Skolstvi. Zejména u pedagogiky
Marie Montessori a Waldorfskych Skol Rudolfa Steinera. U kazdé této alternativni formy,
ktera se stara o péci lidské duse, je dllezité uvédomeéni si potfeb kazdého individua. Kazdy
jsme odlisSny, a presto spolu musime umét komunikovat a tuto odliSnost vyuzivat
k obohaceni nas samotnych. Pravé tyto alternativy z pocatku dvacatého stoleti kladou
nejvétsi dlraz na komunikaci a dllezitost zachovat si vlastni individualitu a tu posléze

rozvijet nam vlastnim idedlnim zplisobem.

Oblast duchovnich technik a cviceni vyuzival kazdy z téchto zndmych a inspirativnich
pedagogli. Marie Montessori napfiklad navrhla metodu tzv. vnimdni ticha. Pravé ta

spociva v tom, Ze se Zak na chvili zastavi a pozoruje v tichosti realitu kolem sebe. Pokud se
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jedinec takto zaméfi, zacne lépe vnimat i své télo. Najednou posloucha biti vlastniho
srdce a orientuje se na cyklus svého dechu. Pomaha mu to vlastné uvédomit si své vlastni
byti. Myslim, Ze je to pravé zarodek té podstaty, o které mluvi zejména meditace a
uvédomeéni si vétsiho a konkrétnéjsiho vnimani sebe i okoli. Dalsi dlleZitou ¢asti, kterou
vtom Marie Montessori hledd, je védomé nauceni se vlastniho zklidnéni. Zklidnéni

v oblasti télesné i dusevni, tedy jisté formy koncentrace.

Rudolf Steiner ve své praci s détmi také vyuziva urcité dusevni a duchovni déje. K tomuto
sebeuvédomeéni u svych zakl voli i urcitou vyrazovou podstatu, ke které vyuziva rliznych
divadelnich predstaveni. Na zakladé predstaveni, které v urcitych intervalech s détmi
nacvicuje, vyzdvihuje urcité filosoficko-vzdélavaci prvky, na kterych vysvétluje své pojeti

pohledu na svét.

Pro moji praci mé vsak zaujal se svym chdpdnim podstaty barev, ve kterém navazuje na
Goethovy Nauky o barvdch. ZdUraznuje zejména objektivni ucinek barev v plsobeni na
citovy prozitek. V této oblasti je velmi zajimavé, jak dochazi k tezim v téchto charakterech
jednotlivych barev. Vmé didaktické ¢&asti bych se rada zabyvala barvou, jako uréitou
formou popsani prozitk(i a vyjadreni sebe sama u déti. Navaznost vidim ve vnitrnich

pochodech jednotlivcl a tedy i v urcité spjatosti s mym objektem.

Steiner pracuje s urcitym rozborem konkrétnich prvk( z oblasti pfirody, které rozebira a
na zakladé jeho zjiSténé podstaty pripisuje charakter jednotlivym barvam. Naptiklad tvrdi,
Ze zelena barva u rostlin netvofi jejich Zivouci podstatu, nybrz jen zeleny obal pro to, aby
mohl vnitini Zivot rostliny viibec existovat. Na zdkladé toho hodnoti zelenou barvu jako
nezivou. V protikladu k tomuto vyroku stavi barvu broskvovych kvétu, kterd se nejblize
blizi barvé lidské pleti, proto ji poklada za Zivou. Ke kazdé barvé a posléze i tdnovacim
odstintim, jako je bila a ¢erna, pridava propracovanou formuli toho, jak na nds tato barva

plsobi.

Nejvice zajimavé u tohoto studia je, Ze tyto konstrukce rfadi k objektivnim zavérim. Je to
vlastné jakasi poucka, jak by mél umélec své barvy pouzivat a kombinovat, aby se v nitru
obrazu objevila jeho barevna podstata. Myslim si vSak, Ze snaha jakéhosi objektivniho

popisu plsobeni barev je mirné neredlna.
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Samoziejmé, Ze jsou urcité podobné znaky, které mizeme formou asociace pfirazovat
k jednotlivym barvam. Existuji i psychologické struktury o tom, jak jednotlivé barvy plsobi
na lidské pocity, nicméné v modernim pojeti ve vytvarné vychové a celkovém
postmodernim ndhledu na realitu se fikd, Ze nikdo nemduzZe citit barvu stejné, jako

kdokoliv jiny.

S timto pfistupem bych chtéla pracovat s détmi, které si v rlznych ukolech voli pro sebe
barvy, které jim evokuji néjaky navozeny pocit. Zvolenou barvu by si mély byt schopny
obhdjit a wvysvétlit pohnutky, které je kté barvé pfivedli. Postup budu volit
v mirné zavislosti na jednotlivych energetickych bodech. Kazdy tento bod popisuje urcitou
oblast, kterd charakterizuje mentalni a fyzické procesy v téle. Body se wvyviji v urcité
vyvojové posloupnosti a kazdy se dotykd tématu, které by mohlo byt pfinosem pro

urcitou pomoc v sebepoznani.

v s

3.2 Vytvarné umeéni

Mezi umélce, ktefi se nejblize dotykaji mého objektu a zkoumaji jednotlivé pocity a
proudy ve svém téle i v okolnim svété, jednoznacné patti vyznamny ¢esky umélec Karel
Malich. Tento vSestranny umélec presel od klasické malby, pfes asamblaz, kolaz az k velmi
zajimavym plastikam. Nejspise se ve svém Zivoté také vénoval rlznym duchovnim
technikam, protoZe v sedmdesatych letech dotahl své zkoumani zobrazeni prostorovych
pranikd, prichodd a ploch pro pohyb energii, az k fadé reliéfl, zabyvajici se timto
problémem. Plastiky, které zacina tvorit pozdéji, maji ze zacatku podobné struktury jako
reliéfy a jsou i podobné celkovému vzezfeni. Pozdéji je odhmotnuje a ddva jim volnost a
pradusnost pfimo v prostoru. Tento zlom nastava, kdyZz Malich spatfi necekané svij
vnitfni svét a v dalSich letech dokonce vlastni dusi, vééno a trhliny v prostoru. Tyto vize
zhmotnuje. Skulptury jsou tvoreny jen z dratkl a davaji pocit lehkosti a neomezenému
priniku oné energie. Casto vyuziva ke svym dildm i ndzvy, pfihodné ur&itym mystickym
nazvoslovim. V jeho objektech se objevuji vesmirné silo¢ary a své dilo pojmenovava nazvy
jako Vnitini svétlo, Hranice vidéni, Krajina svécnem, Lidsko-kosmickd souloZ atd.

[obr.6;0br.7;0br.8;0br.9]. Umélec timto zplsobem predstavuje Uplné nové pojeti uméni.
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Postupné si uvédomuje sam sebe v ¢ase a prostoru a dikladné se nad timto problémem

pozastavuje a stava se hlavnim tématem na dalsi desetileti.

V urcitém ohledu mam podobny zamér v dile jako tento umélec. Nicméné nase tvorba ma
i mnoho rozdilnosti, jednd se zejména o vzdu$nost. Malich toto odhmotnéni nachazi
v pouzitém vzdusném materidlu, zatimco ja jsem vyuzila tmu a UV aktivni barvu. Pokud je
objekt zhasnuty uvnitf a je naprostd tma, tyto barvy davaji jen jakysi plovouci obrys

v prostoru. Nicméné mj objekt je daleko tézkopadnéjsi, nez Malichovo vzdusné silocary.

Dalsi odliSnost je barevnost. V mém objektu ma barva velmi dulezity potencidl. Zatimco
Malich ve svych prostorovych dilech pouZivd zejména monochromni barevnost, nebo

barvy neutrdlni.

Z oblasti barvy je pro mé dualezity americky umélec Mark Rothko, ktery se orientuje na silu
barev. Sv(j cit pro barvu umi vyuzit neuvéfitelnym zplsobem, ktery dokaze divaka
naprosto presvédcit o konkrétnim pocitu. Kolem svych obrazi dokaZe nastavit urcitou
auru, kterd divaka naprosto vtahne do hlouby obrazu. U tohoto umélce mizeme mluvit o

pouziti urcité psychologizace barev.

Poznat je to zejména u srovnani mladsi a pozdéjsi tvorby. Ze za¢atku umélec pouziva teplé
a prijemné barvy[obr.10]. On sam tvrdi, Ze byl vZdy rad, kdyz se pred jeho obrazem lidé
rozplakali. Tim se plni jeho nastaveny zamér. Pozdéji, kdy ma hluboké deprese, pouziva

zejména temnych Sedych odstin(, které vyvolavaji zejména depresi[obr.11].

Pokud vSak i do této oblasti promitnu myslenku uréitého individualismu, je mozné, zZe

v kazdém divaku se promitne vidy mirné odlisny pocit.

4. Interaktivni svételny objekt

4.1 Myslenkovy vyvoj objektu

Uplné na poc&atku byla vidina realné fyzické napodoby &lovéka. Pojmuti konceptu bylo
zcela odlisné od toho, kam se vSe pozdéji zacalo ubirat. Jediné, co mél plvodni objekt
spole¢ného stim pozdéji vzniklym, Ze se jednalo o pokus spojit edukacni material
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s vyrazovym prvkem. Model mél byt na jednu stranu vyukovy, tedy pouzitelny pro Skolni
prostiedi a zarovert mél plnit funkci uméleckého dila. Umysl jsem vidéla v ndvaznosti na

svoji bakalarskou praci.

Prvni myslenka byla, Ze chci vytvofit objekt z pletiva, ktery by znazorrfioval lidské télo,
které mélo byt otviratelné. Vné by se nachazely vSechny orgdny, rovnéz z pletiva. Objekt
mél byt interaktivni. Organy v obalu téla by byly volné vyjmutelné a visely by jenom na

haccich.

Poprvé, kdyz jsem byla na konzultaci k mé diplomové praci u doc. Vancata, mi bylo
feceno, Ze klasické realistické znazorfiovani ¢lovéka je véci renesance. Je tedy zastaralé a
méla bych se zaméFit na urcity posun v této oblasti. Resili jsme spolu kam. Postupné jsme
se dostali az k problematice reSeni energie lidského téla ve spojitosti s meditacnimi
technikami. Tak jsme vlastné poprvé narazili na spole¢ny zajem, tedy v oblasti vychodnich
praktik. Méla jsem z tohoto vysledku radost, protoZe to byla zrovna oblast, které jsem se

zacala sama vénovat.

Probéhla prvni vina inkubace a ja pfisla s prvnim ndvrhem, ktery jsem dala dohromady na
podkladé zatim probadanych informaci. Velmi mé zaujal fakt pritoku energie, tedy i
neuron v mozku a prodlouzené mise. Nejdllezitéjsi se mi zdal aspekt mozku, kde cely
proces konci a napojuje se na tzv. vyssi sféry kosmu[obr.12;0br.13]. Ze zacatku jsem si
predstavovala interaktivni objekt, ve kterém by se dalo pohybovat. Prvky, které se mély

na objektu vyskytovat, by byly tvotfeny z riznych sklicek, prihled(i, nebo zrcadel[obr.14].

Pozdéji jsem od jeho velikosti znaéné odstoupila, bylo by to nerealné a tolik materialu
jsem nebyla schopna sehnat. Pfemyslela jsem tedy o funkénosti zmensené trubice, ktera

plvodné méla lezet. Objekt by byl interaktivni, ale mensi, nejlépe na néjakém podstavci.

nejvyssi. Nékteré byly ve svém vyznamu naprosto jasné, u nékterych jsem musela dlouho
hloubat, jak jejich vyznam vyjadfit. NejdUlezitéjsi, a mozna i nejtézsi, bylo propojeni a

logicka navaznost vSech téchto center.
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Pozdéji mé napadlo tyto ¢asti spojit formou svétla. ProtoZe pravé svétlo je nazyvano jako
hybnou silou lidského prozieni. Pokud je ¢lovék vyrovnany, zklidnéni a plny sily, fika se, Ze
zati. Svoji silou prosvétluje i okoli kolem sebe. Mohl to byt vyborny symbolicky podmét
k mé prdci. Ke zndzornéni energie se svételny zdroj hodil nejlépe. UvaZovala jsem, jak tyto
jednotlivé cakry prosvitit, jako je tomu u energie u dobre funkénich caker, kdy tato

energie plynule a bez prekazek projde az k jejimu vrcholu.

Béhem konstruovani objektu jsem pftisla s ndpadem, Ze by bylo idealni zménit polohu. Pro
lepsi plynuti svétla a jejiho vyvrcholeni v korunni ¢akfe jsem objekt z vodorovné polohy
preorientovala na svisle poloZeny vélec. Pivodné mél objekt viset, ale z praktického

dlivodu se postupné premistil na podstavec, kde mél byt hlavni zdroj svétla[obr.15].

Jesté k jedné zasadni zméné v tomto vyvoji doslo, a to v mém pojeti dllezZitosti center.
Pivodné jsem nejvétsi diraz prikladala k ¢akie sedmé, tedy oblasti mozku. BEhem mého
duchovniho badani jsem vsak preorientovala urcité priority v této oblasti. Zjistila jsem, Ze
Ctvrtd Cakra je spojnici mezi spodnimi tfemi ¢akrami, které jsou vice prikladané télesnosti,
a vyssimi tfemi duchovnimi ¢akrami. BEéhem pozdéjsich meditaci jsem okusila, jakd hybna
sila je to pro nas duchovni vyvoj. Proto i na objektu je srdce nejvice zndzornéné a
oteviené, jako by to mélo byt u kazdého ¢lovéka. Pro lepsi pfedstavu mych myslenek jsem

i do této oblasti umistila svételny zdroj[obr.16].

Objekt ma tedy dva vnitini zdroje. Prvni je pod korenovou ¢akrou jako symbol zemské
energie, ktery je pouZit na zakladé mého prvniho zazitku s tokem energie a druhy v centru
srdce, ktery jak jsem se zminila, je dlleZity pro dalsi duchovni vyvoj. Oba tyto zdroje bude

moci divak postupné objevit.

Objekt ma vsak jesté jeden zdroj. Tim je UV lampa[obr.17], kterd osvétluje cely vnéjsi
obal. Celd struktura tohoto energetického objektu je malovdna specidlnimi barvami
orientovany na tento zdroj. Objekt tedy nejlépe vynikne ve tmé, kdy svétlo zapficifnuje

Sero a dava vyniknout pouze liniim, tvofenym z téchto specidlnich UV barev[obr.18].

Linie maji dllezitou roly ve vyjadreni jednotlivych center. Jsou tvoreny vétSinou

abstraktné v kontinudlni navaznosti na cely objekt. Opét se spodni ¢ast vyrazné lisi od té
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horni. Pfeklenuti je velmi patrné v oblasti srde¢ni ¢akry. Zatimco u spodnich pater se
prvek vyviji stim, jak ¢akry postupuji smérem nahoru, v centru srdec¢ni ¢akry se prvek
méni a nahoru je vyjadren jiz jen linedrni strukturou. Posledni sedma &akra je velkym
prekvapenim, které mi nebylo jeSté zcela objeveno, vypada tedy odliSné. PouZity jsou i
jiné materialy, vzdusnéjsi a zarivéjsi, aby vynikla zvlastnost a odliSnost od ostatnich

Caker[obr.19].

UV zdroj je v celém smyslu interaktivnosti prvotni. Objekt je nasvicen pouze UV lampou a
je tedy viditelny pouze na povrchu[obr.20]. | v této oblasti je dllezitd symbolika zejména
pro clovéka, ktery jesté neobijevil svoji vnitini silu a ¢erpd jen zté vnéjsi. Az pozdéjsi
prosviceni charakterizuje vnitfni objeveni sama sebe a prosviceni celou svoji
osobou[obr.21]. Vétsinou i ¢lovék, ktery jeSté neobjevil sdm sebe, md tendenci nahliZzet na
ostatni jen jako na vnéjsi obal a vnitfek kolikrat nikterak nezkoumd. Obcas i nevédomky

narusuje energetickd pole ostatnich.

4.2 Interaktivita

Dilezitou soucasti objektu je jeho interaktivita. Divdk muizZe ovlddat svétla, ale i prvky,
které jsou jeho soucasti. Objekt ma funkci sebepozndavaci. Nejvétsi dliraz v této oblasti je
orientovan na prvni polovinu objektu, kde rlizné ¢asti tvofi jakési stinové divadlo[obr.22].
DulezZity je spodni zdroj, ktery tuto hru s barvami a svétlem rozehrava. Prvni zemska ¢akra
se rozzafi a svétlo ddle putuje do zcela uzavieného valce, kde jsou otvory pro drzaky na
barevné folie, které se daji vyjmout nebo rdzné prekryvat[obr.23]. Tvoreny jsou ze tfi
zakladnich barev, tedy modré, Zluté a Cervené, lze tedy nastavit celé barevné spektrum.
Tuto cast jsem pojala jako filtr, pres ktery se do nitra dostavaji jen urcité podnéty. Na
zaCatku treti ¢akry je Sablona[obr.24], kde je vyfezana persona a rlizné sméry energii. Je
to symbolické zndzornéni naseho ega, protoZe tato ¢ast spolu s barevnymi foliemi je
nasledné promitana na mlécnou folii o patro vys[obr.25]. Promitnuti je jakasi podoba nasi

osobnosti, ktera je zbarvena filtry.

Interaktivita v srdec¢ni ¢asti u druhého svételného zdroje, ktery je v jadru kulaté proluky.

Vnéjsi obal je rozevien po obou strandach, uren bude zejména ke komunikaci. Uprostred
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je maly kornout, jadro, ve kterém je zminény svételny zdroj. Pravé tato cast méni
strukturu celého objektu. Jadro je otocné a se zrcatky. Pokud se jadro roztoci, ¢lovék se
mUze zahlédnout v odlesku. Toto jadro jsme skute¢né my, obcas skryté, ale velmi

podstatné.

Zrcatka jsou poutzita i v ¢akre tretiho oka. Pokud jsou vSechny svétla rozsvicena, nastava

vrve

podsvicena.

4.3 Jednotliva energeticka centra

Kazdé, nize vypsané energetické centrum, ma v klasické indické tradici urcitd pevna
pravidla. Kazdé misto ma zvlaétni charakter, vyznam i obsah. Reknéme, Ze hraji roli
v néjakém zakladnim principu naseho byti. Dokonce jednotlivé organy a ¢asti téla jsou
rozdéleny do téchto sedmi kategorii. Télo samoziejmé pracuje jako komplex, ale tyto
mista maji vidy hlavni konkrétni dlohu. Ke kazdé ¢akre také patfi jedna hlavni Zlaza, ktera

ma vliv na cely organizmus.

Cakry maji vidy pfifazenou i konkrétni barvu. Jak uz jsem se zminila, nasla jsem i ur¢itou
spojitost s barvami a jeji frekvenci. Barevné spektrum, které se bézné uzivd, ma barevnost

evvs

znamenalo, Ze se v téle frekvence jednotlivych organtl zvysuji smérem nahoru.

K jednotlivym centrim je pfifazena i smyslovad funkce, zakladni element nebo ucinky

pfirody, ¢i zvukd.

Tyto zjisténé informace nebudu pfijimat jako dogmatické, ale mohou pomoci u zvyraznéni
konkrétnich ¢aker u samotného objektu, nebo u pozdéjsiho vyuZziti u aktivit uréenych pro
sebepoznani. Nékteré prvky jsou urcité zajimavé a mohou byt zkoumany v souvislosti

s patranim naseho téla.
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V této kapitole stru¢né nastinim kazdou oblast jednotlivych ¢aker. Budou uréené zejména
pro lepsi orientaci v pozdéji navrienych ukolech, ale i pro lepsi chapani mého objektu.

Popsan bude i technicky a myslenkovy priibéh pfi vytvareni jednotlivych center.

4.3.1 Prvni ¢akra — Muladhara

Je téZ nazyvana Cakra korene, neboli zakladni ¢akra. Je to misto, které nds spojuje
s fyzickym svétem. Probouzi prvotni energii k fungovani ostatnich caker. Je to i jakasi
protivdaha k posledni duchovni c¢akre. Zde vznikd energie, kterd putuje poté vsSemi

ostatnimi centry.

Pokud ma ¢lovék tuto ¢akru v harmonii je Stastny a spokojeny, Ze Zije pravé na tomto
misté, na této planeté Zemi. Nechybi mu vitalni sila, vytrvalost, ani vlle prosadit se. Ma

velmi vyvinuty vztah a cit k pfirodé, protoze vi, Ze je to zakladni sila, diky které muze Zit.

Korenova ¢akra nam tik3, Zze jsme soucdsti néjakého celku, nejenom na této planeté, ale i
v nasi roding, ¢i societé. Je to tedy pocit, kdy vime, Ze nékam patfime. Nékam patfit je
zakladni lidska pottfeba. Clovék, ktery se nepfijima za soudast tohoto celku, ma pocit
opusténi a Casto i pocity nejistoty. Svij Zivot bere jako bfimé a touzi po snazsim a

prijemné;jsim prabéhu Ziti.

Pokud ¢akra nepracuje spravné, ma jedinec potfebu podméty kolem sebe organizovat a
ovladat. Potfebu nékam patfit nahrazuje vyhradné materialnim vlastnictvim a velkou
touhou po smyslovych proztcich. Nebere zemi jako svoji soucdst, ale jako misto

k vykoristovani.

Barva této cCakry je Cervenad, symbolicky md znazorfiovat zemské jadro. Tedy energeticky
zaklad nasi planety. Mantra k rozvibrovani tohoto mista je LAM. Smyslovou funkci je Cich,
a proto se k lepsi harmonizaci doporucuje, sednou si v pfirodé a s nadechy vnimat pravé
vUni zemé, kterd je nasSim zakladem. Tlusté stfevo, konecnik, prostata jsou v oblasti této

Cakry, patfi sem vsak i tvorba krve a stavba bunék. Hlavnimi Zldzami jsou nadledvinky.
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Pti realizaci této cakry, jsem méla stdle na paméti charakteristickou vétu , VSichni jsme
jedno“. Pravé tato véta vyjadfuje cely smysl této ¢akry. DlleZité je uvédoméni si, Ze jsme
jednotlivé dilky v néjakém velkém komplexu, které na sebe puUsobi a vzdjemné se
obohacuji. Jsme odlisni, ale zaroven v prvotnim zpulsobu stejni. VSichni jsme sloZeni, jak se
lidové tika, z masa a kosti. VSichni jsme bytostmi na jedné materské planeté. Pravé tato
myslenka popird veskerou nendvist, kterd se rodi z odliSnosti. Ano, kazdy umime néco
jiného, kazdy ma rad néco jiného, ale vSichni jsme tu za jedinym ucelem, navzdjem si

pomahat, kooperovat spolu, tvofit, Zit Zivot na nasi planeté.

Kdyz uz jsem védéla, jak cely komplex bude pfiblizné vypadat, pocitala jsem s aspektem
naznaku zemé, kde bude uloZen hlavni svételny zdroj. Znazorfiovat ma tato vzajemna
interakce spojitost mezi nasSim energetickym systémem a zemi. Pravé zemé nejvice
zasobuje energeticky prvni tfi ¢akry tak jak je tomu i u mého objektu. Prvni ¢ast by tedy

méla byt ta, ktera se napoji na zemsky systém[obr.26].

Zemé je u tohoto projektu naznacena podstavcem, na kterém se objekt vyskytuje[obr.27].
V podstavci je uloZen svételny zdroj, ktery sviti malym otvorem a podsvétluje
objekt[obr.28]. Podstavec je potazen klasickou barvou khaki, kterd nejlépe charakterizuje

barvu pfirody.

Prvni ¢ast objektu, tedy korenova Cakra, je potazena Cervenou latkou. Zakladna ma tvar
osmiuhelniku[obr.29]. Velmi dlouho jsem premyslela nad strukturou, kterou bych
charakterizovala prvni €akru. Stale jsem premyslela, co mame vlastné vSichni spolecného,
hledala jsem zejména v oblasti chemie a pfirodopisu. Nakonec jsem na vzniklou ¢ervenou
plochu nakreslila chemické vzorce DNA[obr.30]. Pravé DNA popisuje ¢tyfi chemické
vzorce, Ze kterych se skladd veskery Zivy pozemsky organizmus[obr.31]. Timto vzorcem

jsem vystihla, dlouho probadavanou myslenku ,VSichni jsme jedno”.

4.3.2 Druha cakra — Svadhisthana

Druhd cakra plynule navazuje na tu prvni. Vmém objektu jsou dokonce spojené
v jednu[obr.32]. Néktefi indicti mudrci toto centrum nezahrnuji do své tradice zejména
z dlvodu, Ze v nékterych ucenich se odmita sexualita. Byva tedy tato ¢ast prifazena bud’
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k prvni, nebo treti cakie. Dle mého nazoru je toto centrum velmi dllezité, protoze spojeni
mezi muzem a Zenou je jeden z nejzdkladnéjSich principl naseho byti. Popirani sexuality
je véci zejména svétcq, tedy lidi, ktefi se absolutné odddvaji bohu a timto smérem také

smeéruji i svoji lasku.

Vétsina starych i modernich mistrd si je ale védoma, Ze laska mezi muzem a Zenou a
jejich Cisté sexudlni spojeni, ddva tomuto boZstvi mozna daleko vice, nez rozhodnuti Ziti v
celibdtu. Na toto téma je vytvoreno i nespocetné mnoistvi technik, které pomahaji
absolutnimu energetickému spojeni mezi muzem a Zenou. Vyjadreni struktury na mém
objektu velmi pfipomind ndznak spermii, které se proplétaji. Jsou znazornény tak, aby
pUsobily mirné vibra¢né[obr.33]. Symbolicky postupuji od spodni ¢akry k cakie solar-

plexu, kdy tyto bunky vytvareji vétsi celek.

Jak uZ jsem se zminila, tato sexualni nebo také sakralni, ¢i centrum ktiZe je oblast, ktera se
nachdzi v oblasti kolem rozmnoZovacich orgdn(. U Zeny jsou to Zlazy vajecniku, u muze
prostata a varlata. U nékterych odvétvi se zminuje i tzv. womb cakra, na kterou se klade
velky dliraz. Nachazi se v oblasti délohy. Pokud je spravné procistovana, ma velky vliv na
nasi vnitfni pohodu, rovnovahu i tvardi sily. Rovnovahu zejména mezi muzskym a Zenskym

principem, ktery nds ma rovnomérné vyvazovat.

Energie v této oblasti v sobé skryva Cisté, nefiltrované emoce. V mém objektu jsem tuto
oblast vyjadfila tremi otvory, kterymi se vkladaji barevné filtry, které zbarvuji promitnutou
postavu v treti ¢akfe do konkrétni barvy[obr.34]. PoutZity jsou folie barvy Cervené, modré
a Zluté, to proto, aby svymi kombinacemi mohly vytvofit celé barevné spektrum. Aby tyto
folie v objektu dobre drZely, musela jsem v této oblasti vytvofit skruz z kartonu[obr.35], o
kterou se folie, natazené na vyztuZovacich draténych zafizenich, daly jednoduse
umistit[obr.36]. Druhy dil objektu se na rozdil od prvni ¢asti opét rozsifuje a skruz ma

rozmér pravé takovy, aby neprekazela praniku svétla.

V celém komplexu objektu jsem toto misto chtéla také vyjadfit formou filtru, ktery z ¢akry
prvni, ktera tvori veskeré byti, dava proniknout do ¢akry solar-plexu jen to, co si sami
uré¢ime. ProtoZe jsem presvédcena o tom, Ze ¢lovék si pousti k télu to, co sam chce. Nékdy

je to problematika na podvédomé urovni, Clovék si to ani neuvédomuje. Nas svét je plny
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nejriznéjsich podnétl. Zalezi tedy z velké ¢asti na nas, které podnéty si budeme do svého

byti vice, ¢i méné vpoustét.

K této Cakre naleZi element vody. Pravé voda je dlleZita v odplavovani vSeho Spatného a
necistého. Voda je ocistujici forma, ktera mize negativni emoce vyplavit, aby se v téle
nezdrzovaly déle, nez maji. Proto k tomuto centru patfi i vSe tekuté, co se v téle nachazi,

7 v s

napft. krev, travici stavy, miza nebo sperma.

Nespravné fungovani této cakry ma pfriciny vétSinou v nedostatku néhy a laskyplnych
dotekd v détstvi. Blok mlze nastat i v obdobi puberty, kdy se tato cakra intenzivné
probouzi. Pokud clovék Zije ve spole¢nosti, kde se sexualita navenek odmitd a popira,
nemusi pak sexualni energii vyuzit spravné. Dokonce muze zapfricinit urcité sexudlni bloky,

nebo nespravné vyuziti sexuality, napfiklad v nadmérném mnoZstvi sexualnich partnera.

K této cakfe a tématu sexuality doplnim jesté jednu zajimavost. Ve starych védach, tedy
indickém uceni, se nedoporucuje vykonavat sexudlni akt a vlastné veskerou télni vyménu
v obdobi kolem novu a upliku. Zejména z dlvodu otevirdni naseho energetického
systému. NasSe télo ma v té dobé zlstat jen tzv. samo pro sebe. Ddle je velmi Spatné,
provozovat pohlavni styk v obdobi, kdy ma Zena menstruaci. Je zajimavé, Ze v Indii se mezi
lidmi tyto zakonitosti stale dodrzuji i po tisicich let. Dokonce vté dobé nesmi Zena
provozovat Zadné ¢innosti, jako je vareni, sbér bylin atd. O této informaci védéli dokonce

nékteré nase prababicky, zejména z venkova.

4.3.3 Treti ¢akra — Manipura

Nyni se dostavam k velmi dileZitému centru pro nase vlastni ,ja“. Je to ¢akra, nazyvana
nejcastéji soldr-plexus, tedy nase slunce. Je to misto nasi osobni sily. Zde je vrchol fyzické
sily, ktera se tvofi dvéma spodnimi ¢akrami. Misto, které tvofi nasi vlastni identitu, které
nas vytrhava z kontextu okoli. Je to zafic, ktery zapfic¢inuje individudlni vymezeni z celku.
Zde se rodi nase osobni i hnaci sila pro nase pocinani. Pokud je tato ¢ast dobre funguijici,

nechybi nam sebedivéra. Citime vnitfni mir se sebou, s nasim Zivotem.
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Pokud je ¢lovék smifeny sam se sebou, nedéla mu problém respektovat pocity a osobitost
ostatnich. Nepottebuje se za ni¢im mermomoci hnat, nebo si néco dokazovat. Vse déla

s Cistym svédomim a nemusi na ukor sebe ublizovat ostatnim.

Pokud je vSak funkénost této ¢akry porusena, nejcastéji nedostatkem uznani v détstvi, ma
jedinec tendence ovladat druhé, prosazovat svoji moc, dobyvat. Toto chovani byva hnano
neklidem a nespokojenosti. Druhym protikladem mulze byt nedostatek sebevédomi.
Clovék je bez odvahy, stale trpi néjakymi strachy a vétdinou tyto nedostatky fesi
naprostym prizplsobenim se, protoze je presvédcien, Ze se poté ostatnim vice zalibi.

Nicméné tato submise Clovéku vaznost nepfida, spiSe naopak.

Umisténi této ¢akry se nachazi v oblasti pupku, je to misto, na které si ¢lovék nejcastéji
polozi dlan, kdyZz mluvi sdm o sobé. Je to i misto, kde zaZivame klasicky houpavy pocit,
pokud se v naSem Zivoté odehrava néco, na ¢em nam zalezi. Zrovna zde citime Zaludecni

nevolnost, kdyZ jsme napjati a nervézni.

Barva této Cakry je Zlutd, nékdy i zlata, pravé tato barva vyjadfuje nase vnitfni slunce.
Tudy pfijimame sluneéni energii, ktera vyZivuje nase energetické pole a doddava vitalitu
nasemu télu. Treti ¢akrou vstupujeme do aktivniho vztahu k okolnim vécem a zejména
k ostatnim lidem. Proto je i tato ¢ast u objektu mirné povystréena, oproti spodnim dvéma
centrdm[obr.37]. Odtud také vychdzi nase emocni energie, zde jsou Fizeny nase mezilidské
vztahy, sympatie a antipatie. Elementem je oheri, tedy symbol svétla, tepla, energie,

aktivity, v duchovni roviné také ocisténi (Ahalila Sharamon, 1988).

Patfi sem c¢asti téla jako dutina bfisni, travici systém, Zaludek, jatra, slezina, nebo Zlucnik.

Hlavni Zlazou je slinivka bfisni, ktera reguluje rovnovahu cukru v krvi.

V oblasti zvuk( je velmi vyrazna samohldska ,,0“, kterou vydavdme kruhovym tvarem ust.
Pokud clovék toto ,0” vydava spravné, citi, jak mu vibruje oblast kolem pupku. Indové

vyuzivaji mantru RAM, kterd ma podobnou odezvu.

Tuto ¢ast v objektu jsem zndzornila Zlutou. U této Eakry je pouzita kombinace, jednak
prosvitani zevnitf pomoci spodniho svételného zdroje, tak i vyuZiti barvy UV Zluté, ktera

sviti na povrchu[obr.38]. Je to vyjadreni vnitfni komunikace s vnéjsi. Tyto ¢asti spolu
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dohromady vytvareni symboliku funkce treti cakry. Na ¢erné potazené, neprusvitné latce,
ktera je pouzita i u druhé cakry, pokracuje zndzornéni tohoto bunééného (spermiového)
vzoru. Zaroven struktura na té svétlu propustné se zacind kumulovat do urcitych celk(,

které jsou z téchto bunék sloZzené a vynikaji vici pozadi.

Tato ¢ast ma rovnéz zaklad ve svarované konstrukci, ktera je nasledné potazena pletivem.
Na spodni kulaté zakladné, kterd velikostné pasuje na druhou ¢akru, je zhotovena uzka

zasuvka, kterd slouzi pro kartonové stinitko[obr.39;0br.40].

Na druhém konci této solar-plexové casti, je umisténa dalSi zasuvka. Ta slouZi pro
umisténi mlééného papiru, na ktery se spodni ¢ast promita. Cely tento kus objektu
funguje na podobném principu, jako stinové divadlo. Promitaci mléény papir uzavira tyto

tfi spodni fyzicko-emocni centra.

4.3.4 Ctvrta ¢akra — Anahata

V této casti se zaciname dostavat k jakémusi pomysinému mustku, mezi spodnimi a
hornimi ¢akernimi centry. Oblast, ktera je velmi dlleZitd pro vnitfni duchovni rozvoj. Je to
Cakra, kterd se nachdzi uprostied prsou ve vysi srdce. Je to centrum nasi lasky. Pokud je
tato cakra naprosto oteviena, citime blazenost naprosté lasky, neboli Iasky
bezpodminecné. Tato laska je laskou universalni a nekone¢nou. Nemusime mit zadny

podmeét pro to, abychom milovali, prosté milujeme.

Bezpodminecna laska se tvofi jiz u zplsobu vychovy k ditéti. Pokud rodi¢ miluje své dité
jen pro né samé, nejenom v situacich kdy je poslusné a chova se tak, jak mu bylo nafizeno
je i tato laska ditéti predavana pfimo. Dité opravdu pozdéji vi, co je to skutecna laska.
Mezi lidmi se na tuto Cistou lasku trochu zapomina. Mozna je to tim, Ze vétsSina lidi
v zivoté ani tuhle lasku nikdy nezazZila. Dnes je trochu problém opét ¢as. Rodi¢e nemaji na

své déti Cas, tak je zahrnuji hmotnymi darky, ale to skutecnou lasku opravdu nenahradi.

V nékterych ndbozenskych myslenkach se tvrdi, Ze skutecnd laska mize byt dostana
pouze od boha, ale myslim, Ze kazdy mame v sobé tuto boZskou lasku, jen ji objevit a

celym srdcem dat.
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Opravdu se mi nékolikrat stalo, Ze jsem se setkala tfeba s lidmi, ktefi mi nebyli tolik
sympaticti. Tvarili se sebevédomé, ale pod slupkou byli ustraseni a nestastni. Na tuto
situaci neni dobré reagovat rozhnévané. Je dobré si uvédomit, Zze jsou sloZeny jen
s podnét(, se kterymi se v Zivoté setkali, od détstvi aZz po soucasnost. Pokud neni ¢lovék
dostatecné silny, chova se vétSinou tak, jak okoli ocekava. Na tuto situaci jsem reagovala
tak, Ze jsem jim v duchu préla, aby vidéli tu krasu svéta, a opravdu jsem jim posilala
otevfenym srdcem veskerou lasku, kterou jsem v sobé& nasla. Clovék je po této zku$enosti
opravdu stastny a myslim, Ze i ti lidé pocitili urcity pocit, ktery se k nim skrze tento pocit

dostal.

Myslim, Ze pravé toto je ta laska, o které se mluvi. Plati vSude, mezi lidmi, ve vztahu
k pfirodé, mezi partnery. Pokud ¢lovék lasku dava a stdle za ni néco ocekava, jako je tomu
u mnoha dnesnich klasickych vztah(, mozna nikdy neokusi pravou cistou ldsku. Lasku,

ktera je naprosto bezpodminecna.

Jsem si velmi védoma, jak je toto centrum dulezZité. Orgdny, které pod tuto oblast patri,
jsou srdce, horni ¢dst zad s hrudnikem a hrudni dutinou, spodni éast plic, krev a krevni
obéh. Prifazenou Zldazou je brzlik, ktery reguluje rist a fidi mizni systém v téle. Povzbuzuje

a posiluje imunitni systém.

Je to zajimava spojitost, protoZe pokud je ¢lovék nestastny z lasky, dlouhou dobu se trapi,
je vétsinou velmi nachylny k rdznym nemocem. V pohadkach, a nejen v nich, se pro touhu

z lasky dokonce ¢asto umira. Ano tato ¢dst je pro nas velmi dulezita.

| v mém objektu jsem lasce, tedy srdecni Cakfe dala nejvétsi prostor. Na prvni pohled je
velmi vyrazna v kontextu ostatnich caker[obr.43]. Barvu jsem opét zvolila podle starych
indickych véd. Prolina se zde zelend s rliZovou a zlatou. Latka je zelena a je opét potaZzena
pres kovovou konstrukci a pletivo, které ji vypliiuje. Tentokrat jsem zvolila pletivo, které
ma sice stejny vzor, ale je o néco vétsi. | strukturu, kterou jsem pouZila na tento plast a
ktera opét obkresluje strukturu pletiva, dava této oblasti pocit vétsi dlleZitosti. Struktura
vnéjsiho zeleného plasté opét plynule navazuje na ¢akru pod ni. Je zde zelenou barvou
pouzit vzor individualit ze treti cakry, nicméné je doplnéna o rGzové linie, které tyto

struktury rdzné spojuji a napojuji[obr.44]. Symbolicky vyjadfuji vztahy mezi nimi.
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Tvar plasté je rozevien po obou stranach, je to symbolika naprosto otevieného
srdce[obr.45]. Vné se nachdzi jakési srdecni centrum, které ma rlZovou barvu[obr.46].
Vystihuje tak klasicky barevny prechod, kdy je od rGZzového stfedu prechod k zelené.
Pokud se clovék podiva peclivéji, zespod tohoto stfedu, vSimne si uprostifed zlatého
odlesku, dirky, ktera vede dale do hlouby centra[obr.47]. Pravé tato zlatd barva, ktera je
zde pouzita, odkazuje k té pravé, bezpodminecné lasce. Pokud spravné nahmatd v tomto
stftedu srdce, dokdze ho rozzafit smérem nahoru. Je zde totiz ukryt dalSi svételny

zdroj[obr.48].

Srdecni ¢akra velmi kooperuje se Sestou Cakrou tretiho oka. | zde, kdy se srdce spravné
rozzari, se zaroven podsviti horni ¢ast a zejména toto treti oko. V tomto stfedu se méni i
struktura kresby, kterd je do této doby pouzita. Méni se z individudlnich struktur na jakési
linie, které vedou smérem vzharu. | tento prechod je pravé tou symbolikou k vyssSim

duchovnim sféram.

Elementem této Cakry je vzduch, proto je i toto misto v objektu velmi vzdusné a dokonce
pohybuje s vnitfnim aspektem, které je zavésené a reaguje na kazdy mensi zavan. Mantra

Cakry je YAM.

4.3.5 Pata cakra — Visuddhi

Nazyvéana také kréni ¢akrou. Ulohu v kontextu téla ma zejména komunikaéni, nékdy se ji
té7 Fikd komunikaéni centrum. Casti téla, které sem patfi: oblast krku, $ije, tyl, spodni

Celist, usi, ustroji hlasu, hltan, horni ¢ast plic, pradusky a hrtan.

Komunikacni ¢akra tvori most mezi citénim a myslenim, které by mély byt v harmonii.
Odehravaji se zde veskeré vnitfni i venkovni impulsy a reakce na né. Pokud cakra
nefunguje spravné, je ruseno porozuméni mezi emoci a raciondlnim rozumem. Pokud je

vice dominantni jedno hledisko, ovliviiuje nevédomky i to druhé.

Pokud lidé nemluvi upfimné ¢i oteviené, nebo svij projev zneuZivaji k ovladani druhych,
maji strach zvlastniho nazoru a reakci ostatnich, jejich funkce paté cakry je

disharmonicka. Casto se projevuje i $patnym projevem a vyjadrenim se.
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Dulezitost je v propojeni vSech obsah( ostatnich caker s vnéjsim svétem. Pres kréni Cakru
vyjadrujeme vsechno, co v nds Zije — nds smich, pldc, nase pocity radosti i Idsky stejné jako
strachu a vzteku, nase umysly, prani, myslenky a ndzory, a nase vnimdni vnitfniho svéta

(Ahalila Sharamon, 1988).

Element, ktery patii ke kréni Cakre, je éter. V uceni jogy je éter zdkladni ldtkou, ze které se
,zhusténim® vytvdreji ostatni elementy. Eter je ale také nositelem zvuku, mluveného i

tvoficiho slova (Ahalila Sharamon, 1988).

Komunikace naseho vnitfniho Zivota s vnéjSim se nevztahuje pouze na mluvené slovo.
Patfi sem i veSkerd nonverbdlni komunikace jako je mimika, proxemika, polohy téla,

gesta, ale i veSkeré umeélecké projevy.

Kreativita, kterd ma sidlo ve druhé cakre, se spojuje v kréni Cakre s energiemi ostatnich
Caker, kde ji formujici sila éteru dava urcity vyraz, ktery pak pfeddvame do vnéjsiho svéta

(Ahalila Sharamon, 1988).

Smyslem paté Cakry je sluch. Nejedna se pouze o naslouchani projevu ostatnich, ale i o
jakési vnimani vnitfniho hlasu. Zde se mlZeme pozastavit nad metodou principu ticha
Marie Montessori. Pravé tato metoda vyborné charakterizuje ucinnost poslechu v nés i

okolnim svété.

Barva této Cakry je modrd. Ta se projevila i v liniich na mém objektu[obr.49]. Opét je
pouzita UV barva. Vzor linii, ktery vznikl v jadru srdecni ¢akry, pokracuje i ptes tuto ¢ast.
Tvar tohoto centra tvofi valec, ktery je opét presné nasazen na predchozi ¢akru. Na valci
je Sest vypouklych, modre zbarvenych vybézk(. Jsou vytvorené s ¢asti PET lahvi[obr.50].
Kazdy tento vybéZiek ma strukturu naruseni plynulosti, jinak pfimé, linie. Symbolicky
pfipominaji néjakou komunikac¢ni poruchu[obr.51]. | tyto aspekty budou vyuzity pfi prac
s détmi, které v téchto strukturach budou hledat rizné symboliky k projevu. Opét nejsou

dogmatické, ale spise zjistuji rozdilnost lidského vnimani riznych struktur.

Jeden z téchto vybézkl prosvitd do nitra valce[obr.52]. PGvodné mél byt vdlec otocny,

prasvitnost se méla ménit na zakladé rozpoloZeni objektu. Tento zdmér se mi technicky
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nezdafil. Je tedy prlsvitnd jen jedna, ta sprdvna forma komunikace. Prasvitna je poté, co

se rozsviti zdroj v jadru Cakry srdce.

Mantra této ¢akry je HAM a zni opravdu velmi intenzivné v oblasti krku.

4.3.6 Sesta ¢akra— Adina

Cakra ¢ela, nazyvana té? ,tfeti oko“ je misto nejvy$si moudrosti a poznani. Zde se

dovrsuje absolutné védomé vnimani byti. Zde je sidlo uvédomovacich procesu.

Obvykle tyto procesy probihaji zcela automaticky, bez nasi védomé soucinnosti. Vétsina
myslenek, které urcuji nds Zivot, je ovidddna nasimi zafixovanymi emocnimi reakcemi a je
programovdna nasimi i cizimi soudy a predsudky. A tak je casto nds duch ne mistrem,

nybrZ sluhou emocemi nabitych myslenek, které nds cdstecné mohou oviddat.

| tyto myslenky se ale uskutecriuji v nasem Zivoté, nebot co kolem sebe vnimdme a

proZivame, je vZdy projevem nasi subjektivni reality (Ahalila Sharamon, 1988).

Pokud je vSak Sesta cakra otevienda a probiha urcity vyvoj naseho védomi, mizeme tyto
procesy kolem sebe stale vice védomé ovladat. Tato ¢akra ndam ukazuje svrchovanou

pravdu o realité. Bofi veskeré iluze byti.

V soucasnosti je malé mnozstvi lidi, ktefi maji dokonale otevienou Sestou cakru, mize
vSak fungovat harmonicky i kdyz neni zcela oteviena. Projevuje se to v bystrém rozumu a
dusevnich schopnostech. DalSim znakem dobfe fungujiciho tfetiho oka je dobfe vyvinuta

schopnost vizualizace a spravného naslouchani intuice.

Barev této Cakry je nékolik, podle rdznych urovni védomi. Raciondlni, ¢i intelektualni
védomi zafi Zlutou, modra indigo poukazuje na intuici a nadsmyslové vnimani se projevuje
fialovou. Ve svém objektu jsem poutzila fialovou. Opét pres tuto oblast pokracuji linie,
zapocaté v srdecni Cakie[obr.53]. Pravé spojitost mezi témito dvéma cakrami je velmi
dileZita. Sestd €akra uréuje smér energie ¢akry srdce. Pravé toto spojeni je dileZité i u

’

raznych forem léceni.
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Tvar Sesté Cakry u objektu je mensi valec nad komunikacéni ¢akrou[obr.54]. Pfes mezeru,
kterda mezi nimi vznikla, pronikd svétlo, které osvétluje cakru tfetiho oka[obr.55]. Po
celém jejim obvodu jsou umistény pruhy zrcadel. Tyto zrcadla odrdzeji realitu a ¢lovék ma
pocit, Ze tato ¢akra mirné prosvita[obr.56]. Symbolicky to znazorfiuje praveé Cisté védomi,

které jiz nevidi hmotné véci, pouze energetickou podstatu reality.

Cakra ¢ela je aktivovana vokalem ,i“. V sanskrtu je pfifazena mantra KSAM.

4.3.7 Sedma cakra — Sahasrara

Dostavam se k nejvySe posazené Cakfe, je umisténa nahore, nad temenem nasi hlavy.
Otevird se smérem nahoru. Rika se ji nej¢ast&ji korunni, nebo ¢akra temene hlavy. Je to
sidlo nejvyssi dokonalosti ¢lovéka, je to pfimy spoj k bozskému. Pokud je funkce naprosto

harmonickd, mame pocit splynuti s celym Universem.

V mém objektu se posledni cakra mirné vymykd vSem ostatnim. Ma sice stejny
tvar[obr.57], jako ta prvni z dlvodu vyvazeni, ale pouzity materidl a barevnost jsou zcela
odlisné. Korunni ¢akra hraje vSemi barvami, protoze v sobé skryva energie vSech spodnich
Caker. Prevazuje vSak zlata a fialova. Pravé tyto barvy jsem vyuZila pro znazornéni této
tajuplné nadpozemské ¢akry. Prvky, které jsou pouzité, jsou ze vzorového zlatého papiru a

také tvori duhové odlesky. Maiji tvary oblacku, které se smérem nahoru zhustuji[obr.58].

Vypln netvori tentokrdt jenom latka, ale stfidd se s propletenou bavinou téze
barvy[obr.59]. Pravé spojitost proplétani baviny je velmi podobna koncepci sedmé cakry
v tom, jak je uréovana naprostou nahodilosti pfi vyplfiovani. Tato cesta tvofeni je pro mé
podobné neznama, jako zatim sedma cakra. Vérim sice tomu, Ze vesmir moc dobfe vi, co

déla, nicméné pro mé je to stdle jenom dalsi a dalsi prekvapeni.
Veskeré svétlo, které vznika ve stfedu srdce, stoupa neporusené skrze tuto ¢akru nahoru.

Tato Cista, bild barva, vytryskuje poté z posledniho dilu, ktery se otvird smérem nahoru.
Pokud je objekt v otevieném prostoru, tvori plsobivy proud svétla ¢i energie smérem

nahoru[obr.60].
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Tato energie nabyva intenzity zejména pfi meditaci. Ze zacatku jsem méla pocit, zZe ji
musim pfijimat. Byl to pocit oteviené hlavy a pohlcovani této energie. Po néjaké dobé
zase prochazela celym mym télem. Nyni mam pfi meditaci dojem, Ze je spiSe spravné,
kdyZ tuto energii vysildm celému universu. Podnét jde z Cakry tfetiho oka, ktera rozvibruje
energii srde¢ni ¢akry a timto mistem, jako je tomu u objektu, se energie vysild smérem
ven. Nékdy ma ¢lovék pocit naprostého splynuti s celym vesmirem a potiebu dotvaret ho

touto energii.

Organem této cakry je velky mozek, Zldzou je SiSinka mozkova. Spravny zvuk
k rozvibrovani sedmé &akry je mantra OM. Ve starém uéeni se Fika, Ze je to prapdvodni

zvuk, ze kterého vyvéra veskera esence.

Témito kapitolami jsem pravé popsala zakladni funkce vSech sedmi zdkladnich caker,
s doplnénim mych vlastnich dojmu, které jsou ve velkém mnoZstvi pouzity v mém objektu.
Dalo by se fict, Ze na tomto objektu neni jediné zhotovené véci, kterd by neméla néjaky
ucel, nebo symbolicky neodkazovala k mému sebepozndni a seberealizaci. Nékteré véci
jsou pouzity na zakladé mnou pochopenych mechanizmi indického uceni, nékteré jsou
pfimo pouzity podle staroddvnych dogmat. Objekt je velmi barevny a hravy, myslim, zZe

bude mit i silné vyziti mezi détmi i dospélymi.

5. Didakticka cast

V mé didaktické ¢asti navazu na Rdmcové vzdéldvaci programy. Prolinat se bude obor

Vytvarnd vychova a prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova.

Cviceni jsou zamérena zejména na smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni. Praveé tyto
aspekty jsou zahrnuty jiz v montessoriovské ,metodé ticha” a dnes détem velmi chybi.
Zejména nedostatek pozornosti a soustfedéni, se kterymi ma problém vétSina Zaka, je

velmi ¢astym jevem, ktery narusuje kvalitu u¢ebniho obohacovani.
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Dalsi dulezitou slozkou v osobnostnim a socidlnim rozvoji je vzajemnd komunikace a
kooperace. Zak by se mél nau¢it pracovat vtymu a umét prispét svymi individudlnimi

znalostmi a zkuSenostmi. Mél by zvladat kooperaci se spoluzaky a byt tolerantni v dialogu.

Obecné, béhem cteni RVP, jsem méla pocit, Ze dnedni koncept vzdélavani sméruje stale
vice k oblasti humanity, komunikace a vzdjemného spolupracovani. Velmi znatelné tedy
vybizi k urcité provazanosti s témito technikami, které jsem ve své praci vyuZila. Z tohoto
posunu ve vzdélani mam velmi dobry pocit, protoze pravé vzdélani a vychova dalSich
generaci mlze prispét k urcité celospolecenské zméné klepSimu a civilizovanéjSimu
pocinani.

Cilem navrzenych ukoll je uvédomit si urcitou citlivost ke svému télu, ale i ke svétu kolem
nas a zaroven ji rozvijet. Lépe poznat vlivy, které pasobi na nase vnimani. Dllezité je také,
aby si zak uvédomil rozdily v nazorech jednotlivych spoluzakd a dokazal je respektovat a

obohatit témito informacemi i sdm sebe.

Inspiraci k témto ukollim jsou zejména vychodni poznatky v oblasti sebepoznani. Nebudu
vyuzivat jenom metody, ale i rozdéleni a popisy rlizného zplsobu nazirani na nase télo i

okoli. Vyuzivdm zejména barev, zvukl a zplsobu vnimani reality kolem nas.

K nékterym udkollm budu vyuzivat svlj objekt, bude ale plnit roli spiSe nazorné

demonstracni a motivacni.

Poté, co zaci dojdou k néjakému zavéru, probéhne i srovnani s myslenim joginl a filosof
vychodnich narod(. Zejména v oblastech, které se tykaji zndzornéni barev a slabik, které

plsobi na jednotlivé ¢asti téla.

V oboru Vytvarnd vychova se jedna opét o oblast Rozvijeni smyslové citlivosti. Dale je
dllezitad prace s barvou a linii a jejich hledani vyznamU. Opét je zajimava relace mezi nasi a
cizi kulturou. Uvédoméni si odliSnosti znazornéni nejenom mezi narody, kulturami, ale

zejména i mezi jednotlivymi lidmi.
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5.1 Cviceni €. 1 — barva v nas, i kolem nas

Vyuzitelnost zejména na prvnim stupni zakladni skoly (3. — 5. tfida), béhem vytvarné

vychovy, ale i v blocich, které maji spliovat urcita prlifezova témata.

Pomticky: temperové barvy, pastely, balici papir

Rozsah: 3 x 45 min

Cviceni je zaméfeno zejména na interpretaci a uvédoméni si urcitych vlivi barvy na nase
vnimani. DlleZité je pochopit, Ze jsme v kazdodennim déni ovliviiovani barvou. Nékdy na
nas mlze néjaké misto pUsobit, aniz bychom si to uvédomili. Po tomto ukolu by mohl zak
vice vnimat prostredi kolem sebe a nemusel by byt nevédomky ovlivnitelny. Na zakladé

toho muzZe pozdéji ménit i sva rozhodnuti v urcitych Zivotnich situacich.

V socidlni sféfe si uvédomi, Ze kazdy z jeho vrstevnikl, a nejenom vrstevnikl, muize
vnimat tytéz barevnost zcela odlisné. Kazdy ma dokonce i jiny divod a myslenkovy postup

u svého vyhodnocovani a soudu nad urcitou barvou.

Ukol by mohl pomoci i u budouci volby barevnosti réiznych vyjadieni p¥i dal$i umélecké

tvorbé.

Motivace:

Na zacatku vyukové jednotky détem navrhnu, aby se zamysleli, jak by svét vypadal, kdyby
se kazdy Clovék vybarvil podle toho, jaky je ve skute€nosti uvnitf. Jak se citi, jak reaguje
v rozhovoru s druhymi, jaké myslenky ho napadaji. Umite si takovy svét predstavit? Jak by
vypadali vasi rodice, kamaradi, ucitelé, ale nejdulezitéjsi, jak byste vypadali vy sami, jakou

byste méli barvu?

Priibéh hodiny:

Aby Zaci méli vétsSi moznost volby barev, dam na zacatek cvi¢eni na michani barev - barvy

primarni a odvozené, s poucenim o jejich ucinku.
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Upozornila bych na to, at se pfiliSné nezaobiraji barvou, kterou maji rady, i kdyz je moiné,
Ze se bude barva shodovat s jejich vyjadienim charakteru. At se tedy zamysli, jaké maji
prozivani, jak se chovaji, jaké myslenky se jim honi hlavou a jakou barvu, na zdkladé
tohoto zjisténi by si pfifadily. Zatim at moc nemluvi o divodu své volby, ktomu se

dostaneme pozdéji.

AZ si déti vyberou po peclivém zvazeni barvu, rozdéli se podle ni do skupin. Barvu si
budou moci vybrat na zdkladé barevného spektra, které se pfedem vytvori. Vybér bude

tak limitovan barvami ¢aker — ¢ervené, oranzové, zluté, zelené, modré a fialové.

Takto rozdélena skupina by dostala balici papir, na ktery by méla obkreslit jednoho svého
Clena. UZ u této Casti je dUleZitda komunikace. Déti se musi domluvit, kdo bude model
obkreslovani a kdo bude obkreslovat. Této situace mlze pedagog vyuzit k urcité vychové

a moralnimu rozvoji.

K vybarveni mohou déti vyuzit pastely, nebo tempery, co jim bude vyhovovat. Tyto
techniky mohou i zkombinovat. BEéhem vybarvovani by si mezi sebou mély vymeénovat
nazory a dlvody, pro¢ pro sebe zvolily tuto barvu. Poté sleduji, co maji spole¢ného a

v ¢em je naopak jejich interpretace lisi.

Poté, co maji hotovo, se postavy povési pred tfidu, aby na né kazdy dobfe vidél. Ptdm se

zejména na tyto otazky:

e KdyzZ pred sebou vidite tyto bytosti ze svéta, kde je kazdy zbarven barvou, kterd ho
popisuje zevnitf, mate z téchto rliznych lidi odliSné pocity?

e V pfitomnosti jaké bytosti by vam bylo nejvice pfijemné?

e Jak je to moziné?

e Jak se asi mlze citit tato konkrétni bytost?

Poté se zeptam samotnych autorl kazdé postavy. Budeme hledat spole¢né shody a

neshody.

e Jak se vam pracovalo v tymu této barvy?
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e Shodli jste se na néjakych pocitech, ¢i vlastnostech?
e V em konkrétné?

o Jaké jste méli odlisné tvrzeni?

Poté se postavy sundaji a uloZi se na zemi, nebo na spojené lavice, zkratka aby k nim byl
snadny pfistup. Poté budou muset déti hledat ve tfidé a mezi svymi vécmi riizné barevné
predméty. Podle barev, at uz pomucek, obleceni, vybaveni tfidy, rozdéli tyto predméty
k postavé s téze barevnosti. Poté budou tyto barevné rozliSnosti zkoumat a premyslet,

v jakém prostredi by jim bylo nejvice pfijemné.
Opét by byly kladeny rGzné otazky.

o Myslite, Ze bytosti se obklopuji podobnym charakterem véci, jako jsou oni sami?
e Lzeto vysledovat i ve svété kolem nds? Uvedte priklad.
e Jak vypada vas vlastni pokoji¢ek, nebo koutek u vas doma?

e Sledujete tam urcité podobné rysy, které mohou byt odrazem vas?

Poté si vyzkousi posedét mezi jednolitymi vécmi podle svého uvazeni. Budou zkouset

vnimat prostredi kolem sebe a to, jak na né pusobi.

e Bylo vam v nékterém prostfedi vyrazné dobrfe, nebo naopak zvlastné, az
nepfijemné?
e Jaké pocity ve vas vyvolava urcité prostredi?

e Shoduje se pocit s barevnym prostfedim a bytosti?

Déti si rozeberou své predmeéty a vrati se do lavic. Kazdé dostane obrys postavy, ktery se
shoduje s mym objektem. Jiz béhem tohoto uUkolu budou moci déti zakouset barevné
variace na mém promitacim objektu. Budou zkousSet a kombinovat barevné folie a
sledovat proménu promitnuté postavy s tim, Ze jiz budou vyuZivat poznatky, ke kterym

postupné dosly, nebo o kterych se dozvédély na zakladé interakce s ostatnimi spoluzaky.

cer

Tyto poznatky vyuziji i u téchto obrysi. Budou mit za ukol zamyslet se nad pocity
jednotlivych barev a ty zaznamenat do obrysu na zakladé momentalniho rozpolozZeni.
K zakresleni maji pouzit cervenou, oranzovou, Zlutou, zelenou, modrou a fialovou
pastelku. Opét budeme rozebirat to, proC pouzily na néktera mista konkrétni barvy.
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Na zdkladé tohoto ukolu se dostanu ke kratkému vykladu o barvach ve filosofii
starovékych Ind(i. Budeme zkoumat, jestli se nékde barva shodla a proc¢ stafi mudrci mohli
vyuzivat zrovna tuto barvu na konkrétni oblasti. Co ndm vlastné tato barva mdize
pfipominat a zdali se shoduje s oblasti. Vice, ¢i méné. Nasledné se zminim i o spektralni

Skale, ktera ma spojitost s frekvenci svétla i zvuku.

Cil: Zak se nauci zakladni michani barev (primarni, sekundarni).
Zak pochopi rozdilnost interpretace ve srovnani s ostatnimi spoluzaky.
73k dokdaZe popsat svij subjektivni pocit k urcité barvé.
Zak se zamysli, jaka je jeho vlastni spojitost barvy s podnéty z okoli.

74k se dozvi o relaci mezi spektrem barev, télem, svétlem a zvukem.

5.2 Cviéeni €. 2 — citéni zvuka

Vyuzitelnost zejména na prvnim stupni zdkladni Skoly (3. — 5. tfida), béhem vytvarné

vychovy, ale i v blocich, které maji splfiovat urcita prirezova témata.

Pomiucky: pastelky, Sablona postavy, ukazky hudby

Rozsah: 2 x 45 min

Z rliznych poznatkl, které jsem nabyla, pouZiji zejména slabiky, které ke kazdé cakre
nalezi. Opét je nebudu pouzivat dogmaticky, poslouzi spiSe pro zavérecné srovnani. Dale

budu poustét rlizné ukazky hudby, které se budeme snazit spolecné vnimat.

Motivace:

Chtéli byste l|épe rozumét zvukim, které vas obklopuji? Naucit se tyto zvuky citit a
nasledné si je i barevné predstavovat? Slyseli jste nékdy, jak se dorozumivaji velryby, nebo
jina zvirata? Také vyuZivaji rizné intenzity zvuka, které si prevadéji do informaci. Z tohoto
principu vychazi i hudba. Nékdy se nemusi v hudbé ani zpivat a je pochopitelné o ¢em tato

hudba je. Predstavme si, Ze jsme takové velryby, které vnimaji jen zvuky. Dokazeme
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vnimat takto celym télem i hudebni ukazky? Jako kdybychom byli tyto velryby v mofi

zvuka.

Pribéh
Hned na zacatku hodiny délem vysvétlim, Ze urcita slova, slabiky, ¢i pismena, maji razné

odliSné znéni pfi interpretaci. Kazdy zvuk, ktery vyddme nebo slySime, pusobi urcitym

vibraénim kmitanim na néjakou ¢ast v téle.

e Stdva se vam u poslechu néjaké hudby, Ze zvuky citite dokonce i na konkrétnich

mistech v téle?

Spolec¢né se zamyslime, zdali ano a poté si vyzkousime vnimani poslechu rliznych druhd
hudby. Ve tfidé bude dllezité nastavit klidnou a tichou atmosféru. Pokud podminky

dovoli, bylo by dobré, aby se déti pohodIné polozily tfeba na koberec.

Pfedem budou mit u sebe pastelky a ¢tyfi obrysy postav. Ctyfi budou i hudebni ukazky.
Pustim kaZzdou skladbu na urcity usek. VSichni budeme v klidu poslouchat a soustfedime

se, na jakou ¢ast téla zvuky doléhaiji.

Déti budou mit za Ukol co nejvice se sousttedit na zvuk a jeho plsobeni na své vlastni télo
a poté vybarvi barvami postavu podle svych citéni. Pfemysli nad pouzitymi barvami a

zaroven nad mistem, které citi pti poslechu.

Ukazky se budou skladat z téchto zanr(:
e Africké bubny — jednoduchad rytmika
e SHAKUHACHI — zvuky klasické japonské flétny
e New age — Vangelis /meditativni melodie

e Zpév delfind /velryb

Poté si sesedneme do kruhu a budeme porovnavat jednotlivé vysledky vnimani. Ze
zacCatku bych zkoumala znazornéni jen jedné ukazky. Napfriklad africkych bubnid. Budeme

spolu hledat néjaké spole¢né rysy a zejména zkoumat pouzitelnou barevnost.

e Byl vam tento zvuk bubni prijemny? Jak na vas plsobil?
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e MdZete ukazat, kde jste na téle, tyto rytmy citili?

e Bylo to velmi zfetelné, nebo jste se museli vice soustredit?

Bude dulezité peclivé rozebrat barvy a mista na téle, které byly na zakladé hudby pouzity.
Srovnavat se budou i jednotlivé zanry mezi sebou. Co déti uklidriuje, kde to na né plsobi,
co naopak rozéiluje atd. Na zavér mizeme i ke kazdé skladbé prifadit jednu barvu a poté ji
srovnat s tabulkou, kde jsou zaznamendny barvy a hudba jednotlivych ¢aker. Zminimseio
urcitych frekvencich, které zvuky vydavaji. Vysvétlim, Ze pravé na tomto principu se

dorozumivaji velryby.

Poté se opét uklidnime klasickou metodou ticha. Tentokrat zkusime poslouchat i toto,
nyni nastavené ticho. Déti chvili vnimaji a vstfebavaji ticho. Poté se zeptam, jak na né
takové ticho plsobi po predchozi viné zvukd. Zkusime i tichu vymyslet kazdy néjakou

barvu. Jakou barvu bychom dali tichu?

NejspiSe zajimava zjisténi opét mlzZeme srovnat mezi sebou, pokud se néjaké barvy

shoduiji s vice lidmi ve skupiné.

Nyni jsme si vyzkouseli, jak na nas pusobi rizné zvuky a melodie z vnéjSiho svéta. Dokonce
jsme jim i propUjcili barevnost. Poslechli jsme si i ticho. Nyni budeme my sami vytvaret
néjaky zvuk a poté ho hledat na naSem téle. Mam pfipraveno sedm slabik. Opét se
musime co nejvice uklidnit a poslouchat své télo. Nasledné tato mista zaznamename na

obrys téla.

Slabiky jsou podle indickych manter. Kazda slabika pUsobi na jednu ¢ast téla, jednu cakru.
Déti nebudou védét jakd mantra k jaké oblasti téla patfi. Bude az poté zajimavé, tyto

aspekty zkoumat a srovnavat je.
Mantry ¢aker: LAM, VAM, RAM, YAM, HAM, KSAM, OM

Slabiky budeme fikat vyrazné spoleéné. Pokud nékdo zaznamena, zakresli si do svého listu

s figurou pfislusné misto.
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Cil: 74k si uvédomi spojitost zvuku se svym citénim.
Zak dokaie prifadit zvuk kuréité barvé a poté vysvétlit sv(j divod
pfifazeni.
Zak se naudi zdQvodnit svilj vztah k néjakému zvuku. Pro¢ se mu libi,
nebo naopak nelibi.

Zak se pokusi vnimat ticho.

5.3 Cviceni ¢. 3 — komunikace

U tohoto cviceni se vytvarnd vychova dotkne prirezového tématu Osobnostni a socidlni
rozvoj. Zejména komunikace v sekci Socidlni rozvoj. Zaci budou propojovat riizné formy
komunikace s vizudlnimi prvky. Cvic¢eni je rozdéleno na dva mensi ukoly, prvni je zejména
pro déti prvniho stupné. Jednd se o hledani vyznamu v rliznych stylech linii. U tohoto
ukolu bude pouzit i mUj objekt, na kterém se tyto formy objevuji. Déti mezi sebou budou
dokonce zkouset takto komunikovat. Opét je cvi¢eni koncipované pro praci ve skupiné.
Ukol by mél déti inspirovat k oteviengjsi a upiimnéj$i komunikaci. Budeme spolu Fesit i

rlzné situace, u kterych nase komunikace ¢asto vazne.

Druhy ukol je pro starsi studenty, pfiblizné druhého stupné. Zde puajde o to, aby se kazdy
zamyslel nad svym vlastnim projevem a poté ho konceptualné ztvarnil. Nad témito
vytvofenymi objekty budeme premyslet o tom, jaké mame nedostatky v komunikaci a

zdali by se to nedalo zlepsit

Tyto ukoly se orientuji kolem paté c¢akry komunikace. Lidé maiji ¢asto problémy se svym
vyjadrenim, at uz se jedna o myslenky, touhy, city, nebo prani. A pfitom upfimné a vécné
podani nasich tuzeb a prani ma obrovskou dulezZitost. Pokud ¢lovék neumi fici, co praveé
chce, nemUzZe pak nikdo spravné reagovat. Rekla bych, Ze nedostatek spravného vyjadieni

vede k velkému mnozstvi zbytecnych konfliktd.

Prtibéh tkolu pro prvni stupen:
Pomcky: tuzka, balici papir, fixy, papiry

Rozsah: 2 X 45 min

40



Motivace:

Nejprve si fekneme néco o nasSem vyjadieni, o komunikaci. Ne vidy se ndm fika vse

prijemné. Nékdy neumime dokonce fici, co potfebujeme.

e Stava se vam obcas, Ze mate takovy ten nepfijemny pocit v krku, nebo mate strach
z toho, co chcete fict?

e Jaké druhy komunikace znate?

e Cim véim se mGzZete vyjadfit?

e KdyZ si vezmeme obycejnou linku, nakreslime ¢dru, lze i podle ztvarnéni, tvaru,

poznat co tato linka chce vyjadfrit?

Motivace:

Zkusme si to. Pfedstavme si, Ze naSe pastelka jsme mi sami, jak se citi v tuhle chvili, co by

asi chtéla fici. Nakreslete jednoduchou linii toho, co chce pravé tato pastelka/ja Fici.

Podivejte se nyni k ostatnim spoluzdk(im, hledejte mezi nimi, zda nepouzil nékdo z nich
podobnou linku jako vy. Zeptejte se spoluzaka, co chtél asi vyjadfit. Zkuste hledat shody i

rozdily.

Je moiné, Ze spoluzak pouZil stejnou linii jako vy sami, ale dal ji jiny vyznam a tak je to
vétsSinou i u komunikace. Pokud ¢lovék nevi priblizné oblast toho, co chce druhy fici, tézko

si to spravné domysli.

e Stalo se vdm nékdy, Ze jste chtéli néco fici a nékdo jiny to pochopil Spatné?
e V ¢em byla chyba?

e U jaké prilezitosti se vam to stalo?
Z tohoto vyplyva, Ze bychom méli mluvit konkrétné a jasné.

Nyni se presuneme k objektu. | tento objekt komunikuje, jenze sdm ma maly problém
v komunikaci. Vsechny tyto ¢asti, kde linii vyjadfuje néjaky hovor, maji néjakou chybu
s komunikaci. Vyberte si jednu ¢ast a zkuste vymyslet, jaka chyba v této komunikaci asi
nastala. Opét je pékné vidét, jak kazda linka mGze pro kazdého znamenat néco jiného.
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Prabéh ukolu

Zkusime si komunikaci s témito linkami mezi sebou. Pfipravim velky balici papir a kazdy se
tam néjakym zplsobem vyobrazi. Néjak se na kousek tohoto papiru ztvarnéte, aby bylo

poznat, Ze jste to vy. Nemusi to byt sloZité, spiSe jasné.

Nyni se zamyslete, zda byste nechtéli nékomu ze svych spoluzak(i néco fici. MlzZe to byt
néco, co vas uz déle trapi, co jste se stydéli fici. Vyjadiete nékomu tfeba, Ze ho mate radi,
Ze se vam s nim dobfe pracuje. Cokoliv vas napadne. | pokud by vas nééim zlobil a vy jste

mu to jesté nerekli. MUZete pouzit rliznou tloustku ¢ary i barevnost.

Jestli uz mate vymysleno, co byste chtéli fict a jak to vyjadfit linkou, tak toto sdéleni

naznacte na papiru od své postavicky k néjaké cizi. MUzZete to fici i vice postavickam.
Mdame uz nakreslené rlizné linie mezi sebou.

e Co mbUze, ta ktera linie znamenat?
e (Citi se autor na to, aby vysvétlil slovem, co chtél fici?

e Vysvétlete své pocinani. Rekli jste néco otevirené, co jste se doposud stydéli fici?

Déti by mély po tomto cvi¢eni pochopit, jak Iépe komunikovat mezi sebou. Ze je lepsi Fici,
co se nam nelibi, nez nemluvit vibec. BEhem povidani nad ukoly bych se pozastavila i nad
zasadami slusného projevu. Déti by mély pochopit, Zze drzost, vztek, nebo miceni,

rozhodné nepomze tomu, ¢eho chtéji docilit.

Cil: 73k se zamysli nad svym vlastnim projevem.
74k si dokaze uvédomit néjaky problém, ktery ma v komunikaci.
74k dokdZe interpretovat vyznam své vlastni k¥ivky.
Zak pochopi dileZitost komunikace.

74k si roziiti poznatky v oblasti komunikace.
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Prabéh ukolu pro druhy stupen:

Pomuicky: balici papir, rizné barevné papiry

Rozsah: 2 x 45 min

Tentokrat se zaméfim na starsi Zaky. Opét to bude ukol, u kterého nehraje roli talent a
vytvarnd zdatnost. SpiSe bude zaméren konceptudlné, s urcitou hravosti. Téma bude opét
komunikace. Tentokrat se bude muset zak zamyslet nad sebou samym, nad svym vlastnim
projevem. Nasledné i nad tim, co by chtél sam zménit a v ¢em by se chtél zlepsit. Bude
dllezité dat si urcity zamér, ke kterému by chtél postupné smérovat, kterého by chtél

docilit.

Zaci se zamysli nad tim, jak se chovaji v b&7né komunikaci. Jak se dorozumivaji se svym
okolim. Zdali je jejich komunikace pfimd a vécnd, nebo jestli maji néjaké vyrazové
nedostatky. Nasledné budou mit za kol ztvarnit pomoci balictho a barevného papiru,
svoji podobu této komunikace. Materidl mohou pouzit takrka jakkoliv a kdekoliv ve

vymezeném prostoru. Mize se jednat o kolaz i objekt. Své pocinani nasledné vysvétli.

Nasledné po interpretaci svého vytvoru, vyhotovi jesté jednu svoji pfedstavu. Tentokrat
v takovém podani, jak by méla vypadat jejich komunikace v budoucnu. Opét ji opét

predstavi a vysvétli svému okoli.

Nad témito objekty budeme opét rozebirat komunikaci a jeji podoby. Cim viim se mGze
¢lovék vyjadiovat, jak je dobré reagovat v urcitych situacich, jaké nejcastéjsi chyby se

v komunikaci objevuiji, ¢i jak feSime rlizné konflikty.

Z téchto uUkolu zamérenych na komunikaci, by si mél zak odnést zamysleni nad svoji
komunikaci vici okoli. Mél by se zamyslet nad tim, kdykoliv se vyskytne néjaky
komunikacni problém, pro¢ k nému dochazi a jak nejlépe je dobré reagovat. Mél by
pochopit, jak dulezitd je komunikace a jak muaze byt v urlitych situacich rozdilny jeji

prabéh.
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6. Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo na zakladé mého sebehleddni a sebepoznani, vytvorit
interaktivni svételny objekt. Objekt mél byt ur¢en zejména k dekorativnim ucelim, ale i
jako ucebni pomlcka k Vytvarné vychové a priarezovému tématu Osobnostni a socidlni

rozvoj.

Nad celym objektem jsem se peclivé a dlouhodobé zamyslela. Snazila jsem se vyjadfit mé
pochopeni svého vlastniho ja v kontextu dnesni spolecnosti. Velkou inspiraci mi byla
vychodni filosofie a jeji techniky. Poznatky, které jsem nabyla, jsem se snazZila vloZit do

znazornéného objektu.

Objekt ma nékolik interaktivnich mist, které si mlze divak na zakladé svého zamysleni
pozménit. Jak uz jsem se zminila, objekt je zdroven didaktickd pomicka. K praci jsem
vytvorila i nékolik cvi¢eni pro vyuku prvniho i druhého stupné zakladni Skoly. Urcita cast
ukoll se odehrava v primé interakci s objektem, nicméné vétsi ¢ast cviceni prameni spisSe
z poznatkd, které jsem béhem prace nabyla. Dullezitou pomickou mi byly i rdzné

symbolické prvky, obsazené ve vychodnim zndzornéni popisnych funkci lidského téla.

Velkou vyzvou pro mé byl i zvoleny materidl, se kterym jsem zatim neméla pfilezitost

pracovat. Jedna se zejména o pletivo, kov a jeho svareni.

Myslim, Ze vysledek sam o sobé vypovida o pracnosti a peclivém promysleni i toho
nejmensiho detailu objektu. Vérim, ze kazdy maly pfinos v oblasti propojeni vychodnich
moudrosti s evropskym naziranim na svét ma v pluralitni spole¢nosti jesté nedocenitelny

vyznam pro soucasnost i budoucnost.
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Resume

The aim of my diploma thesis was to create a luminous object based on getting to know
myself. The primary use of the object was supposed to be a decorative item but also as a

teaching aid for Arts and Personal and Social Development.

| have thought the project through very carefully and in a long term. | was trying to
express my understanding of myself in context of the contemporary society. A big
inspiration for me was the Eastern philosophy and its techniques. | tried to put the

knowledge | gained to the pictured object.

The object has several interactive parts that can be varied by the onlooker according to
his thoughts. As | have already mentioned, the object is also a teaching aid. As an addition
to the work | have made several exercises for teaching primary and secondary school.
Some parts of the exercises take place in the direct interaction with the object however,
the bigger part of the exercises origins in the knowledge | have gained in the course of
work. An important hep for me were also variable symbolical elements based on the

Eastern image of descriptive function of the human body.

The picked material, | had never had a chance to work with before, was also a big

challenge for me, especially the wire netting, metal and its welding.

| think that the result itself shows hard work and careful thinking through of even the
smallest detail of the object. | believe that any little contribution to the connection of
Eastern philosophies with European world view has a value for the pluralistic society and

that value has not been properly appreciated yet.
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7. Obrazova priloha k textu

7. 1 Spojitost s védou

Obrazek ¢.1 Vysokofrekvencni el. vyboj — Kirlianovy fotografie

(dostupné z http://apoloncentar.files.wordpress.com/2011/02/slika_1.jpg)

=

¥

Obrazek ¢.2 Zdaznam rozpadu biopole pfi stresu — Konstantin Korotkov

(http://www.pavlinabrzakova.com/cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1
14:duse&catid=40:zapisnik&Itemid=93)
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7.2 Energeticka centra v téle

Obrazek ¢.3 Vyznacleni zdkladnich caker a jejich smér

(http.//lecitele.com/wp-content/uploads/cakry.jpg)
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Obrazek ¢.4 Vyznaceni zdkladnich ¢aker

(http.//auracentrum.cz/wp-content/uploads/obrazek-cakry.jpg)
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Obrazek €.5 Zldzy s vnitini sekreci

(http://www.zdravi4u.cz/view.php?cisloclanku=2012102301)
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7.3 Inspirace ve vytvarném umeéni — Karel Malich

Obrazek ¢.6
Vnitini svétlo | / 1977 / pozinkovany vdzaci
drdt, hlinikovy drat, mosazny drdt, hlinikové
trubky, barva / 158 x 83 x 85 cm

Obrazek ¢.7
Hranice vidéni | / 1976 / pozinkovany drdt,
sololit, barva / 76,5 x 98,5 cm

(http://www.karelmalich.cz/cz/fotogalerie)

(http://www.zdravi4u.cz/view.php?cislocla
nku=2012102301)

Obrazek ¢.9
Lidsko-kosmickd souloZ / 19841988 /
pozinkovany vdzaci drdt, barva / 155 x 155
x135cm

Obrazek ¢.8
Krajina s vé¢nem / 1979-1985 /
pozinkovany vdzaci drdt, hlinik, mosaz,
bronz, barva / 256 x 124 x 238

(http://www.karelmalich.cz/cz/fotogalerie)

(http.//www.karelmalich.cz/cz/fotogalerie)
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7.4 Inspirace ve vytvarném umeéni — Mark Rothko

Obrazek €.10 Pozitivni svétly nddech

(http://eringtan.blogspot.cz/2010/05/little-rothko-for-friday-afternoon.html)

Obrazek €.11 Negativni temny nddech

(http://eringtan.blogspot.cz/2010/05/little-rothko-for-friday-afternoon.html)
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7.5 Prvotni skici

i s

Obrazek €.12 Prichozi interaktivni objekt

Obrazek ¢.13 Obrazek ¢.14
DuleZitost mozkové cCdsti Pocatek promysleni interaktivity
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7.6 Interaktivita

Obrazek ¢.15 Obrazek ¢.16
Podstavec se svételnym zdrojem Druhy svételny zdroj — srdecni ¢akra

Obrazek €.17 Obrazek ¢.18

UV zdFivka — vnéjsi zdroj UV barvy

Obrazek €.19
Ndvrh vzoru objektu
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Obrazek ¢.20
Nasviceni — vnéjsi svételnd zdroj
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Obrazek ¢.21
Nasviceni — vnéjsi a vnitrni svételny zdroj
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Obrazek ¢.23
Stinitka s barevnymi foliemi

Obrazek ¢.22
Hra stinu

Obrazek ¢.24

Sablona — ,Ja Obrazek €.25

Vysledek promitnuti spodnich caker
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7.7 Prvni cakra
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Obrazek ¢.26
SKICA — hleddni prvki

Obrazek ¢.27
Podstavec objektu — zemsky povrch

Obrazek ¢.28
Otvor, kde pronikd spodni svételny zdroj

Obrazek ¢.30
Struktura plasté

Obrazek ¢.29
Prvni Cakra
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Obrazek ¢.31

Vzor pro strukturu pldsté - DNA
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7.8 Druha cakra

Obrazek ¢.32 Obrazek ¢.33
Plynulé napojeni druhé ¢akry na prvni Vzor druhé cakry

Obrazek ¢.34
Zbarveni horniho stinu

Obrazek ¢.35, 36
SkruZz /Umisténé barevné filtry ve skruzi

59



7.9 Treti cakra

Obrazek ¢.37 Obrazek ¢.38

Vzor druhé akry Srovnani plasteé

Obrazek ¢.39 Obrazek ¢.40
Prvni Suplik na stinovy karton Stinovy karton

Obrazek ¢.41 Obrazek €.42
Druhy $uplik na promitaci mléény papir Promitaci mlécny papir
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7.10 Ctvrta ¢akra

Obrazek ¢.44
Struktura Ctvrté Cakry
Obrazek ¢.43
Vyraznost srdecni cakry

Obrazek ¢.45 Obrazek ¢.46
Rozevrenost cakry Centrum srdecni Cakry

Obrazek ¢.48

Obrazek €.47 Druhy svételny zdroj
Otvor na rozsviceni druhého svételného

zdroje v centru srdecni Cakry
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7.11 Pata cakra

Obrazek ¢.49
Struktura komunikacni ¢akry

Obrazek ¢.50
Tvorba vypuklin paté ¢akry

Obrazek €.51
Skicovni materidl — poruchy komunikace Obrazek €.52

Prisvitny prvek
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7.12 Sesta €akra

Obrazek ¢.53
Fialovd linie sesté ¢akry

Obrazek ¢.54
Prechod mezi cakrami

Obrazek ¢.55 Obrazek ¢.56
Mezera pro svétlo Efekt priisvitnosti Sesté cakry
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7.13 Sedma cakra

Obrazek ¢.57 Obrazek ¢.58
Sedmd Cakra Vzor oblacki sedmé cakry

Obrazek ¢.59
Propleteni bavinou

Obrazek ¢.60
Struktura zare, vychdzejici ze sedmé cakry
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7. Obrazova priloha - rlizné nasvicené variace

Objekt v exteriéru — pIné zhasly vnitini zdroj
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Objekt v exteriéru — plné rozsviceny vnitrni zdroj
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Objekt v exteriéru — rozsviceny spodni zdroj
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Objekt v exteriéru — rozsviceny horni zdroj
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Spodni ¢dst objektu
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Cdst stredu — srdecni ¢akra

Cdst stfedu — centrum srdecni Cakry
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