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Anotace

Mym ukolem bylo vytvarné zpracovat tématicky cyklus s ndzvem ,Za
zavienyma o¢ima*.

Jedna se o 5-6 obrazii stfedniho formatu realizovanych libovolnou malifskou
technikou. Jako namét pro tento cyklus jsem zvolila sviij osobni zazitek setkani se smrti.

V textoveé Casti piiblizuji onen zazitek a mé pocity z n¢j, kratce se zamySlim nad
zdroji inspirace piitvorbé tohoto cyklu, popisuji proces tvorby, véetné zvolenych
technik a hodnotim vyvoj své prace.

V didaktické ¢asti demonstruji vyuziti této diplomové prace ve Skolni praxi.

Na zéavér je uvedeno mé zamysleni nad praci.

Klicova slova

Prozitek smrti, utonuti, figura, renesance, klasicismus, hyperrealistickd malba, olejové

barvy, akrylové barvy



Abstract

My task was to compose the thematic cycle “Behind closed eyes*.

It is about 5-6 medium-sized paintings realized in any painting technique. I
chose my personal experience of meeting with death as a theme for this cycle.

I am giving insight into this experience and my passing through it, I have
thought briefly about sources of inspiration for this cycle, I am describing the process of
creation including chosen technologies and I am evaluating the development of my
work in the text part.

I am illustrating using this dissertation in school practice in the didactic part.

The end of this work contains my reflection for this work.

Keywords

The experience of death, drowning, figure, Renaissance, Classicism, Hyperrealistic

painting, oil paint, acrylic paint
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1 Uvod

V fijnu roku 2011 jsem si u svého vedoucich bakalatské prace Mgr. Jana Soucka
vybrala téma své diplomové prace ,,Za zavienyma ocima‘“. Tohle téma jsem si zvolila
z toho divodu, ze mé pravé v tuto dobu pronasledovaly velice zajimavé sny. Témi sny
byly velice zajimavé fantaskni kolaZze a ja jsem se chtéla o tyto své ,,obrazy za zavienyma
oc¢ima‘ pod¢lit s ostatnimi.

Dalsi ndmét byl nasnad€. Vzhledem k tomu, Ze jsem si chtéla vyzkouSet abstrakci,
kterou jsem piedtim pofddné ned€lala a vzhledem k tomu, Ze Castokrat z nudy zkouSim,
jaké stopy za vicky zanecha svétlo po zavieni o¢i, napadlo mé, Ze by pravé tohle mohl byt
dalsi dobry napad pro diplomovou préaci. Takova prace by navic odkazovala k mému
piredchozimu vzdé€lani na stiedni primyslové Skole elektrotechnické. V posledni dobé rada
pracuji s vyrazné barevnymi akrylovymi barvami. I tenhle pozadavek by mohlo toto téma
splnit.

Pozd€ji meé s pomoci znamych napadl tfeti namét pro diplomovou préaci. Tim
namétem by mohlo byt téma mé vlastni klinické smrti, ktera se mi udala v roce 2009, a na
kterou doposud vzpominam. Napadlo mé zaznamenat, co se délo kolem mé¢, kdyz jsem
byla v komatu a méla jsem ,,zaviené oCi*.

Po zvoleni tématu diplomové prace jsem byla, kviili odchodu Mgr. Jana Soucka
z katedry, nucena zménit vedouciho této prace. Pod své vedeni si mé vzal
MgA. et Mgr. Stanislav Polacek. Kdyz jsem na prvni konzultaci pfednesla své navrhy,
nadchnul se MgA. et Mgr. Polacek pro navrhovanou tfeti moznost.

Hned potom, co bylo jasné, Zze se téma bude zabyvat mou klinickou smrti, zacala
jsem ¢ist knihu amerického filosofa a lékafe Raymonda A. Moodyho. Tato kniha velmi
ovlivnila mé ptfedstavy o tom, co bych mohla malovat. Chtéla jsem né&jak graficky nebo
kombinovanou technikou zachytit své mrtvé télo a z n¢ho vychazejici zarici a barevnou
dusi. Kdyz jsem vSak tento navrh ptednesla pii dal$i konzultaci MgA. et Mgr. Polackovi,
zeptal se mé, zda jsem tuto situaci pii sv€ smrti zazila. Kdyz jsem se zamyslela, musela
jsem odpoveédét, ze bohuzel ne. Pak mi vedouci prace tekl, abych tedy zlstala u toho, jak
to bylo doopravdy, abychom tak silné téma neposouvali zbytecné¢ do koncin, které tak

upln€ nezname. S timto postifehem jsem souhlasila.



Potom jsme spole¢nymi tivahami pfiSli na to, Ze pro divaky nejpisobivéjsi bude
realisticky vyjev smrti, tedy mrazivy vyjev téla utopeného ve van¢. Pro vétsi realnost bylo
métitko téchto vyjevi zvoleno jedna ku jedné.

Nebot’ mé bakalarska prace byla provedena technikou malby a ja jsem se rozhodla
v této technice zdokonalit, zvolila jsem ji 1 pro tuto praci. Vystupem této praktické
diplomové¢ prace s nazvem ,,Za zavienyma o¢ima‘ bude tedy malitsky cyklus 5 — 6 obrazi
mého nehybného téla ve vané ve formatu jedna ku jedné.

V doprovodné textové ¢asti detailn€ popisi svlij vlastni zazitek setkani se smrti a
také pribéh prace. Jak je ziejmé, jde v teoretické Casti pfedevSim o mij osobni zazitek a
také pocity z tvorby, tudiz se budu jen zfidka odvolavat ke zdrojim. Pokud budu citovat,
budu pouzivat pfimé citace a uvadét je podle normy CSN ISO 690.

V pedagogické reflexi demonstruji vyuziti namétu této diplomové prace na

konkrétni zrealizované vyu€ovaci jednotce.



2 Mij prozitek smrti

Tato kapitola je vénovana mé klinické smrti, ktera je namétem této diplomové
prace. Vkladdm sem toto vypravéni proto, aby si kazdy mohl 1épe ptedstavit, co jsem
zazila a 1épe pochopil, co pro mé¢ a pro mé okoli tato udalost znamenala a jak m& ovlivnila

v dalSim zivoté.

Na zacatku roku 2009, den po zdarném dokonceni zimniho semestru, jsem se se
spoluzackami domluvila, Ze ptijdeme nas tspéch oslavit do mésta. Rano jsem si napustila
vanu plnou vody s tim, ze si v tomto volném dni dopteji pofadnou koupel.

A to je to posledni, co si pamatuji. Tedy vlastné nepamatuji, i to jsem si totiz
musela domyslet. Nepamatuji si ani Vanoce roku 2008, Silvestra, ani jiné udalosti do té

doby, ale z vypravéni to bylo asi takhle.

Bylo rdno 4. inora 2009 a muj nejmladsi bratr Martin, tehdy 17lety, se toho dne
necitil dobte. Proto ziistal doma, namisto toho, aby Sel do Skoly. Musim zdUraznit, Ze bratr
Skolu do té doby nezameskal. SlySel, Ze si napoustim vanu, posloucham radio a koupu se
ve vangé. Casto vydrzim s protékajici vodou ve vané i déle jak hodinu. Moje babi¢ka, ktera
bydli v patfe nad ndmi, Sla ten den rano brzy ven. Jako vzdy oteviela vchodové dveie
a zavolala, ze odchazi. NeslySela zddnou odezvu, jenom natékajici vodu do vany. Nedalo ji
to, a nakoukla dovnitt. Jak tika, ten pohled, ktery se ji tenkrat naskytl, se ji n€kdy v noci
stale pronasleduje. Nasla mé ve vané s hlavou pod vodou. Kficela, snazila se mé télo dostat
z vody. Pfibéhl mladsi bratr, spolecné mé vytahli ven, zavolali 112 a zacali resuscitovat.

Protoze volali 112, za chvilku obsadili naSi uzkou ulici vSechny slozky rychlé
zachranné sluzby. Nasledovala resuscitace piivolanymi zichranafi, injekce adrenalinu
a dalsi lékarské zasahy.

Celd moje rodina a moji znami byli na nohou, nikdo nechépal, co se vlastné stalo.

Sama si zpétné¢ ani nedovedu piedstavit vaznosti nehody, kterd se mi tehdy udala.
Podle I¢katské zpravy a vySetiovani policie §lo o to, ze komin, ktery piivadél vzduch do
karmy (kterou mame umisténou pifimo v koupelné u vany) byl zanesen, mél prili§ tzky
pruduch a nedovoloval uskute¢nit tzv. ,,dokonalé hotfeni®. Namisto toho vzniklo v karmé
hoteni nedokonalé, pfi kterém je produkovan, namisto neSkodného oxidu uhli¢itého,

prudce jedovaty oxid uhelnaty.



Tento jedovaty plyn se velice rychle navaze na hemoglobin v krvi a znemozni tim
pienos kysliku krevnim ob&hem. Obét se zadusi, aniz by zpozorovala, Ze je néco
v nepofadku. Clovék se pry citi unaveny a ma zt&7klé télo, se kterym nemize nic délat.
Tohle se stalo m¢ a navic jsem pfitom zajela hlavou pod vodni hladinu.

Nevi se, jak dlouho jsem byla pod vodou nebo jak dlouho nemél kyslik ptistup do
mozku, jisté bylo jen to, Ze jsem lezela v komatu na jednotce intenzivni péce a nikdo mi
v tu dobu nedaval nejmensi nadéji. Krevni obéh mi pry napojili na specidlni ptistroj, ktery
mi ochlazoval krev za u¢elem zmenSeni otoku mozku.

Chodila za mnou cel4 rodina, vSechny kamaradky, kamaradi, spoluzacky. Chodba
anesteziologicko-resuscitacni kliniky se plnila mymi navStévami 1 ptesto, Ze vSichni mohli
vidét jen to, jak bezvladné lezim na lizku napojena na pftistrojich.

Kamaradky mi u postele vypravély ptihody, Cetly knihy a vSichni se vzajemné
v této tézké chvili podporovali.

Ani v nejmen$im si nedovedu predstavit atmosféru, kterd se mezitim odehravala
doma. Jsem z velké rodiny, kterd pevné drzi pohromad¢. Mam velice dobry vztah jak se
svymi rodic¢i, tak se svymi dvéma bratry. AC jsem nad tim Casto piremyslela, nedokézu si
predstavit, jak asi probihaly spolecné veceie u stolu beze mé.

Nehledé¢ na to, ze nehodu dlouhou dobu vySetfovala policie. To se doma
projevovalo neustalymi navstévami policejnich vySetfovatelli na misté ¢inu. Ani v tomto
ohledu tedy rodina neméla klid.

Za ten tyden, kdy jsem byla v komatu, rodi¢im ptibylo mnoho vrasek a naopak
ubylo mnoho kilogramti. Ale stale jesté neztraceli nad¢ji.

Sestra, kterd tenkrat na oddéleni slouzila, byla ptiznivkyni toho, ze lidé v komatu
vnimaji, a proto se ma na n¢ mluvit, hladit je, vnimat viin€, na které jsou zvykli. Rovnéz se
ptala na vSe, co mam rada, co ne, jak ma na m¢ mluvit, jakou rukou piSu a podobn¢. Na
popud téhle sestry rodice celou sténu vedle postele polepili fotkami, obrazky, abych mohla,
jak tikala, az se proberu, vidét néco, co znam. Mamka pfinesla medvidka z mého détstvi
a pokapala ho svou viini a toho jsem pak méla stéle u sebe.

A jednoho dne tahle sestra, kdyz rodina pfiSla na navstévu, tfekla, ze jsem
dopoledne na okamzik oteviela oci a stiskla ruku. Byla to tZzasna novina a rodice ten den
odchazeli s pocitem nadéje, 1 kdyz I€kafi tvrdili opak. Druhy den praveé oSettujici 1€kar
rozmetal vSechny nadé¢je stim, ze se muj stav naopak zhorSil s téméf nulou nadéji na
zménu. A pokud se preci jen proberu, nepoznam nikoho kolem sebe, do konce Zivota budu

na invalidnim voziku a budou se o m€ muset starat. Nikdo uz mi nedaval Zaddnou Sanci.



Nastala beznadg;.

A pak se druhy den stal zazrak a ja jsem se probrala! Védéla jsem svoje jméno,
datum narozeni a pamatuji se, jak se m¢ sestiicka ptala, zda vim, jak jsem se do nemocnice
dostala. Rekla jsem, e nevim, ale Ze jsem nejspi§ spadla zkoné. Sami lékati volali
mamince, aby ji tu radostnou novinu sdélili.

Pak toho mam dost v mlze, protoze jsem byla stale uméle uspavéana silnymi léky,
1 kdyz se jejich koncentrace snizovaly. Kdyz jsem se pak znovu probudila, vidéla jsem
sténu pokoje polepenou velkymi barevnym fotografiemi a zacala jsem se pomalicku
rozvzpominat.

Citila jsem se velmi slaba a miij mozek fungoval stejné€, jako pocita¢, po provedeni
restartu. Den po dni mi nabihaly nové a nové informace, vzpominky a védomosti. Pamatuji
se, ze pii setkani s rodinou jsem poznala vSechny jeji €leny, ale svého mladSiho bratra
(toho, ktery m¢ s babickou zachranil) jsem nemohla poznat jesté asi tyden. Byla jsem si
stoprocentné jistd, Ze mam bratra jen jednoho.

Byl to zvlastni pocit.

Ponévadz jsem trpéla prechodnou ataktickou kvadruparézou a také mi za dobu
leZzeni ochably vSechny svaly, musela jsem se znovu ucit ovladat své télo.

Absolvovala jsem tehdy mnoho rehabilitaci. Zacala jsem Iépe artikulovat, Cist, ucila
jsem se zvladat jemnou motoriku a nakonec chodit. Jak se mozek pomalicku
vzpamatovaval, 1 mé dovednosti se zlepSovaly. Den ode dne jsem se citila znatelné Iépe.
Ten, kdo mé vidél v komatu a nésledn€ o par dnli pozdéji, nevetil viastnim ocim.

I kdyz jsem byla o néco silngj§i a samostatnéjsi, byla jsem stdle na
anesteziologicko-resuscitacni klinice. Zde si mé& hyckali a radovali se ze mé. SestfiCky mi
Cesaly rlizné ucesy, pfinesly mi 1 make-up a oc¢ni stiny. Dost jsme se nasmali, protoze jsem
Casto placla n¢jaky nesmysl a pry se mnou byla zdbava. Sami lékati mé nazvali
,zazrakem® a nezfidka se stavalo, Ze se na mé¢, jako na zazrak, prichazeli divat i doktofi
z jinych oddéleni.

Ale po necelém tydnu jsem musela byt z kapacitnich divodu jesté vecer pielozena
na oddéleni neurologické JIP. Tam jsem na posteli, oddélené plentami od ostatnich posteli,
stravila noc. Hned rdno po probuzeni mé neskute¢né intenzivné pichalo na plicich.
Nekolikrat jsem si stézovala sestfickdm 1 doktorce. Jediné, co I€kati udélali, bylo, Ze mi
dali Ibuprofen proti bolesti. Pak bylo rozhodnuto, ze budu pievezena na doléCeni

a rehabilitace do nemocnice Privamed. PtestoZe byl tnor, posadili mé pouze v pyZamu na



koleckové¢ kieslo a po ¢ekani venku mé nakonec pievezli do nové nemocnice. V sanitce mi
bylo tak Spatné, Ze jsem jen plakala bolesti a dusila se.

Kdyz za mnou rodie odpoledne S§li na navstévu jako obvykle do fakultni
nemocnice, poslali je do nemocnice Privamed. Tam se mij stav stale zhoroval. Upéla
jsem bolesti a nemohla jsem dychat. Nikdy pfedtim jsem nezazila tak obrovskou bolest,
jako préave v tu chvili.

Snaha I¢kaiti, odpovidajici zfejmé moznostem tohoto nemocni¢nim zatizeni, byla
marnd. RodiCe, stale jeSté otfeseni z prozitych udalosti, zacali okamzit¢ fteSit moje
premisténi zpeét do fakultni nemocnice. To nebylo viibec jednoduché. A tak po dlouhém
telefonovani a riznych ,,ptimluvach* jsem byla prevezena zpét do fakultni nemocnice, kde
se m¢ ujali internim oddé€leni.

Meéla jsem levostrannou plicni embolii s plicnim infarktem, zpisobenou ucpanim
plicni cévy krevni sraZzeninou. Dychala jsem tedy velice bolestivé jen polovinou plic.
Podstoupila jsem nékolik vySetfeni, dostavala jsem injekce a 1éky na fedéni krve, dychala
kyslik z inhalatoru.

Dali m¢ do malinkatého pokojicku jen s posteli a stolkem. Byla jsem tam strasné
sama a jediné, co jsem d¢lala, bylo, Ze jsem pocitala Cas do dal$i navstévy. Ani televize,
kterou mi tam rodice pfivezli, m¢é nezabavila. M¢la jsem hodné €asu na ptemysleni. Uz ani
nevim, nad ¢im vSim jsem celé dny a noci premyslela, ale vim, Zze tam se mi v hlavé
srovnalo mnoho dulezitych véci.

Kvili bolesti, kterou jsem prozivala a také kvili zklamani, Ze mé propusténi
z nemocnice domt je zatim v nedohlednu, jsem se citila zklaman¢ a neSt'astné. Mrzelo m¢,
ze 1 pfes mlj zazrané se zlepSujici zdravotni stav, bylo diky chybé doktori a jejich
unahlenému rozhodnuti o mém pfemisténi, vS§echno zmateno. Byla jsem velice netrpéliva,
v pokoji jsem se nudila a potifebovala jsem mezi lidi. PfiSlo mi to jako nekone¢né dlouha
doba, nezZ jsem zaslechla nové zvésti o svém propusténi.

Byla jsem tak nedockava a plnd chuti zase zit! Planovala jsem si, Ze bych mohla
pokracovat ve studiu hned, jak mé propusti domi. Ve skole jsem totiz zameSkala pouhy
jeden mésic, ktery bych mohla snadno dohonit. Nechtéla jsem se za Zadnou cenu smifit
s pfedstavou, Ze se budu muset znovu zapojovat do nového tiidniho kolektivu a ,,d¢€lat si
nov¢ kamaradky*. Nejsem ten typ ¢loveka, pro kterého to je snadné.

Pak mi doktofti sdélili, Ze by pro milj mozek nebylo dobré, kdybych zacala tak brzy
po této udalosti chodit do Skoly. Mohla bych se pry zblaznit.



A tak mi nastaly nucené piilrocni prazdniny. Méla jsem spousty planti, co budu
délat. Chtéla jsem hodné Cist, studovat, bavit se s lidmi. Citila jsem se byt jind, lepsi.

Jenze po propusténi z nemocnice byla realita zcela odlisSnd od mych plvodnich
predstav. Byla jsem velice slaba, Spatné¢ se mi dychalo, nebyla jsem schopna vyjit ani
schody do svého pokoje. VEtsi ¢ast dne jsem prolezela.

Avsak tyden po tydnu mi sily ptibyvaly a ja se citila 1épe. Ale krev jsem si musela
fedit porad. M¢la jsem tim padem zakazano mnoho nebezpecnych ¢innosti, aby se predeslo
pfipadné nehod¢€ a vykrvéceni. I pfes veSkeré zdkazy jsem brzy znovu zacala jezdit na
svém koni. To mé opét priblizilo k mému piedchozimu zZivotu a psychicky a 1 fyzicky mi
to velice pomohlo.

Po né¢jakém cCase jsem se citila jako diiv, ale 1 pfes tento pocit uz jsem to nebyla ja.
Nyni jsem se vice jsem snazila soustiedit na zlepSeni svého zivota. Nemohu fici, ze se ze
m¢e stal timto zazrakem né¢jaky ,,svétec rozdavajici moudra®, ale snazim se vice pomahat
lidem, byt dobrym ptikladem a svym ptibéhem otevirat o¢i ostatnim, ktefi si nevazi Zivota
tolik, jak by méli.

Casto se mi zda, 7e se lidé zabyvaji mali¢kostmi a fe$i nepodstatné drobnosti,

namisto toho, aby si uzivali a radovali se z toho, co maji.



3  Inspiracni zdroje

Po zazraku, ktery se mi udal, jsem se rozhodla, vice neZ doposud, vénovat se mné
samotné. Snazim se o to, abych byla lepSim Clovékem ve vSech smérech. Vice premySlim
nad svymi ¢iny a jejich moznymi nasledky, vice si uzivam krasnych moment a chci, aby
si je spolu se mnou uZzivali i1 ostatni. Chci, aby kaZzdy pochopil, Ze Zivot neni
samoziejmosti! Moji snahou je pomoc ostatnim, aby, stejné¢ jako ja, ve svém zivoté

procitli.

Jednoho dne, se mi do rukou dostala kniha Raymonda A. Moodyho Juniora ,Zivot
po zivots, Uvahy po Zivoté, Svétlo po Zivot&“. Jeji &etbu jsem brala jako vyzvu k lepsimu
pochopeni mého zazitku. Cetla jsem ji dlouho, nebot jsem ji chtéla dikladné vstiebat
celou. Nechtéla jsem, aby mi byt sebemensi ¢ast unikla bez hlub§iho porozuméni.

,Raymond A. Moody vystudoval filozofii i medicinu a oba obory zakoncil
doktoratem. Jeste v dobé studii zacal s vyzkumnou praci v oblasti nevysvétlitelnych jevu
v hranicéni oblasti mezi Zivotem a smrti. “ (Zivot po zivoté, Uvahy o Zivoté po Zivoté, Svétlo
po Zivoté. Raymond A. Moody, 1991, obalka) Svou praci ptivedl k vyzkumu této oblasti
mnoho dalSich védci a laické vefejnosti oteviel novy pohled na toto tajuplné téma.

Kniha obsahuje autentickd vypravéni o proZitcich smrti riznych lidi. Tito lidé
z odlisSnych koutd zemé, zodlisSnych socidlnich vrstev a sodliSnym ndboZenskym
presvédcenim se ve svych vypravénich setkavaji v n€kolika hlavnich bodech a nevyvraceji
moznost jakési dalsi cesty. Autor knihy tyto body shrnuje do obecné struktury, kterou ma
kazdy prozitek smrti. V knize predkladéa vybrana vypravéni a hlavni osnovu prozitku smrti.
Vse doplituje pracemi kolegti, ktefi se zabyvaji stejnym namétem. Kniha je doplnéna takeé
o rizné filosofické a nabozenské teorie o smrti a o opétovném navratu k zivotu.

Cetba této knihy mé ovlivnila v mych daldich myslenkach o smrti. AvSak nesméla
jsem se ji nechat pii tvorb€ unést, nebot’ jsem zadny takovy prozitek ze setkani se smrti
neméla a mym ukolem bylo zobrazit tento proZzitek realné tak, jak se udal. I pfesto mé toto
téma lakalo, a proto vznikla nezavisle na této diplomové praci série kreseb k této knize,

kde jsem mohla své predstavy o setkdni smrti zndzornit.



Zamyslim-1i se nad inspirativnimi zdroji mé malifské tvorby, musim konstatovat
mé zjiSténi. KdyZz maluji, dé€ldm néco, u ¢eho neocekdvam zddnou presnou podobu. Malba
je pro mé¢ objevny proces, pii némz posouvam své moznosti a zdokonaluji své vyjadiovaci
dovednosti. Je to asi dano tim, ze jsem, krom¢ zékladniho uméleckého vzdélani, neprosla
zadnym odbornéjSim vycvikem téchto dovednosti.

Snad z obavy, ze bych mohla byt zklamana pti nasledném porovnavani vysledk, se
nepiirovnavam a nesnazim se priblizit Zddnému znamému malifi. Také proto, Ze originalita
mych maleb se vytrati, budou-li pfipominat dila jiného umélce. Ma tvorba je prost¢ takova,
jaka je, jakd mi spontdnné¢ vznikd pod rukama. Zaroven také nejsem ptiznivcem
konkrétniho stylu, protoze kazdy styl ma néco, co je mi blizké a néco, scim se

neztotoznuji.

Nicméng asi nejvetsi inspiraci pro mé vzdy byly, a dodnes jsou, renesancni malby
starych mistri a také jejich Cerpani z dokonalosti antiky. ,, Povahu renesancniho uméni
nelze vysvetlit pouhym navratem k antice, i kdyz idealem renesancnich umélcii byla antika,
vysledkem jejich tvoreni bylo nové umeni, objevujici soudobou skutecnost a reagujici i na
gotickou minulost. “ (Encyklopedie svétového malifstvi, Sava Sabouk, 1975, s. 294)

Dobu renesance mam rada i z jiného hlediska. Zamlouva se mi, Ze tehdej$i umélec
nebyl jenom samotnym umélcem, ale také vSestrannym clovékem. ,,Idedlem doby byl
vedec-umélec, ovidadajici dokonale vSechny védecké i umélecké discipliny, jak ho renesance
vytvorila v genidlnich osobnostech Leoparda da Vinci a Michelangela.* (Encyklopedie
svétového malifstvi, Sava Sabouk, 1975, s. 294)

V této dob¢ se obrazy stavaji propracovangjSimi a realisti¢téjSimi, nez tomu bylo
doposud. M¢ blizka je renesan¢ni snaha o zachyceni lidského téla. ,, Hlavnim cilem vyvoje
ranné renesancniho malirstvi bylo dosahnout suverénniho zvladnuti a dokonalého podani
lidského tela ve vSech pohybech a z nejriiznéjsich pohledu. Maliri vrcholné renesance se
pak po zviadnuti této ulohy zamérili na presvédcivé vyjadreni duSevnich stavii a hnuti,
smyslovych a emotivnich hodnot, aniz by porusovali renesancni umérenost, harmonii téla a
duse. “ (Encyklopedie svétového malif'stvi, Sava Sabouk, 1975, s. 294)

MozZna jsem prili§ staromodni, ale at’ se nyn€j$i uméni ubird jakymkoli smérem,
renesancni dila jsou do dnes nepiekonana a podle mého nazoru neptekonatelna.

Diky mé néklonnosti ke starym mistrim renesance, nemusim zde dlouze zminovat
z toho vyplyvajici ndklonnost k malifskym stylim cerpajicich také z antiky. Takovymto

stylem byl 1 klasicismus. ,, Idedlem klasicismu bylo obnovit uslechtilou prostotu
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a velkolepou krasu klasického antického uméni. Klasicistni malba klade diiraz na presnou
kresbu a plastickou modelaci objemu, obrazovy prosto je mélky, barva nemd samostatnou
ulohu, pouze jako lokalni barva koloruje predméty. Hlavni zdajem se soustieduje na
figuralni kompozici, na idedlni typy postav, jez maji zjevem, postojem a gesty vyjadrovat

uslechtilost a umérenost. “ (Encyklopedie svétového malifstvi, Sava Sabouk, 1975, s. 174)

V soucasnosti jsou pro mé o nepirekonatelnymi mistry malby hyperrealisticti malifi.
Velmi obdivuji zejména Chucka Close. , Namaluje mrizku na fotografii z polaroidu
a potom ctverecek po ctverecku prenasi obraz na obrovské platno.* (Svét uméni XX.
stoleti od postmodernismu po digital art, Jackie Gaff, 2003, s. 140) Ale ne vSechna jeho
dila jsou provedena technikou malby. ,, Autor pouzival jako techniku napriklad otisky palce
nebo koldze s drevitym papirem. Bez ohledu na metody vsak jeho obrazy vidycky vypadaly
jako fotografie. (Svét uméni XX. stoleti od postmodernismu po digital art, Jackie Gaff,
2003, s. 141)

V dneSni dobé&, kdy mizeme pofidit dokonalou fotografii a wvytisknout ji
v jakémkoli rozméru, se miize zdat, jakoby byla prace Chucka Close zbytecna. Ja vSak na

jeho dilech obdivuji hlavné pracnost, trpélivost a piesnost, se kterou tvofi.

Mezi mé ceské ,oblibence” fadim umélce riznych uméleckych sméra. Z let
valeénych a povalecnych madm velmi rdda Kamila Lhotéka. , PokousSel se zachytit poezii
moderni doby. Jeho idylické krajiny jsou zaplnény stroji, létajicimi balony, bicykly,
automobily. Lhotak si zachoval podobny malirsky styl cely Zivot, prestoze maloval zdanlive
realisticky, jeho obrazy maji snovy charakter.” (Svét uméni XX. stoleti od
postmodernismu po digital art, Jackie Gaff, 2003, s. 92)

Inspirativnimi shledavam 1 prace Mikuldse Medka, pro mne velmi oblibeny je jeho
obraz ,,Velké jidlo“. Zativou barevnost, jednoduchost a pifitom sd€lnost a plsobivost
zévidim vSestrannému umélci Jitimu Sopkovi. Zkratka u kazdého ztéchto a dalSich

umeélct obdivuji jiné kvality a jsou pro me inspirativni jinym zpisobem.
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4  Proces mé tvorby

4.1 Pripravné prace
4.1.1 Skici

Nejprve jsem si méla udélat skicu celé postavy ve vodé na balici papir. Tuto skicu
jsem provedla temperovymi barvami v zivotnim méfitku. Pies vSechno mé snazeni
vysledna postava vypadala jako by byla ladné naaranzovand a ptsobila ptilis uméle, vana
byla moc dlouhé a nic neodpovidalo ani skuteénym méfitktim, ani skutecnym barvam. Zde
jsem se poprveé uvédomila fakt, ze pro mé bude velice obtizné zobrazit postavu tak, aby se

celkovy vyjev co nejvice podobal skutecnosti.

4.1.2 Foceni a jina technika

Pii konzultaci MgA. et Mgr. Polacek potvrdil mé tuSeni, Ze prace ma mnoho
nedostatkli a doporucil mi, at’ nafotim fotografie ¢loveéka ve vané€, abych méla svou malbu,
zejména zobrazeni lidského t€la, o co podeptit. Domluvili jsme se, Zze na fotografiich
odhalim, co budu chtit, Ze mam vyuzit svétla a stinl, pény, vodni hladiny
a podobné.

Tento kol se zpocatku jevil jako snadny, ale pti jeho plnéni jsem se potykala hned
s n€kolika problémy. Nejdiive nebyl nikdo z mého okoli ochoten tyto fotografie pofidit.
Vsichni byli moji smrti ptili§ traumatizovani, nez aby snesli pohled na mé¢ ,,mrtvou* znovu.
Kdyz se mi asi po dvou tydnech podafilo pfesvéd¢it mou maminku, nebyla sice viibec
ztotoznénd s mym nadSenim pro tuto praci, avSak védéla, ze mi musi pomoci. Pustili jsme
se do foceni.

Lezela jsem ve vané s koupelovou soli a gencidnou, aby voda nebyla pftili$
pruzra¢na. Hladinu osvétlovala lampicka a fotilo se kompaktnim fotoapardtem Olympus
s vypnutym bleskem. Pti foceni mé télo neustdle vyplouvalo na hladinu a neSlo udrzet
u dna. Nohama jsem se musela pfimo zapirat o konec vany, aby mé tlak nevynesl opét
nahoru. Navic mé télo muselo byt neptirozené¢ pokrouceno, aby se do vany a pod vodu

vibec veslo. Na nose jsem musela mit kolicek na pradlo, nebot’ mi do n&j neustale vtékala
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voda. Netusila jsem, jak se viibec miize neStastnou nahodou podafit, potopit se pod hladinu
a utopit se.

Proces foceni pro mé nebyl obyc€ejnou ptipravnou praci pro malbu. Byl pro mé,
a zejména pro mé okoli, désivym pfipomenutim této udalosti. Ackoli to nebylo zdmérem,
pii foceni jsem neslouZila jen jako pouhy model, ale chté nechté jsem ,,znovuproZzivala“
své vlastni utonuti. Tato rekonstrukce udalosti, prozitek néceho ,,na vlastni kiizi odkazuje
k praci uméleckého sméru zvaného ,,Body art*.

,, Body Art je termin odkazujici k uzivani téla jako vychodiska a vilastniho materialu
umélecké tvorby. Navazuje na fenomenologické chapani tela jako ,,pole udalosti“. Umélci
experimentujici se svym télem casto evokuji zdkladni védomé i podvédomé pohnutky
urcujicich nase chovani (sexualni touhu, agresivitu, strach). Akce vétsinou nemaji povahu
pribéhu, ale zhustuji proZitek téla prostrednictvim jednoduchého gesta, bolesti, ritudlniho
opakovani, fyzického omezeni, extrémniho télesného nasazeni ¢i narcisistni posedlosti
viastni osobou. “ (Body art, 2006-2012, s. 1 [online])

Jak uz jsem fekla, mym zdmérem nebylo provadét ,,body artovou* akci. Ackoli se
nam (mé a mé fotografujici mamince) tento okamzik pfipomnél intenzivnéji nez bychom si
ptaly. Prozily jsme tak spole¢né jakési psychické ociSténi. ,,Body artové akce casto
ztelesnuji drama konfliktii odehravajici se v psychice jednotlivce, ale i v jeho interakcich
s okolim. “ (Body art, 2006-2012, s. 1 [online])

Nakonec vzniklo par dobrych fotografii. Na téch, na kterych mam jen hlavu, je
vSechno v poradku, jen na nékterych rusi celkovy dojem koli¢ek na nose. BohuZzel fotky,
na kterych je zachyceno celé mé télo, jsou focené shora a ze strany a maji tim padem velmi
deformovanou perspektivu. Tyto fotografie bylo mozné vyuzit, jako pfedlohu pro barevné
schéma obrazu a pro pfibliznou polohu téla. N&které znich jsem jen lehce ofizla
v pocitacovém programu Microsoft Office Picture Manager, u jinych jsem vyuzila
moznosti tprav barevného ladéni, jasu a kontrastu, které tento program také nabizi.

I ptes relativné zdatilé fotografické predlohy jsem si ale nebyla jistd umisténim téla
pod vodou a jeho znazornéni pro mé piedstavovalo problém. Povolala jsem proto na
pomoc techniku a také svého bratra. Nafotila jsem s nim par fotografii, kdy simuloval télo
lezici ve vané. Tyto fotografie jsem poté oteviela v programu Adobe Photoshop CS3 a za
pomoci tabletu Wacom Bamboo jsem je v liniich obkreslila tak, aby mi byla pozice téla
vice zfejma. Po obkresleni jsem vyexportovala samotné kresby.

Kromé fotoaparatu a tabletu jsem na jeden ze svych obrazl vyuzila i dataprojektor.
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4.1.3 Suchy pastel

Pti dalsi konzultaci jsme s MgA. et Mgr. Polackem vybrali jednu fotku obliceje.
Tato fotografie po menSich tpravach ve zminéném pocitacovém programu piipominala
spiSe hlavu v rosolu nebo Zelé. Ale fakt, Ze na ni mam oteviené oci pod vodou, ji ptidava
na opravdovosti. Mlhovina, kterou vytvofila voda skoupelovou soli a zvlastnim
osvétlenim, kolem mé hlavy, pfimo vybizela ke zpracovani tohoto namétu pomoci suchého
pastelu.

,Suchy pastel je svébytny kreslirsky a zaroven malirsky ndstroj. Pastel ovladame
podobné jako uhel a do jisté miry ho Ize i podobné vymazdvat.“ (Skola kresby a malby:
pravodce pro zacinajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 98)

., Ndzev této techniky je odvozen od slova ,pasta’, jez narazi na smés, z niz je pastel
vyroben. Jedna se o hmotu slozenou z praskového pigmentu (barviva), nepatrného
mnozstvi vody, arabské gumy ci tragantu (pojivo, které zajistuje soudrzinost tycinek)
a promenlivého mnozZstvi kridy (bila hmota, jiz se pigment obohacuje) k zjasnéni barvy.
(Skola kresby a malby: privodce pro za¢inajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006,
s. 99)

Tuto techniku nemam pftili§ rdda. Vadi mi, ze neumoziuje propracovat detaily a ze
se maze i to, co ma byt ostré. Navic mam pocit, ze témet kazda prace, vytvorena technikou
such¢ho pastelu, vypadéd jako ky¢. Pustila jsem se do skicovani, ale suchy pastel jsem
doplnila rad¢ji jesté pastelkami pravé kvali lepSimu zpracovani detaild. Vysledek nebyl

Spatny, pomoci této techniky se dalo docilit opravdu velmi davéryhodnych vodnich efekti.

4.1.4 Olejovée barvy

Béhem konzultace jsme s MgA. et Mgr. Polackem pfiSli na to, ze pii zadavani
diplomové prace jsme se shodli na malifské nebo kombinované technice. Nyni mame
techniku kresebnou. Pfemysleli jsme, jak bychom mohli tento problém vyftesit.

MgA. et Mgr. Polacek mi dal za kol predchozi namét zkusit znovu, ale tentokrat v malbé.
Ptal se mé, jaké barvy pouzivam nejradéji. Odpovedéla jsem, Ze temperové a akryloveé
barvy. Po chvili pfemys$leni mé& vybidl, at’ zkusim barvy olejové.

,,Olejomalba patri mezi vytvarniky k nejoblibenéjsim technikam a tradicné byvala
vysoce ocenovana jak profesiondlnimi, tak amatérskymi maliri. Je to prizpusobiva

a robustni technika, jez se podridi kazdému zadani, od miniatury po malbu nasténného
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formatu.“ (Skola kresby a malby: priivodce pro zaéinajici vytvarné umélce, David
Sanmiguel, 2006, s. 126)

,,Olejové barvy se skladaji z drcenych pigmentii, jez drzi pohromadé rafinovany
Inény olej spolu s pryskyricemi a doplnkovymi slozkami, které zkvalitnuji jejich konzistenci,
prilnavost ¢ rychlost schnuti.* (Skola kresby a malby: privodce pro za¢inajici vytvarné
umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 127)

Abych mohla olejovymi barvami malovat, bylo nutné, pfipravit si také dobry
podklad. Na vybér jsem méla bud’ obvyklé platno, nebo dalsi alternativni podklady.

,, Platno je nejtradicnéjsim a nejobvyklejsim podkladem pro olejomalbu. Vyrabi se
z vidken Inu nebo baviny.“ (Skola kresby a malby: priivodce pro zaéinajici vytvarné
umeélce, David Sanmiguel, 2006, s. 132) ,, Malovat na platno je v zasadé mozné jen diky
dievénému ramu, na néjz je pldtno pripevnéno a napjato.” (Skola kresby a malby:
pravodce pro zac¢inajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 133)

Abych pfi zkuSebnim skicovani neplytvala drahymi materialy, zvolila jsem o néco
malovat olejem, po vhodné uprave muzeme pouZit i lepenku dievo nebo papir. Tyto
materialy jsou vhodné pro dila malého nebo stredniho formatu a kvili transportu
a prezentaci je vétSinou musime fixovat na néjakou pevnou strukturu ¢i ram.* (Skola
kresby a malby: privodce pro za¢inajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 134)

Pti dosavadnim malovani jsem se naucila pouzivat prakticky, lehky a relativné
levny sololit. Ten ovSem bylo nutné na findlni malbu pfipravit. Nejen, ze by se pftilis
prohybal a tak bylo potfeba ho pfibit na ram z lati, ale zadroven bylo potieba dikladné
piipravit jeho povrch. ,, K olejomalbé se hodi jakykoli podklad. Jeho povrch vsak musi byt
stabilni, trvaly, stejnorody, a ne prilis savy. Povrch pak upravime pomoci klihu, ktery jej
chrani pred piisobenim oleje. (Skola kresby a malby: priivodce pro zaéinajici vytvarné
umeélce, David Sanmiguel, 2006, s. 134)

,,Hmota k impregnaci povrchii je smési klihu a jemné kiidy zvané Seps, jeji barvu
miizeme zménit pridinim nékterého praskového pigmentu. (Skola kresby a malby:
pravodce pro zacinajici vytvarné umeélce, David Sanmiguel, 2006, s. 135) Ja jsem na
upravu povrchu sololitu pouzila dostupnéj$i variantu Sepsu; nckolikanasobné natfeny
ptebrouseny natér bilého Balakrylu.

Olejové barvy mohou ménit své vlastnosti na zdklad€¢ pouzitych fedidel. ,, Pro
odlehceni a vétsi vlacnost se pouziva redidel, jako je terpentyn (druh znacné rafinovaného

oleje), pripadné petrolejova esence (nazyvand téz ,white spirit‘)“ (Skola kresby a malby:
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pravodce pro zacinajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 127) Pro pldnovany

pocet takto rozmérnych obrazili jsem zakoupila velkou lahev terpentynového fedidla.

Vzala jsem kus staré sololitové desky, nasepsovala ji a pustila se do mého prvniho
oleje. Seznamovala jsem se s novou technikou a objevovala ¢im dal tim vice jejich klada.
S technikou jsem si sice zacala rozumét, ale zacala jsem objevovat své vlastni nedostatky.
Naptiklad v perspektivé, anatomii, apod. Portrét ve vodé¢ mi dal mnoho prace a piesto
vysledek nebyl ptilis dobry.

Na dalsi konzultaci jsem MgA. et Mgr. Polackovi slibila, ze budu v malovani
olejem pokracovat i pfes prazdniny, abych si techniku lépe zazila. Pies prazdniny jsem
stihla jen dvé dalsi skici. Mym nejvétSim problémem ale nebyla technika, nybrz
perspektiva.

Lezici télo bylo zobrazeno vzdy Spatn€ a ani vzdalené nepfipominalo télo pod
hladinou, ale spiSe n€jaké snové vyjevy vznasejici se postavy. Vyuzila jsem proto techniky
a fotky pro pfedlohu jsem naskicovala digitalni kresbou na tabletu, aby mi byla poloha téla
ziejméj$i. To se sice povedlo, ale pfi malbé mi tato znalost bohuzel ptiliS nepomohla. Ani

v obli¢eji jsem si nebyla podobna.

Na popréazdninovou konzultaci jsem piinesla dve skici a chtéla jsem se poradit, jak
dal. Dostala jsem za ukol vybrat jednu z fotografii a zacit uz doopravdy malovat prvni
z cyklu obrazl diplomové préce.

Aby mé prace nedopadla zohledu perspektivy stejné Spatné jako ptedchozi,
doporucil mi MgA. et Mgr. Polacek vyuzit dataprojektor. Pomoci né¢ho si budu moci
pfedlohu promitnout pfimo na sololitovou desku a obkreslit. ACkoli se mi napad jevil jako
velmi zvlastni, védéla jsem, ze by malba téla dopadla bidng, a proto jsem s napadem

ochotné souhlasila.
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4.1.5 Akrylové barvy

V dalSim priabéhu prace jsem byla nucena nedobrovolné zménit techniku. Kvili
chemii pouZivané pfi malbé olejovymi barvami jsem zvolila netoxické, vodou feditelné
akrylové barvy. , Akrylové barvy jsou pigmenty vazané emulzi polyvinylového akrylatu.
Tato emulze schne odparovanim obsazZené vody a vytvdri pritom pruzny, transparentni
a velmi odolny film, coz jsou vlastnosti, které akrylovou malbu charakterizuji a zdaroven
odlisuji od ostatnich technik.“ (Skola kresby a malby: privodce pro zaéinajici vytvarné
umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 143)

. Akryl je nejmodernéjsi vytvarnou technikou.” (Skola kresby a malby: privvodce
pro zacinajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 20006, s. 142) V posledni dob¢ patii mezi
nejpouzivanéjsi prostiedky soucasnych umélct. ,, Vdeéci za to snadné aplikaci a kvalitnim
vysledkim, které jeho barvy zarucuji. Navic akrylové barvy rychle schnou a vyborné kryji,
takze pres né miuzeme takika okamzité malovat znovu. Praveé proto si akryl ziskava c¢im dal
tim vic privrzencii, ktert v ném spatiuji moderni viceiucelovy vytvarny prostiedek.“ (Skola
kresby a malby: privodce pro za¢inajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 142)

., Prumysl vyvinul velké mnozstvi substanci, jez pozménuji ¢i umocnuji viastnosti
akrylovych barev - fedi je, zprithlediuji, dodavaji jim lesk, zrnitost atd.* (Skola kresby
a malby: priivodce pro zalinajici vytvarné umélce, David Sanmiguel, 2006, s. 146)
, Akrylové barvy velmi rychle schnout, i kdyz pracujeme s hustymi pastoznimi nanosy. Pro
nekteré vytvarniky to predstavuje jistou nevyhodu, a tak se uchyluji k vyrobkum, které
suSent zpomaluji.* (Skola kresby a malby: pritvodce pro za¢inajici vytvarné umélce, David
Sanmiguel, 2006, s. 147)

I ja jsem pi1 své praci jeden z téchto vyrobki vyzkousela. Jednalo se o tzv. retardér,

neboli zpomalova¢ schnuti barev. AvSak prace s nim mi ptili§ nevyhovovala.
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4.2  Popis realizace a reflexe z tvorby

4.2.1 Prvni obraz

Jako podklad pro malbu jsem si zvolila sololit, podbila ho latémi a peclivé
ptipravila bily latexovy podklad. Poté jsem vybrala jednu z mnoha fotografii téméf celého
téla.

I ptesto, ze jsem si obrys pfedlohy v barvach dataprojektorem promitla na podklad,
celkovy vysledek dvoudenni prace nebyl podle mého o¢ekavani. Navic byla pievazna Cast
malovéna pfi umélém zlutém zarovkovém svétle, takze vysledné barvy obrazu byly spiSe
teplé a voda ve vané asociovala med. SpiSe neZ désivou studenou smrt vyjev pripominal
ptijemnou teplou lazen. Opét se mi nepodafilo zaznamenat to, co mam v hlavé tak, jak
chei. Cim vice nesndzi mé pfi malbé potkalo, tim vice jsem méla silu a chut s nimi
bojovat.

V dalSich pokusech, jsem se snazila obraz vice ztmavit, aby vypadal vice ponufe.
Nakonec jsem dospéla k tomu, Ze jsem fotografii predlohy pievedla to témét do Sedého
monochromu.

Na radu MgA. et Mgr. Polacka jsem se také snazila malbu jesté vice uhladit. M
styl malby byl vzdy uhlazeny, ale nyni byly, zfejmé kvili stresu a nervozité, obrazy plné
rychlych a zfetelnych taht Stétcem, které naruSovaly dojem mrazivého okamziku smrti.
Béhem uhlazovani jsem také dolad’ovala detaily.

Malba tohoto obrazu trvala velice dlouho. Nékolikrat tydné jsem se k ni vracela,
snazila se zmirnit viditelné chyby a obraz doladit do pfijatelné podoby. Avsak stale se mi
nedafilo moji vizi zcela dotahnout. Den co den jsem na obraze nachazela nové a nové
chyby, které bylo nutno opravit. V jednu chvili se dokonce zdala byt postava na obraze
v jiném stavu. V tu dobu jsem ani nepomyslela na to, ze to brzy mize ptihodit i mné.

Po dlouhé dobé jsem se na radu MgA. et Mgr. Polacka rozhodla malbu tohoto

obrazu opustit a za¢it malovat obraz druhy.
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4.2.2 Druhy obraz

Rozhodla jsem se, ze ptedlohou pro tento obraz bude fotografie mé na ptl do vody
ponotené hlavy. Predloha v sobé skryvala velky potencidl a ja jsem byla odhodland ho
vyuzit. I pies n€kolikadenni préci jsem stale nebyla s obrazem spokojena. Kazdou chvili
jsem si vSimala novych a novych chyb v proporcich namalované¢ho obliceje a v celé
modelaci hlavy.

Bylo opravdu tézké odliSit od sebe pomoci malby suché Casti obliceje a Casti
obli¢eje ponofené do vody. Voda rozostfovala kontury, jinak 1dmala svétlo a tvofila jakysi
matny film, ktery ptekryval strukturu kiize. Problém byl i ve zndzornéni samotné hranice
vody. Nechtéla jsem, aby pusobila ptilis uméle, ale chtéla jsem, aby byla dostatecné
zietelna.

Trvalo velice dlouho, nez se mi podafilo vSe celkem realisticky zachytit. I presto, ze
byl obraz jiz néjakou dobu hotov, stdle jsem nebyla schopna zacit pracovat na novém.
Nebyla jsem si totiz jista, ze dokonceny obraz je ,stoprocentni®. S timto problémem se
potykdm pii kazdém malovani. Nechce se mi odejit od néceho, ¢im si nejsem naprosto
jista. Jaka je ale pravdépodobnost, Ze si nékdy jista budu?

Po namalovani tohoto obrazu mé zamrazilo pfi myslence na to, jak dlouhou dobu
jsem stravila malovanim prvnich dvou obrazili a jak kratkou dobu mam na dokonceni celé
diplomové prace. Dolehl na mé velky stres, ktery mé do jisté miry hnal doptedu a plisobil
na m¢, jako dobry motivacni a urychlujici prvek. Na druhou stranu ma malba ziskava, jak
uz jsem zminila, zcela jiny raz, pracuji-li ve stresu nebo naopak jsem-li v pfi praci v klidu.

M¢ tvofeni bylo pozastaveno také dalSim faktem, ktery bylo nutno brat v potaz.
Ptiblizn€ po domalovani druhého obrazu jsem zjistila, Ze jsem v jiném stavu. Tento fakt na
prvni pohled nemohl ovlivnit vyvoj diplomové prace, na druhou stranu jsem byla nucena
resit problémy tykajici se toxickych latek pouZivanych pii fedéni olejovych barev.

Dalsi zobrazli jsem zacala malovat jeSté¢ olejovymi barvami, avSak namisto
terpentynu jsem pro jejich fedéni volila (velmi drahy) Inény olej. Dalsi dva obrazy jsem se

rozhodla provést rad¢ji zdravotné nezavadnymi akrylovymi barvami.
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4.2.3 Treti obraz

Tento obraz mél stejny namét jako mdj prvni obraz. Slo o vyjev nahého téla ve
vané. MgA. et Mgr. Polacek mi doporucil, at’ maluji obraz témétf shodny s prvnim, aby
stejny staticky vyjev umocnil silu tohoto mrazivého momentu mého utonuti. J& jsem vSak
méla nafoceno vice zajimavych fotografii z vany a chtéla jsem je tedy vyuzit. Navic jen
velmi nerada maluji néco stejného podruhé.

Vybrala jsem si fotografii, kde je mé télo obraceno vice na pravy bok a hlava
vyplouvé na povrch. Tento vyjev se mi libil uz od té doby, co jsem tuto fotografii spattila
po vyfoceni. Fotografie plisobi sice mozna az moc, jako by byla uméle naaranzovana.
Zaroven ale pozoruji v poloze téla urcitou lehkost a uvolnénost, jako by smrt nebyla jen
zlo, ale také piijemné osvobozeni.

Nejprve jsem pracovala v odstinech studené fialové, po néjaké dobé mé napadlo
pouzit vice Cervené a oranzové tak, aby vyjev odpovidal co nejvérnéji predloze. Jakmile
klasicistnich malift, ktefi mé od mladi fascinovali dokonalosti malby. Libilo se mi, jakym
zpusobem jsem vyjev namalovala a planovala jsem, ze béhem dalSich par dni ho jen
doladim a za¢nu s dal$im.

Kdyz jsem se do malovani pustila druhy den, uplné jsem pokazila celou mou
piedchozi snahu. Jemné a citlivé modelace se z obrazu vytratily a svou nyn¢j$i necitlivou
malbou jsem si ptidélala praci na nékolik mnoho dalSich dni navic.

V tu dobu se u mé zastavila na navstévu babicka. Babicka byla spolu s mym
bratrem mym zachrancem. Byli to pravé oni dva, kdo vytahovali mé nehybné télo z vany.
Babicka se podivala na obraz, fekla néco o tom, Ze téma se ji nelibi a pak suse dodala, Ze
hlavu jsem méla otoCenou na stranu a celou pod vodou. Konfrontace mych obrazii a
vzpominek mé babicky byla dal§im velmi silnym okamzikem tvorby.

Dalsi den jsem se pustila opét do prace. ,,Zakousla jsem se* a fekla si, Zze obraz
tentokrat doopravdy dokon¢im. Stravila dlouhou dobu opravami mého ptedchoziho
nezdaru. Trvalo to cely den a chtélo to neskute¢nou davku trpélivosti.

Ani jsem netuSila, ze budu schopna néceho takového, ale obraz se po chvili opét
zacal proménovat do pfedchozi dobré podoby. Nakonec jsem, jako uz tolikrat, zvyraznila
stiny a tmava mista obrazu.

Obraz vypadal velice prfesvédCive, avSak vice nez postavu vynoiujici se z vody

pfipominal postavu vystupujici ze tmy. Zkratka chybél dojem vodni hladiny. I kdyZ na
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fotografii, kterda mi slouZila jako pfedloha nic takového, jako vodni hladina nebo snad
vlnky a péna, zachyceno nebylo, rozhodla jsem se, ze se vodu pokusim na obraze vice
zviditelnit.

Vzala jsem velky Stétec s dlouhym vlasem, konce $tétin jemné ponofila do bilé
barvy a systematicky zacala natirat vodni plochy dlouhymi téméf nezietelnymi tahy. Béla
jsem se, ze mij plan nevyjde podle mého ocekdvani, tim padem by pftisla témét vSechna
prace na zmar a byla bych nucena zacdit zcela od zacatku.

Kdyz jsem obraz dokoncila, poodstoupila jsem od néj a vysledek byl opravdu
dobry. Mozna to snad mize plsobit ponckud prvoplanoveé, malovat vodni hladinu timto
zpusobem, ale po tolika rtiznych pokusech se tohle pieci jen ukdzalo jako nejlep$i mozny
napad.

Kdyz jsem donesla fotografii tohoto obrazu ukazat MgA. et Mgr. Polackovi, byla

jsem pochvalena, coZ mi dodalo nové sebevédomi a zapaleni do dalSi malby.

4.2.4 Ctvrty obraz

Sololitovou desku c¢tvrtého obrazu jsem na stojan pfipravila hned po domalovani
piedchoziho obrazu. I pfesto, ze jsem méla ¢as na tvorbu, nedokézala jsem se k praci
ptemluvit.

Nebylo to zptisobeno lenosti, ale Slo o to, Ze tentokrat jsem chtéla za¢it malovat ne
tak, jako obvykle olejovymi barvami, nybrz akrylovymi barvami. S timto druhem barev
mam jiz zkuSenosti, ale nyni jsem chtéla vyzkouset zpomalova¢ barev. Akrylové barvy
maji totiz jednu velikou odliSnost oproti olejovym barvam. Zatimco olejové barvy schnou 1
nekolik mésictl, akrylové barvy uschnou témét okamzité. O této vlastnosti vim a nikdy mi
nevadila, naopak jsem Casto vyuZzivala moznosti rychle zaschld mista znovu pfemalovat.
Nyni jsem ale ptl roku stravila s pomalu schnoucimi barvami a byla jsem si jista, Ze takova
zména v mé praci nebude délat dobrotu. Béla jsem se zacit malovat, a proto jsem malovani
neustale odkladala.

Kdyz jsem kone¢né zacala, zaCala jsem velice opatrné jen zakladnim nacrtnutim
obrazu a vyplnénim tmavych a svétlych mist obrazu. Hodné fedéna barva okamzité zaschla
a ja jsem radéji odlozila malovani na dalsi den.

Dalsi den jsem se pustila hned rano do prace. Nenechala jsem se odradit nékterymi
chybami, které se mi pfi malovani staly. Rikala jsem si totiz, Ze akrylové barvy lze snadno

a rychle pfemalovat. Tento fakt mi zfejm¢& dodal chybé&jici odvahu.
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Potom, co jsem dokoncila detaily na obliceji a rukou, rozhodla jsem se néjakym
zpusobem domalovat plochu vody. Cim déle jsem malovala, tim vétsi §tétec jsem volila
a rychlej$i tahy délala. Moje snaha byla velika a piesto vypadal vysledek hrozive.

Akrylové barvy neumoznovaly vybarvit plochu ucelenou neprisvitnou vrstvou. M4
prace velmi zrychlovala, az jsem se dostala do faze, kdy Stétec pro milj zamér nestacil.
Vzala jsem houbic¢ku na nddobi, namocila ji v barvé a troSe vody a zacala sololit pfejizdét
dlouhymi tady. Netrvalo dlouho a pfi praci jsem pouzila i1 prsty druhé ruky namocené do
barvy.

Nejsem velky ptiznivce takovychto technik, ale v daném okamziku mi to pfislo
jako skvély napad a citila jsem velké uvolnéni, kdyZ jsem nebyla svazana médiem Stétce.
Tento zazitek z malby a zaroven osobni prozitek vlastni smrti, ktery si pii malbé tohoto
tématu vzdy znovu pripominam, mél pro mé az arteterapeuticky presah.

Par dni po této malbé jsem chtéla pokracovat, kde jsem skoncila s tim, ze nebude
trvat dlouho a obraz dokon¢im. I pfes veskerou snahu se mi nepodatilo pokracovat tak
dobfte, jako jsem posledné skoncila. Druhy den jsem opét své snazeni brzy vzdala. Timto
zpusobem jsem pokracovala celé nasledujici dva tydny, kdy se 1 pfes veskeré mé snazeni
malba nezlepSovala.

Za tuto dobu se mi podaftilo vylepSit oblicej a ruce, ¢nici z vody. Také se n¢kolikrat
zménila barva vody. Od zelené, pies tyrkysovou, modrou, hnédou az po Sedou. Kdyz jsem
byla s odstinem vody da se tici spokojend, chybélo uz jen naznacit vodni hladinu a pénu,
kterou byla hladina nerovhomérné pokryta.

U predchozi malby zafungovalo jemné pfetirani hotové malby v mistech vodni
plochy bélobou. Rozhodla jsem se proto pouzit tento zplsob i nyni. To se vSak stalo
kamenem trazu mé prace. Pokazdé¢, kdyZ jsem zacala houbickou na obraz nanaset rtizné
fedénou bilou barvu, vzdy to vypadalo jako by se mi obraz nepovedl a ja se Spatny
vysledek v rychlosti snaZila zakryt bilou barvou. Barva totiZz okamzité zasychala a to viibec
nevyhovovalo mému zaméru. Mnohokrat jsem zkousSela bilou barvu znovu utlumit Sedou
lazurou a zacit znovu, ale jakmile jsem opét zacala nanasSet bilou, vysledek dopadl stejné
Spatné. Po nékolika pokusech ztmaveni a opctovného natirani bilou jsem se rozhodla
povaZovat obraz za dokonCeny. Neméla jsem silu délat nic vic, protoZe kazdy z mych
mnoha pokusii skoncil se stejnym vysledkem. Byla jsem zoufald, mé snazeni bylo totiz
obrovské, pokusti o realné zobrazeni nespocet, avSak akrylové barvy nebyly pro tento

zpusob malby vhodné a naprosto nevyhovovaly mému zptsobu prace.
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Setkala jsem se ale 1 s dobrymi vlastnostmi této techniky. Pfi malovani jsem se
nékolikrat setkala se zajimavym efektem. Totiz, nanesu-li na obraz fedénou akrylovou
barvu, mdm moznost ji, dokud zcela nezaschne, zobrazu znovu vymyt. Takovym
zpusobem se dalo dostat az ke spodnim vrstvam obrazu. Tento zpiisob promyvani
akrylovych barev je opravdu efektni, bohuzel jsem je doposud, sohledem na svou
preciznost a namety malby, neméla moZnost tuto techniku vyzkousSet. Z horni svétlé vrstvy
jsem se v n€kterych mistech ,promyla“ az do tmavych odstini, coZz mi umozZnilo Iépe
vystihnout hloubku obrazu.

S timto obrazem nejsem spokojena tolik, jako s tim pifedchozim, avSak jeho tvorba
méla na mé velice zvlastni G€inek. Jak psychicky, tak v mnoha smérech 1 technicky
objevny.

Po konzultaci s MgA. et Mgr. Polackem jsem byla upozornéna na nevhodny
zpusoby malby pény. Zobrazeni pény s odstupem casu pisobilo opravdu az komickym
dojmem. Bylo mi vysvétleno, Ze timto typem barev malba pény provést nepijde a byla
jsem pozadana o premalovani obrazu bez pény. Pozadavkem také bylo vice zviditelnit
siluetu téla a zachovat pivodni texturu malby, kterd byla mému vedoucimu prace
sympaticka.

Oprostila jsem se tedy od piesného ,,obkreslovani ndmétu s pénou‘ a pustila jsem
se do premalby obrazu. Jak jsem piedpokladala, vratila jsem se tam, kde jsem skoncila.
Opét jsem zesvétlovala, ztmavovala, nandSela a vymyvala barevné vrstvy. Péna sice
z obrazu zdarn¢ zmizela, ale spolu s ni zanikla také zajimava textura, kterd méla byt na
obraze zachovana.

Musim zpétné tici, Ze mé pii praci piepadala jistd beznad¢j, ponévadz vlastnosti
akrylovych barev stily opét proti mym zamérim. Nakonec jsem se, kvili castému
piredchozimu nezdaru, rozhodla zacit v dal$i fazi mé prace jsem zcela odliSnym zpisobem.
Namichala jsem Sirokou Skalu odstini zelené barvy, piidala velkou davku zpomalovace
barev a snazila se uhlazenymi tahy Stétce vymodelovat télo pod vodou. Po
ne¢kolikanasobném ztmaveni a zesvétleni postava stale neodpovidala mé vizi. Nahodni
kolemjdouci se navic nelichotivé vyjadfovali pravé o tomto obrazu, v jednu chvilku podle
nich postava na obraze asociovala ,superhrdinu v elastickém obleku®“ nebo
,2mimozems$tana vystupujiciho z rakety*“. To mi ani trochu neptidalo na mém malifském
sebevédomi. Na dal$i konzultaci jsem se proto dostavila rozc¢ilend, podrazdéna, zoufala,

s pocitem vlastni neschopnosti a zklamani.
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Kdyz mé MgA. et Mgr. Polacek spattil, myslel si, ze diplomovou praci vzdavam.
Byla jsem rada, kdyZ mi povédél par povzbudivych slov, kterd mi dodala energii k tomu,
abych praci dotdhla do konce. Na tomto obraze jsem méla za kol poopravit jen maly

detail. SlySet pravée tato slova pro mé bylo vysvobozenim.

4.2.5 Paty obraz

Paty obraz jsem zvolila o velikosti mens$iho, jiz jednou pouzitého, formatu. Védéla
jsem, Ze tim, Ze bude posledni, bude pro m¢ velmi t€Zké ho namalovat dobfe. To bude
zpusobeno velkym tlakem z povinnosti dokoncit ho vcas a co nejdfive.

Jako ndmét tohoto obrazu jsem zvolila detail hrudi, ruky a hlavy zcela pod vodou.
Rozhodla jsme se trochu experimentovat a vyzkouSet nové nabyté zkuSenosti z malby
ptedchoziho obrazu.

Zvoleny namét je velice rozostieny, ma opravdu nepatrné kontury a velmi plynulé
barevné ptrechody. Pro praci jsem z divodu rychlého zasychdni zvolila opét akrylové
barvy. Bude obtizné tyto plynulé piechody préavé témito barvami dobie zaznamenat. To
beru jako vyzvu.

Fotografie, podle které jsem zacala malovat ma velice odlisné barvy, nez doposud
zvolené fotografie. Obsahuje totiz vSechny odstiny Zluté, oranzové a hnédé. Piesto, Ze se
tyto barvy pfili§ nehodi k tématu, jejich pouzit mé po dlouhé dobé¢ pouzivani tlumenych
tmavych odstinu pfimo lakalo.

Nejprve jsem si na paletu piipravila vSechny barvy, které jsem na piedloze vidéla.
Tyto barvy jsem velice rychle nahodila na sololit v barevnych skvrnach tak, aby skica byla
co nejpresnéjSi. Zaroven jsem se chtéla oprostit od detaili, ke kterym by mé presna
a pomala malba Stétcem nutila.

Malovani tohoto obrazu bylo opét provdzeno nezdary. Opravdu dlouhou dobu
trvalo, nez se mi podafilo zachytit ¢asti téla presvédCiveé. Bojovala jsem také se svétlem
a stinem v obraze. Fotografie namétu byla rozdélen diagondln€ na tmavou a svétlou ¢ast
a také se nani objevuje pé€na. Bohuzel tyto jevy plisobi v mém provedeni opéct velice
nepiesveédCive.

Velky problém jsem méla také s namalovanim hlavy. Ta je na fotografii zachycena
témer nezieteln€, j& mam vsak silnou tendenci zobrazovat ji zfetelnéji. Jde o to, Ze si rada
domyslim, jak by hlava pod vodou vypadala, a proto se mi vZdy na obraze objevi i ptes to,

ze v predloze vidét neni.
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Zjistila jsem, Ze tato ma vlastnost se objevuje vmé tvorbé Castéji. Mam-li se
zobrazenim néceho néjaky problém, zobrazim to tak, jako ptfedstavu, kterou mam pro dany
predmét ulozenou v hlave, tedy tak, jak to namalovat umim a ne, jak to doopravdy vypada.
Nevim, zda jde o lenost a snahu si véci zjednoduSovat a nebo o n¢jaké alternativni feseni,
které mi mlij mozek nabizi.

V jedné fazi malby tento obraz vypadal, jako by zndzornoval zapas dobra a zla.
Levy horni trojuhelnik, ktery byl namalovan €ernou, oranZzovou a rudou pfipominal zlo.
Oblicej postavy na obraze byl az geometricky piesny, misto o¢i tmavé dulky. Rameno
a ruka postavy naznacovaly uder nebo vyhruzku. Vse jako by se vynotfovalo z ¢erné tmy.
Oproti tomu pravy dolni trojihelnik, namalovany bilou, Zlutou a odstiny okrové
pfipominal dobro. Bila péna na vodni hladin€ asociovala jakousi paru nebo snad nebeska
oblaka.

Tento symbolismus, ktery by jisté do tématu smrti dobie zapadl, jsem vSak nyni
chtéla z obrazu dostat. Mym ukolem pteci bylo zaznamenat postavy realné a oprostit se od
vSech ruSivych elementii, které by mohly praci posunout nékam jinam. ,,Symbolismem
zacina své dilo malii Jan Zrzavy, ktery pozdéji dospiva k metafyzicnosti a poetismu, vzdy
ale s pridechem symbolismu. “ (D€jiny vytvarného uméni, Alois Bauer, 1998, s. 177) Mam
ziejmé tendenci, stejné jako on, zjednoduSovat a jaksi uhlazovat vnimanou realitu. Pfi
malbé tohoto obrazu jsem totiz nemalovala to, co vidim, ale to, co bych vidét mohla.
Precizni stinovani geometrickych tvarti bez uziti kontur a detailll to je to, co mame
spolecného. Takovy styl tvorby pro me neni obvykly.

Pti konzultaci tohoto obrazu s MgA. et Mgr. Polackem doslo k tomu, co jsem tak
trochu o¢ekavala. Obraz svym provedenim jaksi nezapadal do cyklu obrazii mé diplomové
prace. Byl pfili§ jasny a rudy a naprosto odliSny od ostatnich. MgA. et Mgr. Polacek
neskryval pfi jeho spatfeni sviij udiv. BohuZel tdiv v tom negativnim slova smyslu.

Nebyl spokojen jak s jeho barevnym provedenim, tak s malbou svétla, stinu a pény.
Byla jsem poZadana obraz pfetfit Sepsem a namalovat znovu.

Tento poZadavek jsem si vyslechla nerada, ackoli MgA. et Mgr. Polacek vytkl
v kritice obrazu pravdu, o které jsem veédéla. AvSak bylo mi lito zahodit hodiny prace
a nebo snad cely podbity sololit, s jehoz formatem vedouci diplomové prace souhlasil.
Proto jsem se rozhodla o pokus zachrénit obraz jeho pfemalovanim.

Pti praci jsem se snazila potlacit vSechny vyrazné teplé odstiny, které¢ na mi byly
vytknuty. Také obliCej jsem se pokusila jesté vice utlumit. Po celodenni préci jsem obrazu

piidala nakonec jeSté ram tvofeny okrajem vany, nebot’ télo na obraze znazornéné bylo
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drobné a plocha vody kolem n¢j naznaCovala vétsi prostor, nez je vana. Dalsi den jsem
jesté vyladila detaily téla, ztmavila a nebo naopak zesvétlila n€kterda mista a ukoncila praci
na obraze.

MgA. et Mgr. Polacek mi sice fekl, ze do cyklu tento obraz svym barevnym
provedenim stale jaksi nezapada, ale pak jsme se shodli na tom, ze dobife koresponduje
s malym formatem jednoho z pfedchozich obrazii, a tedy, ze ho ponechame. Jednou
z moznosti jeho prezentace pak mize byt opacné zavéSeni na sténu. Tento trik
,prevracené¢ho zobrazeni® rad vyuzival némecky malit Georg Baselitz. ,, Touto metodou
znejistuje nase videni, znejistuje také ideu perspektivné budovaného obrazového prostoru.
Baselitz vytvari obrazy spontanné, jeho energicka malba a nekonvencni obrazové
kompozice se vymykaji zdkonitostem a vylucuji jakékoliv formy kategorizace. Celym svym
dilem Georg Baselitz dokazuje, Ze je vidy mozné najit nové cesty a zpusoby malby, a to
i navzdory tomu, Ze je tento umélecky zZanr casto prohlasovan za vycerpany.“ (Tiskova

zprava ,,0 vystavé<,2009, s.1 [online])
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5 Didakticka cast

5.1 Teoreticky uvod

Pfi malovani obrazli této diplomové prace jsem se cCasto potykala s jednim
problémem. Ptestoze jsem méla piedlohy pro malbu fadné nafoceny, Casto se mi stavalo,
7e se pii nepfesném malebném vyjadieni predlohy namét malby posunul zcela jinym
volba barevného ladéni obrazu. Casto se mi tak z mrazivého namétu smrti stavaly pfijemné
teplé koupele, z plovouciho téla stojici postava vystupujici za tmy, apod.

Napadlo mé predlozit tento problém k feSeni zaklim. V tu dobu jsem pravé plnila
souvislou pedagogickou praxi na Gymnaziu Ludka Pika pod vedenim pani

Mgr. Aleny Vacovské. Vypracovala jsem tedy a v praxi ovétila nasledujici ptipravu.

5.2 Priprava vyucovaci jednotky

Vystupem hodiny této pfipravy nema byt technicky pfesnd kresba, jde zde
o spravné ,napolohovani“ a umisténi téla v prostoru tak, aby byla korektné zachycena
zamysSlena situace, nalada, pocit nebo vlastnost (na vybér ddvam z vice namétu, aby se ve
tfidé neopakoval stale stejny namét a aby hadani na konci hodiny bylo pestiejsi).

Pti zavérecné reflexi miizeme nalézt mnoho raznych presaht tohoto tématu. Od
komunikace a srozumitelnosti mezilidského sdéleni, aZz po jakysi psychologicky piesah
,honverbalni komunikace, aneb jak m¢ vidi okoli*. V praxi jsem se do tohoto piesahu
pustila jen okrajove, nebot’ tfidu, na které jsem tuto pfipravu zkousela, jsem neznala piili§
dobte. Naopak jsem své otazky pii zdveérecné reflexi sméfovala k tématu domaciho nasili,
nebot’ dals$i hodinu se méli zaci pod vedenim Mgr. Aleny Vacovské zabyvat praveé timto

tématem.

Ptipravu ptikladam strucné a prehledné zpracovanou tak, jak ji obvykle pouzivam
v praxi. Jedna se o pfipravu vypracovanou podle vzoru piipravy ucitele na jednotku
vytvarné vychovy, ktery byl navrzen doc. PaedDr. Janem Slavikem, CSc.,
pani PaedDr. Helenou Hazukovou, CSc. a doc. PhDr. Marii Fulkovou, Ph.D.
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Typ Skoly - ro¢nik - typ tridy - ¢asovy tisek pro vytvarnou vychovu - datum

Gymnazium Lud’ka Pika - (sexta = 2. ro¢nik SS) - 3. - 4. hodina (9:55 - 11:35) - 29.1.2013

1) Vychodisko (skute¢né jevy, pristupné smyslovému vnimani a vytvarnému zazitku
jako inspirace pro vybér obsahi vytvarné ¢innosti a s nimi spjatych naméti a ukola)

Téma hodiny se mélo dle Mgr. Aleny Vacovské tykat figury. Se Skolnim vzdélavacim
programem Gymndzia Lud’ka Pika jsem toto zadéani pfimo neporovnavala, ackoli jsem ho
kratce predtim Cetla. Tento Skolsky dokument bohuZel neni na webovych strankach Skoly

k dispozici, nemohla jsem o tedy doplnit.

2) Namét - nazev  a) motivacni (ktery by mél Zaky ziskat pro reSeni ukolu -
poeticky, humorny, tajuplny, aj.)
b) popisny (z néhoz by bylo zi'ejmé, o¢ v kolu jde)

a) ,,Sdéleni figurou*

b) T¢lo/a a jeho/jejich poloha v prostoru jako prosttedek vyjadieni situace, nalady, pocitu,

vlastnosti nebo ¢innosti.

3) Motivace (co dalSiho motivujici ucitel déla/Fika/ pied zahdjenim prace)

Pfedstoupim pted tiidu a uvedu téma hodiny: ,, Tématem dnesni hodiny bude
,Sdéleni figurou *.

Motivaci zahdjim kratkym rozhovorem se zaky: ,Stalo se vam nékdy, Ze jste kreslili
nejakou postavu, napriklad postavu, ktera méla vypadat sebevedomé a na obrazku
vypadala spise ustrasené a nejiste? Nebo mélo vice postav vyjadrovat néjaky déj,
napriklad rvacku, a ve vysledku to vypadalo, jako kdyz se lechtaji nebo tanci? “

Pokud budou studenti odpovidat, budu na odpovédi reagovat. Mlizeme rozvést rozhovor
naptiklad pomoci vét: ,,Jaké situace je pro tebe obtizné nakreslit? S ¢im mivds nejveétsi
problém pri kresleni figury v ¢innosti? Myslite si, Zze bude problém ve zndazornéni napriklad
nasili? Jaky probléem miize nastat? “

Pokud budou Zéci pasivni, budou jen ptikyvovat, budu pokracovat v teci: ,, V dnesni hodiné
si vyzkouSime ,napolohovat® figuru v prostoru tak, aby vysledek odpovidal nasemu
ocekavani. V zaveru hodiny se spolecné presvédcime, ze kazdy z ndas muze mit odlisné

3

viimani ruznych gest. To muize vést, jak brzy poznate, k nedorozumeéni mezi lidmi.
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4) Kli¢ova slova (slova nebo slovni spojeni charakterizujici obsah vyuky - asi 2 - 5)

Figura - nonverbalni komunikace — srozumitelnost sdéleni

5) Ukol - jeho formulace (jako vytvarného problému, ktery je predkladan Zikim
k FeSeni + kritéria hodnoceni)

Poté, co dokon¢im uvodni motivaci, zadam samotny ukol:

., Vyberte si nyni jednu situaci, naladu, pocit, viastnosti nebo cinnost, ktera podle vas Ize
vyjadrit urcitou polohou téla nebo vice tel. Mate na to chvilku. Pri vybéru budte
originalni, pokud vas samotné nic nenapadne, prijdte si ke mné vylosovat namét. Pokud
ma nékdo néjaky dotaz, nevahejte se na mé obratit. Aby byla hodina o néco napinavéjsi,
prosim, nesdélujte nikomu vami vybrany namét. Na konci hodiny budeme spolecné hadat,
co ma jaka kresba vyjadrovat. Uvidime, zda se interpretace nds vSech shodnou. Pokud
nebude kresba citelna a interpretace jednoznacna, pokusime se spolecné prijit na mozné
priciny a chyby. Zjistime i ptivodni zamér autora.

Déam prostor na dotazy, poté budu pokraCovat v zadavani tkolu. Zadam techniku a
zdlraznim nezédouci jevy:

., Upozornuji, Ze vtomto ukolu nejde o detaily nebo presnosti kresby postavy, jde o
spravnou polohu hlavy, trupu, koncetin a zejména o celkovou kompozici postav/y na
formatu. Proto pro zpracovani namétu pouzijte suché pastely, které vam nedovoli prilis
mnoho detailu. Az si budete zcela jisti, Ze jste hotovi, vybarveéte pozadi mirné redénou tusi,
aby byly siluety viditelnéjsi.

ProtoZze ne kazdy pochopi zadani hned na poprvé, zopakuji pro jistotu jesté jednou jeho
kratké shrnuti a ujistim se, ze m¢ zaci opravdu pochopili. Dle potieb studentli zopakuji
dalsi informace a budu k dispozici pro piipadné dotazy:

., TakzZe, pochopili jste, co je vasim ukolem? Vyberete si néjakou situaci, naladu, pocit,
viastnosti nebo cinnost. Tu se pokusite znazornit kresebné tak, Ze zobrazite polohu jednoho
nebo vice te, ktera budou tuto situaci, naladu, pocit, vilastnosti nebo cinnost vyjadrovat.
Budete kreslit suchym pastelem a pozadi pak vybarvite tusi. Nezabyvejte se detaily, jde o
spravné ,napolohovani ‘ postavy a ne o to, udélat postave kalhoty nebo oblicej. Kdyby mél
nekdo néejaky dotaz, prijdte se mé zeptat, rada vam pomiizu. “

,»Na konci hodiny spolecné zjistime, jak moc jste ve svém sdéleni figurou srozumitelni a zZe
ne kazdy miize chapat toto sdéleni stejné jako vy. “

Kritéria hodnoceni: Kazda préace, ktera vznikne podle zadani s ur€itou pracnosti, namahou,

premyslenim a hlavné ucasti v diskuzi v zavéru hodiny bude ohodnocena jako splnéna.
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Nebudu rozliSovat mezi tim, zda je n€kdo lepsi v kresbé. Budu hodnotit snahu prozkoumat

tuto oblast.

6) Didakticka analyza tkolu
a) jeho smysl, cil (nebo vice cili, které sleduje)
b) predpoklady Zaku i ucitele, pro jeho uspésné FeSeni:
- dispozi¢ni pFripravenost
- materialné technicka pripravenost (instrumenty, technika, materialy)
- metodicko organizaéni pripravenost (metody, organiza¢ni formy, organizace)
a) Smyslem tohoto ukolu je ukéazat zaktim, Ze ne kazdé gesto, miize byt ostatnimi chapano
stejné a Ze 1 mala nuance v kresb¢ figury miize vyznam kresby necekané posunout zcela
Jjinym smérem.
Cili predlozeného ukolu jsou nize definované ocekavané vystupy:
- zak vybira situaci, naladu, pocit, vlastnost nebo ¢innost a promysli realizaci namétu
- zak planuje a poté pouzije nejlepsi z moznych variant polohy téla (hlava, ruce, nohy,
trup) a umisténi figur na formatu s ohledem na znazornovany namét
- zak anatomicky spravné kresebné vyjadii ndamét za pomoci kresby jedné nebo vice figur
- zak v diskuzi obhdji svou praci, porovna ji s pracemi ostatnich
- zak argumentuje vybér poloh/y figur/y a za pomoci interpretaci divakli ovefi spravnost
zvolenych kresebnych vyjadieni
- zak navrhne v ptipad¢ chyby lepsi alternativy provedeni
b)
- 7aci se jiz nékdy vénovali kresbé figury, znaji alesponi zdklady anatomie
- Zaci maji pripravené (a ucitel ma v zéloze) pomuicky: suché pastely, tus (Cerna i1 barevné),
Spejle, hadiik, Stétec, kelimek, balici papir
- metody prace: slovni monologické (zadani ukolu), slovni dialogické (motivace),
prakticka (kresba), slovni monologicka a dialogicka (reflexe)

- organiza¢ni formy: frontalni vyu€ovani, individualni vyucovani, samostatna prace

7) Popis (scénar) v ¢asovych blocich (postup, jednotlivé kroky)

9:55 Prichod do ttidy, pozdrav, zapis do tfidni knihy (,,Sdéleni figurou*)
10:00 Motivace
10:10 Zadani ukolu, ptiprava pomucek, samostatnd prace zakt

10:40 Ptestavka (pokud se nebude dodrzovat piestavka, skoncit o 10 minut diive)
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10:50 Zahajeni druh¢ hodiny, samostatna prace

11:05 Ukonceni prace, uklid tfidy, vraceni vypij¢enych pomiicek

11:10 Reflexe za probéhnou aktivitou (diskuze nad vzniklymi dily, porovnani interpretaci
divakil a zamérl autorli, navrh feSeni chyb, upozornéni na odliSné vnimani gest riznych
lidi,...). Zavérecné shrnuti tkolu, aneb ,,co jsme se dnes naucili?*

11:35 Podékovani za spolupraci, konec hodiny

8) Forma hodnoceni tikolu

Slovni hodnoceni.

9) Mozné dalsi vyuziti vysledka prace Zakid, zejména vytvori
Spravné provedené kresby mohou slouzit jako skici pro technicky narocnéj$i prace

v dal$ich hodinach.

10) Dalsi poznamKky k realizaci jednotky vytvarné vychovy (pred jejim zahajenim)
Nemam zadné dalsi poznamky k této hodiné€.

V tomto bod¢ uvedu piiklady reflektivnich otazek pro zavérecnou reflexi, které by se mi
mohly hodit:

., Doufam, ze jste vSichni stihli v ramci moznosti dokoncit své prace. Poprosim tedy prvniho
z vas, aby predstoupil pred tridu a ukdzal ostatnim sviij obraz. Ostatni poprosim, aby se
pokusili hadat, jaka tuto situace, ndlada, pocit, vlastnost nebo cinnost je na obraze
znazornéna. Nemusite se hlasit, staci, kdyz kazdy bude smerem k nam rikat své typy.
Prosim, neprekrikujte se. Uvitam i dotazy, které budete k autorovi smérovat. Kdyz autor
uslysi spravnou odpovéd, jesté jednou ji zopakuje tride, ale jesté nebude ze stredu tridy
odchazet.

Pokud budou divéci jen hadat, nebo pokud ndmét kresby uhddnou a nebudou se chtit dal
vyptavat, budu dotazy k autorovi smétovat ja. Budu se ptat nasledujicim zplisobem:

., Takze se jednd o znazornéni ...(doplnim spravnou odpovéd’, kterou zaci uhadli)? Chdpe
to kazdy ze tridy stejné? Slysela jsme tu i typ, Ze jde o ...(doplnim situaci, naladu, pocit,
vlastnost nebo cinnost, kterou jsem slySela pfi typovani divakl), Ze ano? Miize nam
typujici objasnit, proc¢ typoval zrovna tuto situaci, naladu, pocit, viastnost nebo c¢innost?
Miize to byt dano timto gestem (ukdzi na obrazku)? A co kdyby tato postava meéla

...(pokusim se piedélat ,,spravny vyznam obrazku napiiklad jinou polohou ruky jedné
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z postav)? Vsimate si, jak muze byt tak maly rozdil jako je...(doplnim ptiklad rozdilu)
fatalni prekazkou pro spravné pochopeni autorova zaméru?

U kazdé z prezentovanych kreseb postupuji stejnym zpiisobem, uzivam podobné otazky.
Nekteré kresby poslouzi pro mé piiklady vice, n€které méné. Vyuzivam je, hbit€¢ vymyslim
mozné piiklady podle aktudlniho zobrazeni.

Na zavér se vSe pokusim shrnout:

., Vsimate si, jak miize byt jen maly rozdil fatalni prekdazkou pro sprdavné pochopeni
autorova zameru? Najedou miize byt vyznam celé kresby posunut zcela jinym smérem.
Z niceho nic miize pusobit treba urazlive nebo vulgarne, ackoli mél byt treba necim milym
a prijemnym nebo treba jen neutralnim sdélenim. Pokusili byste se nyni spolecné
uhodnout, kde miize byt tento problém opravdovym problémem? “ (Méam na mysli reklamni
sdéleni, piktogramy naptiklad v raznych zemich, atd.)

»Ano, v téchto oblastech se takové nedorozuméni miize stat opravdovym problémem. Ale
kazdy clovek a kazda kultura je jina a to je dobre! Kazdy clovék ma jiné interpretace dle
viastnich zkusSenosti. Napriklad nasilnik miize videt ve vétsiné obrazku nasilnicka gesta. A
mongolsky pastevec ovci zase nemiize sprdvné interpretovat cinnost ,sekdni travy".
Neexistuji univerzalni gesta a pro tyto gesta neexistuji univerzalni vyznamy. My se miiZeme
alespon pokusit pribliZit se vétsiné, abychom pro své sdéleni nalezli odpovidajici cilovou
skupinu.

Na zavér se ujistim, ze me Zaci pochopili:

,,Je vam jasné, co jsem vam chtéla touto hodinou priblizit? Chtéla jsem, abyste méli vétsi
povedomi o tom, zZe kazdy z nas je jiny a kazdy z nas muze jinak interpretovat néjaké
sdeleni. V tom, jak kdo riizna sdéleni chape se odrazi jeho vlastni Zivotni zkuSenost a také

I3

prostredi, ve kterém vyrustal. Proto je dobré o tom védeét a pocitat s tim.

Bodem ¢islo deset tato piiprava konci. Ja se ji ale v dalSich kapitolach pokusim doplnit o

dalsi souvislosti.
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5.3 Vazby na RVP

V této kapitole se pokusim o propojeni mé piipravy vyucovaci jednotky

s rdAmcovym vzdélavacim programem pro gymnazia.

., Vytvarny obor navazuje svym obsahem a cili na Vytvarnou vychovu v zdkladnim
vzdelavani a vede zZdka k uvédomélému uzivani vizualné obraznych prostredki na urovni
smyslovych dispozic a na urovni subjektivné osobnostni a socidlni.

Vzdélavaci obsah Vytvarného oboru je vnitiné clenén do dvou zdkladnich okruhu
pojimanych v kontextech historickych a sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménach.
(RVP pro gymnazia, 2007, s. 51 [online])

Jde o okruh ,,Obrazové znakové systémy* a ,,Znakové systémy vytvarného uméni*. Nebot’
ma vyucovaci jednotka neni propojena pfimo s vytvarnym uménim je tedy zaméfena na
okruh ,,Obrazové a znakové systémy*.

., Prvni okruh predstavuji Obrazové znakové systémy umoZnujici vytvareni aktivnich,
individudlné zaloZenych postojiit k obsahiim obrazové komunikace. Pri tvorbé vyuziva
vizudlné obrazna vyjadreni viastni, umélecka i uplatiiovana v bézné komunikaci (vietné
uziti dostupnych technologickych prostredkii, jako je fotografie, video, film, ICT).
Obrazové znakové systemy umoznuji reflektovani osobniho mista zdka ve svété vizualni
kultury jako vnimatele, interpreta a jako tviirce komunikacniho obsahu s uvédomeénim si
oblasti jeho ucinku.

Vzdeélavaci obsah je realizovan prostrednictvim tvurcich cinnosti, v jejichz ocekavanych
vystupech se propojuji hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela
smyslova citlivost, uplatiiovala zZakova subjektivita a ovérovaly se komunikacni ucinky
vizudlné obrazného vyjadreni.

Pri téchto tvitrcich cinnostech se pracuje jak se znaky s ustalenym vyznamem, tak se znaky,
jejichz vyznam se vytvari a proménuje. Vytvarny obor spolupracuje s obory, které rozvijeji
obraznost dalsimi specifickymi prostredky (hudba, literatura, dramatické obory aj.).*
(RVP pro gymnazia, 2007, s. 51 [online])

Nasledujici ocekavané vystupy tohoto okruhu Ize vysledovat 1 u mé vyucovaci jednotky:
., Zadk
o objasni roli autora, prijemce a interpreta pri utvareni obsahu a komunikacniho

ucinku vizualné obrazného vyjadreni

33



o na prikladech uvede vliv spolecenskych kontextii a jejich promén na interpretaci
obsahu vizualné obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu komunikace

o pri vlastni tvorbé uplatiiuje osobni prozitky, zkusenosti a znalosti, rozpozna jejich
vliiv a individualni prinos pro tvorbu, interpretaci a prijeti vizualné obraznych
vyjadreni

o na prikladech objasni viiv procesu komunikace na prijeti a interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni; aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje jeho

pluralitu” (RVP pro gymnazia, 2007, s. 54 [online])

Diilezité pro rast zéka je sledovani a rozvijeni tzv. ,.klicovych kompetenci®. Jde o ,, souhrn
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a
uplatneni kazdého clena spolecnosti; u Zakii se rozvijeji v pribéhu celého vzdeélavani
prostrednictvim riznych aktivit Skoly, tento proces dadle pokracuje v celoZivotnim uceni*

(RVP pro gymnazia, 2007, s. 96,97 [online])

Jak je patrné, tato vyucovaci jednotka je zaméfena predevS§im na komunikaci. Z klicovych

kompetenci tedy rozviji zejména kompetenci komunikativni a jeji ndsledujici slozky:

, Zadk:

o s ohledem na situaci a ucastniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostredky
komunikace, verbalni i neverbalni, vcetné symbolickych a grafickych vyjadreni
informaci riizného typu,

o pouziva s porozumenim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadreni informaci

rizného typu;

o prezentuje vhodnym zpiisobem svou prdci i sam sebe pred znamym i neznamym
publikem;
o rozumi sdélenim riizného typu v riznych komunikacnich situacich, sprdavné

interpretuje prijimand sdéleni a veécné argumentuje; v nejasnych nebo spornych
komunikacnich situacich pomaha dosahnout porozumeni. “ (RVP pro gymnazia, 2007,
s. 9,10 [online])

Vzhledem k diskuzi vice lidi a prezentaci dila ve skupiné je rozvijena také kompetence

socidlni a personalni a to v nasledujicich bodech:

,, Zdk:

o posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;

o aktivné spolupracuje pri stanovovani a dosahovani spolecnych cilii;
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o prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahii zalozenych na
vzdjemné ucté, toleranci a empatii;

o rozhoduje se na zakladé vlastniho usudku, odolava spolecenskym i medialnim
tlakum. “ (RVP pro gymnazia, 2007, s. 10 [online])

V neposledni fad¢ je rozvijena také kompetence obcanska a to pfedevS§im v tomto bod¢:

, Zdk:

o respektuje ruznorodost hodnot, nazoru, postojii a schopnosti ostatnich lidi;

rozsiruje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvdri je a

chrani; “ (RVP pro gymnazia, 2007, s. 10 [online])

5.4 Vazby na vizualni kulturu

Namét mé vyucovaci jednotky neni zamérné provazan s konkrétnim vytvarnym
uménim, aby nebyl ptili§ rozvétven. Da se ale vyuzit v dalSich hodinach, které by mohly
s vytvarnym uménim pracovat.

V kontextu pojeti vytvarné vychovy je tato jednotka zaméfena nejvice
gnozeocentricky. Jde vni o hledani sd€lnosti vytvarné vypovedi, tedy o vytvarnou
komunikaci a o poznavani svéta i své vlastni zkuSenosti skrze ni. Tato vyucovaci jednotka
se dotyka také artefiletiky. AvSak s timto reflektivné tvofivym pojetim vytvarné vychovy
nemam mnoho zkuSenosti, a proto se do n¢j poustim jen okrajové a pouze v reflektivnim

dialogu.

5.5 Reflektivni bilance

Tento ukol jsem zadala zdkim sexty, ktefi méli vytvarnou vychovu jako povinné
volitelny pfedmét.

Jako vSichni studenti v jejich letech, se kterymi jsem se dosud setkala, se mnou pti
uvodni motivaci neradi hovoftili. Pfimét je k diskuzi byl opravdu obtizny ukol. MozZna
opoustim motivaci ptili§ brzy, kdyZz se mnou studenti nekomunikuji. MoZzna, Ze by je o
néco veétsi snaha mohla rozmluvit. Zadani vSak pochopili a 1 bez vétSi motivace se, snad az
na jednu vyjimku, pustili ochotné do prace.

Moji dalsi chybou zfejmé bylo, Ze jsem do hodiny donesla polohovaci figurku, aby

méli studenti snazsi praci. Predeslala jsem, Ze postavu nemusi propracovavat piili§, Ze mi
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jde zejména o polohu téla, hlavy, trupu, koncetin. Bala jsem se, aby nezacali vykreslovat
detaily, které by pro tento kol nebyly podstatné. Bohuzel pravé ta nepracujici vyjimka
byla figurka ku prospéchu.

Pti praci jsem obchazela studenty a upozorfiovala je na mozné chyby. S témi
sd€In¢jSimi jsem o jejich praci vice hovoftila, t€m mlcenlivéjSim jsem davala rady pro
zlepSeni proporci. Mé rady studenti ochotné piijimali.

Zpocatku ne ptilis ,,akéné se vyvijejici hodina se v zavéru chylila k zajimavym
vysledkim. Po vybarveni pozadi Cernou tuSi se zacaly pastelem nakreslené postavy
vynofovat z papiru a siluety a jejich pohyby najednou zacaly davat smysl.

Pti reflexi jsme se studenty spole¢nymi silami ptichazeli na to, co asi kterad kresba
znamena nebo co by znamenat mohla. Kazdy student pfedstoupil se svym dilem pted ttidu,
dilo vSem ukézal a spoluzaci méli nahlas hadat, o jakou situaci, naladu, pocit, vlastnost
nebo Cinnost jde. V diskuzi pfi této Cinnosti, jsem se snazila s nimi dobrat k pochopeni
toho, Ze ne kazdé gesto je mozné interpretovat jen jednim vyznamem. Sama na sob¢ jsem
pred tfidou predvadéla, jak nepatrnd zména napiiklad v poloze paze udéla ze
sebevédoméeho Cloveéka stydlivého, jak lehce se mize gesto pohlazeni zménit v gesto nasili,
a podobné. Své slovni napoveédy jsem schvalné nendpadné sméfovala pravé timto smerem.
Tato diskuze se totiz hodila k dalsi hodiné, kdy mé&li studenti za kol navrhnout plakat na
téma ,,Domaci nasili®.

Na konci hodiny byla tfida o néco vstticnéj$i a komunikativngjsi. Jsem si jistd, Ze
kdybych praveé tyto studenty ucila del$i dobu, vznikaly by zajimavé prace a v reflexich by
se tito studenti nad problémy stale ochotnéji zamysleli a ochotnéji by diskutovali. Tato
tfida by, dle mého nazoru, pfi dobrych namétech hodin v budoucnu dobte spolupracovala

v oM v

a rada spolec¢né fesila predloZené problémy.
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6 Zavér

Mym ukolem bylo vytvarné zpracovat tématicky cyklus s ndzvem ,,Za zavienyma
oc¢ima“. V prubéhu prace jsme s vedoucim MgA. et Mgr. Stanislavem Polackem zjistili, ze
technika kresby je mi mnohem bliz8i, neZ technika malby. BohuZel jiz nebyla mozZna
zména. Ukol jsem nakonec splnila, a¢koli jsem nedosahla takovych vysledkd, jakych bych
si ptala.

V doprovodné textové Casti jsem se v uvodu zamétila nejprve na objasnéni volby
namétu této diplomové prace. V dalSich kapitolach popisuji sviij prozitek setkani se smrti,
to proto, abych Ctenafe a pozorovatele mych obrazi uvedla do déje. Slovni a obrazové
podobenstvi tohoto zdzitku bylo pro mé velkou udalosti.. Znovu jsem si ptipomnéla, jak
dalezitym momentem v mém zivoté tento zazitek byl.

Déle uvadim své inspiracni zdroje, popisuji proces samotné tvorby a v reflexi
popisuji své uspéchy, nesndze a dalsi pocity.

V didaktické casti na zrealizované vyukové jednotce demonstruji vyuZziti namétu

této diplomové prace ve Skolni praxi.
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Cizojazy¢né resumé

My task was to compose the thematic cycle ,,Behind closed eyes*.

I and my leader MgA. et Mgr. Stanislav Polacek realized that the drawing
technique is closer to me than the painting one during my work on this dissertation.
Unfortunately there was no chance to change. 1 fulfilled my task, although I did not
achieve the outcomes which I could have wished for.

At first I focused on clarification choosing the theme for this dissertation in the
accompanying text part. In order to introduce my paintings to readers and observers, I am
describing my experience of meeting death in others chapters. Written and pictorial parable
of this experience was a great event for me. I again was reminded of how an important
moment in my life it was.

Besides mentioning my sources of inspiration, I am describing the process of
working and my success, troubles and other feelings.

Furthermore, I am illustrating using of the theme of my dissertation in school

practice in the didactic part.
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7

7.1

Obrazova ¢ast

Seznam obrazovych priloh

7.1.2 Fotodokumentace - Skicovni material a pripravné fotografie

Nasledujici materialy mi slouzily jako ptiprava pro realizaci vyslednych maleb.

Do obrazové €asti jsou vloZeny v takové sledu, v jakém byly tvofeny. Ukazky ptipravnych

fotografii pfikladam zdmérné (kvili nahot€) v horsi kvalité a mensi velikosti.

Seznam:

I.

A e A o

Skicovni materidl - postava (tempera, balici papir)
Ptipravné fotografie

Skicovni material — oblic¢ej (suchy pastel, pastelky)
Skicovni material — oblic¢ej (olejomalba, sololit)
Skicovni material — télo (olejomalba, sololit)
Skicovni material — télo (olejomalba, sololit)
Skicovni material — télo (elektronicka kresba)
Skicovni material — télo (elektronicka kresba)

Skicovni material — télo (elektronicka kresba)
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2. Ptipravné fotografie
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3. Skicovni material — oblicej (suchy pastel, pastelky)

4. Skicovni material — obli¢ej (olejomalba, sololit)
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6. Skicovni material — télo (olejomalba, sololit)
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8. Skicovni material — télo (elektronicka kresba)

9. Skicovni material — télo (elektronicka kresba)
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7.1.3 Fotodokumentace - Vysledny cyklus obrazi

Seznam:

1.

Obraz

2. Obraz
3. Obraz
4.

5. Obraz

Obraz
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1. obraz
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2. obraz
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3. obraz




4. obraz
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5. obraz
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