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Anotace

Cilem meé diplomové prace je vytiemi cyklu dokumentarnich fotografiémovany
lidem z I&ebny pro dlouhodabnemocné v stské nemocnici Privamed. Cyklus Sestnacti
¢ernobilych digitalnich fotografii o velikosti 30x4fn je doplén teoretickowasti, ktera
je rozcklena do pti kapitol. V prvni kapitole fedstavim dokumentarni fotografii a socialni
fotografii z obecného hlediska. Drultast pojednava o autorech, itenne inspirovali.
DalSi ¢ast je doplina popisem zdravotnickéhoizzeni a cilem projektu, ve kterém jsem
fotografovala dokument. Vétvrté kapitole pedstavim mj cyklus fotografii - Lidské
osudy. Tento cyklus je rozkn nactyti ¢asti - podlectyi paciend. A v neposlednfad
patad kapitola, ve které jsem sepsala dogmmiu pro fotografa obdobného
arteterapeutického projektu. Cela teoreti¢kat diplomové prace je¢movana vyznamu
dokumentarni fotografie z hlediska vizualniho dediéni socidld spol€éenské a

arteterapeuticke ge.

Kli¢ova slova: fotografie, senip arteterapie, dokumentarni fotografie.

Annotation

The aim of this thesis is to create a series otidwmntary photographs dedicated to the
people of Long-term treatment in a city hospitaV&med. Cycle sixteen black and white
digital images of size 30x40 cm is accompanied thearetical part, which is divided into
five chapters. The first chapter will introduce dotentary photography and social
photography in general terms. The second part adatlighe authors who inspired me.
Another part is accompanied by a description ofntieelical device to a project in which |
photographed document. In the fourth chapter intcedny series of photographs - human
destiny. This cycle is divided into four parts e thour patients. Finally, the fifth chapter, in
which | wrote a recommendation for a photograpliesirailar art therapy project. The
entire theoretical part of the thesis is devoteth&importance of documentary

photographs from the visual definition of socidltherapy and social care.

Keywords: photography, seniors, art therapy, docuarg photography.
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Uvod

Muj pavodni zandr diplomové prace byl jiny, nez k jakému jsem sevysledku
dopracovala. Prvotnjsem chtla navazat na svou baki&é praci a vytviat vlastni
projekt, ve kterém bychéila své ,studenty” jak fotografovat.

Diky tomu, Ze ma kolegyré Katetfina Grimova pozadala o pomoc na své diplomové
praci, i ja jsem nakonec naSla novy ¢snvlastni diplomové prace. Katka vyiila
vytvarny projekt pro seniory v &tské nemocnici Privamed v Plzni. Pravideisme
navstvovaly mestskou nemocnici Privamed, kde byla zaloZzena ergpgeiticka skupina.
Senidi se skupiny ztastovali ttikrat az @tkrat v tydnu; my jsme si vyhradily na nas
projekt pouze pondi. Chily jsme, aby si sento vyzkouSeli fizné techniky prace,
piekondvali vlastni limity, zlepSovali své psychickepoloZeni, rozvijeli tvitvost aj.

Katka n® poprosila, & foto-dokumentuji (vizualéh dokumentuji) seniory, jak
maluji a pokud budeéas, & nataim kratky videozaznam k dané aktivit-otografie byly
pro jeji el.

Zhruba v polovig projektu jsem zjistila, Ze fotografie jsou natoldajimavé a
hlavné podstatné pro tento projekt, Ze bych se jimglehzabyvat ve vlastni diplomové
praci. Zaujal mneigdevsSim vyznam dokumentarni fotografie, ktera zagjeyseniory. Po
zmeéné mého zadani diplomové prace jsedddla, kam bude ma cesta &fovat, a tak jsem
si nastolila cil: Nahlédnout do zakulisi tvorby daokentarni fotografie a vytvib
autenticky foto dokument k zadanému projektu. Pkodeeni projektu jsem zjistila, Ze
jsem svymi fotografiemi nedokéazala zachytit vSedoumentarni fotografie zachytit umi
— véem je jeji skutena vypovidajici hodnota. Zala jsem hledat v knihachjgmyslet,
zjisStovat, co byclovek jako fotograf obdobného projektuémvSechno promyslet. Na
fotografovani projektu fizeme myslet jako na zakazku, kterou zadava reatizat
fotografovi. Mym cilem bylo vytvit jakysi manudl (pro fotografa) pro budouci obdgpbn
projekt, aby autor projektu ¢hzachyceno vSe pi#bné pro danou aktivitu.

Mou diplomovou praci jsem roztlla do 5 nasledujicich kategorii, které na sebenaiji.
1. kategorie - vlastni nahled na dokumentarni fotfiigrgeji obecny popis
2. kategorie — popis vlastni inspirac#é @utai dokumentarnich fotografii)
3. kategorie — pedstava prostoru, ve kterém byl projekt vy a popis cile a

dulezitosti foto dokumentu



4. kategorie — cyklus fotografii ,Lidské osudy“ — ra@teh na 4 subcykly podle
jednotlivych pacierit (kazdy pacient ma 4 hlavni fotografie, ktera jsqiLidskych
osudech” prezentovany)

5. kategorie — ukazka foto aktivity a vytemi arteterapeutického manualu pro

budouci projektove kolegy.



1. Dokumentarni fotografie

Dokumentarni fotografie - z latinského nazvu doeantum - pelozime jako
piednEt dolicny. Frestavuje fotograficky dokument pro zobrazeni rgaliachyceni nebo
upozorrgni na danou skuteost. Jedna se o snahu zachytitivtakoveé, jaké jsou, bez
moznych pikras - o zachyceni reality jako riégad socialnich problém spol&nosti,
bidy, utrpeni a dalSich podobnych témat.

Prvni fotografické Zanry byly ovlivmy uritou strojenosti. V minulosti Slo
piedevsim o zachycenégeho krasného, co bydo divaka ohromit svou dokonalosti. Na
konci osmnactého stoleti se objevovali fotografoktéi zatali fotografovat skuténost
takovou, jaka je. Jednim ziopniki dokumentarni fotografie byl Jacob Augustus Riis
(narozen v roce 1849 a z&ghroku 1914). Tento americky fotograf, spisovaselciolog a
noving obratil svou pozornost na socialni problematikwdihy a vydal knihu ,Z
Mulberry Street” (1898) a také (i chudych® (1892). Jeho fotografie a novinasténky
byli natolik revol&ni, Ze dokazal ovlivnit spateost — nafiklad zruSeni policejnich
nocnich utok.

» 10 byl ukazkovy sifpad toho, jak nize fotografie jako obrazovy dokument bez
jediného slova ovlivnit chapani a vnimani divakgeato princip se za vice nez sto let v
podstag neznanil. K velkému rozmachu dokumentarni fotografie l@log polovire
tricatych let, kdy se zali formovat prvni skupiny, které dali fotog#iaf urcity impuls k
tomu z&it dokumentovat socialni problematiku té doby. déahomeén se brzygnesl i do
Francie, Anglie a brzy v podstapohltil zbytek séta. Diky emto pionyfim dokumentéarni
fotografie mame jpmeé dikazy o spokenskeé situaci ptatku dvacétého stoleti a od té doby
jsou v podstat dokumentovany vSechny podstatné udalosti, kterg saSi civilizaci
odehravaji.?

Dokumentarni fotografie ma velkou vyhodu v tom, rieklade draz na kvalitu
fotografie, ale pedevsSim na iffbéh nebo udalost, kterou zachycuje. Neniigiod mit
nejlepsi fotoaparat na trhunldzité jsou okamziky, které fotograf zachyti. Mysisi, Ze
dobréa technika «ité zachyti fotografii, s kterou se da lépe pracoak,také se da kvalitni

dokumentarni fotografie zachytieba na mobilni telefon.

! Dostupné z http://www.megapixel.cz/dokumentarnodafie [2013-03-17]



Brazilsky fotograf Sebastian Salgado kdkeskl: “... abyc¢lovek zvladl tento druh
fotografie, musi se ztotoznit s nét@m, na kterém pracuje”. Myslim si, Ze v této jedkté

je obsazen cely navod na to jak se stat dobrymrdektarnim fotografem.



2. Inspirace

2.1 Uvod

V této kapitole pedstavim dokumentarni fotografy, Ktebyli mou inspiraci:
Dagmar Hochova pro fotografovani starych lidi vausth se socialni pe FrantiSek
Dostél pro své vynikajici humorné fotografie, kteachycuji realny Zivot beztifras; a
predevdim Jinficha Streita, kterého jsem &a moZnost kontaktovat a podle jeho

putovniho cyklu fotografii jsem obdobredla niij cyklus fotografii.
2.2 FrantiSek Dostal

~Studené a vypditané zabry pfinesou mozna i oceéni, ale s Us@vem, ktery
lidské tvai kolik slusi, je to uz slabSi. Bez ¢mh podivat se nadh Ziti nenize vznikat
tvorba. Kdo se nendil divat, pemyslet, chapat vztahy mezi lidmi &mi, by ty jsou
vielijaké, nepoznal pétky jakékoliv tveni. Kdo se divat neumijhse mu Zije.?

Cesky dokumentarni a reportazni fotograf Franti$ekt8l se narodil 2Xervence
1938 v Praze, jeho pseudonym je Franta Foto. Vgsid ptimyslovou Skolu
strojirenskou a dochazel na fotokurzy ve fotoklutauKralovskych Vinohradech. Tento
vynikajici fotograf jeclenem tviréi fotoskupiny MESTO, ktera byla zaloZena roku 1983.
Skupina zpracovala soci&ldokumentaristické projekty, naité ve méstt (1984).
Jeho nejslawjSi soubor fotografii se jmenuje ,Letni lidé", kfevytvoril mezi roky 1968—
1990 ve Zlenicich ngece Sazau

Fotova tvorba je fevazri ¢cernobila a objektem jeho zajmu jsogtSmou lidé. Pan
FrantiSek Dostal dosahl mnoha o&en Nagiklad v roce 2008 obdrzel cenu Ministerstva
kultury CR za celoZivotni finos amatérské fotografii.

Ve svych fotografiich jsem zachycovala okamzikg, kterych se pacienti smali a
meli radost z vysledku svého wheckého dila. Tento fotograf mi pomohl nad fotkou

uvazovat z jiného pohledu — humor do fotografiipaga jsem se ho snazila zachytit.

? Nau'te se komponovat kreatignvyucuje 25 vyznamnyareskych fotograf Brno: Zoner Press, 2005, 38 s.
ISBN 80-868-1532-3



2.3 Dagmar Hochova

»Jeji dilo se vymyka dobové tverimejen nekonformnosti nétri a tvrdoSijnosti v
hledani a odkryvani lidskych okamZilale i programovou rezignaci na zazité adugenée
tviir¢i konvence. Nerespektovala Zzadna komipdzravidla, pohrdala aranZzovanim scén a
fotografovanych lidi¢i objeki:, nesnaSela udhé oswtleni, zejména bleskové cto,
nezajimala ji technick&a preciznost. Hlavni pro wiabsila vypo¥di o ¢loveku a té pak
podizovala vse.?

Dagmar Hochové byl&eska reportdzni, dokumentérni a portrétni fotograltkera
se narodila 10.1ezna 1926 v Praze a zsta 17. dubna 2012 taktéz v Praze. Vystudovala
Statni grafickou Skolu v Praze v letech 1942 — 19A&tudovala obor filmova fotografie
v roce 1953. Pracovala v laborétd, které byly orientované na reklamni fotogradieji
fotoaparéat zachytil staré lidi, jeptiSky a Zivoakamziky malych aighlizenych d&ti. Vzdy
si vybirala misto, kde seseo clo. Jeji socialni fotografie jsou ocgrovany doma i ve

S\Ete.

Obréazek. 1— Dagmar Hochova - portrét Bohuslav Reynek (2311)

* Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Dagmar_Hochov%C3%A1 [2013-03-14]
* Viz http://pinterest.com/pin/321022279658039227/



Spojitost mezi mnou a Dagmar Hochovou jedevsim ve stejném néta a tim je
fotografovani senidi. Fotografka se zabyva i fotografovanim v Ustav&elsocialni p# a
tak byla pro mne velkou inspiraci. Dle charaktéqstjeji tvorby, kdy programoy
rezignovala na libeznourigraslenou fotografii a usiou realitu - fotografovala to, co
skute&né bylo. Zachycovala ol#gjné zabry ,obycejnych” situaci. V naSem projektu, jsem
ja jako foto dokumentarista fotografovala fotky obds, vznikaly ,silné, fotografie
s velkym vyznamem vyp@di i o lidech i o situaci. Proto jsem je pouZila ggém
vysledném cyklu. Ve sgghu mezi pomoci kolegymprojektu, pacienty a fotografovanim se

nepodailo vzdy zachytit idealni zai a proto jsem nakonec stéjpouzila postprodukci.

2.4 Jind¥ich Streit

»Miij objektiv nechdl karat, pouovat, moralizovat, znevazovat, ale ani falesn
chvalit a vyznamenavat. Snad mé fotografie o toompuvaji a budou i v budoucnu
hovait 7ecf jasnou a srozumitelnotR*

Jindch Streit

2.4.1 O zivot Jind¥icha Streita

VysokoSkolsky pedagog, fotograf, organizator kultho Zivota a kurator Prof.
Mgr. Jindich Streit je narozen 5. #a41946 ve Vsetitn Vystudoval gymnéazium v
Rymaoveé v roce 1963 a Pedagogickou fakultu Univerzity Bladdno v Olomouci (obor
vytvarna vychova) v roce 1967. Poté vgual na zakladni Skole v Ry, po roce se
stal reditelem 3koly v Sovinci a po#jil v Jitikové. V letech 1974—-1977 absolvoval Skolu
vytvarné fotografie p Ustrednim vyboru Svazteskych fotograf v Brrg.

Jindtich Streit se z€astnil mnoha vystav a za svoje fotografie dogtdl domacich

i mezinarodnich oceni.

> KOLAR, Bohumir. Jintich Streit ze Sovince aneb kam (ne)vstoupila noha fatoga.[s.l.] : Moravska
expedice, 2001. 13 s. ISBN 80-86511-0-4.



Obrazekg. 2 - Jindich Streit - Arnoltice 1990

Tato fotografie mi fipomréla svym dezem a smyslem pro detail i mé fotografie
pro diplomovou praci.

P¥i prostudovani material v knihach a na internetu od @Spého fotografa
Jindicha Streita jsem dostala novou myslenku, kam bynlenana diplomova prace
smefovat. Zaujalo mne mnoho jeho fotografii, ale dikpu na vystavu cykl fotografii
s ndzvem ,Jsme ze stejné planety” mne napadla zasagBlenka pro mou diplomovou
praci myslenka — k mym dokumentarnim fotografiiner& né nejvice zaujali (fedevsim

diky okamziku v kterém byli zachyceny) bychiipdila textovouast.

2.4.2 Jsme ze stejné planety

,Jsme ze stejné planety" je putovni fotografick&tava Charit/CR, ktera ukazuje,
jak se Zije cizindm v Ceské republice. Fotografie vyttibJindiich Streit a doplnil je o
texty s gibéhy, které zpracovala novifica Martina Vasikova.

»Rizné Zivotni osudy a zkuSenosti, které dokreslowaxtast vystavy, odhaluji
samozejmosti, které si mnozi'edi uz ani newdomuji — ,jsme tady, protoze tu neni
valka“, ,chci tady vychovavat &i, protoze tady funguje socialni a spi#asky systém®,

» ¢iSnici v restauracich a/@dnici na dadech jsou nevSimavi a arogantni“, ,vSude na

swté mi uz vzdycky bude chytkofola®, , Cesi jsou newitelné negativni a depresivni,

® Viz http://www.jindrichstreit.cz/#/cz/portfolio/3
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ale na druhou stranu maji sy smysl pro humor®, ,tady jsem zapustil #any, kde jinde
bych nel byt pochovany*.*’

Do projektu ,Jsme ze stejné planety” se zapojignanti napiklad z Nemecka,
Slovenska, Ukrajiny, Kolumbie a mnoho dalSich. Aupwojektu se zawfili na rodinnéci
pracovni prosedi.

Jedna z ukazek fotografie a doprovodného textoa @abiha Payndy — smarnik
z Brna (fivodre z Afghanistanu). Fotografie je vyfocena na vystpana Jinticha Streita
v divadle Archa v Praze, redaktorkou Reflexu Katmu Hejdovou (fotografie vpravo

nahde):

Obréazek &. 3— Jindicha Streit — Ukazka fotografii Jsme ze stejné gian

,U nas byli komunisté, bylo jedno, jestli jste swalonebo ne. Kdyz jste se
odrekud vratil, dali vam samopal a poslali vas na fronfak jsem vyuZil nabidku na
studia a v roce 1982 se ¢ ucit v Ceskoslovensku. A schvélstudium prodluzoval,*
popisuje Zabih dvody odchodu ze své z&nv Brre vystudoval Vysokécani technické,
pak vedl obchod, poslednich patnéact let pracuje ghenarnik. ,Ziji tady v klidu, citim se
dobre,” rika. Ale zazil i vydirani v débdivokého kapitalismu na konci minulého stoleti.
.Mam legalni zbrai, bez ni to v praci s pen nejde,” tvrdi. ,Na Afghanistan jsem Upin
nezapomd, prozil jsem tam éstvi. Ale stejéim¢ to nejvic tAhne tam, kde jsou moji é

ceskd manzelka. Doma jégee tam, kde méte rodinu, a ta je v 8th

’ Dostupné z http://caritasczech.org/cizinci-v-crsme-stejne-planety/ [2013-03-10]
® Dostupné z http://caritasczech.org/cizinci-v-crsme-stejne-planety/ [2013-03-11]
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Zajimalo mne, prd pan Jindich Streit doplnil své fotografie o text a také gro
zvolil barevnou fotografii, kdyZz veSkeré jeho cykjgou ¢ernobilé. A tak jsem ho

kontaktovala po emailové adrese a zeptala jseno s& Ipar otazek.

2.4.3 Rozhovor

S panem Streitem jsem se &htosob vidst, ale kwvili velké vzdalenosti mezi
nami jsme se spolu bavili jen po emailové korespord Byla jsem rada, Ze si n&m
ucklal chvilku ¢as a odposdél mi na rekolik otdzek. Inspirovala jsem se tedy projektem

~Jsme ze stejné planety” na jehoz popud jsem geotia doplnit i suj cyklus fotografii o

text.

Otéazky, na které jsem se pana profesora ptala:

1. Co Vas vedlo k projektu ,Jsme ze stejné planetykombinovat fotografie s
textem?

Mam rad fotografie, které negebuji text a jsou vypovidajici samy o 8ol oto
byl specialni projekt, kdy bylae¢ba o lidech, ki@ jsou z¥énéni, néco rici. PredevSim o
jejich minulosti, o jejich nadzorech, o jejictiypdni zemi, o jejich rozhodnuti, [r® To se
neda jednim zaemfici.

2. Mél jste moznost vytv&et texty k projektu, nebo je zpracovala pouze
Martina VaSic¢kova?

Kazdy & dél4 to, co umi. Martina Va&kova je profesionalni noviilka a viadne
slovem, ja obrazem.

3. Mate pocit, Ze divak lépe pochopil vaSe fotogfie, kdyz byly dopinény o
text?

V tomto gipadt urtité. Text je v rovnovaze s fotografii. Divdkovi pootihanohé.

4. Pra¢ jste nyni nepouZiléernobilé fotografie - jako byva u Vas zvykem, ale
barevné?

Bylo to na pani a podminkou Charity Praha, kter& m projektem oslovila.
Iniciatorkou byla Kat&ina Churtajeva, ktera je nytéditelkouCeského centra v Sofii.

5. Budete takto pokr&ovat i ve Vasem dalSim projektu?

Nebudu. Kazdy projekt je jiny.

12



3. Fotografuji v projektu

3.1 Uvod

Cilem mé diplomové prace bylo vyttemi autentického foto dokumentu k projektu.
Projekt byl mivodré jen diplomovou praci koleggnKatky Grimové, ktera mneijzvala
jen jako foto-dokumentaristu. ddoho, kdo by zachycoval fioeh projektu a v fipac
potreby vytvadil videozaznam.

My jsme si ale newdomily, jak je fotografie pro kolegynin projekt uygamna a tak
jsme neshledavalyuteZitym nastudovat &akou odbornou literaturu a blize se o foto

dokumentaci dozdeét.

3.2 Dilezitost fotodokumentace v projektu

Predstavme si, Ze jsme na dovolené, ve které zaZivé@spdet pekrasnych a
nezapomenutelnych zazitkJe to pro nas v tu chvili jedno z ndgkitéjSich moment
v zZivoté. Diky fotografiim mame moznost tento zazitek pvakiznova a znova. Zarave
nadm fotografie odhali i okem neviditelné zajimavénmenty, kterych jsme si mohli
vSimnout, ale nepamatujeme si je.

., [Fotografie jako novodoby technicky a vyrazovy pextk, schopny
zaznamenavat, reprodukovat a uchovavat obraz &kosé, nela od svého vzniku velmi
blizko nejen k&dam technickym asfrodnim, ale pedevsSim spolenskym. Jeji vyznam
pro oblast spoléenskych & sp@iva v tom, Ze dokaze fixovat vizualni odraz objakti
reality a pedstavuje neverbalni zdroj informaci. ¥epeseném smyslu slova lze fotografii
prirovnat k ,pan¥ti“ uchovavajici informace o socialni skdtesti, a je proto veddecké
praxi pouZivana jako prosdek dokumentai, informani a archivnf®

My najednou vnimame moment, ktery jsme shled&lb jarozré vesely a zdaly,
co se tge vzchopeni psychiky pacigéna zlepSeni psychického rozpolozeni. Nemusime se

omezovat jenom na vzpominku ¥itbu pouze naSich okem, aleizeme vidt, jak tu

° SIOSTRZONEK, 3 Fotografie a sociologieOpava: Slezska univerzita v Oga¥ilozoficko-
prirodowdecka fakulta, Institut tw¢i fotografie, 2011, 11 s. ISBN 978-80-7248-656-4
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vzpominku vnimaji i dalSi aastnici dané aktivity. Fotografie je v této vzpoosnpro
realizatora velmi dleZit4, protoZe v reflexi najednou nemusintenpySlet jen nad nasSim
pocitem, ale mizemetict: ,ano tato vzpominka, tato udalost byldetita nebo zabavna i
pro dalSi dastniky a dkazem je pr&¥ tato fotografie, kdy vidime pani X nebo pana Y,
ktery se srdéné¢ sneji a bavi je to“. Najednou na dalSich fotografitliivine, jak zaali
pracovat dastnici s ¥tSi chuti, jak se u toho usmivaji a jak skupinaezadgstala Upka
jinou dynamiku. lezité je: ,fotit, fotit, fotit, fotit*, protoZze p té samotné aktiuit
nevidime nebo tolik nevnimamaildzité momenty, nebo je v tu chvili nepojmenujeme.
Autor projektu je pojmenuje, az kdyZld analyzu celého projektu, az kdyz sepiSe reflexi
nebo az kdyZz hodnoti text - tak siédemi, jak jednotlivé aktivity byly vyznamné. Diky
fotografiim mame i ndzornytttaz.

V Katc¢iné projektu jsem se snazila fotografovat vse, co fisle dilezité, ale bylo
to malo. Pedevsim kuli neinformovanosti a kidi mému nadmirnému zapojeni v dalSich

strankach projektu,ipkterych nebylo mozno fotografovat.

3.3 Redstaveni projektu

3.3.1 Cil projektu

Tento projekt vymyslela Bc. Kafea Grimova pro svou diplomovou praci
s nazvem Vytvarné etudy s principem ar-therapy wouldbdols hospitalizovanych
pacienti. Projekt probihal skoro kazdé patid Zacal 21. 5. 2012 a skeéit 3. 12. 2013
divadelnim pedstavenim.

Sama jsemiedevSim zaujala roli foto dokumentaristy a z vel&sti i realizatora a
pomocnika v projektu. Kolegyni jsem musela asistopaotoZze kaZzdému pacientovi se
musela ¥novat osob# aby pracoval na vytvarnyctinnostech a &dél, co ma pesré
délat. Cely nas projekt jsem fotografovala riéje jako dokumentarista, ktery odevzda své
fotografie autorce projektu. Ale v polovinprojektu jsem z&la pracovat na sveé
diplomové préaci a Zmla se zariovat i na estetickou formu fotografie. To se odmizna
kvalité fotografii. Zprvu jsem pouzivala o#gjny digitalni fotoaparat Sony a posléze jsem
dostala digitalni zrcadlovku Canon EOS 400D, seoktejsem se #hem projektu

seznamovala.
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V projektu se jednalo o aktivity typu: rozfoukavdnsi a vybarvovani vzniklych
tvani, malba vodovymi barvami na dané téma —itkd@d malba hudby, navrh a tvorba
loutek z papiru nebo latky atd. Z@em celého projektu bylo divadelnigastaveni, které
hrala autorka projektu jeSt kolegyni, a ja jsem byla foto dokumentaristalig¢ubyly
vytvorené z vytvarnychd pacienti a (€inkovaly loutky vzniklé rukou paciett

Pro lepSi pedstavu aut@ina zandru jsem zde vypsala cile celého projektdmt
jsou: vyzkousSeni a zvladnutiznych technik prace;ipkonani vlastnich limit uvédomeni
si vlastnich moznosti; nist divéry ve vlastni sily — samostatnosii geSeni turcich
akola; uvolréni vytvarného projevu a tedy i strachu &;nzlepSeni psychického
rozpoloZeni; rozvoj tvidvosti, obrazové fedstavivosti, fantazie prdastnictvim tvorby;
socialni kontakt v kolektivu — rozvoj komunikaceérink jemné motoriky; sougtdni se
na pfabeh prace a na radost z tvorby nez samotny vysledike odbouravani strachu
Z neuspchu.

Tento projekt jsme vytiéli v meéstské nemocnici Privamed skorail proku.
V tomto zdizeni jiz probih& ergoterapeuticky krouzek, ve éterjsme projekt realizovali

kazdé pondi. Privamed se nachazi v Plzni na Lochétin

3.3.2 Popis zéizeni

Jednéa se o #stskou nemocnici Plzae PRIVAMED a.s., ktera od 15. 11.1995
pusobi jako nestatni zdravotnick&izani.

»Lizkova oddleni nemocnice zajiji neodkladnou interni a neurologickoucpé
pro nemocné z #stskych obvadPlzre 1, 2 acasti 3, pro nemocné s mozkovymi cévnimi
prihodami i z obvodu Pl2m, ze stibrskécasti byvalého okresu Tachov, individuélrpro
interni a neurologické nemocné s trvalym byefiismimo tuto spadovou oblast®

Ergoterapeuticky krouzek vede Jana Tido&d, kterA ndm umoznila do
Privamedu chodit kazdé patida seznamila nas s lidmi, ktelo krouzku dochazi.

Vrchni sestra LDN EvaCerméakova popisuje ergoterapeuticky krouzek takto:
~Pracovni aktivity probihaji ve skupinach 5 az bsa to podle momentkach moznosti a
chuti seniofi. Jde nap. o rucni vyrobu drobnych jq@dneti z papiru, textilu, firodnich

% Dostupné z http://privamed.cz/o-nas/ [2013-02-15]
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materiali, riizné hry, cvieni pangti a pozornosti. Cilem je aktivizace senippodpora
jejich psychiky, umo2ni proZitku Uspchu a pocif a pociti, Ze to jde®*

PredevsSim pacienti vybarvovali omalovanky a kolegwe snazila o trochu jiné
aktivity nez ty, na které byli pacienti zvykly. Poni pastelek a vybarvovani danych
predloh nedochazi k takovému efektiti piekonani vlastnich limit a nerozviji se
napiklad natolik pacientova t¥ivost.

Na pondlni setkani chodilo iblizné¢ dewt pacient s vyjimkou dvou hodin.
V projektu se pacienti hodrstidali, ale vzniklo nam hlavni jadr&dyt paciend, kteri byli
piitomni skoro na vSech aktivitach. Rozhodla jsenjirsezabyvat, protoZe byli hlavnimi
aktéry v mych fotografiich. O nich se vice dozytedji v nasledujicich kapitolach.

" Dostupné z http://www.regionplzen.cz/zpravodaj&tdin-privamed-nabizi-klientum-nejen-pracovni-
aktivity [2013-02-15]
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4. Cyklus fotografii

4.1 Uvod

V nasledujici kapitole se budu zabyvat mym vystumkplomové prace a tim je
cyklus fotografii s ndzvem Lidské osudy. Budesit rozdil mezi estetickou a uzitou
fotografii. Dale se budu zabyvat Upravou fotograRfedstavim pacienty, kite jsou
hlavnimi aktéry na mych fotografiich. Vytkiem dopordeni pro fotografa, ktery by
fotografoval obdobny arteterapeuticky projekt a kunkrétni aktivie se budu snazit

ukazat, jak by se podle mého nazortl fato dokument zachycovat.

4.2 Esteticka fotografie versus dokumentéarni fotogafie

Dokumentarni fotografie je zanr, ktery bylmkazovat realitu a poukazovat.ulte
byt ovlivnéna ugitou subjektivitou, nebo naopak objektivitou autorddlavni
charakteristikou dokumentarni fotografie je zacmyaeality bez moZznychifkras, tedy
bez velkych Uprav v grafickém programu. Nejedn&de tolik o vizualni hodnotu, ale o
piibeh, ktery fotografie podtrhuje.

.V soucasné dob je mnoho autat, jez pracuji pomoci digitdlnich montazi a své
~-dokumenty“ prezentuji stale jako fotograficky dokent. Nktedi se k oné manipulaci
otevere hlasi, jini se o jakémkoli zasahuilE nezmiuji, zvlas¢ dnes u nas \Ceské
republice. To je mozna igobeno dlouholetou tradicicistého” subjektivniho dokumentu,
kdy jakési nepsané pravidlo bylo byt spiSe pozdedea, ne manipulatorem a
nezasahovat do fotografované situace.*

V pribéhu celého projektu jsem se snazila o zachycshi hejlepSich momeint
které by ndly vypovidajici dokumentarni hodnotu. Kdyz jsemate vzniklé fotografie
prohliZzela, napadlo & Ze to, co vidly mé @i pii vytvaireni dokumentu, f¥e ostatnim
uniknout, neb® moje dokumentarni fotografie nejsou na takové droaby dokazaly
samy o sobvyprawt pribéh bez pikras.

Zamyslela jsem se nad timto problémem a oslowtouciho katedry pana doktora

Maska. Spoléné jsme doSli k zakru, Ze moje fotografie by &y projit postprodukci, aby

12 Dostupné z http://www.itf.cz/dokumenty/liborfojtik-fuze-ceske-inscenovane-a-dokumentarni-
fotografie.pdf [2013-04-10]
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nejen ziskaly stateckou hodnotu, ale i proto, atikadaly pimét divakovy @i vidét to, co
vidéno byt n€lo.

Rozhodovala jsem se, zda veSkeré fotografevgdu do BW nebo jen potian
barevnou sytost. Nakonec jsem v postprodukci Si& gl — coz popisuji v dalSi kapitole —
a myslim si, Ze vznikly fotografie, které maji vyan, jak v hladid dokumentéarni, tak

v hlading estetické.

4.3 Postprodukce

Fotografie v fivodnim ,syrovém* stavu nesjbvaly mou pesnou pedstavu o
vypowedi Lidskych osud a nezachycovaly &né pocity, které jsem chia na divaka
pienést. Ve chvili, kdy jsem dodp k rozhodnuti, Ze pouZiji postprodukci,édemila jsem
si, Zze mohu pracovat s veSkerym nafocenym materialgpo par pokusech jsem usoudila,
Ze postprodukce kvalitu dokumentéarni fotografienimage - naopak. Jsemiipnivcem
grafickych program, které jsou schopny ,olbgjné" fotografie udlat pctkné unglecké
dilo. Odpirci ¢asto argumentuji, Ze se z fotografie stava neredlmyizek, ale ja jsem dle
mého nazoru dokumentarni fotku povySila na dokudrent fotografii s estetickou
hodnotou.

,Cernobilé fotografie jsou konkréj$i a v tomto smyslu pravdijgi: zetelrji

Vi s

odhaluji svij teoreticky givod; a naopakcim ,pravejSi“ jsou barvy, tim jsou prolhafsi,
tim vice zastiraji s teoreticky givod“*

Pouzivala jsem graficky program Adobe Photoshdp CE, ve kterém jsem
piedevsim retuSovala a upravovala format fotografie.Gpravu fotografii jsem pouzila
program Adobe Photoshop Lightroom 4. S timto proggm jsem se seznamila poprvé a
velmi mne pekvapila jeho rozmanitost v Upravotografii. Fotografie jsemipvedla do
black and white — orange filtecdrnobilé), pidala jsem expozici, vytahla kontury a
potlaila jejich Sum. B projektu jsem dospla k preswdéeni, Zze Lightroom je jeden
z nejlepSich prografnna Gpravu fotografii na trhu. Aniz by poskodil kiwafotografie, je
schopen zvysit sf¥elnost a fidat stedni tony tak, aby nevznikaly igpaly”. Ma spoustu
dalSich nastra@j, které jest neovladam Upkh ale nadchlo % mnozstvi variant, které se

zde i postprodukci daji pouzit.

B FLUSSER, VilémZa filosofii fotografie [s.l.] : Hynek s.r.0., 1994. 39 s. ISBN 80-859B6X
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Rozhodla jsem se cyklus fotografii r@fitina ¢tyti ¢asti — podletyi pacient, a ke
kazdécasti, ktera obsahujétyii fotografie napsat doprovodny text. Vysledné fotdig
jsou vroznéru 40 cm x 30 cm. Tyto fotografie jsou k dispozichahlédnuti v malém

rozliSeni zde v diplomové praci.

4.4 Lidské osudy

Cyklus fotografii je ¥novan ¢tyt pacienim — Panu Standovi, Panu FrantiSkovi,
Pani Jaé a Panu Antoninovi. Jedna se o pacientyfiki® naSeho projektu dochazeli
pravidelr, a ja n¢la mozZnost vybru vice fotografii, na kterych jsou tito pacienti
zachyceni. BohuZzel jsem néla moznost vyfotografovat tolik fotografii, abychmsohla
vybirat. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla realizatajgktu a zarovie foto-dokumentarista
v jednom, tak bylo velmi obtiZné se sdeslit na jednu funkci stoprocertriPo konzultaci
fotografii s vedouci prace jsme usoudili, Ze byoldgpSi zachytit naSe jaddyi pacient: i
v jiné aktivitt, abych odhalila jejich Zivot i mimo ergoterapekyickrouzek. Ale tato
mySlenka nas napadla, az po siemi projektu a to uz bylo po&dTii pacienti se
piesthovali do domovaiithoddi a ctvrty pacient zerfel na infarkt. Vychazela jsem tedy
z fotografii, které jsem gadila v projektu.

Mou inspiraci je pedevdim Jinfich Streit a jeho putovni fotograficka vystava
~Jsme ze stejné planety”, kter& mavedla na mysSlenku k fotografiim vytitodoprovodny
text, ktery poodhali taje fotografie. Konkrétni jpaéni, které v hodih zazriélo od
Ucastnika na fotografii — zajimavost, ktera nam #likw hlaw nebo Zivot, ktery proZivali.
Cokoliv, co by odkrylo a fiblizilo fotografii pozorovateli — jakési zrcadlotbgrafie.

Konkrétre jsem vychazela zrozhowvgr které jsme s kolegyni nahraly; dale
z ndhodnych videozaznd@mv hodirg; z piibéhi, které pacienti vyprash; z reflexi a
v poslednitad® jsem popsala itd/ody pra@ pacienti pobyvaji v Primavedu. Myslim si, ze
tento text by mohl divaka zaujmoutieplevsim tim, Ze se vZije do situace, ve které byla
dokumentarni fotografie zachycena. Zamysli se maddo jsme v kurzudali, a nahlédne
do okamziku fotografie.

Vim, Ze mnoho autérnema rado, kdyz k fotografii jefidany doprovodny text —
protoZze fotografie ma mluvit sama za sebe. Alesgm se rozhodla jit timto spem.
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NepovaZzuji se nejen jako foto dokumentarista pitojeéle i jako realizator a tak miijale
dobré odhalit i to, co jsme se v projektu o pa@ehtdoz¢déli.

Rozhodla jsem se tedy cyklus fotografii réitdha ¢tyti ¢asti — podleityi pacieni
a ke kazd&asti (kterd obsahuj&yii fotografie) jsem napsala text, ktery vypovidaamé

OSOl%.
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4.4.1 Pacient A - Pan Stanislav

Il &2/

Obrazek €. 6 — Pan Stanislav — Gentleman Obrazek €. 7— Pan Stanislav — Rozhovor

Pan Stanislav, 87 let

.Pod kasarny strom zeleny, pod kasarny strom zelpog tim stromem, pod tim stromem,
pod tim stromem vojsko lezi* pigka od pana Standy, ktery nas celym projektem bavil
basnikami, pisndkami a hlavé znalostmi z historie a mediciny. Pan Stanislatudeval
medicinu a cely jeho pracovni zivot byl doktorewasnivym fotografem. V zé&ppo
projektu se pesthoval do domova pro seniory ,Kopretina®, kde naiétje novy krouzek
ergoterapie a je velmi spokojeny.
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4.2.2 Pacient B — Pani Jana

Obréazeké. 9— Pani Jana — Néavrh loutky

Obrazeké. 10— Pani Jana — Tus Obrazek ¢. 8— Pani Jana — Rozhovor

Pani Jana, 83 let

»~Ja jsem se na pontek tak £Sila. Vy jste pro @museli kolikrat i chodit. To bylo hezky,
ale te/’ uz do krouzku k pani Tictkové nechodim, #&jsem tady a je to daleko. S vami m
to bavilo, édlala jsem ty fizicky, ale ty barvy mi moc nesly,.sitka pani Jana f

rozhovoru po ukafeni naSeho projektu. Pani Jana byl@yezena do jiného pavilonu na
socialni kzko v LDN. Radate knihy a nejradi lusti kfizovky. Nyni pobyva v doneose

zvlastnim rezimem EtyAlistek.
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4.4.3 Pacient C — Pan FrantiSek

Obrazek ¢é. 11— Pan FrantiSek — Nahrdelnik

Obrazek €. 13— Pan FrantiSek —fPoda Obrazek €. 14— Pan FrantiSek - Rozhovor

Pan FrantiSek, 47 let

,Pro mé je to v Privamedu takovy stresujici, fadioval bych ¢kam do nového prosdi.
Vidim tady ty lezaky a umirat lidi. Ale chci tu iom kuili vam. Kdyz jsem se daziél,
Ze tu jsi ty Katénko, a jsi dcera myho spoluzéka, tak jseshmoznou radost. To bylo
Gzasny, to se malo kdy povedeéiiNsem sold a hlavre vam a nechal jsem se v tverb
vést, ziskaly jste si mojinebru a i srdce.“Rika pan FrantiSek. V #stské nemocnici byl

skoro rok a gl a nyni je v psychiatrické éébre v Dob"anech.
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4.4.4 Pacient D — Pan Antonin

Obrazek €. 16— Pan Antonin: Loutky

Pan Antonin, 79 let

.Nic mi nejde, je to osklivy, vSichni to tu matd f@kny. J& nevim, &emu to je.(...) Mam
vzit tuhle Zlutou nebo jinou? Stéjio bude o3klivy, kdyZ to nakreslim ja! Pdr@ami.”

Tyto slova pan Antonirgtginourikal, kdyz maloval, ale byl opravdu Sikovny a jersim
newril a mél velmicasto Spatnou naladu. Zaae nas grekvapil gi aktivite priroda, kdy
znal skoro vSechny ptiéy z knihy a poprvé jsme odjslySeli: ,Tohle zndm, tohle vim,..."
Pacient zerrel den ged propu&nim dond na infarkt, stalo se to v pbehu naSeho
projektu.
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5. Typy a doporweni pro budouci projekt

5.1 Uvod

Pri vyhodnoceni projektu a sesbirani informaci vyplgnze situace, Zze by bylo
piinosné vytveit manual, ktery bych sama ocenila, pokud byalanopt prijit do situace
pro rekoho fotografovat vytvarny arteterapeuticky projel@nazila jsem se hledat
nejpihodrejSi cestu, ktera by byla vhodnéd pro nazornou ukazkspirovala jsem se
nazornosti a¢kdy az gehnanou popisnosti americkyctirpéek, nebd i zbytetn¢ dlouhé
popisy jsou lepSi nez nekonkrétni popisova&gdivkterym sami rozumime, ale ostatni
nemohou chapat, &m mluvime. Konkretizovani technologickych a pradola postup
muze pisobit rekdy az smiSrg, presto ¥fim, Ze jsou velmi finosné. Vybrala jsem
piirucku ,Jak tapetovat”, nelwozde jsou popisy velmi podrobné. | kdyz nam &Etmost
piijde jednoduchda, bez podrobnéirpcky bychom mohli pgijit do nesnazi. Podobnym
zpiusobem jako popisuji améti spisovatelé firucek, se budu snazit i ja popsat, jak b§l m
fotograf projektu postupovat, kdyz by fotografovadobny projekt. Tohle dopateni
popiSi na jedné aktivif kterou jsme jiz realizovali, a znazornim, co jseyfotografovala
spravié a co jsem nezachytila.

5.2 Firuéka

Autori americké pirucky zde pgitaji stim, Zecinnost bude vykonavatlovek,
ktery nema absolutn Zadné zkuSenosti s toutéinnosti. Tento fakt ® inspiroval
k mySlence, Ze iiprealizaci projektu je leZita tato nazornost, kterowide vyuzit:

- budouci autor, ktery bude realizovat obdobny pipjek

- Uc¢astnici projektu, kterym fizou byt tyto informace poskytnutyrgr aktivitou a
oni blize pochopi, co po nich realizator chce,

- nezavisly divak, ktery bude projekt sledovat.

Vezmeme- li si to na konkrétnimiipadu, kdy mame v rukou pr&americkou
piirucku, jak tapetovat pokoj, uvidime zde popsanou situd od faze, jaké poicky

budeme pro tapetovani pebovat — vyfocené paoiaky:
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Your needed tools:

~ A

A plumb line Pencil Roller Brush for areas

/g, a pair of sdiswars hanging from
szring) for checking that the where the roller

wiallpaper lengths hang straighn

@ @ £ & N\

Container of clean water  Soft sponge/cloth Papering tool Steel rule/spatula Wallpaper knife
Nt Do mat rub the wallpaper. instesd, fiar suppost when trimming the
e meane wates wallpapes a1 ceding and fioor level)

cannat be usad

Obrazelt. 17— Poniicky k tapetovart

A dale gredevsim celkovy postupiiptapetovani, nazorna ukazka pouze fotografii

bez gidaného textu:

Start wallpapering:

1

Obrazek¢. 18— Jak postupovatiptapetovant

Zde n¢ napada &olik doporweni pro fotografa, ktery by fotil obdobny projekt,
ale nejdive zkusim takto nazo¥rnukdzat na jedné aktivit co je dilezité vyfotografovat,
aby foto dokumentarista podobného arteterapeutckébjektu ¥dél, co ma zachytit, aby

autor projektu il na fotografiich vSe pétbné.

' Viz http://mrperswall.com/sites/default/files/filédr_Perswall_Wallpaper_hanging_guide.pdf
' Viz http://mrperswall.com/sites/default/files/filddr_Perswall_Wallpaper_hanging_guide.pdf
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Vytvorila jsem tabulku, ve které pisi, co by fotografl pii projektu zachytit a zda
jsem ja v naSem projektu tuhle fotografii zhotovila

Co mam fotografovat Fotografie (pokud byli zachycen)
Pomicky, s kterymi budete v aktivit Nezachyceno
pracovat.

Cela skupina, kterd bude aktivitu
vykonavat (zachyceno)

Kazdého dastnika aktivy vyfocenéh
pii aktivit¢ (nazorna fotografie dvo
pacienti — tento krok byl zachycen)

=N e)
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Zajimavé momenty, které vantigi v
hodineé podstatné (v této aktivt
zachyceno)

Detaily rukou i malovani — zachyceniNezachyceno
neobvyklosti v aktivit.

Pri  zawrecné reflexi fotografovat Nezachyceno
vyrazy, Usmivy, mimiku &astniki.

Kazdy obrazek vyfotografovatNezachyceno
jednotlive (nejlépe s autorem obrazku

Fotografii vSem vyslednych ¢&d
pohromad (zachyceno)

Pra¢ je dilezité tyto fotografie pidit a co jedt dalSiho je dlezité i
fotografovani projektu jsem sepsala v dalSi kapjtéterou jsem nazvala ,Dopaeni pro
budouci projekt*

5.3 Doporweni pro budouci projekt

Rozhodla jsem se vytyib ,Zakladni manuél pro foto dokumentaristu obddimé
projektu*.

Jednotliva pravidla jsem ro&ida do ti kategorii. Fotografuji — li z iodu
dokumentace fibéhu réjaky projekt, naroky na fotografie vychazeji ze azky ¢lovéka,
ktery od vas foto dokument gebuje a také vychazi &ahto zdroj:

1. Zadznam pibehu projektu — reflexe, fotograf neni pomocnikeg realizaci si
nastavte pravidla, fotografujte vice celky a ukjgaea velky format, povoleni

k fotografovani.
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2. Lidé v projektu — seznameni &astniky, zachyceni neobvyklosti.

3. Cinnost v projektu — progtdi, vysledna dila, poisky

Snazila jsem se vytvib tabulku, ve které ukazuji, jak bydinfoto dokumentarista

postupovat — spravn&seni. Jak jsme postupovali my v projektu. A nakopex je

dulezité tento krok v procesu &dt.

Cilem fotodokumentace projektu je to, aby si didaékazal na zakladshlédnutych

fotografii predstavit, o jaky projekt Slo, jak probihal a co & wzniklo a jak na B

reagovali @astnici, co zazival vedouci projektu — tak podleot¢ge nutné si formulovat

pravidla. Pokud nema zadavatel jiné poZzadavky, y$tiinou tyto:

5.3.1 Zdznam pibéhu projektu

Zakazka

Jak by to mélo byt

Autor projektu i fotograf si spolu musi promluvitiat si: ,,co a
jak®. Tenhle krok je prvni a musi se uskirg, aby pravidla
nevznikaly v procesu. Poté dobré, aby se autorekioja
fotograf ged kazdou aktivitou vzdy domluvili, na cégsré se
bude fotograf soustdit. Jaké jsou cile a tedy néaroky

pacienta.

Jak jsme to udglaly my

Tento krok jsme ve své podstaprovedly. Nas projekt by
v pondli a tak jsme si v neti telefonovaly a domlouvaly jsm
se na technice a pdmkach, které budeme druhy d
potrebovat. Intuitivé jsem mohla fotografovat, diky znalo
techniky a narénosti s jejim provedenim. Zde jsem vyuZiv

své znalosti vytvarnika, které okamziky v akci budblezite.

na

[¢%)

en
St

ala

Pro¢ je to dilezité

Fotograf bude &dét naroky autora projektu: Corgsré budu

fotit? Pra& budu tento projekt fotit? Jaké jsou cile autorky

tohoto projektu a jaky tedy klade poZadavek nagtta? Jak
to budu fotit (mnoZstvi, formét, ...) Bude obeznarmseravidly

a pofipact si zjisti informace.
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Fotograf neni pomocnik

Jak by to mélo byt

Dle mého i kolegy& Katky nazoru je lepsi, kdyz fotograf
nezavisly pozorovatel a nezasahuje do chodu aktiyé dobré
si nastavit pravidla na Zatku. Fotograf mize olgas vypomoct

ale nesmi to byt maogasto.

je

Jak jsme to udglaly my

V naSem fipact se stavaly situace, kdy jsem fotografovat tq
nemohla. Nebyla jsem nezavisly pozorovatel, aleSes
spolupracovnik mé kolegyn Nékteré vytvarné techniky byl
velmi nar@né — vypomoc § zvladnuti techniky nestda na
jednohoc¢loveéka. Vyzadovalo to pomoc u kazdého pacient
tak jsem musela zasahnout j&kdy jsme ani nestdi dveé,
kdyZ byla naréna technika a mnoho paciénte skupis.

lik
pi
y

aa

Pro¢ je to dilezité

Podle néarénosti projektu a narakn na CS, pro kterou |

projekt realizovan, bych volilatit osoby v projektu: autor

projektu, pomocnik, fotograf. ke se stat, ze v ddp kdy
fotograf pomaha, se stanécn zasadniho a nebude ten dg

[¢2)

10}

okamzik zachycen.

Povoleni k fotografovani

Jak by to mélo byt

Vytvoite si takzvané povoleni o tom, Ze veSkeré fotogi

muZete pouzit a Ze jsou jen pro fediu Skoly.

afi

Jak jsme to udglaly my

VSech pacierit jsem se osolkinzeptala, zda jim nevadi b
fotografovan. VSichni byli radi, Zze tam jsme a mame si
s nimi, tak nam odpustili to, Ze je fotime. Dowviolili pro nasSe
osobni dely fotografie prezentovat. Smlouvu nebgjaké

povoleni jsem neuthla.

it

Pro¢ je to dilezité

Doporwtuji po vas klid vytvgit na papir parifadka, Ze
s fotografiemi budete nakladat jen pro va&elyi

Ale podle oldanského zakonu § 11-13 — ,Ochrana osobnd
jste v pravu vy. Obrazové snimky se mohou bez svdjické
osoby poidit také pro umdlecké w&ely (vetné nasledné
publikace v tisku, TV nebo vystaveni v galerii kaliv vSak

DSt
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komekng). Takova fotografie vS8ak nesmi poskodittabskou
cest a lidskou tistojnost.

Reflexe

Jak by to mélo byt

Po kazdém fotografovani si sepiSte kratkou reftesinnostech,

které lidé dlali, zajimavosti z foceni, pocity, zajimavé vyroky

atd.

Jak jsme to udglaly my

Tento krok jsem nethla pokazdé, ale snazila jsem se se

Mriviw s

psat

Pro¢ je to dilezité

PomiZze to Vam a také autorovi projektu -ahete si vSimnou

néceho, co pro & nebylo tak podstatné a pak zjistite, ze byla.

t

Velky forméat, celky

Jak by to mélo byt

VSe fotografujte do velkého formatu a snazte si fatelky —

nejenom detaily.

Jak jsme to udglaly my

Diky bakal&ské praci jsem byla oéno chytejSi a fotografig
jsem ukladala do velkého formatu. Celky fotogrgfém az tak
moc nedlala — @iSlo mi zajima¥jSi fotografovat detaily a &
jsem toho f vybéru fotografii trochu litovala. Chila jsem mit]

pacienty vSechny pohromé&d moc na vyér jsem nenila.

Pro¢ je to dilezité

MuZete byt zklamani z toho, Ze mamilig velky detail a vy
byste patebovali pro vaSedely celek fotografie.

Velky formét je dobry pro tisk vystupovych fotogiaf

5.3.2 Lidé v projektu

Seznam se s ,klienty*

Jak by to mélo byt

Seznamte sese zdravotnim stavem pacienta (klje
zvlastnosti, omezeni, atd. Také jméno ,klienta“cda, kterou

travi v za&izeni.
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Jak jsme to udélaly my

Nevim jak je to mozné, ale tyhle informace jsmeraBbvibec
v potaz. O zdravotnim stavu paciensme se neinformoval
ne@islo nam to natolik dlezité.

Musime si ugdomit, Ze je dlezité znat specifika prace s dan
skupinou. J& jsem fotografovala lidi, kterélmnapriklad
Parkinsona, a kdybych to¢aéla dogedu, mohla jsem s
zan®iit na jemnou motoriku pacienta a zaznamerigbd

zlomové momentyiptvorbe.

ou

Pro¢ je to dilezité

Zdravotni stav osoby, kterou fotografujete, musitzredevsim
autor projektu, ktery s nimi pracuje. Vy jako fotafy byste
tento stav také st znat — diky divére, kterou vam klient'
nabidne. MzZete pak fotografovat osoby z blizka, uvaZova
zachyceni pohybu a prostorovych moZnostech odkutete
muset fotografovat.

Fotograf se musi seznamit s pacienty i proto, dl@nt znali
blize jeho. Aby v projektu tolik nerusSil. Také abgesili, Ze
jsou tam ve Spinavém pyzZzamu. Autor projektuizen fict:
»Celou tu dobu co budeme tiify tu bude fotograf, ktery tu fof
pro &ely Skoly, neni pdeba se bat. Fotografie bud
zvaejreny jen ve Skole.* Kdybychom tohle zminily m
v projektu, mozna bych zachycovala vice snimkgité jsem se
omezovala kili neznalosti a z obavy, Ze budou mit pacie

strach.

it o

—_—

anti

Diiraz na neobvyklost

Jak by to mélo byt

Sledujte citlivost k detailu i celku, ktery je jirgproti normalu,
Fotografujte ze vSech stran, abyste dany okamzik spravre

zachycen.

Jak jsme to udglaly my

Ze za&atku projektu jsem fotografovala jen par fotografieré
jsem si myslela, ze budou Katce ¢#taale nebylo tomu tak
Nejspis kwli tomu, Ze jsem ze Zatku projektu nestihala sko

(O

vibec fotografovat (kédi pomoci autorce projektu ip
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aktivitach). KdyZ jsem se pak na fotografie divaistila jsem,
Ze jich je opravdu mélo a tak jsem se snazila \me
dokumentovat. Fotograf dokumentu se musi snaZzitihpusit
co nejlépe situaci, kterou dokumentuje — detaikeeheéceho

neobvyklého. Tohle je uéni foto dokumentu.

Pro¢ je to dilezité Zameite se na kontrast, ktery Vam klientippo nabizi a tin
jsou napiklad vrasky,¢i obleteni, vydSeny vyraz z &eho
nového, uchopeni tuzky jinak nez znéate. Hledejjereevosti a
detaily.

5.3.3Cinnost v projektu

Prostredi

Jak by to mélo byt Pred realizaci projektu je velmi fiposné seznamit se

s prostedim (mistnosti), ve kterém budete fotografovat.

Jak jsme to udglaly my | Sama jsem iiSla do fotografované mistnosti ai gorvni
aktivité. Z doslechu jsem #&mn pocit, Ze se jedna @&téi prostor.

Pro¢ je to dilezité Zjistite jaka ve v mistnosti stelnost, z jakého uhlu byste mohli

1%

fotografovat. Kam si rizete stoupnoutipfotografovani, abysté

méli dobry zakkr. Také uz budete prdastli znat a tak se tam

budete citit Iépe a budetedt, jaky zvolit objektiv.

Vysledna dila

Jak by to mélo byt Jedno z dalSich krdkje vyfotografovat veSkeré dila, které
Gcastnici vytvdi. Nejlépe veSkeré prace vyfotografovat v celku
a pak kazdou zvl@s

Jak jsme to udélaly my | My jsme tak winili a myslim, Ze to hodh autorce projektu
pomohlo. JelikoZ jsme projekelkhly skoro il roku, bylo dobré
védet, kam co pdf a kdo co tvéil.

Pro¢ je to dilezité Snazte se veskera dila vyfotografovat,aatorka ma vsechny

prace i v poitaci a nejenom na pajfd. Hlavre & vi, kam prace
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pafti. Doporwuji fotit i jména autoii, abyste po {l roce &déli,
kdo to clal, kdybyste obrazky ndhodou ztratily.

Pomicky

Jak by to mélo byt

Pri kazdé aktivit vyfotografujte ponicky, které budete

potrebovat pro realizaci.

Jak jsme to udglaly my

Tyhle fotografie jsem ®&bec neptdila. Zjistily jsme tento
nedostatek az po projektu. Ma kolegyKatka @i hledani
zlomovych a dlezitych moment pottebovala tyto fotografie
bohuZel zachycené nebyly. Jednalo sefikbgal o techniky,

které pacienti &ali pied fticeti lety a byli gekvapeni, Ze

s poniickami jeS¢ umi zachazet.

Pro¢ je to dilezité

Myslim si, Ze je dlezité mit vyfocené tyto fotografie pr
potreby autora projektu, aby slouzily jako doprovoc

fotografie v textu autora. Zjistite, jaké pooky jste potebovali

1%

oD

)

(0]

iné

pii zvladnuti dané techniky.
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6. Zaver

Vzhledem k narénosti skloubeni funkce ,pomocnika“ a ,realizatonajpktu” bych ve
svém za¥recném doporteni chila nastinit, Ze je vhodné tyto role od séédre oddlit. Ackoli
jsem si s propojeniméthto ¢innosti idélala dost prace aéhteré aspekty mého projektu
nedosahly diku tomu kyZzené kvality, myslim si, genj stanovenych éiprojektu dosahla.

Mym cilem nebylo jen fotografovat seniory, ale @#lmsout toho, aby fotografie zhotovené
pii jejich ¢innosti nEly vypovidajici hodnotu. Aby popsaly momenty, ktegse nikdy nevrati. A
to se mi myslim poddo. Diky postprodukci jsem si dokézala, Ze dokutéem fotografie nemusi
nutrg byt pouze ,syrova“. Bkdy ji praw postprodukce dodéa to kouzlo, po kterém kazdyde
tolik touzi. Aby genos mého vnimani na fotografii Zapbil i na ostatni, ktési budou nj vytvor
prohliZet, aby se jich mé fotografie im& dotkly.

Muj zamer vytvorit cyklus fotografii jsem uskutaila s lehkym zavahanim, avSak ve
vysledku velmi uspokoji& Rada si zhotovené fotografie, které jsem nectgtisknout na velky
format, prohlizim a pokazdé v nich najdica nového. Nco osobitého. A pokazdé si vzpomenu na
osoby a k nim vazici s&ipehy, které prostupovaly celym mym projektem.

Tento projekt mé navic ginesl nezrirnou zkuSenostippréaci se seniory. Nikdyi@/ jsem
se s nimi — pominu-liitbuzné - nesetkavala. V Privamedu jsem se&iteas nimi jednat obratfi
nez dive a moje prace mifmasela pocit naptmi. Uwdomila jsem si, Ze jsem rada, Ze jsem se
rozhodla jit v projektu timto s¥rem a netstala jsem u pouhého rozboru fotografie ranpsu
informaci na studenty.

Tato moje zkuSenost s dokumentarni fotografii bylau prvni a rozhodla jsem se ji
vénovat i do budoucna — rada bych se v jeji téardepSila.

Dalsim pginosem tohoto projektu bylo, Ze jsem se dilau zachazet s kvalitjsi
fotografickou technikou —ipd projektem jsem fotila pouze na kompakt nebo mbt#lefon, nyni
jsem schopné obstajroviadat zakladni funkce digitalni zrcadlovkou.

Dal3i s¥tlou strankou projektu bylo mé ,setkani* s panendidchem Straitem, jehoZ dilo
obdivuji a diky gmuz jsem naiklad pochopila ,kouzlo fezu“ v dokumentarni fotografii a na
jehoz vystavu se chystadm vypravit.

Douféam, Ze mj manudl, ktery po projektu vzniknul, tbe byt dobrym navodem pro

kolegy, ktéi se pusti do obdobného arteterapeutického progekiude pro &ptinosem.
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9. Resumé

Due to the complexity of reconciling the "helpenddimplementer of the project"”
would in its final recommendation would like to e that is appropriate to these roles
properly separated from each other. Though I'mnigpkhese activities are making a bit of
work and some aspects of my project did not reaetdesired sulfide quality, | think |
achieved the objectives of the project.

My goal was not just to photograph eesibut to achieve that photos taken during
their activities had predictive value. To desctitbe moments that will never return. And |
think succeeded. Thanks to the post | proved tbatichentary photography is not
necessarily the only "raw". Sometimes it just @uds to the charm, after which each
author so desires. To transfer my perception ofrttage impressed on others, who will
view my work to them my photos inwardly touched.

My intention to create a series of pigoaphs | have made a slight hesitation, but
the results are very satisfactory. | have takerigshthat | had printed on large format,
seeing in them and every time | find something n@@amething special. And every time |
think of the people and their binding to the stetigat permeated my entire project.

In addition, this project brought memeasurable experience working with seniors.
Never before have | with them - leaving aside tlatives - was not met. In Privamed |
learned to deal with them more skillfully than befand my job brought me a sense of
fulfillment. | realized that | was glad | decidemldo in a project that direction and | did not
stay at the mere image analysis and transmissiorfaymation to students.

This my experience with documentarytpgoaphy was my first and | decided to
plant it in the future - I'd like to improve in heork.

Another benefit of this project wastthkearned to deal with quality photographic
technique - before the project | photographed émyompact or mobile phone, | am now
able to fairly control the basic functions of aithYSLR camera.

Another saving grace was my project "meeting"” With Henry Strait, whose work
I admire and with whom | have understood such "magt" in documentary photography
and the exhibition is going to go. | hope my gumBp originated the project, can be a
good guide for colleagues who are embarking omdasi project and art therapy will be
beneficial for them.
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