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Anotace

Diplomova prace je zatrena na o¥ieni terapeutickéhoc¢inku prace s vytvarnym
materialem ve smyslu pozitivni Zmy prozivani p dlouhodobé hospitalizaci paciént
Byl vytvoien projekt vytvarnych etud s principem art-therapgojekt slouzi k moznosti
zmeény prozivani vlastnich limit pacientt jako vyzva a progedek pozitivni psychické
zmeny v praibéhu dlouhodobé hospitalizace. Teoretickast je zansfena na vybr
relevantnich informaci k danému tématu z odboregaiury a zarove obsahuje navrh a
zdiuvodreni daného projektu. Praktickaidésti je samotna realizace projektu s pacienty v
Lécebre pro dlouhodob nemocné Privamed Plzni a s tim spjata analyza zji$gch dat.
Soutasti celé diplomové prace je fotograficka dokumemteelého projektu, ktera bude

spolu s dalSimi materialy seasti @iloh.

Kli ¢ova slova
Projekt, Seniti, Terapie, Arteterapie, Ergoterapie, Artefiletikd/ytvarna c¢innost,

Psychické zrény, Vytvarné techniky, Vliv materialu.

Abstract
The thesis is focused on verifying the therapeefiiect of working with art

materials in the sense of experiencing positivengha in long-term hospitalization of
patients. Project was created with the principleative Etudes art-therapy. The project
used the option to change patients experiencing tven limits as a challenge and a
means of positive psychological changes during-kemgn hospitalization. The theoretical
part is focused on the selection of relevant infation on the topic of literature and also
includes the design and rationale of the projebe practical part is the implementation of
the project with patients in a treatment for chealtly ill Privamed in Pilsen and the linked
analysis of collected data. The whole thesis i @tqgraphic documentation of the entire

project, which, together with other material inaddn the appendices.

Keywords
The project, Seniors, Therapy, Art Therapy, Occopal Therapy, Artefiletics, art
activities, psychic changes, art techniques, Imibeeof material.
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Uvod

V mé diplomové praci se zaiwji na realizaci, pib¢h a vliv vytvarnych etud
s principem art-therapy na dlouhodolhospitalizované pacienty. Rozhodla jsem se
zrealizovat projekt tv@ny vytvarnymi aktivitami, kde uplatnim svoje zrstlo
z bakal#éské prace, ktera mi byla velkou motivaci. &htsem se i v této diplomové préaci
vénovat &inku vytvarného tvieni a zvladnuti materidlu na psychickou stranke,satim
rozdilem, Ze se jiz nebudu saiestit na mou osobnost (rozbor pdcyii praci a vlastnich
praci). Cilem realizace tohoto vytvarného projgktyrekonani vliastnich limitu paciaent
jako vyzva a prosédek psychické zamy.

Timto tématem voky navazuji na moji bakatdkou praci ve vyuziti poznaik
terapeutického dinku prace s vytvarnym materidlem. Moje baksk& prace Uzce souvisi
s obory arteterapie, artefiletika a narativni psyehapie. Jelikoz jsem své (sebe)poznani
zaloZila na vytvarné tvotba nasledném psani reflektivniho deniku, kde jsermasi@iila
na pocity sebewdomeni bthem tvorby a nasledni po akci. Klgovymi se zde staly
terminy: narativ, tur¢i proces, reflexe, poznani a (sebe)poznani.

Vyzkumna otdzka mé diplomové prace je Zgna na vyuziti vytvarnych aktivit
pii praci s dlouhodabhospitalizovanymi pacientye mozné pomoci vytvarnéhoiirneiho
déni dojit k ovlivreni psychického (eméniho) rozpoloZeni?/ této diplomové préci chci
mimo jiné zdiraznit vyznam dchto ¢i obdobnych vytvarnych aktivit pro dlouhodbb
hospitalizované pacientidlavnim cilem této prace je zlepSeni psychického rozpolozeni u
pacienti; uvédonmeni si vlastnich schopnosti/moznosti @editosti vlastni prace, ziskani
lepSiho sebepojeti a seligdry.

V Gvoduteoretické ¢asti jsem pro lepSiiehlednost uvedla diagram, ktery ukazuje,
v jakém vztahu jsou jednotlivé kapitoly a co tedggstavuje hlavni pole mého zajmu. Pro
tento vytvarny projekt byloidezité zminit vibec specifika projektu, jeho faze, hodnoceni
a vytvarny projekt jako takovy. Nasletljsem se zabyvala cilovou skupinou, a to seniory.
Soustedila jsem se na specifika této cilové skupiny ecsixa prace s nimi, kde jsem se
soustedila gedevSim naiinnost g vytvarnych aktivitach. V navaznosti na to ziwji
vyuziti I&ebnych terapeutickych metod. Uvadim zde informaeet&terapii, ergoterapii a
artefiletice, spolu s vymezenim vtahu mezi nimi mikaci na nij konkrétni vytvarny

projekt. V zaérecné casti se zabyvam vytvarnotinnosti jako prosedkem psychické



zmeény. Zde uvadim, jaké zény jsem chila u pacient dosahnout, piSi aiznych &incich
vytvarnych technik na psychikilovéka a uvadim mnou pouzité vytvarné techniky.
Prakticka ¢ast predstavuje samotné drei aktivity, kdy si pacienti mohli
vyzkouSet tizné vytvarné techniky a poéna témata. V Uvodu praktick@sti gredkladam
informace o mém planovani projektu, zvolenych mathda postupu prace a materialech
k projektu/vyzkumu. Poté zde naleznetéalik vét o ne jako vedouci aktivit (o moji roli
v projektu), pedstaveni role fotografa a pomocnika aktivitach v jedné osab Déle
medailonek mistské nemocnice Privamed v Plzni, &édi LDN, kde projekt probihal
spolu s pedstavenim konkrétniho prostoru pro nasSi praciexfu déle pedstavuji naSi
pondIni skupinu pacietit spolu s jejich kazuistikami, kde se 2miji o jejich omezenich
vzniklych predevsim v disledku zdravotnich diagnéz. S tim souvisi informégade s €Emito
omezenimi pracovat. Poté nasleduje uz konkrétatlgtaveni projektu a jednotlivych
aktivit (popis aktivity, d@ekdvané cile a jejich #dodreni, vyhodnoceni ail).
Zawrecnymi velice podstatnymi kapitolami je celé vyhodeotprojektu, kde vyzdvihuiji

specifika vytvarného projektu a nasledné zodgeni vyzkumnych otazek.



Teoreticka ¢ast

1. Uvod

Teoretickacast ma podstatnou ulohu v této praci. Poskytujenpexaklad pro
naslednou praktickodast, ktera fedstavuje jiz konkrétni zrealizovany projekt a jeho
analyzu. Pro lepSitphlednost uvadim (viz nize) diagram, ktery seznarsignde s tim,

v jakém vztahu jsou jednotlivé kapitoly mezi sebGela nasledujici teoretickést slouzi
jako vyswtleni tohoto schématu, které je zakladni kostrohargrojektu.

V teoretické ¢asti tedy popisuji projekt a jeho obecné znaky,éjgkou faze
projektu, jak probihd hodnoceni a specifika praytvarného projektu. Dale se saiestim
na ti klicové kapitoly celého projektu, kterdeplstavuji sed zajmu. Jde tedy o cilovou
skupinu — seniory. Zde uvadim, jaka jsou specifitavé skupiny a prace s ni, s tim, Ze se
poté sousedim na specifika préwytvarné prace s cilovou skupinou. Jelikoz seojgitu
vénuji terapeutickému vlivu jednotlivych technik atvarné ¢innosti vibec, bylo teba
uveést informace k dalSi z kbvych kapitol a tou j&erapie Zde v podkapitoldch uvadim
informace o arteterapii (prvoprocesova, druhoproe&y ergoterapii a artefiletice s tim, Ze
to celé uzavirdm srovnanim vztaha podobnosti mezi zminymi terapeutickymi
metodami v projektu. Posledni zddivych kapitol, kterou jeiéba zminit jeVytvarna
cinnost jako prosiedek psychické zmy. V tétocasti uvadim obea@nrizné vytvarna meédia
a techniky a jejich rozdilnécinky na pacienta. Poté zimiji mnou zvolené vytvarné

postupy a média a v z&w navazuji tim, jakych zsm jsem &mito technikami cha u

tento projekt
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2. Projekt

V této casti bych se radaémovala vymezeni projektu a jeho specifikoec. Dale
uvadim faze mého konkrétniho projektu. Tyto fazesliny si gedstavuji uité obecné
teze, které se pouZivajfipealizaci nejen takto sttovanych projekt (vytvarny projekt).

S touto kapitolou Uzce souvisi nasledujici a toitkég Planovani projektu. de jsem
vypsala konkrétni nalezitostiakkzité @i premysleni nad samotnou realizaci. V kapitole
Hodnoceni projektise zmhuji o specificich hodnoceni a konkrétrealnych zfisobech
hodnoceni v pibéhu projektu a tedy jednotlivych aktivit. Z&em se vyjatliji

k moznostem a nalezitostenti pplanovani a realizaci prdwytvarného projektu, jako

v méem gipack.

2.1 ObecH o projektech

V souwasné dob je kolem nas spousta projékt riznych oblastech. Ja jsem se
rozhodla vytvdit vytvarny projekt, kde budu moc zhodnotit své ytébwdomosti a
zkuSenosti z oblasti wni (cjiny umeni, teorie, vytvarné techniky, poznatky ziskané
z vlastni bakal&ké prace, apod.) a pedagogického vedeni skupimas\édujici kapitole
se zmhuji konkrétre k realizaci vytvarného projektu.

Pro realizatora projektu jergdevsim podstatné si&domit, o co v projektu jde, jak
ma vypadat, jak ho spra¥maplanovat, realizovat a také zhodnotit. Projekthiapan jako
komplexni ukol, ktery obsahujekolik problém (uspdadany systéndinnosti). Ma swj
cil, ke kterému jereba jiz od z&tku sn¢rovat. Vysledkem byvadiSinou réjaky produkt.
Obecnym znakem projektu je tedy pro shrnuti: naplana ¢innost ma srfrovat
k vyty¢enému cili, Zadna &nnosti neniZze byt detaild naplanovana, protoze reagujeme
na aktualni zrny v pribéhu projektu, ndli bychom dbat na samostatnostagtniki
projektu. Organizator projektu (vedouci aktivit)skgtuje pacierfim poradenstvi a tité
vedeni pi praci. Snazi se o komplexni rozvoj osobnostiéatgvani sebepojeti, apod.
(KRATOCHVILOVA, 2006)



2. 2 Vytvarny projekt

P¥i planovani vytvarného projektu bychonglimrespektovat individualitu skupiny
jednotlivych¢lend, jejich schopnosti, zajmy a omezeni. Pro zajimbapogjektu citim, Ze
je dobré nabidnoucastnikim riznorodé aktivity a techniky, ale s tim, Ze budeiypehazet
jiz z toho, co sami znaji. Projekt ma jakousi polmgs zavaznou kostru, ale zardvee
otevira moznostem improvizace, ktera je vyvolanaiklau situaci v piibéhu projektu.
Vytvarny projekt napomaha k rozvojirqustavivosti a fantazie. Zaulézité povaZzuji
kreativitu vedeni projektu ze strany realizatoran Dy se rfl snazit undt tvorivé reagovat
na vzniklé situace, improvizovat a cittivnenasil@ vstupovat do realizace projektu
(ROESELOVA, 1997). V néasledujici kapitoleaze projektuuvadim s aplikaci na
muj konkrétni projekt jednotlivé etapy projektu ghaajici jeho planovanim, zaj&tim
organiz&nich \ci, samotnou realizaci, vrcholici shrom&¥idh zjiS€nych informaci,

jejich tridénim a vylgrem podstatného

2. 3 Faze projektu

Dulezité je zpoatku gemysleni nad za#enim projektu. V tomtoifpact Slo tedy
o vytvarny projekt, kde se cilovou skupinou stdlbuthodolE hospitalizovani sento
Kli¢ové je promyslet realizai véci tykajici se pra¥ cilové skupiny, organizace, kde bude
projekt probihat, zaji8hi konkrétnich prostor pro préaci. Dale felia také promyslet, jaké
bude jehoc¢asové rozvrzeni, zda bude probihat reggitt ¢i s ngjakymi casovymi
prodlevami a konkrétni dny, kdy se budeme jako slaipchazet. Poaplanovanitéchto
organizaénich véci jiz premyslime nad konkrétnimi aktivitami a jejich vhodtigoro nasi
cilovou skupinu. S tim samiwgm¢ souvisi i volba technik. Mimo jiné jgeba zajistit i
dokumentaci projektu pro jeho pa@jsi analyzu (reflexe, fotodokumentace, apod.)

Zmiréné poznatky fedstavuji pipravnou fazi ped samotnouealizaci. Jednotlivé
aktivity realizujeme na zaklgdrypracovanych fsprav. To jak jednotlivé aktivity praimly
a co v nich bylo podstatné, je naplni prakti¢ksti této diplomové prace.

Po realizaci jednotlivych aktivit a zak&eni celého projektu nastupuje pro
realizatora nejhorst¢ast, to je shromazdi zjiS€nych informaci, jejichfidéni a vylEr
podstatného(analyza da). Diky této analyze r¥eme zjistit nejen specifika takto
zantieného projektu pro danou cilovou skupinu s ohledemprostedi, kde projekt

probihal, ale zarove se ciled snazime dobrat odp&di na nami stanové vyzkumné
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otdzky. OileZitou sowdsti je i prezentace vystupu projektu, kterd zgbrmpiedstaveni
vysledki ¢innosti dalSim osobam a @dzreni tak vyznamu celé prace. Jde o jistou
zpétnou vazbu nejen pro realizatora, alegevsSim pro &astniky. Rinasi ujiséni, ze
Gcastnik (pacient) nethl praci zbyténé. V naSem fipad prokehla prezentace vysledk
¢innosti  prostednictvim divadelniho #edstaveni, vizZawr v praktické ¢asti (dalsi
materialy vPrilozena CD).

Jako dlezity prvek vidim v tomto projektu #Zigob hodnoceniippraci s pacienty.
To, jakym zgisobem budeme hodnotit v jednotlivych aktivitactakgasto ma velky vliv
nejen na vyvoj sebepojeti pacigmt s tim souvisejicitavéry ve vlastni sily, ale také na to,
jak budou pacienti motivovani k dal&innosti, jak je bude prace n#éplat, apod. Vice

informaci k hodnoceni v projektu uvadim v nasledlugapitole.

2. 4 Hodnoceni v projektu

K hodnoceni by rlo dochazet &hem celého projektu. Hodnotit bychomglm
nejenom my, jako realizato ale gredevSim by se #h k praci vyjadovat sami dastnici
projektu. S pacienty jsme se snazili hodnotifibpgh kazdé aktivity. Nejilve kazdy
hodnotil, jak se mu tidlo, co mu Slo, neslo, apod. Kde citi tedy pocipaljeni ¢i
neuspokojeni. Naslednbylo Ukolem pacierit zhodnotit vysledky ostatnich. Poté jsem
praci skupiny i jednotliveé zhodnotila ja. Tento postup vidim jako idealné alédomuiji si
jeho ¢asovou narénost a nemoznost realizovat ho pokazdé. Celkovédwahi probhlo
castén¢ v zawrecné aktivig, ale gedevsSim v ramci divadelnihorgustaveni, kterému
piedchazela prezentace (Vizilohy na CD. V této prezentaci jsentgdstavila odvedenou
vytvarnou praci paciefif jejich usgchy a vyznam obdobnych projéktu dlouhodoB
hospitalizovanych pacieint

P¥i hodnoceni je tlezité posuzovat individualni Usghy (Eastniki, (sledovat
pokrok a zlomové okamziky kazdeho zwlaSco jim dany projekt finesl, vhodnost
jednotlivych aktivit a vytvarnych technik pro vylm@u skupinu, vliastni smysl aktivit pro
samotné tastniky, a dalSi (Kratochvilova, 2006; CoufalovA0p@). S timto ndzorem se

velice ztotohuiji.



3. Senidi jako cilova skupina pro tento projekt

Celkow vybeér cilové skupiny je pro dalsi planovani a nasledraalizaci projektu
sttZejni. Od této volby se odviji to, jaké aktivityigravime, jaké zvolime techniky,
materialy a poriicky. Kazda ¥kova skupina se liSi svymi moznostmi, naroky aqmami.
Abychom tedy projekt a jednotlivé aktivity vymyslelo nejgiléhawji na specifika této
skupiny, je zajisté pé¢ba si 0 dané skupirgjistit, co mozna nejvice informaci. A to jak
z obecného hlediska €k skupiny a specifika prace s ni), tak z konkrénfiediska
(individualni poteby jednotlivychtlena skupiny, nap v disledku nemocti véku, apod.)

V této ¢asti zdivodnuji svij vybér cilové skupiny. Dale uvadim informace ketsta
obecr, o procesu starnuti, o vlivu biologického starmaiclovéka (s tim, Ze jednotlivé
znaky aplikuji na konkrétnitfklady z vytvarnych aktivit) aidezitosti aktivit pro seniory.

3. 1 Vyker cilové skupiny

Pri vybéru cilové skupiny bylo mym prvotnim z&nem vytvdit vytvarny projekt
pro dlouhodob hospitalizované &ské pacienty. Cilem bylo zkratit jim nejen dlouhé
chvile @i pobytu v nemocnici, alefpdevsim vyuzit terapeuticky vliv prace s vytvarnym
materialem. Jak se podradjinzminuji v praktickécésti této diplomové prace, bylo ovSem
problematické se s timto projektem v mé roli stdddmez specifického vZthni a praxe
dostat mezi étské pacienty. V tu chvili jsem &ala gemyslet nad jinymi mozZnostmi.
Mym pozadavkem bylo ipdevSim najit skupinu s vice méstalymi ¢leny, se kterymi
bych mohla #kolik mésial pracovat na vytvarném projektu. V této fazi jseendestala
k moznosti spolupracovatlLecebnou dlouhodab nemocnychv Privamedu v Plzni, kde
jsem posléze zjistila, Ze jsou k uskiné&ni vytvarnych aktivit s pacienty velice vini.
Cilovou skupinou se pro éntedy stali senih. Tento obrat z planovanych aktivit
s détskymi pacienty na vytvarné tieni se seniory n#nposléze nadchnul a pohltil.
Uvédomila jsem si obrovsky vyznam této prace, kdy nmatZnost datémto lidem pocit
uzitetnosti, vyznamu jejich prace a pocit, Ze mohou bdlesaktivni a produktivni.

V navaznosti na to, vidim jako podstatné uvéstw tdplomové praci informace o
st&i obecr, o procesu starnuti, o vlivechraglevSim biologického starnuti géoveka

(tento jev pinaSel @i aktivitdchcasta omezeni, ktera si vyZzadovala jistagiisobeni — p



pii praci s tusi, kdy se paciém t‘asly ruce, bylo dobré pouzit stabilni nadoby na &us
dulezitosti obdobnych aktivit pro pacienty.

3.2 St&i

Sté&i je ozn&ovano jako posledni etapa lidského Ziva&an (2006) uvadétyii
etapy Zivotniho cyklu a toétstvi, mladi, dosfost a sté. St&i je tedy podle Gruberové
(1998) poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobiiivote ¢lovéka, ktery v sob nese
obdobi gedchéazejici, odpovida zivotnimu styllovéka, ktery Zil ve sednim ku. Je to
biologicky proces - nezvratny, keici smrti. Stilec (2004) upozuuje, Ze Sté je funkci
duSevniho aétesného stavu a ne a let. MatouSek (2005) ale naopak ve své publikaci
uvadi, zZe starglovék je ten, ktery dosahujgiglusnost k ¥kové skupig 60 let, respektive
65 let a miva statusudhodce. Starylovék podle MatouSka (2005) byva neaktivni,
neproduktivni a ztraci své fuéki schopnosti a s@btainost. Pray tento vyrok je mym
cilem v tomto projektu vyvréatit a dokazat, Zze stalgvek miaze byt stale jestaktivni
v ramci svych moznosti, produktivni a s ohledensvigvék a zdravotni stav i s@btacny.

Gerontologie, tedy nauka o Hta starnuti, proto rozliSujézné kategorie &ku a to
vék kalendéni, funkeni, subjektivni a ¥k z ekonomického hlediska (PACOVSKY, 1997).

V nasledujici kapitole sequji praw procesu starnuti.

3. 3 Proces starnuti

Ma svou dynamiku, je geneticky naprogramovaiiglj se ¢asovym zakonem a
podléha formativnim vligm prostedi. Podle Pacovského (1997, s. 54) je to ,poslospn
nezvratnych zin, které nastavaji v Zzivém organismu a postupmezuji a zeslabuji jeho
jednotlivé funkce, je to dokd@eny fist”. Lidé nestarnou stejn ale kazdy proziva sy
individualni plan starnuti, ktery se liSi co dasu, kvality, ale také intenzity. Starnuti je
tedy proces asynchronni. Starne vzdy celgvék a meni se jeho charakteristiky
biologické, psychické i socialni (PACOVSKY, 1997).

Ve st& dochazi k celkovému sniZzeni schopnosti starbe¢ka v disledku

ochabovani jehatesnych, ale i psychickych funkci.
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3. 4 Vliv biologického starnuti

Nasledkem biologického starnuti (tim se zabyva geriatrie) je fe@devsim
ochabovani desnych funkci. Viditelnymi znaky, které byly u pacti patrné i pi
aktivitach v mém vlastnim projektu byly (PACOVSK¥997, s. 56):

» sniZzeni adapt&nich schopnosti a odolnosti k z&?im — pacienim trvalo, nez se
v kolektivu skupiny rozkoukali; z@@tku pisobili ustraSeta [ilis se nezapojovali
do konverzace, jak se mnou, takkmny ve skupit

* zpomaleni psychomotorického tempa- pacienti pracovali pomalym tempem;
brzy se unavili; pro pacienty bylo leckdy probleioké pracovat siznymi
pracovnimi pormickami (pouZiti izek @i strihani, lepeni, apod.), jejich Gchop
piedneta byl strnuly a pohyb mechanicky sekavy

» zhorSovani smysi (zraku, sluchu, chuti, ¢ichu a hmatu) — s timto faktem je
treba pditat @i praci se seniory; jak se mi v projektu potvrdj@dobré volit spiSe
statické obrazky jakotfklady pro jejich praci nez dynamické obrazky (\ajiedale
nag. pii poslechu hudby musime myslet na to, Zktefi pacienti slySi Spatnci
skoro vibec; to zohletiujeme i @i komunikaci s nimi, apod.

3. 5 Dilezitost aktivit pro seniory

Aktivity pro seniory jsou velmi vyznamné. Odpoutpv@ozornost od potizi
v3edniho dne a nemodilovék se zabavi i zaske, je ve spolénosti lidi s podobnymi
problémy. Prace uz od pradavna poziivvliviiuje psychicky i fyzicky stawloveka a
obohacuje jeho Zivot. Beginnosti by se zahy dostavily nezaddouci¢ay v organismu.
Doslo by k ochabovani zakladnich funkédvéka nutnych k plnohodnotnému Zivotu. U
seniofi je u vSech drulntechnik nejdlezitéjSi motivace, nalezeni smysluplnéhavddu
proc tu ¢ onu préaci provadi (KABELOVA, 2008).

Pro staréhalovéka je dilezité wdomi, Ze je pro spoteost uzitény, je poteba.
V tomto snéru se myslim si dale os¥dcuje pracovntinnost v dichodovém ¥ku - ne jen
jako pivydélek, ale také dobrovolnicka¢innost (srov. PACOVSKY, 1997;

GRUBEROVA, 1998; KURJ, RADECHOVSKA, 2006).
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| v ramci tohoto projektu bylo mym cilem, aby vzyikéci (vytvarné prace), které
se nasledh pouziji pro zawrecné divadelni pedstaveni, jako tkaz toho, co pacienti
dokazali a Ze by tyto projekty dly byt nedilnou sotasti I&€by pacient. V nasledujici

kapitole se budu zabyvat terapeuticky vlivem naria.
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4. Terapie

Terapeutické pozadavky mého projektu Spaly predevsim ve snaze o zlepSeni
psychického rozpoloZeni, vlastniho sebepojetiteény ve vlastni sily progédnictvim
vytvarného tvéeni. V pé€i o klienta s poruchou zdravi Ize aplikovdizmé l&ebné -
terapeutické fistupy pisobici na jednotlivé sloZzky osobnosti skrze spea#fiprostedky
lécby. Uzité progtedky se liSi pedevSim v nie farmaceutické podpory, na jejimz zakiad
stoji pistup farmakoterapie, zatimco socioterapie a psgchpie uplatuji prostedky
psychosocialni vychazejici z lidskérpzenosti, kdy v indikovanychifpadech je mozna
jejich kombinace. Principipozenosti uzivaji i expresivni terapie, do nicteghmujeme
arteterapii a dramaterapii (SVECOVA, 2010).

V nasledujicich podkapitolach se budu strdit na pistupy ke klientovi, které
vyuZivaji vytvarny (twrci) projev jako prosedek pro osobni vyvoj jedince — arteterapie,
ergoterapie a artefiletika. Mym cilem je informovtn&e o jednotlivych aspektectchto
piistupl, z nichz jsenterpala nebo vychazela i v mém vytvarném projeknnkétré zde
piSi o tom, co arteterapie je a jaky vliv ma tetétebny gistup na klienta. Dale zde
zminuji, jak jsem z arteterapigerpala ja v tomto vytvarném projektu, aneb co tpdj
muj projekt s arteterapii. Nasletin se zmiuji 0 prvoprocesové arteterapii a
druhoprocesové, ktera igastavuje jeden z moznychiigtupi ke Kklientovi a o
logoterapeutickém ifstupu v arteterapii. Posledni kapitolafegstavuje specifika
arteterapie pro seniory a s tim spjatou volbu tichya to navazuje kapitola o ergoterapii,
jenz byla vychozi pro zkuSenostit$iny pacieni, ktefi se stali Gastniky tohoto projektu a
ergoterapii znali jako voll@sovou aktivitu pray v LDN Privamed, s vytvarnym
vyrazem. Nasleduje kapitola zohtegici i promitnuti smyslu artefiletiky do mého
projektu. To celé shrnuji ve vyjéehi vztahu mezi arteterapii, ergoterapii a artfibe

v tomto konkrétnim vytvarném projektu.

4. 1. Arteterapie

Obecrk se d& pojem arteterapie vyHit jako léebny postup, ktery vyuZziva
vytvarné ungni. V uz8im slova smyslu Ize havito o uziti vytvarnych technik i

individualni ¢i skupinové praci s klienty. Vytvarnymi technikarse@ rozumi pedevsim
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malovani a kresleni, prace s kolazi, keramickonodulia dal$imi materialy (SICKOVA-
FABRICI, 2002). Co se t§ cleni arteterapie, lze i kategorizovat na artetierap
individualni a skupinovou, jejiz rozdil jerggmy. Dale se rozliSuji dva arteterapeutické
piistupy: prvoprocesova a druhoprocesova arteterapia|Si dleni. V tomto projektu je
ziejm& podobnost prévs prvky prvoprocesové arteterapie. Vice sétde v nasledujici
kapitole.

Z arteterapiecerpam ve smyslu vyuziti vytvarného projevu padiejako praé
hlavniho motivu ovlivéni jejich psychiky a zlepSeni celkového rozpoloz&pol&nym
cilem s arteterapii je pr&wvolréni pacienta diky abreaktivnfmechnikam a celkové
zaujeti tvorbou &aste&n¢ odpoutani se od problénvSedniho dne. Vytvarna tvoridasto
byvéa folkow vnimana jako odpinkova tvarci ¢innost, jez djakym zpisobem obohacuje
nas zivot. Stejnou roli sehrava i vpeatelskych a kebnych zé&zenich. Twréi proces
hraje vyznamnou roli vigkonavani psychickych obtiZzi paci&ntZaroves obohacuje
tvorivost a podporuje sebeuzdravujici procesy (CAMPBEBMA, 1998).

V mém projektu mohli pacienti diky jednotlivym aktam a pouzitym technikam
poznat své vlastni moznosti, zvySovanim séb&y dosgt k piimérenému
sebehodnoceni,istu vlastni osoby. Pacienti si mohli vyzkouSet mca jednotlivych
technik svobodu i experimentovani ip hledani vyrazu poadit emoci (pedevSim u
aktivity 1 —Malovani hudby, dale rozvijeli svoji fantazii arpdstavivost (nap u aktivity
2, 3 —Foukani tuSe, Tajupiné odhalerapod). Vice se dtete v praktickécasti této
diplomové prace u popisu jednotlivych aktivit. Oad§ spol&nymi cili mizeme chipat
cile sociélni, mezi které gawvnimani, pijeti a uznani druhych lidi, zapojeni se do skupiny
kooperace, navazani kontakt také pochopeni vlastniho fungovani ve sktiggkupinova
prace byla vtomto projektu podstatnym prvkem. &atci se Bhem prace velice
podporovali a motivovali, coZz pomahalo jejich osimbnvykonim. O jednotlivych

aktivitach podrobgi v praktickécasti této DRi v Prilozena gilozeném CD.

4. 1. 1 Prvoprocesova a druhoprocesova arteterapie

V mém projektu se odrazejiigdevsim prvky prvoprocesové terapie, jelikoz byl

kladen diraz na léebny potencial tw¢i cinnosti samotné. Tarci proces je zde povazovan

! abreakce @dreagovani, uvolmi nefijiemnych emoci nebo n&gh

14



za l&ivy zpasob sebevyja@éni. Pro lepSi usdonmeni si rozdilnosti gistupu prvoprocesové
a druhoprocesové arteterapie uvadim akernbznosti.

Zakladem prvoprocesové arteterapie je samotny prdeerby, nazyvany téz
primarni proces. Arteterapeut je pojimaegevsim jako vytvarnik orientujici se v Siroke
oblasti vytvarnych technik a préstki. Musi byt vSak zarovevzdlan i v psychoterapii,
jelikoz béhem tvorby vznikaji situace vyZadujici spravny peterapeuticky fstup
(KOBLICOVA, 2001).

V druhoprocesové arteterapii se oproti tomdif@os verbalni interpretaci tvorby a
stawni na ni. Vytvaéeny artefakt slouzi jako zaklad pro naslednou xeflBuraz je tedy
kladen na sekundarni proces arteterapie vychazzejiialyzy a interpretace vytvarného
vyrazu klienta, které lze integrovat do jeho zkw$tn Arteterapie je v tomto siru
zarazovana jako cilena a ddpjici projektivni technika, kdy zéaklad tkio
psychoterapeutickéiistupy. Arteterapeutipdstavuje spiSe psychoterapeuta zajimajiciho
se o0 vyrazové projektivni techniky. Jinymi slovy fento gistup pojmenovan jako
artpsychoterapie (KOBLICOVA, 2001).

Po srovnaniéchto dvou pistupu v arteterapii plyne, Zeumprojekt v sols skryva
smysl| pra¥ prvoprocesové arteterapie. Do projektu jsem vstalgospiSe jako vytvarnik
znaly v technikach prace a dleckého vyjadeni vibec, nez jako terapeut. Blomuji si
totiz, Ze k praci terapeuta nemaregevsim vzéani/praxi a stim spjatou pravomoc.
Urcité povidani nad vzniklymi vytvory sami@me probihalo, ale tykalo se spiSe pécit
Z tvorby, co pacienti povaZzovali za né&mné ¢i naopak, co je bavilo, co ne a jak snaseli
nedasgch, apod.

V dalsim odstavci zmiuji logoterapeuticky fistup v arteterapii. Logoterapie
v arteterapii je fistup, ktery se soustluje na to, jak dat Zivotu smysl| @&evait své
vnitini pocity do ®jakého ¢inu. Konkrét tedy v arteterapii do vytvarného vyjédi.
Tento prvek vidim jako velice podstatny. Timtoésem jsem se snazila vést i tento projekt

se seniory.

4. 1. 2 Arteterapie a logoterapie

Frankl (1905 — 1997), vidseky profesor psychiatrie a neurologie, je zaklddate
logoterapie. Logoterapeutickyriptup v arteterapii jeastym teoretickym vychodiskem

terapeui, ktei pracuji s pacienty v terminalnim stadiu onendoménna onkologickych
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oddlenich s dtmi, starymi lidmi a ve #zenich (SICKOVA-FABRICI, 2002). Podle
Frankla (SICKOVA-FABRICI, 2002) jsouiit ,moznosti“, jak dat Zivotu smysl aZz do
posledniho okamziku. Jsou ton, ktery si vytgime; dilo, jez vytvéime; zazitek, setkani a
laska. V této filosofii Ize lidské utrpeniigivait do lidského ¢inu, v piipad praw
arteterapie do vytvarného projevu. Emh miaZze vtomto pipad jedingnou formou
reflektovat i tabuizovand témata, jakymi jsou stditn utrpeni, smrt nebo izolace
(SICKOVA-FABRICI, 2002). V knizeSmysluplg Zit (FRANKL In. LANGLE, 2002)
popisuje ki hlavni cesty ke smyslu Zivota“. Jednoweh ti cest jsou i tirci hodnoty.
Clovek zde proZziva s Zivot jako smysluplny, kdyZ fFe tvdivé pasobit na swt. U
tviréich hodnot jde tedy o vytveni dila nebo vykonarinu (LANGLE, 2002). Paf sem
nejen undlecka tvorba, ale i na@pvychovani diite, vykonavani zagstnani, snaha Zivit
rodinu, apod. ,V lidském ti@ni nejde ani tak o velkolepost vytvoru, jako spis
angazovanost twce" (LANGLE, 2002), coz bylo podstatnym prvkem &€ho projektu.

P¥i praci se seniory je ptiba téZ myslet na vhodnou volbu jednotlivych aktavi
technik vzhledem k jejich&ku a zdravotnimu stavu. V nasledujici kapitole e prae

specifikum arteterapie se seniory a cile tohatehé@ého fistupu.

4. 1. 3 Arteterapie a senibi

Pro seniory jsou vhodné&gdevSim nenatmé techniky, naipklad technika kolaze.
Arteterapie zde ma funkci i jako rehabilitace, pa fisobi i na zrak, hmat,fippraci se
téZz zlepSuje jemna motorika. Pacient je motivowdty praci, kterou zal, i dokoril.
Vytvarné techniky mohou ovlivnit geneér& rozdilny vkus u starych lidi (né&jlad
formou kolaze, prace gipodnim materidlem, neobvyklym materidlem atd.)
(WIMMEROVA, 2008).

,Cilem je uwdomit si, zpracovat a zmit nekteré postoje a nazory, které brani
proZivat stdi bez vtsiho psychického stradani(CasopisCeské arteterapeutické asociace,
II. ¢islo/6, 2004, str. 11). &kterécinnosti mohou klientm dodat pocit vlastniho Usghu a
dustojnosti. V disledku zhorSené jemné motoriky jsaasto tahy $tcem, tuzkou,
pastelkou trhané ar@ruSované. Jak jsem sama zjistila pro pacientyejgou motivaci

vidina vystavy jejich praci v ¥&enich, kde pobyvaiji.
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4. 2 Ergoterapie

Ergoterapie se specid@lrve stdi zamefuje na nacvik zakladnich sebeobsluznych
vykona a denniclinnosti, které pacientovi umiidji vice nezavisly Zivot nejen ve vlastni
domécnosti. Je také kladerirdz na smysluplné traveni volnébasu. V LDN Mestské
nemocnice Privamed v Plzni se ergoterapie $edisvala edevsSim na procseni jemne
motoriky (Gchopy rukou, drZzeni f@dnetia), cvik presnosti, apod. (TOPINKOVA,
NEUWIRHT, 1995).

Nejen i ergoterapii, ale také v tomto konkrétnim projektdo dilezité myslet na
uzpisobeni a pouziti vhodnych pdoek pro praci. Bylo ieba zohlednit specifika
konkrétnich pacieiita jejich omezeni. Vigledku toho jsemiemyslela, jak pzpusobit
pomicky pra¥ t¢tmto omezenim a zabezfietak plynulejSi pibéh prace. Diky dmto
s tim spojené sebehodnoceni.

Pro lepSi pedstavu, jak vypadala uprava picek s ohledem na omezeni pacient
uvadim nasledujici tabulku. V té zmiji vlevém sloupci techniku prdce a v pravém
nasledd moznost, jak fizpiasobit pouzité poricky. V dalSi kapitole uvadim informace o

artefiletice, jejiz prvky se také objevilyipealizaci tohoto projektu.

Aktivity P Fizpasobeni poniicek

Rozfoukavani kargk | ZajiSeni stabilnich nadob na tus, silna kratkékiar (aby pacient

tuSe pomoci btka nemuseli vynalozit tolik asili ip praci s dechem), ochrana
pracovniho proseédi i viastniho og&vu

Pokryvani papiru Pro pokryti papiru tlusfSi vrstvou voskovek réba zajistit
vrstvou voskovek a | vynalozeni ¥tSiho tlaku na voskovku (2t8eni plochy, jakou se
nasledre tuse dotyka papiru, lepsi tchop voskovky — nasada, ...)
(vySkrabavani

Kolaz ZajisSkni materiah, které se nemuseji igtat, ale nap trhat

(krepovy papir, noviny, ...), proffpad, Ze chceme pracovatmpo
s latkou, nagthat ji na malé kousky (pacienti rovnou lepi), sshn
nazky s velkou rukojeti, lepidlo do stabilni nddobynanasen

pomoci Sttce)
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4. 3 Artefiletika

Podle definice Slavika (2001) je artefiletika vyehé pojeti zaloZzené a budované
zprvu ve vytvarné vychav Nazev artefiletika je sloZzen ze dveéasti. Prvnicast nazvu
odkazuje k arteterapii a k wmi, druhdcast pojmenovani je inspirovana mysSlenkou
pedagoga H. Broudyho o filetickénigtupu ve vycho¥, ve kterém se uplatije vyrazovy
projev (SLAVIKOVA a kol., 2003). Metodicky je artédtika zaloZzena na psycho-
didaktickém vyuZziti dvou navzajem spjatych aktivaly exprese — vyrazovehout¢iho
projevu, b) reflexe — nahledu na to, co bylo za&taytvaeno. Vyrazovy projev zde
poskytuje moznost k bohatému vy§adi zkuSenostiloveéka, gani, citi.

Artefiletika, jak uvadi Slavikova a kol. (2003) jedena snahou povzbuzovat
duSevni sily (zde autorka uvadi duSevni si#yi,dale myslim si, Ze v tomtofipads
muzeme vyrok pouzit i mluvime-li o seniorech) a&egchazet psychickému nebo
socialnimu selhavani. Artefiletika se snaziiildpd bojovat proti ,kazdodennosti®, vede
k zamysleni, jak svoji kazdodennost prozivame. ¥abse reflexi, vraci se k tomu, co se
jiz stalo. Snazi se do&pk novému poznani,ipmysleni. Zkoumat zazitek. Tvorba nam
umoziuje prostor ke svobodnému projevu (WIMMEROVA, 2008)

Vytvarny projev, jak jsem si potvrdila i ve sBakalaské praci(Pfibéh v obraze
jako moznost (sebe)poznani) zachycuje niterné ghsaladvihne je z ufité anonymity a
dava jim tvd. Tak je dokaZzeme rozpoznat, symbolicky s nimi aaeh rozmlouvat o nich
a v kongném disledku jim i lépe porozui a lépe se s nimi vyrovnavat (SLAVIKOVA a
kol., 2003). Podle Slavika uhecke dilo vychazi ze zivotni zkuSenostirte, ale také jeho
zku3enost fesahuje, narusuje (SLAVIK, 2001).

4. 4 Vztah mezi arteterapii, artefiletikou a ergoteapii v mém projektu

U prvoprocesovéarteterapie je hlavnim cilem proces tvorbyfigkterém se mimo
jiné rozviji tvaivost, sebevyjéigéni a komunikace. Smyslem arteterapie, ktery sdigbo
se zanmirem meého projektu, bylo uvaini, poznani vlastnich moznosti, vnimani vlastniho
sebeprozivani afjpeti druhych. Cilem byva aktivizace, komunikaceogiednictvim
vytvarného projevu, odstrani Uzkostnych stay socializace, odreagovani, relaxace, a
dalsi.

18



V mém projektu se promité terapeuticky vliv pragednotlivymi materialy a jeho
zvladnuti. S odrazem v prvoprocesové arteterapidgkladen @raz na |éebny potencidl
tvarci ¢innosti samotné. Logoterapeutickyigiup, ktery uvadim v textu, je zde zastoupen
prostednictvim u¥doneni si, Ze Zivot ma smysl a Ze lidské utrpeni lzetymit do
lidského ¢inu, v ripadc praw arteterapie do vytvarného projevuii Povidani si nad
vzniklymi obrazky interpretujeme s pacienty vyznatoho, co vytvdili. Pomoci
vytvarného tvéeni ma pacient moznost vyjétdsvij vnitini swt. Vytvarny vyraz tak mze
nasledg slouzit jako ,otevena kniha“ pro dalSi interpretaci.

Dulezitym prvkemergoterapie ktery jsem si pro sy projekt givlastnila je, Zese
soustedi krong nacviki sebeobsluznych Ukéra dennicktinnosti na smysluplné traveni
volného¢asu. Ukolem je f@devsim odpoutat pozornasbvéka od sebe sama, udrzeni si
dobré duSevni pohody a navazani koritaktezi techniky uzivané pro seniory se vyuziva
nag. prace s hlinou, textilem, malovani apod. (KABEL&V2008). Vramci mého
projektu bylo krong toho moji snahou proateni jemné motoriky, apod.

Z artefiletiky jsem vychazela v procesuwani pacient vnimat sebe i skrze
verbalre reflektované zazitky z tvorby, cozture pomoci jako prevence psychickych
poruch. | ges sousedni se na samotny proces tvorby (prvoprocesovaeag@e), jsem
se snazila motivovat pacienty ke snaze o zlepSenwves vytvarném projevu. Tedy
adaptovanym edukativnim procesem —ditge, jak 1épe a efektiviji vyjadrit své autorské
zanery vzhledem k pozadovanému obsahu, fdimpsychosomatickym moznostem autora.
DulezZitost formy byla tedy znatelnd i vtomto konkié projektu. | pesto, Ze hlavnim
cilem bylo, aby si pacienti samotné teni uZzili, aby se zbavili svych zabran z nezvladnut
prace, uvolnili se a zlepsili své psychické rozpelu., snazila jsem se, aby se diky tomuto
projektu nadili nové techniky a praci dovedli vzdy k co nejléps vysledku. Samdejme
s ohlédnutim na jejich moznosti i s naSi dopombékazem je tomu snaha o trénovani
vypracovani se v pouZziti pacienty oblibené vytvaeahniky, a to vymalovavaniigdloh
pastelkami (forma klasickych omalovanek). Seniosgnm vedla ke zlepSeni se ve
stinovani, vyjateni textury ¥ci a voll vhodnych barev. Pro lepSi kresebné vykony je
dobré pacienty motivovat ukazkami vzorovych insgfah praci, radami a mnozstvim
aktivizatnich pormiicek (nap. pri aktivité Priroda jsem pou&tla ukazky zvuk prirody, pro
navozeni atmosféry a inspiraci jsem donesla mnopgitodnin a obrazky kéici rostliny,
kterou néli nasledrt za ukol ztvarnit.

Arteterapie, ergoterapie i artefiletika maji mnospole&ného. Jde i@devSim o

klienta, jeho patby, navozeni a udrzeni dobrého psychického roZpalp odpoutani se
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od kazdodennich starosti a ziskani nové energimottZz Rozdil mezi arteterapii a
ergoterapii je v tom, Ze v prvoprocesové arteterapi neustale sleduje proces vlivu
¢innosti na psychiku. — tj, jde se primarigpokud se nejedna e6istou skupinovou
arteterapii) o subjektivni prozivani jedince. V@egapii se zase sledujete vliv na socialni
vztahy, schopnost ?adit jedince do pracovniho procesu a rozvoj jemratonky. U
ergoterapie se spiSe sdeslime na praci jako aktivitu samotnou. Vnimatimnost jako
ozdravny proces. Samotrinost dava pacientovi pocit, Ze traveni jeho vtnéasu
maze mit stale smysl. (SVECOVA, 2010)
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5. Specifikace prace s cilovou skupinou

V této ¢asti se budu sousdit na specifika prace s cilovou skupinoucdeni
kapitoly budou ¥novany praci ve skupinobecr. Zde uvadim otazky, které séimpo
tykaji skupinové prace, a které je dobré gedorealizaci projektu zodpedkt. Déle
upozonuji na to, co se fi¥e (¥ praci se skupinou pokazit a jak to bylo konkgtr mém
projektu. Poté se uz sobmtlim na konkrétni specifika prace se starymi lidndisleds

s aplikaci na vytvarnou oblast (specifika vytvapnéce s cilovou skupinou).

5. 1 Prace ve skupit

Prace ve skupinsebou nese jisté klady i zapory. Jednintiivzodi pro¢ pracovat ve
skupire mize byt to, Ze: lidé s podobnymi pebami a omezenimi si mohou poskytovat
vzajemnou podporu a poméhat $eSenim probléi ¢lenové skupiny se mohou psiuze
zpstné vazby od ostatnichfippraci je mozné inspirovat se napady a vytvoryaisth,
prace ve skupih je zpisob, jak vyuzit odborné znalosti a pomahakatika lidem
najednou. Jednou z nevyhod je naproti tomu, Zespoustu lidi jedzké reflektovat svoje
pocity nag. z tvorby ¢i konkrétni z&zitky a zkuSenosttlenim je poskytovano meén
individualni pozornosti (LIEBMANN, 2005).

Pokud se rozhodneme pro praci se skupinou (neichdiinicinnost s pacienty), je
dulezité, abychom si zodpeskli nejdiive nikolik otdzek. Tyto otazky seiimo tykaji

skupinové préace:

» Zda ptajde o skupinu otewenoudi uzavicenou— jde o dilezité rozhodnuti, které se
tyka toho, zda budeme pracovat po celou dobu gaeysie ¢leny nebo budou
pacienti na aktivity fichazet a zase odchazet a vyfvee tak mezi nimiijimeérens
povrchni vztah. Zda bude skupina d@na ¢i uzawena je dlezité i pro
organizatora v roli pozorovatele & @mnalyze jednotlivych aspeakt(vztahi mezi
pacienty, individualni vyvoj kazdé z nich, &ny na psychické urovni, vytvarné
zlepSeni, apod.; LIEBMANN, 2005). \ripad meého projektu neSlo zcela o
uzawenou skupinu. f&sto jsem pro obnovovani a digVani ¢lena nic aktivre

nepodnikala.
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e Strukturovanou ¢i nestrukturovanou skupinu —ve strukturovanych skupinach se
lidé setkavaji proto, aby pracovali na sgokem ukolu nebo zpracovavali spaté
téma. Myslim si, Ze uskupeni pacient mém konkrétnim projektu do préav
strukturované skupiny bylo vtéto situaci nejlep&lbou. V nestrukturované
skupire si kazdyclen skupiny dla svoji praci. Myslim si, Ze v tak kratkésase,
kdy jsme se se skupinou zf@dku neznali, neslo naplanovat individualni akyivit
Vidim to jako realné ve spalenstvi, které se schazi delSi dobu a pacientinsi ta
individualné osvoji ¢innosti, které je bavi nejvice. Timto &mam ukité nebylo
mozné ani Zadané projekt &fovat.

o Ideédlni velikost skupiny a umérmé ktomu i personalu VvétSina
arteterapeutickych a vytvarnych skupin spoées ostatnimi ,malymi skupinami®
miva 6 az 12¢leni. Stim souvisi i p&et persondlu (terapeyt organizatai
projektu, ...). Pro plynulé vedeni aktivity, kdy keoslujeme, aby nebyl dgakym
zpisobem zanedbavan Zadny z padienie dobré zajistit fiblizné jednoho
vedouciho na 3 — 4éleny (pacienty). Tento fakt jsem zfku podcenila a do
projektu se vrhla sama, jen z pomoci kolegyiera zajisovala fotodokumentaci.
V disledku velkého tlaku tolika&lend, kdy jsem nestihala, tak jak byloepit
zajistit plynulou asistenci vSem a do toho véstogetkupinu, jsem kolegyni
pozadala o asistenciifaktivitach.

» Slozeni skupiny— pii praci v I&ebrg dlouhodols nemocnycki jinych instituci
pro seniory jeieba pemyslet nad tim, zda budou aktivity pouze pro pdigb
pacienty, kté& se by i pomoci voziku mohou dopravit na aktivitu daly nebo se
bude dochéazet t¥it i se samostathnepohyblivymi pacientyifimo na pokoj. Co se
ty¢e slozeni skupiny, budeme z obecného hledisk@ Wk, omezeni v tsledku

nemoci (specifika nemoci)fipadré dobu hospitace, apod.

Jako podstatnou pro tento text pokladam i nasledkgpitolu, ktera se tyk& toho,
co se niZze [ praci se skupinou pokazit. Jeailezité mit jako organizator alespo
teoretickou pedstavu o d&hto a dalSich &cech, které mohou naruSit tih nasSeho

projektu a zhruba pdpmyslet, jak bychom si se vzniklymi situacemi pdrad
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5. 2 Co se niZe pFi praci se skupinou pokazit

P¥i planovani nejenom obdobnych projela vytvarnych aktivit fichazi ¢lovek

k realizaci s ufitou vizi. ldealni pedstavou, jak bude to, co si naplanoval vypadato Ty

nasSe teorie jsou ovSem nevyjfatelné, protoZze v zadné z nich se &lnevyskytuji

vSechny okolnosti a vlivy, které viiéhu realizace do aktivit/projektu vstupuji gakym

zpasobem je/ho ovliiwji. Nikdy nemiZzeme dopedu utit, co se stane. Podle knihy

Liebmanna (2005) zminimékteré giklady ci, které se viznych skupinach skute¢

nezdaily s tim, Ze tyto piklady aplikuji na vliastni projekt. Jde tedy o:

VnéjSi faktory — Uskalim niZze byt nevhodné prastdi. V této chvili je otdzkou
zda uskutenit aktivity v nevyhovujici mistnosti nebo zda ji&t. Musime myslet
na to, zda je i tak realné myslet na n&plrstanovenych dila jestli to skupi# ani
jejich préci neublizi. Pro vyhnuti se tomuto prablgbychom si réli hned v Gvodu
definovat naroky, jaké mame na piesti (u n& to byl dostatény prostor, vhodné
oswtleni, moznost uskla@ni hotovych praci a poicek) a ty si ped realizaci
projektu zkontrolovat. Dale je dobré zajistit, abyprojektem a jeho vedenim
souhlasil i personal nemocnice a byl obezndmersecgi konkrétnich aktivitach
bude dit, jaké naroky a vliv ma prace na pacieapod. J& osoknjsem ped
realizaci o &chto Wwcech informovala, jak vrchni sestru @thi, ktera mi
podepsala i souhlas s projektem, tak ergoterapektieva néla ve zbytku tydne
¢ast z &chto pacient na hodiny ergoterapie.

Probléemy se spoluvedenim- @i vedeni vice jakityi¢lenné skupiny tégt nutné
(predevSim f obdobnych vytvarnych aktivitach v mém projektujbpat si do
tymu vedoucich prace dal8ieny. Abychom se vyhnuli zbytaym problénim, je
tteba si hned od Zatku vytyit pravidla mezi jednotlivymi vedoucimi.iezite je,
abychom jako organizatioapelovali na spkni stejnych cil a za jejich dosazenim
si 8li. V pazatku bychom si @i vytycit vzajemneé role agkavani.

Rusivi ¢lenové skupiny— jde ocleny, ktegi urcitym zpisobem narusuji fungovani
skupiny. Ri rozhodovani o tom, zd&lovéka ve skupid ponechatti nikoliv, je
tteba zvazit, jestli f,sobi natolik rusi¥, Ze nikdo dalSi nema ze skupiny uzitek. Ja
konkrétre jsem se v projektu nesetkala s ruSivyienem. Stalo se d@hs, Ze
jednomu zleni se necho pracovat, tak ndm vyprévo svém ZivaE a jinych
tématech.Casto se i ostatni pacienti zaposlouchali a ustmyliaci. Toto v3ak
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neberu jako rusivy element, protoZe to bylo spi®unnpacienty vnimano jako
piijemné uvolgni a zapojeni k hovoru (socialiad prvek).

e Silna citova hnuti vyvolana ve skupig — jde o momenty, kdy se zjakého
davodu kEhem aktivity na povrch proderou silné emoce. Spgeat €chto emoci
muze byt navozené téma (pro vytvarné zpracovani nebovoru mezicleny
skupiny). Slo mimo jiné o existencialni tématdi &ktivitach jsem se setkala se
situacemi, kdy se pacienti bavic se o Zivodtoulali ve svych vzpominkéactiasto
tyto vzpominky doprovazel piéa zkrouSené stavy. V této situaci citim, Ze jeréob
neodbit pacienty, ale pokusit se jim naslouchabmgx jim najit a vyzdvihnout
momenty z jejich ny&sSiho Zivota, které jsou kladné a stoji za to prain.

* NezkuSenost vedouciho/terapeuta bkthem projektu se kazdy vedouci dostane do
situaci, se kterymii¢ba ani neptital a které musiteSit. V této chvili se
samozejm¢ lépe voliteSeni vedoucimu, ktery jiz m&jaké realné zkuSenosti a
s ne¢im podobnymgéi stejnym se uz setkal. Ne na vSechny situace skeme
piedem pipravit, presto vidim jako dlezité si nastudovat informace o skupinoveé

praci, o specifikach prace s konkrétni skupindipguré si domluvit supervizi.

Od obecnych informaci o préaci se skupinou se pedsictvim dalSi kapitoly dostavam

ke specifikdm prace s konkrétni skupinou, a ta@e/si lidmi.

5. 3 Specifika prace se starymi lidmi

Pri praci se starymi lidmi musime §itat s komplikacemi, kteréimaSi jejich
zdravotni stav a &. Kazda nemoci prdw omezeni v @isledku sté s sebou finasi
nutnost specifickehoifstupu. Nap. mame-li ve skupi pacienty, kté Spatr slySi, neli
bychom se snazitfpkomunikaci na & mluvit ztetelre a hlasi¢. Je také dobré zajistit
vhodné osttleni v mistnosti a #hem komunikace i kontakt tiiav tv&, a to nejen ki
zhorSenému zraku seniove stdi. Jind specifika prace bude vyzadovhivek, ktery
Spatré vidi, ma omezenou pohyblivost trpi nag. staéeckou demenci, Alzheimerem,
Parkinsonem, apod. DalSimildzitym specifikem prace se starymi lidmi je n&$stup
k nim. M¢li bychom si uédomit, Ze sice poebuji pomoc, ale nejsolttil takZze bychom
s nimi tak nendli jednat. Meli bychom vnimat, Ze tito lidé jsou dadpa to, Ze jiz wité

¢innosti nezvladaji, neniétsinou proto, Ze by danaiinnost neurtli, ale kvili pravé jejich
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omezenim (¥k, nemoc). Snazime se tedy nechat je sama@skatmat, co nejvicéinnosti.

Pomédhame jen ve chvili, kdy vnimame, Ze by né&lspmohl rjakym zasadnim
negativnim zpsobem ovlivnit jejich psychické rozpoloZeni. S tnsouvisi pra¥ rozvoj

samostatnostiippraci, kdy se snazime zmirnit zavislost na nagnqci.

Pti vymysSleni konkrétniho projektu bychom seélnseznamit s cilovou skupinou a
zdravotnim stavem jednotlivyatieni, abychom wdéli, jak s nimi pracovat. V praktické
casti této diplomové prace uvadim kazuistiky pacichtle jsou zmiény jejich nemoci a
to, jak se s nimi &em projektu pracuje. O specificich konkgetrytvarné prace s touto

cilovou skupinou se vice ziniji v praktické ¢asti této diplomové prace u rozboru

jednotlivych aktivit.
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6. Vytvarna ¢innost jako prostiredek psychicke zniny

Pro vytvarny projekt nejen s takto specifickou skop lze zrealizovat spoustu
aktivit. V nasledujicich odstavcich uvedu dasgjSi techniky prace vhodné pro seniory.
Cerpano z literatury Kubankova,i&ova, (1997). V souvislosti s tim zminim i technik
které jsem fimo zvolila ja, jak se prosdnictvim nich pracovalo, jaké jsou klady a na co
je dobré si davatipjejich pouziti pozor. V souvislosti s tim uvedaké pra¢ tyto rnizna
vytvarnd média a techniky majtiaky na psychikilovéka aceho jsem vlasthu pacieni
chtla docilit.

6. 1 Obec - rizna vytvarna média a techniky maji fizné &inky

Mezi tradini techniky pi terapeutickych aktivitach pro seniory fiahag.
kresleni, malovani, grafické techniky, prace spapj tradéni runi prace, déle nap
prace se tvem, kovem, modelovani, apod. VZdy jdedité brat v potaz podminky, které
nam poskytuje Zézeni, kde projekt uskutdujeme, zajmy seniéra techniky, které se
s konkrétnimi pacienti jiz na odiéni realizuji.

Lécebné unilecké terapie vychazi z toho, Ze na$ prozZitek aufe to, co
kreslime (nap kreslime-li zaoblené tvary, prace na nas ¢mou bude fisobit
uklidiiujicim dojmem, apod.) (WIMMEROVA, 2008). Vnimamééarozdilné pocity i f
zmené techniky. Jak uz jsem se zminila vtextu, vytvatwarba pedstavuje ufity
katalyzator naSeho vmitiho sw¥ta (pocifi, nalad, povahovych rys apod.).
Prostednictvim vytvarného tr¢iho cni vynadSime na povrch své niterné obsahy, které se
muzeme naslednpokusit pojmenovat a diky jejich vizualizaci s nigpe pracovat.

Techniky ndm mohou pomoci rozeznatkteré povahové rysy u paciént
Volime je podle druhu skupiny a jejich specifickypbtieb a ¥ku. Bereme v Uvahu téz
¢asovou narénost danych technik, fingni moznosti zézeni, v kterém terapii aplikujeme
a v neposlednifact nas terapeuticky z&mWIMMEROVA, 2008). Vytvarnowinnost Ize
velmi dolie vyuzivat propojeni s ostatnimi druhy vyrazovémeni - hudby, poezie,
dramatizace, pohybové aktivity.

Je velice dlezité, coz se mi i odcilo v tomto projektu, je, aby #i vSichni na

vybér k ¢innosti fiznorody material. Mohla jsem je paghovat k tomu, aby si material
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vybirali a samostathrozhodovali o jejich vyuZiti — timto se podnitjigh tvorivost a

zarover ziskaji tSi pocit svobody (viz kolaz s pacientyi jedné z mych aktivit pod

nazvemPriroda — podrobnosti naleznete v Prakticiésti této diplomové prace).

V nasledujici tabulce uvadintkteré z technik, které povaZzuji za vhodné pro préaci

se seniory. V levém sloupci je vZdy uvedena daolni&a, v pravém jejiippadny kratky

popis a jeji dinky na osobnost pacienta.étdinu z €chto technik jsem pouzila v rdmci

mého vlastniho projektu. V Praktické@sti v kapitolel0. Specifika vytvarného projektu

v LDN, konkrétré tedy v podkapitold 0. 6 Pouzité techniky a metody

Vytvarna média, techniky

Jejich inky na pacienta

Malba

Malba je technika pomoci, které&ireme rychle &
pomérné snadno pokryt velké mnozstvi ploch
Malbou se snadiji vyjadiuji emoce — dynamiko
prace, technikou nanasSeni barvy, volbou bg
(nez nap. kresbou). Tento fakt jsem vyuzila i
ve svém projektu v ramci prvni aktivitylalba
hudby (vice informaci k aktivit naleznete
v praktickécasti u Redstaveni projektu/aktivit).
Pri pouziti této techniky rizeme Iépe uvolni
svij vytvarny projev — naSe gesta mohou

rychlejsi, dynaniitéjSi nez i pouZiti nap.
techniky kresby. Diky &Si vyraznosti barev ne
u kresby nizeme mluvit i o psobeni @iznych

barevnych odstinna smysly pacieft

1
y.
U
Arev

ja

Kresba

Pouzivame tuzky, pastelky, fixy, voskovky, ap
Tato technika prace se ukazala pro pacienty
nejobliberjSi  (pastelkami  vybarvovali sV
oblibené omalovanky).
Vyhodou techniky je, Ze se pacienti nemol
zaspinit, nic rozlit, a proto je nemusti praci
tolik hlidat. St&i nam pouze fpravit pastelky g

papir. Nevyhodu vidim v omezenostiutyiho

ako

e

1ou

27



projevu. Pacierit pastelky nedovoluji takovou
uvolrénost projevu, rozmachlé gesto, pohyb.

Svazuji jejich vyja#eni docar, tvafi a mdlych

[ei

barev (jelikoz jim dla problém na pastelk

pritlacit).

r=-4

Kolaz Pomoci této techniky lepim&ané materialy na
plochu. My konkréta jsme vtomto projektu
pouzili klepeni @zné druhy latek, krepové |a
klasicky papiry.

Technika kolaze figdstavuje uvalujici techniku,
kde si pacienti mohou prog¥i jemnou
motoriku, s tim souvisejici Uchop a vjem hmatové
(pti trhani papiru, valeni kwek z ,krepaku”,
stiihani latky a kontaktu s ni). Spolu s nasledujici
technikou vtéto tabulce je vidim jako jedny
Z nejEelngjSich pro pouziti p praci se seniory.
Duvodem je mira tir¢iho experimentovani {p
koldzi v pouziti fiznych materidl, v rozlévani
tuSe fantazijnim odkryvanim wdych tvafi ve

Zmgti car).

Rozlévani tuSe, vySkrabavani do Tyto techniky jsou vice popsany v prakticksti
tuse této diplomové prace ui@dstaveni konkrétn
aktivity ¢. 2 a 3. B téchto aktivitach je jedinym
negativem velké riziko zasSpini pracovnihg
prostedi i pacient samotnych. Jetdéba tedy
zajistit igelity a pracovni agvy. Velkym kladem
predevsim tedy techniky rozlévani tuSe je oproti
tomu nemoznost zcela kontrolovat vysledek
prace a v tisledku toho sniZeni obav pacient
ztoho zda praci zvladnou (vice informaci

v praktickécasti).

—+

Modelovani z hliny Hlina jako arteterapeuticky material a aktivity

sni jako héazeni, ntkani, tvarovani, trhani,
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piilepovani, otiskovani jsou vhodné pro
prolomeni bariér strachu, jako materjal
nahrazujici verbalni komunikaci, pro eliminovani
agresivniho chovani, pro rozvijeriegstavivosti,
pro vytv&eni prostoru pro nadhled jako zazgmi

pro zménu postoii k solE i k ostatnim.

Modelovani z €sta, hliny, Tato technika bude mit stejn&iriky jako [
Samo-tvrdnouci hmoty, moduritu, praci s hlinou. Vyhodou tize byt nap. pii praci
plasteliny s &stem jeho lepSi cenova dostupnost nez je tomu
pii porizeni hliny, a moznost vyrobek vypAalit
v trouk: misto keramické pece, kterodt$inou
nemocnice ¢i jind zdravotni a pmmvatelskg

strediska nevlastni.

Spontanni kresba Je velmi vhodnda, fimasi mnoho poznatk o
vnitinim  swté¢ clovéka a ma vSeobeérn
diagnosticky vyznam v SirSim sm. Davido
(2001, s. 107) uvadi, Ze odfmkovy charakter
kresleni gkterym jedindm pomaha ziskat
odstup od problému, ktery se jim nédayieSit

slovrg, ¢etbou ani pemyslenim.

6. 2 Jaké znény jsem chgla dosahnout a pr@&

V zadatcich naSich vytvarnyckinnosti &tSina pacient pochybovala o svych
vytvarnych schopnostech, velrasto reagovala slovy ,neumim malovat”, nebo ,nevim
jak a co malovat®. Pacienti byly v paétcich naSeho setkavani peétdmou velice tisi,
ustraSeni se dasjaké vytvarné techniky pustit s vervou. Bylo namicdét, Ze se boji, aby
néco nepokazili a stale opakovali, Ze malovali nagdgina obecné Skoly a Ze malovat
neumi. O to hlubsi, zajim&gi a vynalézakjSi musela byt motivani strdnka. Tato situace
vyZzadovala opakované ujdvani vSech, Zze ndm nejde o vytvarpovedend” dila, ale

piijemné posezeni, relaxaci, odpwek, uvolréni pomoci tvorby.
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Diky zkuSenosti ze své bak&&é prace a inspirovana poznatky arteteterapie a
ergoterapie jsem &a v planu dosahnout u paciérglepSeni psychického rozpolozeni a to
prostednictvim vytvarném tvorby. Tw¢i ¢innost, jak je obeaghznamo pinasi uvolrni,
dobrou néladu, rozviji t¥tvost a spontaneitu. Zarowepomoci uchop raznych
kresebnych poiitek a pohybu zlepSuje jemnou motoriku. Diky tomuatelkovému
puasobeni jsem u pacientch&la dosdhnout néstu divéry ve vlastni sily/schopnosti,
uvédonmeni si, co vSechno jeStzvladaji a mohou dokazat a znginh obav z nezdaru.
Zarover bylo mym cilem dokéazat, Ze tyto i obdobné aktidtiiospitalizovanymi pacienty
maji svij smysl a vyznam a mohou se stateditym prvkem pi celkovém uzdravovani

pacienta aiipadném zéenovani do BzZzného Zivota.

6. 3 Kinky tvar&i ¢innosti na psychiku

Jak uz jsem zmbvala i v mé bakaldké praci v souvislosti se zZmou mého
vytvarného vyjateni, podle Simonové (Simonova, Ing@inek 2008) je patrné, Ze osobni
stylové schéma fize dolie @iléhat k hlubSim pdebam svého autora a tim jej obohacovat,
ale mize také signalizovat jeho konflikt a zbrany. Zdgamn piikladem v tomto
konkrétnim projektu rize byt svazanost paciént strach se projevit, svazanost jejich
vytvarné formy. Styl také podle Simonové cwje postoj k namtu. Simonova je
pieswdéena, Ze zrna stylu spiSe nez zma namdtu piichazi nezagrné a nepozorované.
Zminuje také, Ze zimy ve vytvarné produkci jsou faktorem, ktery soinge zngnou
v psychice. Jestlize stylem jsoweny: 1) postoj k Zivotu, 2) vzpominky, emoce, viemy
napady, 3) do @ité miry momentalni nalada a jeji #ny (SIMON, In. SEPANEK,
2008), pak by ve vSechédhto momentech &b pii zméné stylu dojit rovez
k zaznamenatelné zm (GRIMOVA, 2011).

Tento fakt se potvrzuje i Wipadt pacientt (predevsim tedy hlavniho jadra, které
dochéazelo na aktivity té#h kazdy tyden a ja tak mohla Iépe vnimat jejichéaynnagic
projektem). Myslim si, Ze zémou pra¥¢ techniky — onu zgnu vidim ve snaze lépe
ovladnout techniku kresby a vidinu toho, Ze se nejen zlepSuji, ale zaraveviadaji i
jiné techniky — doSlo u pacieni ke zmeén¢ psychického rozpolozeni. Patrna bykasv
duvéra ve vlastni sily, @ivéra v jejich praci a to, Zze to dokazou,edenmeni si vyznamu

toho, co dokazali vytvit a kam se posunuli fpdevsim diky shrnutip divadelnim
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predstaveni). V nasledujici tabulce uvadiméaynu tech pacierit, které se promitly jak

do znEny jejich psychické stranky, tak do Zny ve vytvarném projevu:

Pacienti | Vychozi stav Znena

Pani B. | Bojacna, zakknutd, gesto usrvava | V. ramci  jedné z aktivit (Froda) se
Pouzivani nevyraznych barev, obauwazpovidala, coz ji vydrzelo aZz do konce
z toho, Ze #co zkazi, stéle dotazovaninaseho setkavani. Oproti ostatnim hodinam
co ma dlat a zda to && dolie za&ala pouzivat vyrazfjSi barvy. Sama sge

poustla do prace. MenSi p@ba asistence.

Pan Z. | Pracovity, hovorny. V réamci aktivity (Tvorba maaski) piekvapil
Neustale se obaval, Ze praci nezvladrekwlymi napady na tvorbu postav, které
stéle se dotazoval, co mélat, jak ma| dokazal zrealizovat. Sdm se pustil do prace.
v praci pokréovat a jestli to &a| Pomoc zmé strany byla minimalni. Bylo
dohre. vidét, Ze si vice ¥t a Ze se neboji. Od této

aktivity vyZzadoval menSi pozornost a rady.
Véty o tom, Ze préaci nezvladne, jsem uz|od
ngj neslysela.

Pan D. | Upovidany, inteligentni, vytva#n Zlomova byla aktivita, kdy mohl kreslit to, go
zdatny. ho bavi (pi kresk® Zeny — velky milovnik

Pan D. navstivil tégt kazdé naSe Zen, dravce — kodkem byla ornitologie). #

setkéni, ale spiSe nez titnam chéla

vyprawt. Casto dorazil na aktivitl dokre osvojenou

v depresivni nélag kdy ani netvdl a

témet ani nemluvil.

praci konkrétd na dravci pedved! velice
techniku stinovani.

dlouhém pracovnim odrgni byla realizace
této prace vitanou ztnou. Pacienty byl o(

této aktivity vzdy dobe naladn.

Po

17

Tato kapitola uzavird moji teoretickaiast, kde jsem uvedla myslim si veSkeré

informace paebné pro nasledujici praktickotast, kterd se tyka jiz konkrétniho

vytvarného projektu. Stim je spjaté satmpze vSe, co souviselo s planovanim, jeho

realizaci a v dsledku i analyzou nasbiranych dat.
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Prakticka ¢ast

7. Uvedeni do projektu

V praktické ¢asti mé diplomové prace provadim kvalitativni amalywytvarnych
etud s principem art-therapy u dlouhoddtospitalizovanych pacieint Tato analyza se
snazi zjistit, jaké jsou naroky na takto zsiemy projekt pro konkrétni skupinu, jaké jsou
organiz&ni pozadavky na realizatora, dale na corgdda myslet P planovani projektu,
jaké jsou specifika dané skupiny, se kterou praaujfedevsim jaky vliv ma konkrétni
prace na psychické rozpolozeni paaieatjestli diky jejich zvladnuti prace dochazi i ke
zlepSeni psychického rozpolozeni. Diky samotnénkutainéni projektu a analyze jsem
chttla zjistit, zda realizace obdobrzantteného projektu ma &y vyznam. Analyza
poméaha tedy nalézt odp@mi na mé vyzkumné otazky, kdy bylo cilem zjistitla pravé
pirekonéni vlastnich limith u pacienti je vyzvou a prostedkem psychické zniny a
zda tedy miZze pomoci vytvarného twréiho déni dojit k ovlivnéni psychickéeho
rozpoloZeni? K dobrému zmapovanithto skuténosti jsem ctia vyuzit, co nejvice

¢asu, tedy sledovat jev i ve vyvojovém kontesagove zrany.

7. 1. Planovani projektu

Jak uz jsem zminila, moji prvotnfgastavou bylo uskuteit vytvarné aktivity pro
dlouhodolé hospitalizované &ské pacienty, coz se nakonec ukazalo jako velice
problematické. Prvotni komplikace vidim v nalezehodného odéeni a cilené skupiny
déti. Mym planem bylo dat dohromady skupinu padiekde jeji¢lenové budou v ramci
hospitalizace na odteni i rekolik mésial a budou se moccastnit vSech neboétsiny
planovanych aktivit v ramci projektu. Tento UkolakSnebyl tak Uplé jednoduchy. B
hospitaci na odidleni nemocnice a praci s pacienty je safepa nutné mit potvrzeno, Ze
obdobny projekt mohu uskuteit. V této chvili je teba mit dote pipravené portfolio,
které i nezastcenéhcailovéka pehledrd seznami s naSimi plany a amysly, kde Wkme

pros@Esnost projektu, cile, kterych chceme dikynmu dosahnout, apod.

2 Danou problematiku rozvinu j&&t kapitole Redstaveni projektu/aktivit — Vyhodnoceniicil
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S tim vSim také souvisi zaji#ti si odborného personalu, ktery bude preévad
supervizi uvnit prostedi, kde projekt probiha. ¥$i supervizi zajifovala vedouci mé
diplomové prace PhDr. Martina Komzakova. V poznachk@od ¢arou uvadim, co by
konkrétni supervize v mémiipads znamenala a ptoje poftebna® Pri obvolavani
odcEleni, kde jsou hospitalizovanétdky pacienti — Fakultni nemocnice Lochotin v Plzni
¢i odckleni v psychiatrické k&ebrge v Dolranech a zji®ovani, zda bych mohla¢kde
uskute&nit své vytvarné aktivity v ramci projektu, jsemléyeustale f@snérovavana na
dalsi a dalsi lidi. Slo o vrchni sestry, vedoudivagnych krouzk &i konkrétré uz osoby,
které neli na starost, pr&y komunikaci mezi Skolou a nemocnici. Doslova st m
piehazovali jako ,horky brambor®. Bylo patrné, Ze pwo predstavuji nejen vidinu dalsi
starosti navic, ale tak&koho, kdo nize narusSit chod odteni.

Rozhodla jsem se tedy p@myslet o jiné cilové skupin Mym pozadavkem byla
nejen ochota personédlu a satigpae také vedeni nemocnic& jiné instituci projekt
uskute&nit, ale také moznost mit k dispozidilldizné osmilennou skupinu a o&ét aby
alespa n¢kolik mésial se mohli v domluvengas &astnit aktivit. VSechna tato kritéria
jsem nakonec shledala wsetské nemocnici Privamed v Plzni, konkketna |&ebrg
dlouhodols nemocnych (LDN). Zde se totiz kaZzdy den us&iutge ergoterapie a ja jsem si
mohla dovolit jeden z termiinv tydnu nahradit pravsvymi aktivitami v ramci projektu.
Nyni, kdyZ na to pohlizim g, jsem velice rada, Ze to nakonec dopadlo takttvovbe
a uskuténéni projektu pro tuto cilovou skupinu jsem naSlaceisky vyznam, ale zaroie
vyzvu. Jak jsem totiz zjistila proé¢tské pacienty je toho paddano porérné dost, nebo
alespd vice neZ pro seniofyMé&la jsem v planu uskutait projekt tvdeny vytvarnymi
aktivitami, které seniory oslovi, napini jejich aglcas, a které pozitivhovlivni jejich
psychické i fyzické rozpolozeni.

V nasledujicich kapitolach naleznete popsani mmeoiené metody vyzkumu,

piedstaveni pomoci medailainkemocnice Privamed v Plzni, adieni LDN a redevsim

3Supervize by v mém konkrétninfipact znamenala ifjpadnou kontrolu fmo v procesu realizace, kdy by hodnotila
probihajici proces a dala mi takéapou vazbu v tom, co bylo spravné a vhodné, coif§tigiz nepouzila, co jeieba
upravit¢i zmenit, apod. Tyto informace vidim jako velice podetatjak pro ma a udomeni si celého procesu, tak pro
piipadné dalSi organizatory obdobného projektu.

4 Zde uvadim konkrétrsdruzeni ptadajici programy pro dlouhoddbospitalizované &ské pacienty. Jeden z nich
Loutky v nemocnici sednuje praci na poli dramaterapie a rozviji spektaktivit v oblasti psychosocialni pé.
Prostednictvim divadelni fgdstaveni, her a pisek se snazi pomoci v procesu uzdravovani. Vicernmdoi naleznete
na strance: http://www.loutkyvnemocnici.cz/. Dal&druzenim je Zdravotni klaun, ktery se snditigset do nemocnic
humor a radost hospitalizovanynsteim, geriatrickym paciefitn a dalSim pdgebnym v oblasti zdravotnictwjmz
prispiva ke zlepSeni jejich psychického a tim i ceftwo zdravotniho stavu. Vice informaci na
http://www.zdravotniklaun.cz.
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nasi ,pondIni“ skupiny pacieni. Nechybi antast ¥novana m#, konkrét mé funkci v
tomto

projektu a kapitola informujici o roli fotografazaroves pomocnika fi aktivitach v jedné
osolE. Zminené medailonky poskytuji informace o projektu a piedi, ve kterém projekt
vznikal a ve kterém byl realizovan. Dale presghictvim nich pedstavuji skupinu
Gcastnild, jimz byl projekt ,na miru“ vystasn. Na miru uvadim do uvozovek, jelikoz jak
uz jsem v textu zniovala k projektu a praci s danou skupinou jsefistypovala bez
hlubSich praktickych znalosti a zkuSenosti. Vicendrjéem spoléhala na své znalosti ve

vytvarném oboru a silu v prostém lidskéitspupu k lidem.

7. 2 Metoda a postup prace

V této kapitole uvadim, jaky typ vyzkumu jsem pdazv ramci realizace a
hodnoceni projektu. Déle piSi, jak vyzkum probihaglaké metody jsem v jeho tiehu
pouzivala. Jelikoz mym ukolem v této diplomové pikado ziskat informace o tom, zda je
mozné pomoci vytvarnéhotrtino déni dojit k ovlivréni psychického rozpoloZeni a o
vyznamu aktivit pro dlouhod@bhospitalizované seniory, zvolila jsem pro zkoumani
kvalitativni vyzkum a jeho metody. Kvalitativni vyzkum ovSem obsahugoho
pristup, typa, tzv. design, jak uvadi Svécek, SePova a kol. (2007). V mé préaci se jedna
o kombinaci pipadové studie a &kiho vyzkumu, k nimzZ se vice zwiji v ndsledujicich
odstavcich.

Prvni typem jeakéni vyzkum. Tento typ vyzkumu jsem zvolila Zidodu mé
pozice v ramci celého projektu. Moje poziceilan nekolik ,tvaii“. Byla jsem nejen
pozorovatelem, ale fpdevSim organizatorem a autorem projektu.crAkvyzkum si
prioritné zaklada na aktivnim podileni se vSecatasiniki projektu, v mém fpack me
samotné, pacietita mé pomocné sily a fotografky v jedné dsdbpiesto, Ze se vSichni
zapojovali velkou rrou, zpracovani dat, vyhodnocovani a interpretowdsliedki bylo
pouze moji naplni prace.

Druhym typem je vyzkumny designp¥ipadova studie Ta detail® zkouma jeden
nebo rkkolik malo @ipadi a jde v ni o str velkého mnozstvi skutaych dat vztahujicich
se kobjektu vyzkumu.,Badatel usiluje o komplexni porozémi pfipadu v jeho
prirozeném progedi. Cilem je interpretovat interakce mezipadem a okolim. Pro zisk

relevantnich adaj jsou vyuzivany veSkeré dostupné zdroje i metoéty gpozorovani,
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rozhovor, analyza dokument...). Provadt pripadovou studii znamena byt tam, kde
dochazi k pimé akci, byt v centruedi, ziskdvat data a &stectvi z prvni ruky.”
(SVARICEK, SEDOVA A KOL., 2007, s. 98- 99)

Jak je dale uvasho, pgipadova studie ma sveé faze. Tyto fézk postup vyzkumu.
V néasledujicich odstavcich bych rada jednotlivéefgmpsala podle toho, jak jsem je

pouzivala ja:

1. Uréeni tématu prace a definovani vyzkumnych otdzek Rozhodla jsem se
vytvorit projekt tvaeny vytvarnymi aktivitami, kde uplatnim svoje zretioz bakal&ské
prace, ale zarowejiz nebudu soustdit ciled pozornost na sebe. ul@zitym cilem je
piekonani vlastnich limit pacienti jako vyzva a prosedek psychické zémy. Frekonani
limita, zde chapu jako vypgadani se s ukolem i navzdory negativnim strankam
zdravotniho stavu aéku pacieni. Konkrétnim limitem fi praci miZe byt neznalost
techniky a narénost vypdadani se s ni vlastnimi silagiizdravotni stav, které sebou pro
zvladnuti prace nese jista specifika (vice k tétoblematice v kapitolelO. Specifika
vytvarného projektu v LDNV navaznosti nafgkonani limiti zminuji psychickou zminu,
kterou minim zlepSeni psychického rozpoloZeniasietlku zvladnuti prace, sdoneni si
uréité miry vlastni soéstatnosti. Pacienti si usddomuiji, co stale je§tmohou zvladnout.
Definovana vyzkumna otazka mé diplomové prace jaé#ena na vyuZziti vytvarnych
aktivit pii praci s dlouhodob hospitalizovanymi pacienty:;je mozné pomoci vytvarného
tvir¢iho ceni dojit k ovliveni psychického (endniho) rozpolozeni, aneb o podstatné Gloze
aktivit pro dlouhodob hospitalizované seniory?*

2. Vybér zkoumaného pFipadu — Pro kvalitativni analyzu jsem zvolila cfeni
LDN nemocnice Privamed v Plzni. SloétSinou o pacienty, kié dochazi v ramci
hospitace na hodiny ergoterapiestSinu tedy organizaich Wci kolem projektu a
konkrétnich aktivit jsem konzultovala s ergoterakeu, ktera pra¥ tyto hodiny vede.
V samotné fipadové studii jde o $bvelkého mnozstvi dat, coz se v mé praci potvrdilo
Dulezitym procesem celého projektu byla organizacevedeni jednotlivych aktivit.
V ramci pfibéhu probihalo zarovez mé strany ztastréné pozorovani jednotlivci celé
skupiny @ praci. Zaznamem pro zachyceni montemtaktivit se mi staly reflektivni
bilance, fotografie zachycuijici {®€h i jednotlivé pacienty a &kolik videozaznan.

V zawru, abych zjistila, vlastni pasthy pacient a ziskala tak zZfinou vazbu jsem
provedla rozhovory sdkolika pacienty. Metody slu dat a nasbirané materialy detailn

popisuji v kapitoler. 4. Materialy k projektu/vyzkumu
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3. Analyza a interpretace dat— ZjiS€na data jsem, jejichz zdrojem byly
predevsim reflektivni bilance, jsem naslédanalyzovala pomoci kdédovani. Zip&hu
aktivit jsem vzdy vytahla jednotlivé momenty a geifn nasledh prirazovala k utfenym
cilam pro jednotlivé hodiny. Vznikly tak bilance jedhefych aktivit a celého projektu.
Tyto bilance jsou ovSem pro prezentaci v textualipdvé prace iffliS obsahlé a ilezité
momenty se ve velkém mnozZstvi textu ztraci. Mymlékose tedy stalo text postupn
zobediovat a vztahovat ho konkréjn k vyzkumnym otazkam. Diky této fazi mohla
nasledg vzniknout kapitolalO. Specifika vytvarného projektu v LEANzarové jsem si
mohla odpowdét na vyzkumné otéazky.

4. Vytvoreni vyzkumné zpravy (vyhodnoceni z&ri) — Vyzkumnou zpravu zde
prezentuje z&r celé prace, kde si odpovidam na zadané vyzkunmazky a shrnuji
specifika tohoto vytvarného projektu pro dlouhogldibspitalizované seniory v LDN a

piipadre i jinych stediscich.

7. 3 Materialy k projektu/vyzkumu

V této kapitole uvadim materialy, které jsemehém vyzkumu pidila.
V jednotlivych kapitolach uvadim #poby, jejich poizeni. Zmiuji zde téz vypowdni
hodnotu jednotlivych materi@éla miru uplaténi a dilezitosti pro moji praci. Materiél
k vyzkumu jsem nasbirala p@émé velké mnoZstvi. Nakmeé bylo nasledhutribit ziskané
informace z materiél a vyuZit jejich vypowdni hodnotu co nejefekti¢ji. Nyni musim
uznat, Zze mohu byt za mnozstvi zdrapformaci vacna, jelikoz o¢irovani hypotéz a
vytiibeni podstatnych pdshi pro realizaci obdobnych projektse daleko Iépe
uskuté&nuje pomoci vice zdrdj Pro jasgjSi piehled uvadim v nasledujicich kapitolach

mnou nashromazdé materialy.

1. Fotografické zaznamy z jednotlivych hodin— v rdmci jednotlivych aktivit vznikla

fotografickd dokumentace celéhaipghu. Tyto fotografie byly pro pii zpracovani
nejen néaslednych reflexich, ale fi gkédovani textu, hodnoceni napim cili a
vyzdvizeni klEovych moment velice podstatné. Na osobu fotografa, ktera skedas
stala i pomocnici i organizovani jednotlivych hodin, jsem nekladig@g zahajenim

témei Zadné pozadavky. ieZité pro n¢ bylo fotit a fotit. Nasled& jsem gedevsim
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diky jejimu vypracovavani diplomové prace délapk nazoru, Ze organizator byem
vzdy zadat poZzadavky, které by sé&l fiotograf pokusit naplnit.

. Videozaznamy — k&hem jednotlivych aktivit vzniklo &kolik videozaznam, které

nesleduji piibéh hodin, ale spiSe jsou ukazkowkalika malo momerit Jejich
zaznamendéni probihalo ruku vruce s fotografickakudhentaci mou kolegyni.
Momenty, které natéla, volila ¥tSinou nahod& Pokud bych mohla radit budoucim
realizatofim obdobného projektu, volila byclisledrgjSi nat&eni celych aktivit. Tyto
videozaznamy mohou byt, jak nyni Zji§i podstati dulezité pro objeveni momeint
které jsme vlastnimi smyski na fotografiich v hodi& nezaznamenali. ¥ ou se stat
pro nas jetim okem", které sleduje¢gi mimo naS momentalni zajem, které mohou
byt v tu chvili v jednotlivych aktivitdch pro paciy s€Zzejni. Ukazku skolika videi
spolu se zadznamem kam&ho divadelniho fedstaveni (jak je&t zminim) jsou
umisena vPrilozena CD.

. Reflektivni bilance z jednotlivych hodin— po kazdé aktivétjsem vzdy ki¢ové body

a dilezité informace zaznamenala formou reflektivnabde. Zde jsem se sotestila
piedevsim na to, zda motidra ¢ast splnila st cil, reflexi samotného jbéhu aktivity
a zhodnoceni komunikace s pacienty i sebereflegileRe mi slouzili opt jako zdroj
pro vyzdvizeni stZejnich momerit realizace i pibéhu projektu a tedy i jednotlivych
aktivit. Reflektivni bilance jsou umisty v Prilozena gilozeném CD.

. Rozhovory s pacienty (hlasova nahravka)} po ukoweni projektu jsem realizovala

nekolik rozhovok s pacienty. Vybrala jsem si osoby, kterétiiado naSeho ,pevného
jadra“. Odpo¥di na jednotlivé otdzky se staly podstatné pro ilep8chopeni
jednotlivych reakci pacietit jejich vnimani celého projektu, jednotlivych aiij

technik a vyznamu vyslednych praci. Samotné audigéni nahravky budou
k dispozici na flozeném CD Material k diplomové praci_Grimova2. Slozka
Rozhovory s pacienty

. Pripravy hodin — pred realizaci samotného projektu jsem davala dohdgrRartfolio

aktivit, jez pedstavovalo seznameni s naplni prace v jednotlivyabdinach,
s technikou a peebnymi ponickami, ¢asovym rozvrhem, cili aktivit apod. Tyto
piipravy jsem naslednpiepracovavala a doplnila je ckolik informaci pro étSi
piehlednost pro ifpadre dalSi realizatory obdobného projektu (viEriloha
CD_Soubory materiél k aktivitan). Nejuziteén¢jSi z €chto giprav mi bylo vymezeni
cila a jejich rozdleni na vytvarné a terapeutické. Jejich napinjsem nasledn

sledovala a s informacemi pracovatagevsim v kddovani aktivit &pghodnoceni cil,

37



které jsem vypsala u kazdé aktivity déeplednych tabulek (viz. toha v tiS¢né
podok® ¢. 1). V této diplomové pracidkolikrat pracuji s Uryvky z fiprav. Zvolila

jsem vzdycasti, které jsou pro danou kapitolu podstatné\&tly pro ilustraci uvedla.

7. 4 Vedouci aktivit, aneb o moji roli v projektu

Moje role v projektu byla jiz od zatku dana. Byla jsem zaraveautorkou a
organizatorkou projektu, vyzkumnikem a takényym astnikem. Autorska role je zde
nepopiratelna. Mou néplni bylo vymyslet aktivityteté¢ budou technicky realné pro
cilovou skupinu a budou sfiovat k utitému cily. Roli organizatora sgaji v zajiseni
vhodné instituce, cilové skupiny, povolenichipbhych k uskuinéni projektu, zajigni
pomicek, apod. DalSi v této diplomové praci podstatfionkci mé osoby byla role
vyzkumnika. Za &elem hledani a vyhodnoceni informaci jsem se sanahimat pozorh
cely proces, ktery jsem nasleédanalyzovala. Bezesporu jsem bylafinpym (astnikem.
Stala jsem v roli radce, pomocnika, ale zatov@éena kolektivu, ktery s pacienty pracoval
na jejich vytvorech.

Tato rékolikanasobna role sebou nesla své klady i zap€lgdem vidim dobré
proniknuti pod povrch celého projektu a s tim swé&zzapaleni pro celoww. Oproti tomu
zaporem nedostatek pebné distance od celé akce. Tentgityrodstup vidim jako
stéZejni pro objektivnost nahledu na vyzkum a k iévd nezaujatych naabra zawru,
jenz byly u n& ovliviiované mou virou v cely projekt.

V tuto chvili spatuji dalezitost role dalSi osoby, ktera nebudénym (Eastnikem
celého projektu, ale zarowébude mit dostateé mnozstvi informaci, které ji pomohou
vést n¢ a projekt tim spravnym sfrem. Jeji role je podstatn&egevsim také il jiz
zmintnému ohlidani objektivnosti mého hodnoceni adavyzkumu. Tuto dlezitou roli
zaujala vedouci v minulosti mé bakalé a nyni diplomové prace PhDr. Martina
Komzakova. Jeji rady a zkuSenosti mi byly velkoorop a ja ziskavaléim dal tim &tsi
duvéru v dilezitost celé mé prace. Diky jeji supervizi jserakala podstatné podty a
rady k gemysleni pi planovani konkrétnichtfprav aktivit, koordinatora dobrého 8m
meého projektu, poradce pro praci s touto specifickkupinou klient a v neposledniade

cenné rady fy» samotném zpracovaniadeéni informaci.
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7. 5 Fotograf/pomocnik

Praw fotografickda dokumentace se staldezitou sodasti mé diplomové préace.
Pro roli fotografa jsem si vybrala kolegyni Bc. lkenGracikovou. Jeji napini préace
v projektu nglo byt dokumentovat pomoci fotografitipadré videozaznarin probihajici
aktivity. Moji roli, jak uz jsem uvedla, bylo véaktivity a pomahat paciefrh pi praci.
Jak jsem posléze zjistila, vést sama @stou skupinu neni zcela realné. Neni mozné se
vénovat vSem d&astnikim, coz je pro tak specifickou skupinu — dlouhogiob
hospitalizovani senido — nemyslitelné. Z tvodu tedy nedostatku pomocného personalu
jsem byla nucena na ukoasnosti fotografovani koleggrvyuzit jeji pomoc fi realizaci
aktivit. Tento projekt a fotografovani se pro nkyivétSimu proniknuti do jednotlivych
aktivit a nalezeni vyznamu prédvdokumentarni fotografie staly zdminkou pro lepSi
zkoumani. Na tomto zakladnasleds vystawla svoji diplomovou praci, kde jsou
vystupem pra¥ fotografie aktivit z mého projektu.

Stejre tak jako jsem fstoupila s minimalnimi znalostmi specifik pracessmiory,
obdobrt jsem naloZila s kladenim poZadéwka fotografa. Az nyni si @wdomuiji dilezitost
této role a vytyeni svym zpsobem zakazky, kterou jsem po kolegyni vyZadoveiam
realnym pozadavkem t@d samotnym zahdjenim projektu bylo pouze]
vyfotografovano co nejvice momént danych aktivit, aniz by se dnfotograf na ®&co
urcitého sougtdit. V piibéhu aktivit jsem se snazila kolegyni instruovat kdni toho, co
povazuiji za dlezité. Slo mi konkrétho zachyceni vyslednych pragiastniki, poutavych
momenti pri dané aktivie (které mi vtu chvili pSly dalezité v rozvoji pacientovi
osobnosti) a také zachyceni jednotliyii aktivite.

Pri ndsledném zpracovani veskerych informaci v téaktické casti mé diplomoveé
prace jsem si wdomila, Ze poZzadavky na fotografa musi byt dalgkecHictéjSi a jejich
znéni musi byt jasné jizied samotnou realizacifiFkompletaci vSech fotografii jsem
doSla k zaeru, Ze mnoho @lezitych moment pro pgedstaveni jednotlivych skuteosti a
celého projektu nebylo zachyceno. Nyni bych po dmovi vyZadovala i zachyceni
pomicek a materidl k aktivitam, vyslednych obra#kspolu s konkrétnimi autory, detaily
obliceje a rukou p praci i v zav¥recné reflexi a také fotografii celé skupiny a sambmeé
prostoru, kde jsme se setkavali.

Pro realizatora obdobného projektu bych dopidausepsat si tyto pozadavky a
vénovat jim velkou pozornost, protoZze pédfotografie mizou byt dilezitym materidlem

pii zpracovani vyzkumu. Stanou getfm okem @ vnimani vSech momeintaktivit, které
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mi diky naSemu zapojeni nevnimamaeildéZitou roli fotografii je i pedstaveni celého

projektu, prace i jednotlivych aktivit a konkréthieystup.

7. 6 Medailonek néstské nemocnice Privamed Plae(LDN)

Lécebna dlouhodabnemocnych, kam jsme dochazeli patsiai, kazdé pondi
byla v Plzni %izena vroce 1982. Ratmezi nej¢tsi LDN vCeské republice. LDN
poskytuje komplexni oS&tvatelskou a k&ebnou péi dosglym nemocnym bez rozdilu
véku, ke trpi dlouhodobym, &3inou komplikovanym onemognim?

Pracovni aktivity jako formu &by, odborg nazyvanou ergoterapie, vyuZzivaji
v Lécebre pro dlouhodob nemocné Mstské nemocnice PltePRIVAMED a. s. odijna
roku 2008. O pacienty na vSech eMlhich se vzdy jedenkrat vtydnu stard jedna
ergoterapeutka. ,Pracovni aktivity probihaji ve mkach 5 az 9 osob a to podle
momentkach moznosti a chuti sefiiodde nap o rwni vyrobu drobnych jgdméta
Z papiru, textilu, grodnich materidl, razné hry, cueni pandti a pozornosti. Cilem je
aktivizace senidr, podpora jejich psychiky, umo&ni prozitku uspchu a pocii, Ze to
jde", popisuje terapii vrchni sestra LDN E¢@rmékova. Smysluplndinnost podporuje
komunikaci a socialni vztahy a zaraveabrauje vzniku nezadoucich zm z ne€innosti,

snizeni &lesné a dusevrinnosti® Vice o ergoterapii v teoretickésti.

7. 7 Konkrétni prostor pro naSe setkavani

V této ¢asti bych se rada zminila o konkrétnim prostorutmoiti, kde jsme se
s pacienty, &olik mésiai setkavali. B uvazovani nad ,idedlnim* prasdim pro tento i
obdobny projekt je dobré brat v ivahu, Ze kaZzdstmm@mistnost na nastde diky nap.
umistréni nabytku a pedmetd, oswtleni a dalSim vlium pasobit.

Mistnost, kde jsme seé¢kolik mésial s pacienty setkavali a t&ib, slouzi jako
jidelna a spokeenska mistnost s televizi v patéemipdtDN mestské nemocnice Privamed
v Plzni. V ramci ergoterapie jsou pacienti zvyldi zde kazdé powrti setkavat a pracovat.
Na ergoterapii mohou dochazet i v dalSich pracdvditech v tydnu a to kazdy den na jiné

patro. NejspiS pro to, aby i Spatse pohybujici pacienti & alespai jednou v tydnu

5 (Www.privamed.cz)
6 (www.reginoplzen.cz, cit. 20. 5. 2013)

40



moznost dastnit se &chto aktivit. Jde o malou mistnostele s okny, které nam prostor
dolre oswtlovaly. PFred kazdou aktivitou bylai¢ba jinakpo mistnosti rozesta¥né stoly
spojit v jeden, aby na sebe pacienti villi, mohli se inspirovat tim, co tvai ostatni a
méli dostupné spol€né pomicky a materialy pro praci. Vymalovani sin bylo bilé a na
zdech byly sem tam ro&Sené vysizené kytéky z papiru, motylci a jiné vytvory paciént
Pro lepSi atmosféruritly bych volila pro vymalovani gekou pozitivni, ale ne iis
intenzivni barvu a na&ty umistila ndsinku se zajimavostmi apod. Myslim si, Ze by tento

prostor nasledhivice vybizel k posezeni, traveni volnélasu a debat

Obr. ¢&. 1. - Pohled na mistnost ze dive

7. 8 Medailonek nasi pondini skupiny

V této kapitole uvadimdkolik informaci vzniku a vybru konkrétni skupiny, déale
se rekolika vétami vyjaduji ke skupiré obecr a v za¥ru zmiiuji konkrétrgjsi informace
o hlavnim ,jadru“ naSeho kolektividlavnim ,jadrem“ zde nazyvam skupinu pacienti,
kterd dochazela skoro ténif na kazdou z aktivit a bylo tak mozné sledovat jegih
vyvoj vramci prace a jejich dlouhodokEjSi psychické rozpolozeni.Tyto a dalSi
informace tykajici se préwéto uzsi skupiny pro &byla v analyze a vyhodnocovéani dat
nejzasadgsi, coz je patrné i v dalSich kapitolach.

Podstatnym pozadavkem na naSi skupinu bylo, abi¢rs&r v nenénném paétu
setkavala po d¢itou dobu kazdé portl na necelé dv hodiny. Vyhodu oné negnnosti
jsme spabvaly v lepSi moznosti pozorovani konkrétnich paidiejejich vytvarného i

psychického rozvoje. Diky pani ergoterapeutce gkteoznost éastnit se aktivit rozhlasila
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po oddleni, se nam hned prvni hodinu seSlo 9 patied¢jich pdet a sloZeni se vSak
kazdym tydnem aZz na vyjimky énil. Nékteri pacienti bohuzel odesli na jina adiehi
nebo, coz jsme obzvlagtsilné prozivali, podléhali svym nemocim. U rioptichozich Slo
0 pacienty, kt& nas jednoui vicekrat navstivili, aby se spiSe podivali, ctache a sem
tam si také &co vyzkouSeli vyrobit. NaSi skupinu tedy nelze @ioé nazvat uzakenou.
Cilerg jsme ovSem z vySe uvedenéhivadu nedlali nic aktivniho pro to, aby se ndm
skupina postuphdopkovala.

Nekteri pacienti se znali od véthi z oddleni, jelikoz byli na stejném pat a
potkavali se nap béhem jidla a posezeni ve spi#aské mistnosti nebaipicastni na
ergoterapii. V Gvodnich hodinach byla patrnglc@vana vzajemna formalnost ve vztahu
mezi mnou a pacienty a jednotlivyrdieny ve skupid. S pacient vyzaovala i utita
pocateEni nedivéra mozna pravvaci mné a nasledujicim aktivitam. To se vSak postupem
¢asu ngnilo a dochazelo k rozvoji, jak komunikace a spofae, tak k lepSimu poznani se,
pochopeni, vzajemné pomoci a dodavani si odvahwvriil jadro skupiny, které se
Gcastnilo téngi vSech aktivit, tvali ¢tyfi pacienti. V kapitole8. Kazuistiky pacierit
uvadim informace kémto konkrétnim osobam. Sotedlim se zde na diagnézu a jeji
konkrétni vliv na praci jednotlivic Tyto informace jsou iezité procten&e této prace,
aby si u¢domil, o jaké Slo osobnosti, jaka byla jejich omdzgi praci, co tedy v ramci

tvoreni museli pekonat a jaky vliv a specifika ma samotné&istanemoc na jednotlivce.

Obr. ¢&. 2-Pacienti pi aktivité - Priroda

42



8. Kazuistiky pacienti

V této kapitole bych radaredstavilactyii pacienty, které tvidli hlavni pevné jadro
nasi skupiny. Jde @ifpany a jednu pani. Inicidladstniho jména je sami@mé smyslend,
ale Wk jsem uvedla realny. &olika slovy jsem zminila vZdy vypozorovanou povahu
pacienta, kdy musime pitat s tim, Ze informace kU kratkémucasu, kdy jsem pacienta
znala, jsou zcela subjektivni. Druhou informaciazipntovi je jeho diagnéza a naslédn
vliv jejich priznalki na samotnou préckipaktivitich a komunikaci s pacienty. Jako prvni je
tedy zmikn medailonek pani B. (83 let), nasleduje pan M.IE8)] pan Z. (47 let) a pan D.
(79 let).

8.1. Pani B(83 let)

Mil&a piijemna pani, snaziva, pracovita, ticha, ale neikailta.
Diagndza pokraila Alzheimerova demence, opakované uroinfekce pilita

Alzheimerova demence

Jde o neurodegenerativni onem&dnmozku, pi kterém dochézi k postupné
demenci. Konkréth se u pani B. projevila zhorSena pohyblivost — iilitah s tim
souvisejici snizeni motorickych schopnosti a prollés pansti. S pani B. probihala
komunikace jiz od zstku dole. Ri Gvodnich aktivitach byla spiSe tisi, algjge mi, Ze
postupem¢asu se vice rozpovidala. Rada poslouchala rozhoystgtnich a pozorovala,
jak pracuji.Casto ale fisobila, Ze neni duchem Gplmpiitomna. KdyZ ji¢lovék néco
sckloval, neztracela@ni kontakt, al&asto fisobila otugle a sic se usmivalajigle mi, ze
ne vzdy sdlované informace dokazala debvstebat. Zmigné konkrétni projevy vSak
nemusi byt pouzeidledkem gsobeni nemoci (REGNAULT, 2011).

Jak s touto nemoci ,pracovat”

Pii praci s pacientem trpici pr&wejen v tomto fipact Alzeihemrovou demenci je
dulezité znéat, v jaké fazi se nemoc naléza a jakékidani giznaky jsou u pacienta
zésadni. Poté mieme préaci a komunikactippisobit pr&¢ jeho potebam a fipravit mu
tak vhodrjSi prostedi pro jeho psychické uvalni a zlepSeni. iP praci celko¢ se

starSimi pacienty seéasto setkame alesfps mirnym projevem prévdemence. V knize
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Alzheimerova chorobaod Mathilde Ragnaulta se &eme nejen o samotné nemoci,
piiznacich, 18b¢, ale také o komunikaci s pacienty, o tom, jaké fizeme nabidnout
aktivity pro smyslupiné traveni volnéliasu, apod,Uspéch u lidi trpici Alzheimerovou
demenci mohou mit i ¢ni prace, malovani, techniky kolaze, pleteni, ap&de nize
pacient vyjadit predevSim s unmelecky cit. ,Dale urcité pacienta paiSite, kdyz ho
pozadate, aby se s vami @tido své vzpominky. Jako prvni se totiz u tétoow@mytraci
nejcerstwjsi udalosti. Mize tedy zapomenout, célal minuly tyden, ale velmifsre si
bude pamatovat, jak napv roce 1938 byl na vyket (REGNAULT, 2011, od str. 10).
Tento fakt byl patrny u vSech paciénPani B. se na popud, kdylnpacienti mluvit o
sok¥ a své minulosti, hodnrozpovidala. R samotném vypr&ni si Ziw vybavuji, Ze

vypadala opravdu spokojén

8.2. Pan M.(87 let)
Tichy, bojacny, podcaije se, nedokdze se plnohodriotitastnit hovoru, ale

dokaze seidit instrukcemi pi praci.

Diagno6za Polyarthroza, Parkinsonicky syndrom, instab#itpady, deprese

Parkinsonicky syndrom

Mluvime-li pouze o syndromu, myslime tim onem&tdnvykazujici znamky
Parkinsonovy nemoci ne projev choroby v pln&emiNemohutici zcela diagnosticky
piesré, ktery ze syndrofin se u pacienta M. vyskytoval.rdédto zde uvadim ¢Rolik
vypozorovanych skutmosti, které jsem si na pacientovi povSimla a kigyés nemoci
mohli souviset.

Primarni informace, které mokilovék vycist @i pohledu na pana M., se daly
odhadnout z jeho postoje a poliylCelkow puasobil ztuhle a napjat Jeho hlava a ruce se
pii praci tasly, coz mu jaghztéZovalo jeho fungovani a practipaktivitdch. Ri kresk
pastelkami nedokazal napdrZet pevnou linku. JeR@dra se tedy skladala z vice menSich
tahi, a to podle toho, jak jehdessouci ruka dopadala na papir. Podobna &kasgt se
projevovala i pi malbé, kde jeho vytvory ppominaly rozkmitané z tahslozené barevné
kompozice. Jeho tempdippraci bylo spiSe pomalé a pohyby sekawépBhledu na pana
M. vas upoutal jeho oldej. Nebyla zde znamka po Zadné starosti, ovSemadosti. Jako
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by jeho obléej byla nepopsanéa kniha, ze které se nddti Casto bezvyrazny oliej a
podivné pohyby budily zvlastni dojem, jako by zd zmaskou“. U pana M. séasto
projevovaly znamkydepresivnich stavi. To bylo patrné opakujici se nespokojenosti nad
svou praci a neschopnogiiasto svojigcinnost komentoval slovy;Mn ¢ se to nelibi. J& to
neumim. Nezvladnu tq.‘apod. U tohoto pacienta bylo obzviasglilezité zajistit pocit
bezpei a s tim souvisejici ,bezprey prostor” pro praci. Na pacientovi bylo vidite|rge
mu velice vyhovuje Wity stereotyp fi praci afad. Proto jsme se snazili v jednotlivych
technikach ufity fad a proces opakovani pouzivat. Nagi aktivité Priroda pacient chil
nakreslit vedle kdtiny berusku. Nakreslila jsem mu tedkegdlohu, kterou ondkolikrat za
sebou velice dde zopakoval. B praci pisobil klidné a sousedné. Jeho obavy se
navenek téré neprojevovali. Takéipaktivité Napis PRIVAMEDkdy do obrys pismene
opakoval prvek uvalené kidky z krepoveého papiru,igobil nezvykle klidg. Myslim si,
Ze pra¥ zajiseéni bezpéného prostoru pro pradaijstoty prostedi a pacientaipdevsim a
také volba zvlddnutelné techniky a piek jsou dlezitymi body g praci s timto typem

klienta.

Polyarthroza

Obecré je Polyarthroza neéastjSim onemocéni pohybového aparatu. Jde o
degenerativni, nezétlivé onemockini, které nize postihovat v podstatjakékoliv klouby
v téle. Nejvice se ale objevuje na velkych nosnych lémin (koleni, k§elni), na
drobrgjSich kloubech ruky nebo na meziobratlovych plo&atkpatee.

U pana M. jsem si mohla vSimnout, jaké obtize mdlald jiz samotna diee,
posazovani, vstavani a sarfgm ¢innost vyZadujici jemnou motoriku — kresba, malba,
stiihani, lepeni. U pana M. jsem se snazila, co nejzabezp#t jeho i pracovni prosedi
pied zaSpisnim, jehoZz riziko zde bylo Kili tfesoucim se rukam vysoke. Ntap ramci
druhé atteti aktivity, kdy jsme pracovali s tusi, jserfegevsim kuli panu M. tuse nalila
do Sirokych stabilnich misek, do kterych si padieamaeli Sttce.

8.3. Pan Z.(47 let)
Néaladovy, ale festo na aktivitach &Sinou dole naladny pacient, hovorny,

pracovity, dynamicky, poddajny, zaniceny.
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Diagndéza  Paranoid&halucinatorni schizofrenie, zavislost na alkohoktav po
polytraumau v r. 2005; propust — pelozen na Psychiatrickou klinikku FN Pize-
komunita Magdaléna v M§t

Paranoidné-halucinatorni schizofrenie

Je Zejm¢ nejznangjSim a nejastjSim typem schizofrenniho onemeaon
PostiZzeny trptasto bludy, pocity, Ze je neustale pronasledovénepmirsl vztahovaény a
ma tendenci zvealovat nepodstatné projevy svého okoli a povazovaa jerozbu pro svoiji
vlastni osobu.

Pan Z. fsobil @i aktivitach velice patelsky. Byl pracovity, ale v gdtcich si
viditeln¢ newiil. Co se t¢e prace, byl oproti ostatnim nadmiru produktivniisNm si, Ze
velkou roli zde hral pravnizky Wk pacienta a test Zadna pohybovéi jinA omezeni
v disledku nemoci, ktera by muézbvala praci. Jak jsem naslédpgjistila, jeho dobra
nalada, pracovni ,poslusnost* &itéd povahova poddajnost byla pouze jednou ze dtrane
jeho osobnosti. fdevSim diky nemoci se u pacienta vyskytovali stagnese fedevsim
v situacich, kdy s nimé&kdo nesouhlasiki mu reéco vytykal. Myslim si, ze i praci
s takovym typem pacienta jéldzité vymezit si pracovni pravidla vzdy naatku kazdé
aktivity. Je dilezité, aby pesr¢ védél, co je jeho Ukolem. S pacientem se bavime Klidn
Davame prostor pro vzajemnou diskuzi, kdy se nemjiiznat chybu a zarowepoukazat

na chybu pacienta.

8.4. Pan D (79 let)

Upovidany, inteligentni.

Diagn6za chronicka ischinickad choroba staé, Parkinsonova choroba, deprese (@#m
den ed propu&tnim doni na infarkt)

Parkinsonova choroba

Omezeni v pohybu aft@devSim tedy zhorSena jemna motorika byli velkou
piekazkou B praci na vytvarnych technikach. V souvislosti y@ras Parkinsonovou
chorobou u pana D. byl problém se pro pacienta stat® pohybovat, §i cinnostech jako
je malovani, gthani, lepeni, apod. se muasli ruce. Jeho pohyb byl ,sekavy* a
negirozeny. Bylo vidt, jako by kazdy pohyb doslova promyslel. Jefesduci se ruce
vSak dokazali vytviit opravdu dobré vysledky. K tomu se vazi specifikace s timto
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klientem. Nejen pro tohoto pacienta, jak #nji v textu, je dilezité @izpisobit aktivity a
pouzité ponicky pro praci s jeho konkrétnimi omezenimii klazi je nap. vhodné volit
VetSi kusy latek, P kreskE pouzivat Siroké pastelkyfipstiihani velké azky, apod. Mili

bychom pacientovi nabidnout, co n&ii pocit samostatnosti, a téedevsim diky prayv

volbé materiah a zvladnutelnych technik préace.

V této a pedeSlych kapitolach praktick&asti jsem uvedla ptg#bné informace
k predstaveni mého projektuidistavila jsem metodu a postup vyzkumné prace jskée
uvedla materidly, které jsou nedilnou &sti mého vyzkumu a poté seznamitan&e
s moji roli v projektu, I&bnou i konkrétnim prosdim (mistnosti), kde projekt probihal a
nasleds také s konkrétni cilovou skupinou (k tomuipaiySe zmigné kazuistiky). Na to

navazu uz konkrétnimredstaveni jednotlivych aktivit v nasledujici kafsto
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9. Priabéh projektu

V této ¢asti se budu &novat fedstaveni projektu, respektive konkrétnich aktivit.
V uvodu prezentace jednotlivych aktivit vzdy uvadistrueny popis aktivity, dale
piehlednou tabulku @ekavanych cil (cile vytvarné a terapeutické). V tétasti nesmi
chykét informace zdvodnujici mnou vytg¢ené cile, jenz Zd/odhuji nejen vykr
jednotlivych aktivit a volbu technik, ale také maroky a @ekavani. Poslednéasti
rozboru je vyhodnoceni @il kde zdivodnuji mozné napléni ¢i nenaplgni cile. Vice

informaci o hodnoceni dilnaleznete v tishéPrilozed. 1.

9. 1 Hedstaveni projektu/aktivit

Tato kapitola je ¥novana konkrétnimu projektu, jednotlivym aktivitanwSemu, co
s realizaci souvisi. Popisuji zde, jak projekt kahijak vypadala jeho finalni verze a jak se
liSila ocekavani a planyipd realizaci od konkrétnich vystupPredstavuji zde jednotlivé
hodiny a jejich konkrétni cile. Projekt byl reaNZm rekolik tydni v minulém roce (od
jara 2012) v deseti dvouhodinovych aktivitach. Blala jsem jednotlivé n&fty hodin,
pouzité techniky a gadi aktivit. Inspiraci mi byla literatura a intetoeé zdroje. Jak uz
jsem zminila v pedchozich kapitolach, aktivity jsem vybirala nahogmdle viastniho
uvazeni uzivani.iPplanovani aktivit jsem vyuZzivala své konkrétnuz&nosti nabytéip
psani bakal&ké prace a aplikovala je na podminky LDN a jepettient.. ZkuSenostmi
zde chapu fedevSim setkani sdisveé praci siznymi nangty a technikami, které jsem si
mohla na vlastni i vyzkouSet. Dlezité pro & bylo uwdoneni si vhodnostiznych
technik pro konkrétni naety a to, jaky ma vliv zvladnuti prace s rozdilnymaterialy a
technikami na psychiku osobnosti.

V néasledujicich kapitolach stme predstavim jednotlivé aktivity, Zg@odnim
zvolené cile a zhodnotim jejich nagii. PodrobgyjSi informace k jednotlivym aktivitam i

cilam naleznete v tishéPrilozed. 1 a dale Wriloze na CD
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Nazev 1. aktivity: Malovani hudby

Struény popis aktivity:

Ukolem v této hodit je vytvareni i obrazk velikosti A4, na kterych pacienti
vyjadii své emoce i poslechu stejného ptu skladeb. Dlezité je v této fazi osvojeni si
techniky prace stemperovymi a vodovymi barvamidida je zalozena na vytvarném
vyjadieni pociti a emoci, které v lidech vyvolava hudba. Ukolem pj¢ poslechu
jednotlivych skladeb vyjatt pomoci barev, tah tvam a tempu pracetsobeni skladby na
nas samotné a pokusit se tak uvolnit sebdijiwgtvarny projev. Podrobink popisu této i
zbyvajicich aktivit a jejich dilm v Prilozec. 1 a dale Wriloze na CD.

Tabulka o¢ekavanych cifi 1. aktivity:

Malovani hudby

Vytvarné cile e Vznik tii obrazk velikosti A4 u kaZzdého z paciént

e Zvladnuti techniky prace s vodovymi a temperovyarivami
*  Vyjadieni emoci pomoci barev a tuar

«  Pochopeni zadani — promitnuti v akgvit

* Dodrzenicasového limitu

Terapeutické *  Uvolnéni vytvarného projevu a tedy i strachug n

cile ¢ Uveédomeni si vlastnich moznosti a ridét divery ve vilastni schopnosti
e Piekonani vlastnich limit

Zdavodnéni cili:

Zmirénou techniku prace jsem si vybrala, protoZze ptémperovymiti vodovymi
barvami Ize rychle vyjéit i dynamiku dané emoc€lovék, ktery posloucha hudbu a chce
nag. pomoci barev a tvarvyjadit, Ze v tm vyvolava radost, by pastelkami musel tento
proces zachycovat zdlouhavDiky zkraceni doby, za jakou pokryjeme plochu ipgp
jsme mohli stihnout vytudt tti obrazky. Vyraznost barev (oproti pastelkam) jelgtatna
pii zachycovani pravintenzity emoci. B vybéru techniky jsem fedpokladala, Ze praci
zvladnout. Pro tuto aktivitu je podstatné, aby eati pochopili zadani a dokazali si
piedstavit, co se po nich chce. Zde jsefadpokladala, Ze se pacienti uvolni a budou se
nechat unaSet poslechem. Diky tomuto relakau prvku mnélo dojit k uvolreni
vytvarného projevu a tedy i strachug.n
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Vyhodnoceni cifi:

Myslim si, Ze aktivita rla Usg@ch. Pacienti v z&ru projektu vyjadili, Ze Slo pro
n¢ o nejlepsi aktivitu. Mym @&ekavanim bylo, Ze se pacienti nechaji vice strhhadbou a
Ze jeji poslech bude hlavnim prvkem aktivity. Patye ale spiS vice zajimalo, @&m
pisnika je a kdo je jejim autorem.

Problém byl pi pochopeni zadani a instrukci k praci.rép stalé vysstlovani se
pacienti nedokazali uvolnit a oprostit od realiyemalovali tedy ¥tSinou emoce z hudby,
ale ilustrovali svym zfisobem text pish Nyni uznavam, Ze prvni aktivitada byt o dost
volngjSi a vice zamrena na seznameni se nejen mezi sebouw:aak@Ené poznani i a
nélezitosti, které souvisi s projektem a jednothivyaktivitami. V této chvili bych si
zjiStovala informace o osobnostech padiergjich zdravotnich omezeni a vytvarnych
technikach, které znaji.

Kazdy z pacierit v této dvouhodinovce zvladl vytio tii obrdzky k jednotlivym
skladbam. Myslim si, Z€asovy limit byl pro tuto aktivitu dostajici. Za idealni pro
dodrzenic¢asového fondu vidim i volbu formatu papiru, a to. A%ZtSi format bych
nevolila. Problematické oproti tomu bylo samotn&dwuti techniky prace, kterogtgina
pacieni neznala nebo s ni pracovala naposledy na obeoh& $a to navazuje nesghi
dalSiho cile, a to vyj&dni emoci pomoci barev a tiaDtvodem je patba ukité davky
suverenity a zvladnuti pré&zmirgné techniky.

Shrnuli terapeutické cile, musim bohuZzel konstdtoxa ani jeden z nich nemohl
byt zcela napléen. Zasadnim problémem byla zrémd neznalost techniky a vyjéhi
emoci pomoci vytvarné aktivity. Praige bych za prvé nevolila techniku nacasek
projektu a hlava bych se ji pokusila roztit do vice jednodussSich ceiktrénink techniky,
zkouSeni vyjatit rizné emoce barvami, tvary, apod., poté toto wgedni emoci spojit
s kratkymi ukazkami s pisni — vice kazdy padientkt reflektovat. Vice informaci
k naplreni cili této i zbyvajicich aktivit, k tomu jak k nagim doSlo a fipadné navrhy na
feSeni nalezneteRrilozec. 1 a dale Wriloze na CD.

Nazev 2. aktivity: Foukani tuse, Tajuplné odhalen{zatatek aktivit)

Struény popis aktivity:
Naplni aktivity je rozdlani dvou Ukok na ¢étvrtky velikosti A4. V rdmci prvniho
ukolu si pacienti vyzkouSi praci s dechem a jemmadoriku ¥ rozfoukavani kaék tuse

pomoci béek. V této fazi je naSim Ukolem pokrgtvrtku siti ¢ar, kterou budeme
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v nasledujici hodi dokreslovat a hledat rozpoznatelné tvary. Naphhého Ukolu je
pokryt plochu silnou vrstvou voskovek a naskedivema vrstvami tuSe. Tato hodina je
zaloZena na préaci s tusi a jeji nezvyklé pouZzitier@ je rozpracovani dvou vykrieskteré

se nechaji doifstt zaschnout, a bude se na nich dale pracovatisiédku toho je vhodné

volit tyto ¢i obdobné techniky pospolu.

Tabulka o¢ekavanych cifi 2. aktivity:

Foukani tuse, Tajuplné odhalen(zatatek aktivit)

Vytvarné cile * Rozpracovani 2 obragknactvrtky o velikosti A4

e VyzkouSeni a zvladnuti techniky

* Rozvoj obrazovéiedstavivosti, fantazie prdstnictvim tvorby
» (Cistota prace a s tim souvisejiciho predt

. Dodrzenitasového limitu

Terapeutické *  Uvolneni vytvarného/turcino projevu a tedy i strachu 2jn

cile e Uvédomeni si vlastnich moznosti
. Ptekonani vlastnich limit

e ZlepSeni psychického rozpolozeni — uvolh

Zdavodnéni cili:

Pri téchto dvou konkrétnich ukolealiovék nemusi byt Skolenym uttem. Tyto
techniky nekladou vysoké naroky na vyiteni esteticky fisobiveho dila. Zvolila jsem je
pro svoji zabavnost,ipkvapivost z koného vysledku afpdevsim pro tést nemoznost
pacienti kontrolovat disledrgji samotny péibéh a podobu vysledku. Stanoveny cil, tykajici
se rozvoje tvtivosti a fantazie byl napém az @i dokortovani obou Ukdi, kde na to byla
soustedna pozornost.

V rdmci prvniho Ukolu si pacienti vyzkousi pradechem f rozfoukavani kagk
tuSe pomoci ek a jemnou motorikuip naklaréni papiru, které se provadi, aby se tus
roztekla po celé ploSe. Ve vysledkwlmpacienti v prvnim Ukolu vytvit své oblibené
omalovanky. O obli® techniky tradinich omalovanek jsem se deégla od pani
ergoterapeutky. ,Omalovanky jinak” se stalgZsjnim tématemip mém gemysleni nad
technikou préce i v nasledujicich aktivitach. Imepala jsem se jejich hlavnim poslanim,
coz je vybarvovani linkami vymezenych tirgpowtsSinou tedy pastelkami, a snazila se
nasledg vymyslet alternativy Ukél na zdokonaleni prace s nimi. Na vybarvovani

omalovanek pacienti byli zvykli z hodin ergoterggiee tatocinnost byla jejich hlavni
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naplni. Redstavovala procnbezpé&ny znamy prostor, na kterém se uzélinppohybovat“.
Chela jsem, aby se pacienti oprostili od sdedini se, jak dote techniku zvladnout a
uzivali si praci s nahodou. Limitem proét8inu seniai byl jejich slaby dech pro
rozfouknuti kaky tuSe a fiesouci se ruce, kteréélnza néasledek rozlévani tuseip
naklaréni ¢tvrtky pacienty. Tento naklon jsme prowidjako alternativu po neusphu
s rozfouknuti. Tu$ se takda rozlit po pape.

Druhy dkol je v prvnicasti zangieny na procvieni jemné motoriky, konkrégn
achopu. Naplni prace je pokr§tvrtku silnou vrstvou voskovek a poté tusi. Zadakoli
neni v tétocésti slozité, pokud bychom pracovali se zdravyréldimi lidmi. Seniory pi
praci mohou omezovat jisté limity, které se konk&éykaji pra¢ jejich zdravotniho stavu
a wku. Konkrétrg u tohoto Ukolu jde o nedostate tlak na a problém v delSitrasovém
Useku udrzet ,Spalik” voskovky ve ggach prst. Vznikla slaba vrstva nesfigpro spravei

splreni Ukolu.

Vyhodnoceni cifi:

Tuto aktivitu hodnotim na samotnou realizaci jakelice narénou. Hlavnim
divodem byl zdravotni stav aék pacient. Pacienti nili problém s dechem ip
rozfoukavani tuSe, gdsoucima se rukama, jemnou motorikou a stim sejwis
auchopem pedmetia. V této dvouhodinovce jsme zvladléekavany z&atek prace obou
dvou ukoti. Problémem vSak bylo zvladnuti techniky praceéleRitym prvkem, diky
kterému praci nakonec zvladli, byla naSe pomocistearce pi praci. Pacientm jsme
pomahaly s rozfoukdvanim, rozlévanim tusSe poipapiv ramci druhého UkokAst&ne
také s pokryti papiru voskovkami a naskednSi. Davaly jsme jim rady i nazornou
instruktaz k danym technikam.

Samotnd technika a jeji zvladnutedstavovala tedy z&tovoucast v tétatinnosti.
| pfes tyto komplikace pacienti praci v rdmci moznastladli, coz v nich vyvolalo
viditelnou radost a zlepSeni psychického rozpolozedaplreni cile zde spatii
v nemoznosti § praci kontrolovat s&j zamer, coz je vedlo k pozitivni rezignaci nad tim,
jak vysledné dilo bude vypadat. Pacienti se ogdrosti strachu, Ze &to neumi nebo

nezvladnou. Kdyz téeknu zjednodusersvymi slovy: ,Rozlit kéku preci umi kazdy.”
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Nazev 3. aktivity: Foukani tuSe, Tajupiné odhalen{dokortovani)

Struény popis aktivity:

Tato dvouhodinovka slouzi k dok#&eni dvou roz8lanych praci z minulého tydne.
Prvni obrazek pacienti v minulém tydnuc¢ah rozfoukdvanim tuSe po pdei Nyni je
jejich ukolem ve zr#i ¢ar nalézt znamé tvary a ty pomoci pastelek dokrastiasledé
dozdobit tiznymi vystizky z papit.

Pri praci na druhém ukolu pacienti vySkrabavagmé obrazce do zavoskované a
tusi pokryté plochyCerné plochy jim naslednkousek po kousku odkryva barevnou
voskovou ,zakladnu* a vytid tak na tmavém pozadi zajimavé duhové ornamenty.

V zawru se opt budeme snazit reflektovat celyiipeh.

Tabulka o¢ekavanych cifi 3. Aktivity:

Foukani tuse, tajuplné odhaleni (dokotiovani)

Vytvarné cile »  Dokorgeni dvou rozdlanych obrazk

e Zvladnuti techniky

e SamostatnostipreSeni vytvarného Ukolu

e Uplatreni fantazie a obrazovégmstavivosti

. Dodrzenitasového limitu

Terapeutické *  Uvolngni vytvarného projevu a tedy i strachug n
. e Procvieni jemné motoriky

cile

» Uvédomeni si vlastnich moZnosti
e Prekonani viastnich limit

«  ZlepSeni psychické kondice

Zdavodnéni cila:

Tato aktivita ma slouzit k dokéeni rozélanych uUkoli. Volbu techniky u
dokorteni prvniho obrazku jsegést&né zdivodnila jiz v fredeSlém pedstaveni aktivity.
Jeji vykEr byl cileny. \Ed¢la jsem, Ze prace s pastelkami je pro pacientyzfiama a
oblibena a zarovei kresleni detail&§Sich vyobrazeni bude diky ni jednodussi. Pac&nti
mohli diky tomu vytvdit své vlastni omalovanky a pracovat tedy na p¢éoznamém
~prostoru”. Primarnim cilem je tedy zvladnuti tedtynna takové arovni, aby mohli
pacienti vyjadiit témer vSe, co jim jejich fantazie agdstavivost nastini. Uplaini fantazie

a obrazové fedstavivosti je prav jednim ze zawra tohoto Ukolu. DalSim z dil je
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samostatnostipieSeni vytvarného Ukolu. Gife jsem, aby si pacientifipsamostatnosti
uveédomili, jaké jsou jejich realné moznosti a co saviddnou. Zardrem bylo, aby se
nestali zbytén¢ ,zavislymi“ na gebyt&né pomoci druhych. Pacienti se tedglinsnazit
nalézt pro & rozpoznatelné tvary samostatn

Pri docklavani druhého Ukolu je pro pacientielité zapojit svoji fantazii &ct si,
co presré budou docerné plochy vyskrabavat. Jeba vést je k samostatnosti, diky niz
budou ,nuceni* trénovat svoji obrazovourepstavivost. Cilem je proaigni jemné
motoriky a to pi samotném vySkrabavani. Zde pacienti pouzivajbaéonastroje, jejichz
Gchop je pro &opravdu narény.

Boj s fantazii a motorické zvladnuti technik jeqis prekazkou, kterd zde nasledn
vede ke zlepSeni psychického rozpolozeni tim, Zeakonec dokazali a tedy radosti

z vlastniho usgchu a vzniklych vytvat.

Vyhodnoceni cifi:

Pro @ist bych volila mozZnost pacieith na zkuSebnich pracich, které bych si
doma pipravila ukazat, co budowht. Urité chybkéla nazorna ukazka moznosti st
obou ukoti, aby pacienti ¥déli, zda ukol plni doke. Jeji absence byla igpbena moji
piedstavou, Ze ukazku realizace budadvadt az Bhem aktivit. V disledku vSak mého
zastavani jak role organizatora aktivit a pozorelatto nebylo¢aso realné. Mym
Ukolem bylo totiz nejen vést aktivitu a pozorovaji jpraib¢h, ale zarowve pomahat
pacientim, aby Ukol zvladli a zajistit zaroie jejich cistotu.

P praci na prvnim dkolu byli pacienti vnimavfi fnledani konkrétnich tvarve
zmeti ¢ar. Nasleda rozpoznané tvary doti&i pomoci vybarvovani a lepeni barevného
papiru,cimz procvtovali ichop a jemnou motoriku. Prace ubihala rydgeléoz to pro &
nebyl problém. DalSim z dilbylo zapojeni a rozvoj fantazie d@egstavivosti. Napkni
spatuji ve skuté€nosti, Ze Bkteri pacienti téndf bez pomoci odhalovali, co jim zm car
piipomind a co v ni spaiji. Ostatni jsem se snaZila dovést k tomu, cawigi. Diky tomu
tento obrazec mohli s@éti oni sami a divili se, Ze hoted tim nevidli. Chtéla jsem, aby
si zvykli na tento zfisob nalézani konkrétnich téaa mohli nasledd pokraovat v tom
samém. Myslim si, Ze na kreativhim mysleni a razfajtazie by se dalo do budoucna
pracovat a pomoci jednoduchychdii to s pacienty zlepSovat.

Obrazky, které pacienti vytvidi minule pomoci voskovek a nasledpietreli tusi,
nedopadli zcela podle@dstav. Proto jsem domaigravila stejnou technikou obrazky pro

vySkrabavani. Bala jsem se, Ze by n€éadbz minulého setkani, kdy pacientélirproblém
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s ok¥ma technikami, ohrozil naSi praci i psychické rdpgeni pacient. Jejich zklamani
ze se sebe by bylodev patétcich projektu kontraproduktivni. Myslim to tale &’ je
cilem ukazat jim, Ze se dokazou &Sm prekonavat tam, kde to od sebe pringarn
neaiekavali. Mnou vyrobenymi obrazky jsem é&lat pacienim poskytnout moznost si
techniku vyzkouSet. Pacigmh jsem zdvodnila, pré prace nedopadly upinpodle
piedstav. Zdraznila jsem, Ze nejde o jejich chybu. Jakeall vidim gedeSlou neznalost
techniky a malocasu na trénovani. P docklavani této druhé aktivity & pacienti
piekvapili s napady, co konkrétrdo cerné tuse vyskrabou. Problém nastal s tchopem
piedntta pri vySkrabavani. K dispozici byly jen malérepinety, jako jsou pirka,
kanceldské spony a mince, jez se pacientSpat@ drzely. Diky Gchopuéchto grednetu
mohli procvtit jemnou motoriku. Dale mohli k vySkrabavani pduiizky, u kterych jsem
meéla ovSem strach, Ze se zrani. PI3t bych ugité zajistila jiné nastroje (specialni rydla
s Sirokou rukojeti, apod.), aby mohla byt pracekialplynulejSi a pacientifpplnéni ukolu
samostat¥jSi. Pacienti se iies viditelnou nesnaz vybrali jeden iegneta, ktery se jim
drzel v ruce nejlépe, a snazili se vySkrabavatldohy rizné ornamenty. Myslim si, Zze se
k Ukolu a této nesnazi postavili velice bojévn

Limitem pi plnéni téchto Ukoli byl pro pacienty jejich zdravotni stavgkv i
neznalost techniky. Jak uz jsem zminila, jistymbigmem bylo drZzeni malychrgdmetu
pii vySkrabavani, uchop pastelek a wysivani, vykrajovani a lepeni tvarz papiru.
Prekonanim vidim v tom, Ze se pacienti navzdor§ityitn omezenim snazili s danym

ukolem poprat a zvladnout ho, jak nejlépe v darouilicumi.

Nazev 4. aktivity: Napis PRIVAMED

Struény popis aktivity:

Primarnim cilem je u kazdého pacienta vy&ra alespt jednoho z pismen napisu
PRIVAMED na formét papiru A3. Vramci UOkolu paciergxperimentuji stznymi
materialy, kterymi vypluji jiz nami gedkreslené obrysy pismene. Naplni je
experimentovani diznymi typy material a zvladnuti prace s nimi. Tuto aktivitu jsem
zvolila v navaznosti naipmysleni, kam nas projekt sinje a jaké bude jeho zakseni.
Rozhodla jsem se, Ze vysledkem naSeho setkavarg badi vymyslené divadelni
piedstaveni, kde ipdstavime prace paci@ntDilezité bylo zdraznit, Ze prezentujeme

praw prace paciefitlezicich na oddeni LDN v Privamedu.
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Tabulka o¢ekavanych citi 4. aktivity:

Napis PRIVAMED

Vytvarné cile «  Kazdy pacient vytvii alespa jedno pismeno z celého napisu PRIVAMED
*  Dodrzeni¢asového limitu

¢ VyzkouSeni@iznych druli materiah (latka, papir, krepovy papir, ...)

e Zvladnuti prace s nimi (s materialy)

e Vzajemna skupinova spoluprace

Terapeutické *  Uvolneéni vytvarného projevu a tedy i strachug n
. e Uveédomeni si vlastnich moZnosti

cile ©
e Piekonani vlastnich limit

« Pomoci relaxénich aktivit — kouleni kudiek a trhani krepového papiru — uv@in

e Procviéeni ptesnosti a jemné motoriky

Zdavodnéni cila:

Jednim z hlavnich dil je, aby si pacienti vyzkouSeli tieni s jednotlivymi
materialy a v rdmci svych moznosti praci s nimiéeNil. Divodem je osvojeni si znalosti,
jak se jednotlivé materialy ,chovaji“, které seiddphkre trhat, které musimeigtat, zda se
pii lepeni krouti, apod. Pacienti si pro&ivimanipulaci s izkami a zarov& jemnou
motoriku @ vystiihavani tizné velkych kus latky a papiru. Pomoci relas@ch prvi,
jako je trhani krepového papiru na kusy a jejidipguiné dalSi zpracovani (kouleni
kulicek), mize dojit k uvolgni péipadného nafti a procvéeni jemné motoriky. Déle
pacienti vyzkousSi svoji ztimost i lepeni jednotlivych kus material na ¢tvrtku, kde
mohou pi stylizaci uplatnit svoji fantazii a trénovatgsnost. Pro vyslednou techniku jsem
se rozhodla diky prév jejim relax&nim a uvohujicim schopnostem (trhani papiru,
dotykani se rkké latky, valeni kutiek, apod.) a vidi& Ze pro pacienty tato technika
nebude pedstavovat &si problém.

Prace na tomto népisu ma vést pacienty ddaweni si, Ze vtomto projektu je
dulezita nejenom prace jednotlivce (flamazorg prace na jednom z pismen, vyvoj
vytvarného umu, ...), alefpdevSim kooperace celé skupiny (z pismen wgivionapisu,
vznik souboru d této skupiny, ktery bude prezentovai zavrecném gedstaveni). Mym
cilem bylo u¢domeni si pacient, Ze i ges sva omezeni vznikla zdravotnim stavem a
samotnou hospitaci, mohou zvladnout praci na jdidgoh aktivitach. Diky préaci na
jednotlivych aktivitach si pacienti maji moznosasiit svoje realné moznosti a tistedku

naSi motivace a kladnému hodnoceni ziskat lepsizabsob samém.
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Vyhodnoceni cifi:

Plynuly pribéh prace byl zajigh diky tomu, Ze veSkeré paicky a materialy byly
dany k rukam paciefit Kazdy z nich mil vedle sebe vytvi@nou pracovni hromadku
sloZzenou ziznych drulii latky, papiru, apod. Timto jsme paci@mt usnadnili nejenom
samotnou praci, ale dali jsme jim také mozZnost y@ip experimentovani a zkousSeni, jak
se jednotlivy material chova. Pacienti diky dostiginmaterialu opravdu experimentovali.
Vysledek niiZzete vidt na typo¥ si hodré podobnych pismenech ¢k dispozici stejné
typy latek). Ne vSichni pacienti v3ak stihli pra@ jednotlivych pismenech dokin Pro
piisE bych volila mensi format papiru. Optiméhelikost A4.

Pri praci jsem paciefim pomahala s vyshovanim a obas i lepenim. Pro &sSi
samostatnost a uvaini tvarciho projevu bych nyni volila materialy, které nerinsisihat,
ale stéi je natrhat na kousky, a Iépe se s nimi pracujgitd materialem rize byt nami
pouzity krepovy papir, dale novinyjipadré dale pls, vata, apod. Vipac, Ze budeme
chtit pouzit latku, tak jednotlivé druhy jiZggem nasthame na malé kousky, které by
mohli pacienti formou kolaze lepit vedle sebe. Beostihani totiz shledavam jako obtizny
a také nebezpay, kdyz si u¢domime, jak se paciaimh tresou ruce. Jako kladné téz
vidim, Ze pacienti by se nesnaziltieat a naslednlepit zbyt&n¢é velky kus latky, aby
zakryli, co nej¢tSi plochu, ale museli by vyuZivat malé kouskykatro snizeni obavy ze
zvladnuti bych pro iiS€ zdiraznila, Ze vbec nevadi, kdyz iptdhnou obrys pismene.
Naopak, mohou lepit po celé ploSe papiru, ze kiésted® pismeno vysthneme.

Jejich samostatnost a velky pokrok jsem shledaéspak v projevu vlastniho
nazoru, kterou konkrétni latkéi material ch&ji na svém pismenu mit. Jako reléxia
prvek zde shledavam trhani krepoveho papiru nakigoasvaleni éizn¢ velkych kuliek.
Diky celé této praci na pismenech si mohli préityjemnou motoriku a § manipulaci
s predmety Uchop. Limitem zde vidim préwmezeni v tisledku sté a zdravotniho stavu.
Snahu o fekonani spatiji v ¢ast&ném boji s materidlem, kdy se snazili praci zvlagno
Timto bojem vidim naip snaha nalepit uity kus latky do obry& pismene, neposednost
latky, kdyz se ji pacienti snazili rfdt tuhym lepidlem, apod. Pacienti mezi sebou
konverzovali a vzajeninsi radili a podavali poiitky. Bylo znatelné, Ze soudrznost
nasSeho kolektivu aktivitu po aktiisili.
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Néazev 5. aktivity:Piiroda

Struény popis aktivity:

Tato aktivita ma vytviit pojitko mezi pacienty aifrodou. Ti by se @i pomoci
dotyki, vani, zvuki a samotné prace vratit ve vzpominkach ki#uwskolem nas. Usdomit
si rast, kliceni i zanik Zivota, jak lidského, tak rostlinnéhaenahraditelnostthto fazi a
proces. Jejich ukolem je naslednento proces kieni a fistu rostliny zachytit kresbou na
dlouhy pruh papiru a vytvih tak spoléné rozkvetlou louku, kterou nasledirdopini o
piislusnou faunu. Tato aktivita je pro svoji neri@ast, mnozstvi inspitai pomicek
piimo z girody a vytvdeni zvukové kulisy (pudhi nahravek zvuk piirody) relaxgnim

prvkem.

Tabulka o¢ekavanych cifi 5. aktivity:

P¥iroda

Vytvamé cile »  Zachyceni fazi k#leni seminka austu rostliny kresbou (pochopeni tohoto procesu
dokéazano pomoci kresby)

¢ Vytvoieni ,rozkvetlé louky* na dlouhy pruh papiru

e Zvladnuti techniky prace a vyzkousSeni 8ikplazi fiznych materidl

¢ Dodrzenicasového limitu

Terapeutické *  Uvoln¢ni vytvarného projevu a tedy i strachug n

cile ¢ Uvolnéni diky poslechu zvukz prirody, doteku firodnin — pozitivni nalaghi mysli
e Prekonani vlastnich limit

¢ Uvédomeni si svych moznosti —igiéra ve vlastni sily

«  Sousted®ni se na prbéh prace, radost z tvorby nez vysledek samotny

Zdavodnéni cila:

Jak uz jsem zminila vipdeSlém odstavci, hlavnim cilem bylo zachyceisitur
rostliny. Pacienti si ®li uvédomit proces kbeni, fisti rostliny a cely kolobh Zivota,
kterého jsou saiésti. Vidim pro & jako dilezité uvdomit si dilezitost kazdé zéthto fazi
a jeji analogii k zivotwlovéka. Aby se pacienti mohli sodetlit primarg na zachyceni
procesu isti, je dobré volit jiz techniku prace, kterou majvognou. Zvolila jsem proto
kresbu fixami, které se ,ovladaji“st&jjako pastelky, ale jsou na p&pivyrazrjsi. Diky
volbé techniky se pacienti mohouigvoieni dostaténé uvolnit a ponéit se do poslechu

zvuka a pemysSleni nad tématem.il@zitou funkci zde shledavam v motéra casti a

58



inspiranich pomiick&ch, které maji pacienty naladit na dané témé# Ppgmicky mohou
byt tvareny fiznymi prirodninami (kameny, musle, stromovar&, apod.), nahravkami

zvuka prirody, které vytvéi atmosféru, knihami, rostlinami, apod.

Vyhodnoceni cifi:

Diky dlouhé a promyslené motiua casti a poslechu zviikpiirody bylo vidt, ze
jsou pacienti dostate¢ naladni na dané téma. iezitym motivem byla téZ moznost
vnimat girodu vSemi smysly (poslech, dotekirpdnin, van¢ nag. fefichy, zrak). Nebyly
znatelné ani obavy z toho, Ze praci nezvladnoup rieb vysledny obrazek nedopadne
dolre. Myslim si, Ze zajimavost tématu, samotna moéiyaclba techniky pacienty natolik
vtahly do procesu aktivity, Ze nigmysSleli nad svymi omezenimi afinpzert si
duverovali. Fi ¢innosti samostatnkreslili a nedozadovali s&t&i pomoci.

Pacienti si dokazali osvojit a édomit proces ktieni, coz poté dokazalitipplnéni
ukolu. Pomoci kresby zachycovali jednotlivé faastu rostliny, od jejiho kéieni, fes
rast, az po rozkdt. Jako dobry napad vidim zachyceni prace na dlquinp baliciho
papiru. Vznikne tak spaled prace, kde kazdy matgvprostor. Pacienti mezi sebou
komunikovali a nenasilnou formou prietnictvim tvorby si vytyovali vlastni teritorium
na papie. Pacientm se povedlo utvit takové rozestupy, Zze rovn@mmé pokryli plochu
po celé své délce.iriPbarevném dotv&ni rostlin pacienti tvdi s krepovym a barevnym
papirem. Poté na louku dokreslili i #ettvo. Toto dotvieni praci dodalo energii a
zajimavost. Ukol jsme ¥asovém rozsahu stihli, ale diky dlouhéegio velice dlezité
motivatni ¢asti, bylo na samotné tieni malocasu.

Prekonani limifi,, kterymi zde myslim afi omezeni v dsledku zdravotniho stavu a
véku, vidim v tom, Ze pacienti zabrani do tématiespali fFemyslet, zda ukol zvladnou,
zda na to maji a jestli je jejich vytvarny vykonbag ¢i ne. Limitujicim beru i moznost
pohlceni tématem. J&Zké se naladit na témaijpoda”“, kdyZ jste uvnithnemocnice. festo
myslim, Ze diky jiz zmigné Gvodnicasti jsme pacienty dokazaly dostaie naladit na

aktivitu.

Nazev 6. aktivity:Navrhy loutek

Struény popis aktivity:
V ramci této aktivity vzniknou prvni navrhy k térmdtOUTKA. Tuto aktivitu bych
ozna&ila jako pgipravnou na naSi ceéstza idealni formou loutky pro naSe Zé&xné
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divadelni pedstaveni. Cilem tedy neni prim&mznik obrazk, ale spi$ nalasi se na
téma ,divadlo“ a ,loutka“. Seznamime se s vyuZiloatky v dnesni dok konkrétg ve
filmu, ukazkou nize byt aryvek z filmu ,Kuky se vraci®. V této mo#&&ni casti by si
pacienti n&li uvédomit, Ze loutka nemusi byt jefiedeéna postavika na provazcich v rukou
vodice. MiZe byt vyrobena ziznych a¢asto nezvyklych materi@él Pacienti pemysli nad
materialem, ze kterého loutku vyrobi, a ktery jestdpny i pro nas a nad jeji formou.

Dulezité je pro 8 uvedomeni si, Ze vytvdit kreativni loutku dokazou i oni sami.

Tabulka o¢ekavanych citi 6. aktivity:

Navrhy loutek

Vytvarné cile *  Cilem neni primaravznik obrazk, ale spis nalaghi se na téma ,divadlo” a ,loutka“

e Navrhy/myslenky na vyrobu loutky ¥emysleni nad materialem

Terapeutické *  Uv&domeni si vlastnich moZnosti -6déra ve vlastni schopnosti

. . Prekonani vlastnich limit
cile

Zdavodnéni cila:

Dulezitou naplni této aktivity bylo prévnaladni se na téma afipraveni se na
dalSi aktivity, kde uz budeme konkrétni loutku \pita Che€la jsem, aby pacienti Zali
piemyslet nad tim, jak vyrobit loutku, z jakého métier a jak ji zajistit jeji ,pohyblivost”
na scea.

Techniku, kdy se r@tnou obrysy navrhu loutky a nasleédse pastelkami vybarvi,
jsem si zvolila pro svoji podobnost s oblibenym @ovavanim omalovanek. Byloeba,
aby pacienti pr&v uz techniku znali a mohli se tak vice soedit nad samotnym

konceptem loutky.

Vyhodnoceni cifi:

Z divodu malého p&tu pacient aktivita nesplnila tak Upthswvij priméarni cil.
Premysleni nad loutkou se &stnili pouze i pacienti, coz je dost malo, kdyz si
piedstavime, Ze bychom dalSi aktivitodlnzacit uz se samotnou realizaci. Nalatlse na
téma bylo ténsf nemozné. Bvodem byl nejen maly @et, ale také nevyhovujici motivace
a pochmurna nalada paciéniSpatnou motivaci myslimigdevsim pedstaveni tématu

diky ukazce z filmwKuky se vraciZde jsem podcenila zdravotni stav padiesduvisejici
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piedevsim s jejich &kem (Spatny zrak, sluch) a také nezvyk této gemeeracdynamické
obrazky (video, film, ...). Proift¢ bych tuto ukazku nahradila statickymi obrazky.

Jako @innéteSeni, nad kterym jsemdada [femyslet az po realizaci této aktivity,
vidim ukazat pacieftn obrazky konkrétnich loutek, vyrobenych z tioldostupnych
materiah (rulicky od toaletniho papiru, PET lahve, apod.). Nejle@iantou by bylo
ovSem donést doma vytkenou loutku. Myslim si, Ze kdyby pacienti ¥iidna viastni @i,
jak jednoducha vlastni vyrobaire byt a jaké materialy Ize pouZzit, ndniby ze zvladnuti
Ukolu takové obavy. Tim padem by mohli byi praci samostajSi. Samostatnost se
ukazala v této aktivit jako problém. Obrysy naviihjsme na zé&klad jejich instrukci
kreslily my a pacienti je poté vybarvovali. Na patiech bylo vidt, Ze maji obavu pustit
se do prace. Jeden z & dokonce zalozZil hlavu do dlani a pozoroval geevaré bily
papir. V této fazi jsme se obavali zhorSeni psy#ho rozpolozeni, kdyZz je nechame
tvorit samostaté. ZhorSeni jsme @kavaly, kwli pravé negativnimu postoji zmémého
pana a narmnosti pochopeni a ugbani motivani ¢asti. Rozhodli jsme se, Ze se staneme
jejich ,rukou” a budeme navrhy s jejich instrukt&ieslit sami. Pacienti namé pouze
popisovat, jaky tvar budou mit jednotlivasti €la a zéeho budou vyrobené.ibod obav
pustit se do prace, vidim nejen ve Spatné ralakk také narmosti vstebat samotnou
motivaci a pedstavit si, Ze by na jeji popucklinvytvofit néco sami.

Nazev 7. aktivity: Manasci z ponozek

Struény popis aktivity:

Pri této aktivie si pacienti poprvé vyzkousSi tvorbu loutky/mdaska vycpanim
ponoZzky a jejim naslednym dozdobenim. Kazdy pacigtvori alespd jednu postawiku,
kterd bude figurovat ip naSem za&wecném divadelnim jedstaveni. Inspiraci jsou
pacienim navrhy a napady zZ@desSlé hodiny. Pro tento Ukol jailezité zvladnout
z&kladni rgni prace, jako je Siti,f@ivani knofliki, zaplat, fliter, apod. Primarnim cilem
bylo opet procviceni jemné motoriky, fgsnosti, trplivosti, fantazie a relace diky ax¢i

rucni praci.
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Tabulka o¢ekavanych citi 7. aktivity:

Manasci z ponozek

Vytvamé cile +  Vytvoreni postauiky, kterd bude fedstavovat &inkujici v naSem divadelnimrgdstavent]
— kazdy pacient alespgednu postawku

e Zvladnuti techniky prace

*  Snaha prornit Gvodni edstavu v realitu — poprani se s materidlem

. Dodrzenicasového limitu

Terapeutické * Relaxace pomoci tw¢i rueni prace

cile e Odbouravani strachu z nedshu/nezvladnuti
e ZlepSeni psychického stavu

e Cuvik trpélivosti

e Uvédomeni si vlastnich moznostijigéra ve vliastni schopnosti
»  Prekonani vlastnich limit

«  Procviéeni jemné motoriky

e Samostatnostippraci

Zdavodnéni cila:

Techniku jsem si vybrala pro svoji jednoduchost, svevnani s jinymi postupy
vyroby loutky ¢i manaska.Zvladnuti techniky prace a napaditost byfaodminkou pro
naplnéni vétSiny stanovenych cii. Pacienti si proc¥i jemnou motoriku p priSivani
dekoraci na
manasky: knofliky, ozdoby, apod. Technikué¢nich praci vidim zarovejako relaxani
aktivitu. Pro pacienty je vigledku jejich Spatné motorikyéasto i zhorSené zraku nére
zvladnout nap navlékani jehly, #¥Siti knofliku, apod. Diky soustdini se na tut@innost
a jeji zvladnuti mohou pacienti alespoa chvili sttit do pozadi své vlastni problémy i

fakt, Ze swj cas travi mezi ghami nemocnice.

Vyhodnoceni cifi:

Na tuto aktivitu dorazili pouzeitpacienti, zcehoz tvdici byl pouze jeden z nich.
Tuto aktivitu hodnotim jako s@ast cesty za idealni formou naSi loutky a s tinvsejici
nejvhodrgjsi technikou. V ramci této dvouhodinovky jsme tedgplnili cil vytvait
nekolik postavtek/maiaski pro naSe divadelnifpdstaveni, dale se u pracujiciho pacienta
poddilo poprat se s #nimi pracemi a usgre je zvladnout. Velice kladnhodnotim i to,
Ze tento pacient dokazal svoji mySlenku péait v realitu. Vytvail dvé originalni a

napadité postavky — chobotnici a kapra. Diky této praci se moldigg na tiérnou praci
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negizpusobené tevorubecké ruce proaii. Pfi praci byl neobvykle sebejisty fide se
hodreé podcaioval) a bylo vidt, Ze ho aktivita bavi. Jiz praci nekomentoval gloyo
nedokazu“. Popral se té&mn bez pomoci i s @&nimi pracemi. S Uuséwvem ve tvéi
zdarazioval, Ze si nemyslel, Ze tohle jeheéedorubecké ,pracky” dokazou. Nikdy dmi
prace nezkouSel. Jak s&ekl, nezasil si nikdy ani ponoZzku. Tuto hodinu payjapro jeho
osobu (pedevSim z hlediska psychické kondice — zlepSeniklamovou. V disledku
uvédomeni si vlastnich schopnosti a zvladnuti této prao8ladu pana Z. k viditelnému
zlepSeni psychického rozpolozeni.

Pri této aktivig byl aktivnim kron& nas pouze tedy jeden z faktery je z naSich
ttreba mu tolik pomahat, ale spiSe ho motivovat, ¢healadit. Myslim si, Ze kdyby se na
této aktivit seSlo vice pacieft treba osm, jako chodilo ze &dku, byl by problém
v organizaci. V této situaci by byldeba pacieritm hodré poméhat — minimathnavlékat
jehlu, mozné i pSivat knofliky, néSivky, apod. Tim padem bychongtapejspis bojovali
S mirou samostatnosti jejich pradeesenim by mohlo byt zajiSti vSech porficek pro

praci ve ¥tSim roznéru — velké jehly na navlékani, velké knofliky, apod

Nazev 8. aktivity: Loutky na Speijli

Struény popis aktivity:

V rdmci této aktivity bylo naplni vyti@t vSechny pdebné postavy — loutky na
Spejli — pro konkrétniifbeh zawrecného divadelnihofedstaveni. V Gvodu bylo zagebi
zvolit v knize gibéh/pohadku, na jehoz podkkdbudeme vybirat, které postavy
vytvoiime. Pro ztvaréni jsem zvolila pacienty oblibenou techniku vybar&oi gedloh —
~omalovanky" (vice o omalovankéach v kapitdl®. Specifika vytvarného projektu v LPN
Na ¢tvrtky si nakreslime obrysy dané postavy, kteranasledd pastelkami vybarvi,
vystiihne a umisti na Spejli, abychom s higiedstaveni mohli manipulovat. Tato aktivita
piedstavuje dalSi krok na naSi ¢ega cilenou podobou loutky.tiPpraci chci, aby si
pacienti osvojili alespp casté&né techniku stinovaniipvybarvovani pastelkami, pokusili
se pro dané&ci volit vhodné barvy aigmysleli i nad strukturami materiél
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Tabulka o¢ekavanych cii 8. aktivity:

Loutky na Spejli

Vytvamé cile »  Namst — volba postav pro naSégplstaveni

*  Vytvoieni vSech pdebnych postav pro nasi hru

e Zdokonaleni oblibené techniky (vybarvovaiggioh)

¢ Vytvoieni vlastnich obryspostav (jen s malou pomoci) a nasledné vymalovani

¢ Dodrzeni¢asového limitu

Terapeutické *  Uvoln¢ni vytvarného projevu a tedy i strachug n

cile «  ZlepSeni psychického rozpolozenitstedku pohybu na stabilnim prostoru «rty jistota
Uveédomeni si vlastnich moznostifisléra ve viastni sily

e Ptekonani vlastnich limit

e Procvigeni jemné motoriky

Zdavodnéni cila:

V avodu bylo nasSim spataym ukolem zvolit pibéh, ktery sehrajeme formou
divadelniho pedstaveni. Mla jsem v planu zvolit jiz existujicitfpéh, na misto toho,
abychom dj vymysSleli samostath Myslim si, Ze nam to dost ulélo praci acas. Resto
mi negijde ani jako Spatny napad nechaipadreé Gcastniky projektu tvit jakékoliv
postavy a na zaklgdoho, jaké vzniknou, poté vymyslatiipsh.

Pacienti ndli za ukol vytvdit si obrysy postav s&Si ¢asti sami a nasledne stejrié
jako omalovanky vybarvit. Pacigmh jsem ngla v planu samdejmé pomahat, ale ne
uclat praci za &. Cilem toho bylo, aby si pacienti ¢gdomili své vlastni moznosti a limity
a pokusili se praci zvladnout, jak nejlépe umi. Ma&tmi zde chapu ¢&ité schopnosti
pacienti, které reals existuji i gres jejich omezeni vidledku ¥ku a zdravotniho stavu.
Jde o pedpoklady, diky nimz mohou zvladnout danou praci¢ithn limitem beru
stagnaci vytvarnych schopnosti fp pouzivani stale stejné techniky (vybarvovani
omalovanek pastelkami v ramci ergoterapie), ktee&asem nevyviji, nezdokonaluje.
Tento limit jsem chila prekonat.

Zvolenou techniku jsem si vybrala pro svoji oblibsha znalost mezi pacienty. Slo
opét o vymalovavani fedkreslenych igdloh s tim rozdilem, Ze cilem je se nyni skt
na zdokonaleni této techniky. Citila jsem, Ze vaatdto techniky se pacienti citi jisti.
Ovladaji ji na takové urovni, ktera jim 8&tgro to, aby seipni citili uvolnéné a mohli
diky ni posilovat i svoji tivéru ve vlastni schopnosti. Jednim Zicflavazujici pr& na
techniku prace je snaha o zlepSeni psychickéhmlozeni a to pravv dasledku pohybu

na stabilnim prostoru. Nazvala bych taitou tvarci jistotou. Jednim z dil bylo také
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dodrZenicasoveho limitu, kdy jsem aia, aby kazdy z pacieintochem této aktivity stihl

vyrobit jednu z postavi néjakou rekvizitu.

Vyhodnoceni cifi:

Pacienti v Uvodu se zajmem poslouchidini @gibéhu, kde jsme hledali inspiraci
pro vyker postav pro naSeiedstaveni. Inspiraci nam byl nejetibgh sam, ale také
doprovodné ilustrace. Pacienti bylii prymysleni aktivni a radili, jaké postavy mame
sepsat na papir, abychom je nastedytvorili. Role, kdo co bude kreslit, jsem ragita
intuitivné. Pacienti nenamitali a myslim si, Ze byli fglplenou postavou/rekvizitou
spokojeni. Resto doSlo p vybéru postav nai@ani pacient k malé obning. Pan, ktery rél
tvorit pro nasi hru medida, chél délat lva. Dale jsme misto postéaky skieta udlali
SasSka a z postavébBnky a Rizenky jsme udali moderni, obléenim odvazgsi divky
(jeden z pah chel totiz prvotre nahou Zenu - nakonec jsmeéladi kompromis a ja mu
nakreslila obrys Zeny v plavkach).

Jako negativni shledavam to, Ze jsnie gamotném zachyceni obrysu postavy
nenechaly pacienty pracovat samostatde postavy jim fedkreslovali. | pesto, Zze by
vysledek nebyl tak uhlazeny, Slo by vice o jejidhstni praci a pychu. Mohli by byt
spokojeni, Ze praci vyt¥i samostatl vlastnimi silami. V té chvili jsme obrysy rgd
vytvorily my, protoZze jsme @y vidinu toho, Ze kdyby si obrysyi@dkreslovali sami
vlastnim tempem, tak se prace dozajista nestihne.

Pokud bych tuto aktivitu realizovala znovugit& bych rozila ¢asovou dotaci.
Duvodem je, Ze s&Si davkou samostatnosti se zvySuje if@loty ¢as na realizaci.
Nejvicecasu totiz vzalo v Uvodu vybiranfipehu, jehocteni a volba postav. NaviesSeni:
Pro tuto aktivitu, aby napbvala plrt mé gedstavy, bych volila vicgasu. Bylo by daleko
lepSi, kdyby si pacienti dokazali nakreslit obrysgmostatéh a neli tak pocit, Ze
postaveéku vytvarili vyuzitim vlastnich schopnosti. Myslim si, Ze byl efekt na jejich
psychiku daleko pozitivsi.

Dobrou naladu pacieintshledavam téz ve zvoleni konkrétni techniky aclheji
jistoté¢ v ni a bezprosednosti tvorby. Velké uvolmi jsem spdbvala také fi vybéru a
naslednéntteni gibéhu pohadky. BSlo mi, jako by se pacienti vratili dostskych let.

V ramci této aktivity jsem si wdomila, Ze jsme dokazali nejen v Gvodnich etudach
vyzkouSet techniky pro pacienty nove, neznamé w ketikrat i obtizr¢ zvladnutelné, ale
dosgt a vyuzit i techniku, ktera je namvala a bavila. Witym limitem, ktery niize

nastat, beru stagnaci vytvarnych schopnosti pouZivani stale stejné techniky
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(vybarvovani omalovanek pastelkami vramci erggiefa ktera secasem nevyviji,
nezdokonalujeTomu jsme se snaZili vyhnout tim, Ze se pacierti mtechnice vyvijet a
zdokonalovat. R této aktivig jsem je vedla k tomu, aby se pokusili o stinovaremyslel
nad volbou barev pro konkrétni plochyessili i strukturu latky, ¥ci, apod. Chtla jsem,
aby si ué¢domili, Ze vymalovavani neni jen o tom barvou zéaghochu. Tento akt beru
jako ukité vyrovnani misek vah. Myslim si, Ze diky tomucieati zjistili, Ze kvalitni
vysledek neni zadarmo. kgsto, Ze i, jak jsem uvedla, nakreslenédeplohy postav,

meli alespai ztizenou techniku.

Nazev 9. aktivity: Kulisy pro divadelni predstaveni

Struény popis aktivity:

Pro lepSi autentnost celého progdi naSi divadelni scény a dsh predeslé
aktivity, jsme se rozhodli vyrobit pro naSgegstaveni jestkulisy. Inspiraci nam byl ajp
piibéh O Blince a Rizence a konkrétni ilustrace z knihy. V ndvaznestytna dj jsme se
rozhodli ztvarnit dm divek, hrad, kostelik pro dotkeni neéstské atmosféry, pytel zlaki
a pro fFibéh dilezitou a nami zapomenutou postavu prince ¢tNeky o velikosti A3 jsme
pacienim nartly predlohy budov a rekvizit, které se naslédwybarvi pastelkami.
Ukolem je, aby kazdy z paciénvybarvil alespa jednu kulisu. Je ap, jako v gedeslé
aktivit¢ kladen draz na stinovani, volbu barev f@Seni struktury. Po vybarveni a
vystiiZzeni kulis je teba vyesit otdzku stability objekt(statické kulisy umistime na r&kiu
toaletniho papiru, dynamické pro lepsi pohyblivesgpejli).

Tabulka o¢ekavanych cifi 9. aktivity:

Kulisy pro divadelni piedstaveni

Vytvarné cile e Vytvorfeni kulis pro naSe z&retné divadelni pedstaveni
*  Procvigeni techniky stinovanipmysleni nad volbou barev a strukturou zn&aeaného
¢ Technické zaji$ni stability kulis

* Dodrzenicasového limitu

Terapeutické *  Uvolnéni vytvarného projevu a tedy i strachug n
cile ¢ Uvédomeni si vlastnich moznosti -tdéra ve vlastni sily
e Ptekonani vlastnich limit

e Pozitivni ovlivréni psychického stavu

e Procvieni jemné motoriky (f@snosti, pdivosti, ...)
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Zdavodnéni cili:

Cilem této aktivity je vytvieni kulis pro naSe divadelnirquistaveni a zéaroie
zlepSeni techniky prace (vybarvovamégioh — ,vlastni omalovanky” — ve smyslu toho, ze
si pacienti vymysleli své vlastni objekty a tvarymgy jsme pouze kreslily podle jejich
instrukci). Chtéla jsem pedevsim, aby si pacienti édomili, Ze ve své oblibené technice
vybarvovani je& nevyerpali vSechny mozZnosti. Diky zdokonalovani se chéce
dostavaji dkaz, Zze dokazou mnohem vic nez jen jed&olygbarvovat plochy fedloh.

V ramci toho si mohou wdomit své moznosti a vice sinkrovat. Toto zdokonaleni a
zlepSeni se v oblibené technice bylo patrné jizredgslé aktivity, kdy pracovali na
postavach pro tentdibeh.

Inspiraci je nam na#é jiz zvoleného fbéhu. Motivaci je paciefim zaujeti
piibéhem, ktery uz v této chvili déb znaji a dokazou a¢ém mluvit, a také volba zménée

techniky.

Vyhodnoceni cifi:

V ramci této aktivity jsme tematicky navazovali pgedeSlou dvouhodinovku a
nami vybrany pibéh. Pozitivie na n& pasobi to, Ze pacienti sitfpeh z minulého tydne
dolre pamatovali. Mohla jsem si to &t pii ¢teni @ibéhu, kdy dophovali ¢asti dje.

Jako ginosné shledavam to, Ze pacienti se zapojovaliydaysleni kulis pro nase
piedstaveni. Oproti tomu negativni strankou byl@étdp, Ze pedlohu nevytvéeli sami
pacienti, i kdyZ si nyni wdomuiji, Ze by to zvladlifevazri i vlastnimi silami. Odefenim
této samostatnosti je stale udrzujeme ve vztatitéuravislosti na nas. Jak uz jsem zminila

Vv s

tyto aktivity ¢asovou dotaci a potld v nich strach, Ze Ukol nezvladnou, nabytigisv
samostatnosti ip praci. Otazkou je zde, jak dovést pacienty k ealani obrys
individualne. Jak jim ztizit givodni gredstavu o omalovankéch, které se ,jen* vybarvuiji,
aby byl stale zachovan jejich beZpg ,vliv*? Redenim by mohlo byt davat paciémt
instrukce, jak pomoci jednoduchych tivamakreslit poZzadovanou¢e. Nag. pokyny u
kresby postavy,nyni nakreslime kruh, jako hlavu, do kruhu umigtiche kolecka jako
oci* , apod.

Velky pokrok shledavdm @p ve zdokonaleni techniky. Pacienti pramwali
stinovani, pokouseli se volit vhodné barvy pro omamé objekty a pemysleli také nad

strukturou ¥ci. Dukazem o zlepSeni byla naprace jedné pani, ktera zachytila strukturu
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hrubé latky na pytli zigdki pomoci niizky. DalSim z vybornych praci byl o stinovani
jednoho z pacieitprii kresk® dravce.

Tento pokrok v technice byl znatelny i v projevicigati. Pisobili na n¢ daleko
sebejistji a odvazgji nez @ vzpomince na prvni aktivity VSimam si u pacien# ugité
davky gijemné suverenityippraci. Tato suverenita je prezentovana tim, iejig nedla
problém chopit se prace — neotaleji. Také pracegidi tolik komentovana slovy, Ze to
nezvladnou a jigfSi jsou i i vybéru barev, apod. Rozhodise neboji, tak jak bylo patrné
na z&atku. Na této pro & bezpeéné pide techniky se pohybuji bezétgiho strachu.
Pottebu bezpé& a jistoty nyni vidim jako zaklad k moznému vydaaido dobrodruzstvi.

Po dokogeni kulis se podileli naitpmysleni, které kulisy budou dynamické, a
umistime je tedy na Spejli a které statické naiealiod toaletniho papiru. Pacienti ge p
sttihani snazili postavy vyighnout samostath presto jsme jim jegtv zawru pomahaly,
aby prace byla precizj$i. Na lepeni jsme se podileli spiig. Pacienim jsme stihali
prouzky, které poté umtisvali na vytvdenou kulisu, aby drzela na Spe&jlina rulicce.

Nazev 10. aktivity: Dodlavani, Jména pro za¥reéné titulky

Struény popis aktivity:

Tato aktivita pedstavuje uzaeni za celou praci a shazenim se s pacienty. Naplni
je doctlani poslednich restna vytvorech a vytieni zaérecnych titulki. Cilem této
aktivity bylo vytvait stylizatni zobrazeni jmen naSichuiet (pacient) pro zaérecné
Jitulky®. V planu bylo jména doplnit atributy, kté se pojili k té dané osobnosti¢¢y,
které tenclovék rad @&la, co ma rad, apod.). Ukolem této hodiny tedy byyavoreni

jmenného seznamu paciénkteii byli t¢astniky naseho projektu.

Tabulka o¢ekavanych cifi 10. aktivity:

Dodélavani, Jména pro za¥reéné titulky

Vytvamé cile » Dokorteni poslednich daéthvek na vytvorech a uzgeni prace za dkolik tydna —
rekapitulace
e Vytvoieni zaérecnych titulki, které maji pedstavit pacienty a jejich praci

*  Teoreticka piprava naSeho zérecného pedstaveni

Terapeutické e Uvedomeni si dileZitosti vlastni prace —fklady Gsgcht z aktivit
. e Duvéra ve viastni sil

cile e Y

¢ Uvédomeni si toho, co je v zivétdéla Fastné — zlepSeni psychické kondice 68




Zdavodnéni cili:

Dulezitou naplni pro Uvodniéast aktivity je, dodani poslednich zbyvajicich
malickosti na vzniklych vytvorech a rekapitulace celéhaseho setkavani se v ramci
projektu. Bhem aktivity se snazime zhodnotitileZitost tvorby a vyslednych ¢d
jednotlivych pacient, jejich pokroky, posehy z tvdeni, psychické zemy a tim i znény
ve vytvarném projevu. Mym cilem bylo vyzdvihnoutileZité momenty, jak pro
jednotlivce, tak celou skupinu. Gld jsem, aby si pacienti ggomili dilezitost viastni
prace na zminych asgSich kEhem aktivit. Myslim si, Ze z&vecna ie¢ dolre
korespondovala i s Ukolemigalstavujicim pr&yv tvorbu titulki. Pacienti si tak mohli
uveédomit jedin€nost kazdého z nich ailézitost vlastni prace.

Po této fazi bylo naSim planem ge$tytvorit zawrecné titulky, které se objevi na
konci sehraného divadelnihoegstaveni a vyzdvihnou osobnosti padigkteré se na tom
celém podileli a samégjme i jejich praci. Pro ztvarmi atribufi na titulky jsem vybrala
techniku kresby tenkou fixou s naslednym vymaloranastelkami. Techniku jsem
vybrala pro svoji moznost tvid detaily, které vidim jako iwezité pro atributy
piedstavujici samotné pacienty. Pacienti si dikgmySleni nad skuteostmi, které je
vystihuji, meli uvédomit, co je v Zivat délalo ¢i stale je&t déla Fastné. Tato prace totiz
nebyla zamfend na zvladnuti techniky, ale na poznani i doseplomnanych strdnek

pacientovi osobnosti.

Vyhodnoceni cifi:

Tato aktivita pedstavuje shrnuti za naSinekolikamésicnim setkdvanim se.
Hodnotim ji jako velice zd#dou. Zkastnilo se ji pt pacient, z¢ehoz pevné jadro tvii
tii pacienti. Zmhuji to jako dilezité, protoZe pravs nimi bylo nejvicereba uzakit celou
aktivitu a veskerou jejich praci. Diky tomu, Ze sree potkavali tést na kazdé hodif)
jsem mohla lépe pozorovat jejich pokroky, jak pai¢ké, tak po psychické strance. Do
fyzické stranky svym zisobem poéitam i procvéeni jemné motoriky a zautomatizovani
n¢kterych Gchop pii vytvarném tvéeni.

Pozitivnim prvkem bylo povidani stigvorbé zawrec¢nych titulki. Pacienti napsali
na papir sva jména a povidali jsme si o tom, ca ndaii. Aby se pacienti & moznost
lépe poslouchat, vyzpovidavali jsme pacienta poepéovi. To hodnotim jako velice
pozitivni. Pacienti byli radi, Ze se jiclktkdo vyptava na isamotné, ze sekdo zajima.
Myslim si, Ze vnimali, jak nas prace s nimi opravmhvi, Ze nam neéth problém, ale

naopak radost je vyslechnout. Ve vyrazech jejidtitioylo vidét, Ze je jim pijemrg, Ze
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maji chw’ nam o sob povidat. Myslim si, Ze si vipdeSlych aktivitAch mohli @yit, Ze se
jim snazime naslouchat, Ze chceme znat jejiédhépy a Zivoty. To celé hodnotim jako
velice pozitivni.

V této fazi nehodnotim jako negativni, Ze jsmer@gné titulky kreslily atributy
my s kolegyni namisto paciént Co se tye planovani za&retného divadelniho
piedstaveni, bylo prvotnim planem, Zegstaveni sehraji sami pacienti. &njsme, aby
mohli sami pedstavit svoji praci aipdevsim podilet se na realizaé¢egstaveni. Vdély
jsme, zZe by trénovani zabralo spousasu, ale pro pacienty mohla tato skuatest byt
dalSim zazitkem, zkuSenosti a vitanym naruSenimeatiygnich dni. Jak jsme se ale
dozwdéli, ani naSe ,pevné jadro“ netusilo, zda budou t&dona kdy se fedstaveni
planovalo, je& na oddleni gritomni. Proto jsme se rozhodly, Zéedstaveni sehrajeme
my s kolegyni.

Na druhou stranu nyni uznavam, Ze nebylo bezpodmineutné, aby pacienti
hrali. V ramci tohoto projektu uz ¢t spinéno tim, Zze udali vSe pro divadlo a herce mohli
mit jako svoji prodlouzenou ruku. Ba naopak si rgsize nakonec tohle bylo pre jest
lepSi, protoZe &skou spontanniipozenost a otéenost uz nemaji a tak by je to hrani
mohlo opravdu znejistit. Nakoneéeba tahle nejistota mohla byt schovana za tim, Ze
newdéli, zda na oddeni budou i v dobdivadla.
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Zavéreéné divadelni predstaveni

V pocatcich byl tento projekt ut¥en jednotlivymi di¢imi cili bez sousedni se na
hlavni cil. To, kam projekt s&uje. Az v pibéhu poznavani skupiny, moznosti
jednotlivych ¢lena, jsem se rozhodla pro giovani k onomu cili. Timto cilem bylo
zakorteni aktivit a prezentace pracich padientrdmci divadelniho igdstaveni. Planem
bylo, aby pacienti veSkeré kulisy, loutky i rek¥yzivyrobili v pribéhu tohoto projektu.
Tim tato projektovdada znénila s\ij koncept a zagteni.

Béhem poslednichdakolika setkani jsme s pacienty vybratilgh, ktery sehrajeme.
Slo o pohadku @¢lince a Rizencez knihy Pohadky br#it Grimma. Prvotnim cilem bylo,
Ze pib¢h sehraji sami pacienti, ale jelikoZz jsme &, zda budou jestv té dol na
odckleni piitomni a po zvazeni nanoosti s nimi pedstaveni nacéit a sehrat, jsme se
rozhodly s moji kolegyni, Zeédnacvicime pro pacienty sami. Byla vSak fedia poprosit
na pomoc jestnékolik dobrovolniki zfad naSich spoluzék Timto jsme obsadily funkce
herdi, vyprawce cje a fotografa a kameramana v jedné @ésdboté bylo iteba pouze
sepsat sceigro jednotlivé role aifbéh nacvtit. Predstaveni jsme nasletinaplanovali
na oddleni na 5. prosince 2012. V mistnosti, kde jsmenageaktivity schazeli, jsme
sestavili divadelni kulisy, fipravily promitani a Zidle pro obecenstvo. Ni@zgstaveni se
prisli podivatétyti pacienti z naSi skupiny a spousta jinych spolaestickami z oddleni.
V avodu toho celého jsem promitla prezentaci, kgt bmozné vidt pribéh nasSeho
projektu. Tedy fotografie z aktivit, které jsme lizavali. Prezentaci jsem doplnila textem
a mym povidani o Uzasné praci, jakou pacienti odaedilezitosti obdobnych projeit
pro mist osobnosti. Zitaznila jsem jejich pokroky, vyznamny vytvarny vags

vytrvalost, apod. Nasledné divadlo nebylo dloulé vaditelné melo velky asgch.

Obr. €.3 -Pacienti pi sledovani prezentace, pohled na
divadelni kulisy
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10. Specifika vytvarneho projektu v LDN

V této kapitole bych rada uvedla specifika vytvdrméprojektu podobného
zameteni na oddeni LDN ¢ jiného zdravotniho #tdiska s dlouhodeb
hospitalizovanymi starSimi pacienty. Vyzdvizeni yian specifik pai mezi s€zejni
informace v ramci vyhodnoceni vyzkumu v této diptod praci. Informace pro sestaveni
nasledujicich skupiny jsemcerpala pedevSim zrozboru reflexi a jednotlivych
hodnocenych aktivit (viloze na CD) a hodnocenichiciktivit (v tisS€né Rilozec. 1).

Nasledujici odstavcer@dstavuji shrnuti podstatnych informaci, které ygply z
vyhodnoceni projektu. Tato vyhodnoceni jsem shragagkolika klicovych tezich. Zde
naleznete informace, které jsou velicdedité i realizaci obdobného projektu, kdy si
jako cilovou skupinu pro praci zvolime dlouhoddtmspitalizované pacienty - seniory.

Pri realizaci projektu je podstatnym prvkem samotmgjgkt a jeho cile. To, jak
konkrétre bude projekt vypadat, je na té nejzakkgdnurovni dano nagtem a zardrenim
projektu, tedy jeho hlavni ideou. Musime si vymezib chceme &at a pr@. DalSi
podstatné nalezitosti, kterécuji podobu projektu, jsou klienti a jejich speciilprostedi,
kde se projekt realizuje, osoba realizatora jelktideé moznosti. Teprve z tohoto se odviji

pouzité metody prace a konkrétni aktivity, orgao&zprace a poficky.

10. 1 Projekt a jeho cile

Vychozi stav (predstavy péed realizaci projektu)

Tento projekt byl zawrieny na realizaci vytvarnych aktivit s dlouhodob
hospitalizovanymi pacienty. Prvattoyly sméfovany na éti a az poté vlivem okolnosti se
zacilily na dlouhodob hospitalizované seniory v LDN. Totorgsnerovani na seniory
vzniklo zcela nahodu, a to &\ nezajiS&ni povoleni realizovat projekt préawna dtském
odctleni. Hlavnim cilem bylo zrealizovat vytvarné etudy, kdmdw prace
s materialem bude mit terapeutickyinek. ZkuSenosti s realizovanim obdobného

vytvarného projektu nebyly z mé strany térmadné.
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Cile, které jsem si stanovila ped realizaci projektu a jejich naplnéni/nenaplnéni:

« Prekonani limitu pacienti jako vyzva a prostedek psychické zniny - limity
vidim v omezenich viledku std a zdravotniho stavu paciént Snahu o
piekonani shledavam v boji s materialem, fieg tyto omezeni. Diky mym
zkuSenostem z bakdtké prace jsemipdpokladala, Ze prévovladnuti uéitého
materialu podle paeb jedince miZze vést ke zlepSeni psychického rozpoloZeni. Pro
me byly limity spiSe psychické/vriti, pro pacienty byly limity spiSe somatickeé.
Vyhodnoceni: boj s materidlem pacienti nevzdavali. fepto, Ze v tsledku
ttesoucich se nemotornych rukou byl problém drigky stihat nebo dokonce
néco vymerovat, pacienti se snazili. ZkouSeltibiat kusy papiru i latky, vymysleli
jak nejlépe vysthnout vhodny kus a prali se s neobratnostlgpeni. Pro pacienty
je nejlepsi, aby mohli bytippraci, co nejvice samostatni. Tim, Ze jim pos&yte
material, ktery nemusii#at, ale stéi, aby ho trhali, valelti uz pouze lepili, jim
poskytneme pocit, Ze praci zvladaji vlastnimi silam

o Zjisténi, jak se zdravotni stav odrazi do vytvarnych akftrit — cilem bylo zjistit
Vv ramci pozorovani a rozboru vytvarnych praci, $akjednotlivy zdravotni stav a
st&i pacient odrazi do jejich tvorby.

Vyhodnoceni: béhem prace jsem mohla poznat, jakodron se odrazi zdravotni
stav pacient a se stdm spojené vlivy na schopnostiovéka do prace na
jednotlivych aktivitach. V dsledku std me¢la wtSina pacienit problém s jemnou
motorikou, coZ se projevilo nappii drzeni Sttce, stihani, lepeni, apod. Spatna
koordinace pohylba fesouci se ruce paciém zabraovaly vytvdit nag. rovnou
linku, celistvé stinovanti nep'etazeni stanovenych obtlys/aru. Nejen std, ale i
konkrétni diagnézy se projevovaly znatebtio praci pacieiit(k tomuto tématu se
vice rozepisuji v kapitol8. Kazuistiky pacieit

» Uvédoméni si vlastnich schopnosti pacieiit — timto cilem jsem #la v imyslu
uvédomeni pacient, jaké jsou jejich realné cily, co navzdory svymawdm
zvladnou a jak jeitlezité si divérovat.

Vyhodnoceni pacienti si diky projektu wdomovali, jaké jsou jejich realné
schopnosti a kolik prace itgs svA omezeni j€StdokdZou vytvét. Pro jednoho
pana bylo zlomovym momentem v jeho praci, kdyZz dekdsam vymyslet
postavéku @i aktivité ¢. 7 Manasci z ponozektérou nasledhténei bez pomoci
realizoval. U¥domil si, Ze opravdu dokéze vice, nez si myslet, smpromitlo i do
jeho nasledujici prace.iéra ve vlastni schopnosti se projevovala iinapenou
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barev u jedné pani, ktera z nevyraznych batesqulala na 2&¢€, tato odvazna
zmeéna se promitla i do zvySeni rychlosti pracesgivdivéry v sebe. Tyto fipady
uvadim pro ilustraci.

» DalSimi cily, které vykrystalizovaly aZz v pribéhu prace Slo nap. o zvladnuti
jednotlivych technik prace. Se zvladnutim Uzce smly i predeslé cile a to
uvédomeni si pra¥ vlastnich schopnosti, lindif které paciertm branily ve
zvladnuti a zlepSenii zhorSeni v dsledku tedy zvladnuti praée nezvladnuti. Jak
budu je& podrobrji popisovat v jedné z nasledujicich kapitol, paxienty bylo
téz dilezité uzmsobovat techniku i pofitky prav jejich omezenim. To ®ho
zajistit plynuly pfibéh prace, jehoz & nebude na pacienty klastils stresujici
piekazky. Jak jsme naslesigjistila ukity proces vystaveni paciénprekazce a jeji
nasledné zvladnuti byl podminkou pro psychickowmm Resto jsme se snazili

eliminovat mnoZstvigchto gekazek, aby se nestaly naopak kontraproduktivnimi.

Vyhodnoceni zkuSenosti

Pred samotnou realizaci projektu sec¢mita cilova skupina, pro kterou maji byt
aktivity vytvoreny. To spatji jako nastoleni obrovské vyzvy. Jak uz jsem zlajrpro
détské pacienty byla jiz vytiena celafada projeki se snahou Zfjemnit jim I&bu,
hospitaci a zlepsSit, tak jejich psychické rozpoluiZzeNemocni senid kteri jsou
hospitalizovani v Iéebnéach, jsou vystaveni dalekét$imu kazdodennimu stereotypu, kdy
propadaji mySlenkdm o hrozbvSudygitomné smrti a zbyt@mosti vlastni osoby pro
spole&nost. Své schopnosti podegi hlavre v disledku toho, Ze nejsou podporovani
Vv jejich tréninku, nejsou dost&t@ motivovani ke smyslupinému traveni volnétasu a v
mysSlenkach na aktivnprozitou sodasnost a planovani budoucnosti.

Tento i jiné obdobné projekty shledavam jako velppedstatné pro udrzeni
zdravého seb&domi a dobrého lamhi mysli pacient vtomto odétvi Zivota a pi
hospitaci. Jak si nyni @édomuji, od zaatku je teba pemyslet,jakym smrem bude
projekt sndrovat, co je jeho konkrétnim vystupeiyslim si, Ze u nas jsmedhy dohre
rozpracovany dfi cile, které zmiuji vySe, ale cil sirovani projektu vykrystalizoval az
v pribéhu rekolika Gvodnich aktivit. Ugdomily jsme si, Ze pravforma divadelniho
piedstaveni rize byt dobe @iléhajici pro seznameni se s praci padierstirSi véejnosti.
Nejen tedy pacienti, kiese projektu z&astnili, ale pedevsim ti, co se nestihli &stnit a

personal nemocnice, si mohliddomit, kolik zajimavé prace jsme dokazali vyiivoTato
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moznost mi fiSla jako poutava a zajimava pro seznameni s WstedhaSeho projektu,
nez pouhdecnéni a ukazovani vzniklych obrazkChgly jsme shrnout praci pacientjeji
obrovsky vyznam a Zdaznit, Ze obdobné aktivity maji své nezaitelné misto v p& o

hospitalizovaného klienta.

10. 2 ZkuSenosti a moznosti realizatora

Vychozi stav

Pred pemysSlenim nad konkrétni realizaci projektu jeledité, aby si kazdy
realizator u¥domil, jakymi zkuSenostmi a moznostmi disponujeugdnosti mzeme
chapat pedeslé realizovani obdobného projektu nebo vedghiarnych aktivit/hodin
v ramci profesni praxe.

Mij vstup do projektu: odrazovym nistkem a inspiraci mi byla moje bakisiéa
prace, kde bylo mym hlavnim cilem dojit ptesinictvim gibéhu v dile k ,,sebepoznani*.
Vytvarnou aktivitou jsem na stlo vynaSela a v reflexi si @wovala dilezité vnitni
obsahy, které ve ndnvyvolavaly konflikt. Ugitym vnitfnim zvliadnutimdchto obsah pro
m¢ byla technika prace aimi pouzivany material. Po dlouhé @esbjevovani piléhavé
metody pro meé obsahy jsem si vybrala materialychéj nepoddajnost a na to navazujici
proces ,boje* s nimi mi pomahaly vyrovnat se algsgast&né se svymi negativnimi
obsahy. ZkuSenosti mi tedy bylo, Ze diky wolthodného nagtu a giléhavé techniky si
muze u ¢lovéka dojit k lepSimu sebepoznani,édomeni si stranek vlastni osobnosti,
vyrovnani se s negativnimi strankami a s tim s@jiaszlepSeni psychického rozpolozeni,
piekonani vlastnich limit a uwdonmeni si vlastnich moZznosti. Konkrétnja jsem
k citivému vnitnimu tématu, které vyplynulo na povrch a dostalodeezajmu mého
feSeni, hledalatpéhavou formu vytvarného vyjéeni. Citila jsem, Ze ) vnitini boj
s tématem musi byt patrny i v boji s technikou/matem. Rozhodla jsem se pracovat
s nepoddajnym pletivem, draty, hustou barvou, kiejpem nechavala étsinou jen
nahodrt stékatéi kapat. Nasledky z ,bojefiedstavovaly od pletiva poSkrabané a od tavné
pistole popalené, ruce a nohy, a alergickou realiqiro n¢ odstino¥ nejvhodrjsi barvy
(tyto odstiny, které se mi tak libily, jsem koupjia namichané, takZze jsem je na platno
mohla lit rovnou z kyblik). Vnin¢ jsem citila, Ze tato forma jiz odpovidd mému

vynesenému obsahu a \mitmu rozpolozeni.
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DalSimi zkuSenostmi mi bylo vedeni malé sociadlnumky @i vytvarnych

aktivitadch v rdmci Skolni praxe.

Vyhodnoceni zkuSenosti

LA jak jsem tedy z toho vySla ja po této zkuSefRo€ dilezitého jsem se diky
realizaci projektu k danému tématu dédala?”

Na roli organizatora jsou kladeny opravdu velkéoksgir A to se tyka, jak jeho oborovych
znalosti, tak narak na jeho osobnost. Potvrdilo se mi, Ze pro orgaoiaaprojektu je
specificich vice teoretickéasti a také v nasledujici kapitole). Tyto znalogtm mohou
pomoci i volbé konkrétnich aktivit, technik a paroek potebnych pro praci.

P¥i vedeni aktivit je dlezity empaticky pistup. V tomto ohledu jsem zvySeny
narok na moji osobu vnimala velice sjljelikoZ jsem neréa tolik teoretickych znalosti o
praci se seniory, nemocnymi pacienty a jejich oméne V disledku toho jsem musela
byt daleko vnimagj$i pii praci se skupinoukeseni vzniklych problémg¢i povidani si o
existencialnich tématech kladlo na maroky v podob rychlych nepipravenych reakci
citlivé volenych podle pégby.

Pro roli realizatora je dobré byt empaticky, pawyt pfi feSeni nahlych
neaiekdvanych momenf pruzny v napadech,fippisobivy vzniklym situacim. Zde je
podstatnym specifikem prace s touto skupinou, sohsiprealizatora vyrovnat se se smrti
Ucastnika. Riziko existencialniho tématu #nji v teoretickécésti v kapitoleb5. 2 Co se
muZze @i praci se skupinou pokazit.

10. 3 Klienti a jejich specifika

Vychozi stav

Tuto kapitolu tykajici se cilové skupiny shagt jako st€zejni. Vidim ji jako
pomysiny sted naSeho ,projektového vesmiru®, kolem kteréhdogei zbylé nalezitosti.
Jde o téma, od kterého se odviji jak volba techaikgateridl, tak naroky na realizatora,
zaneieni projektu i jeho cile, apod.

Aktivity i techniky jsem se snazila volit s ohledema moZznosti cilové skupiny.

Intuitivné jsem gemysSlela a vybirala podle toho, co se mi zdalonéedD specificich prace
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s dlouhodob hospitalizovanymi seniory a pré&wkonkrétni skupinou v LDN Privamed
Plzei jsem n&la pouze malé padomi.

Vyhodnoceni zkuSenosti

Pokud se realizator obdobného projektu rozhodneoped s touto -senigi - i
jinou skupinou, jeieba, aby se v gatcich informoval o specifikach prace s ni. Jde o
jeden z nejdlezitejSich faktofi. Je jasné, Zeizné skupiny budou mit iizné poteby a
naroky. Prace konkré&ns dlouhodob hospitalizovanymi seniory sebourimasSi fadu
problémi. Problémem rize byt jejich zdravotni stav a stim spojend omizea to
navazujici pizpusobeni poraicek i vybranych aktivit pr&v pro tuto cilovou skupinu,
vlastni sebepojeti doprovazet@sto pocitem memennosti a nadéry ve vlastni sily a
existencialni i jina témata.

Diky jiz zminené poteke zjistit si potebné informace k praci s konkrétni cilovou
skupinou niZe organizator lépefipravit a @izpasobit techniku pr&v konkrétrg jim. Je
dobré, aby aktivity a cely projekt byly Sit¢imo na miru. Vyhneme se tak dgpmnym
komplikacim, které mohou negatiovlivnit psychiku pacierit Konkrétré nasi pacienti
meli napt. problém se sluchem, takze SgastySeli mluveného slovo @teni gibehu),
problém sledovat dynamické obrazky, ... Musime s tyinezeni a jejich idledky na
praci uwdomit. Je tedy opravduitkezité se vyhybatastym situacim, kdy si pacienti pgav
uvédomuji své limity a omezeni, které jejickkva zdravotni stavimaseji. Givodem je
jejich ¢asty pocit méécennosti a neptgbnosti v dsledku vysokého dku a zavislosti na
p&i okoli. Stim je spojena i samostatnosi praci a jeji ,@stovani‘. Je dlezité
nepomahat paciefrh vice, nez je bezpodmitré nutné. Nabidéte pomoc jen s tim, co
opravdu nemohou zvladnout, a to hapraw v disledku zdravotniho omezeni. Pokud
vidime, Ze je zvladnuti v jejich moznostech a sclugpech nabadejte pacienty k moznym

variantamreseni.

10. 4 Proskedi pro realizaci

Vychozi stav
Pred samotnym zahajenim projektu jsem tgis&la, jaké moznosti, co secey
zdzemi pro naSi praci, ndAm nabidne LDN PrivamedzniPNaSim poZadavkem bylo

poskytnout nam alespgeden den v tydnu (nakonec to bylo p#ihadano), kdy budeme
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moc realizovat naSe aktivity afqulevSim také zazemfidy, de se pohodinbez \tSi
problémi vejde cca osm paciant

Zde tedy shrnu naSe pozadavky na pemlt dostaténé velka mistnost
s odpovidajicim ptiem stoti a zidli, girozené os#tleni diky okrim doplrené unglym
oswtlenim, moZnost &rani prostoru, misto, kde budeme moc nechavat st p

zaschnout vykresy, aniz bychom tigkamu vadili.

Vyhodnoceni zkuSenosti

Prace na konkrétnich aktivitdch probihala ve sfwiské mistnosti, kde din
pacienti k dispozici televizi, lednici agkolik stoli se Zidlemi. Tato mistnost slouzi téz
jako jidelna v budo¥ LDN Méstské nemocnice Privamedi planovani konkrétniho dne i
¢asu jsem se musela gatit harmonogramu instituce (vymezeni hodin ergaigr misto
které naSe aktivity probihalgas jidel, kontroly paciefitu Iékaut, apod.). Je aiené, Ze
skupina niiZze byt velmi ovliviena mistem, kde aktivity probihaji. Skupinuize ovlivnit,
nag. je-li mistnost pichozi a jsou tedyippraci ruseni, zda je v mistnostiéto, moznost
vétrani, velikost, hluk, apod. Pro samotnou vytvarpoéci je dilezité myslet na to, zda je
k dispozici dostaté misto pro nami zvoleny pet pacieni, zda ma kazdy kolem sebe
piimétrere velké pracovni progtdi, které ho nebude omezovat a jestli ma k mistoryd
piistup (myslime na pacienty na vékai, o holich a tedy Spatrse pohybujici). Dale je
dulezité zajistit ochrandistoty prostedi. V naSemifpact byly stoly v této jideld pokryty
omyvatelnymi ubrusy. ligsto bylo teba zajistit, aby se plocha ubrusu i ostatni vybave
mistnosti nezaspinily, a to uz jen proto, Ze tatstnost slouZila pravjako jidelna.
Mluvime-li o prostedi, pro vytvarny projekt je téZikbzité zajistit misto pro nase vytvarné
materialy a plochu, kde iieme nechat schnout vytemé obrazky, aniz bychontkoho

omezovali.

10. 5 PouZité aktivity

Vychozi stav
Nedilnou souasti vytvarného projektu jergmysleni nad konkrétnimi aktivitami.
V pocatku je teba si ujasnit, kolik aktivit budeme mit (jakéasovou dotaci mame od

instituce k dispozici), jaké pouzijeme techniky atarialy pro praci a v jakém fedi je
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vhodné vybrané aktivityadit. Toto vSe jefeba si ujasnit, nez Zaeme pemyslet nad
pribéhem jednotlivych aktivit.

Vyhodnoceni zkuSenosti

Jak postupovat @i volbé poradi aktivit: pro Gvodni setkani jerdba zvolit
aktivitu na ,rozeléti“. Jak jsem v gibéhu prace pochopila,utkzité je hned v Gvodu
stmelit danou skupinu, uvolnit n&p které niize panovat z pocitu neznadma a podat jim
dostatén¢ srozumitelné informace o tom, co ¢{eka a co je nasSim z@&mem celym
projektem. Jereba, aby se pacienti odpoutali od strackedgim, nez se vrhnou déjaké
zkuSenosti, kterad proeémmutize byt nova, nesnadna nebo réd Je tedy dobré zvolit prvni
aktivitu spiSe jako seznamovaciieBesSla informace je vysledkem negativni zkuSenosti,
kdy jsem toto podcenila. Pro Gvodni aktivitu jsemewolila velice zajimavou techniku
(malovani hudby pomoci pocitové abstrakce). Samqginéhopeni zadani bylo pro
pacienty naréné. Tuto volbu neberu jako idedlni pro prvni setlsdpacienty. Vice bych se
zantiila na seznameni i bezZqupokladu, Ze se bude tito V ramci toho se riweme
dozwdét néjaké informace pravo pacientech, o tom, jaké vytvarné techniky znaki¢ si
jiz mohli za swj Zivot vyzkouSet a které jsou pré nblibené.

V navaznosti na to volime pro dalSi setkani tealnikerou jiz pacienti znaji a citi
se i jejim pouziti jisti. Tento ,pohyb na bezpreém prostoru® je podstatny pro nase dalSi
experimentovani, jak s touto, ale i dalSimi techmk Diky informacim, které se jako
organizator dozvimeipluvodnim setkani, iZeme doladit posledni Upravy. Tyto Upravy se
tykaji jak pdadi pipravenych aktivit, fipadné volby jiné alternativy aktivit a také
Vv zajiSeéni tréninku narongjSi nezname technikyied samotnou realizaci ukolu. Nap
praw pied malovanim s vodovymi a temperovymi barvami vigako dilezité, aby si
pacienti osvaijili, jak si barvy vynt&kat na paletu, Ze si majtipravit vodu a Sice, déle
kolik pouzit vody, jak moc barvu edit, jak barvy michat, apod. Tedy vSe, co sowsési
V této chvili mluvime o asistované tvérbro vse je ovSem mozné pouze *adpokladu,

Ze zajistime dostateé mnozstvi pomocného personalu (jeden by krgshluss pacienty,
druhy by pomé&hal a radil) +ipadny fotograf projektu.

Od obecnjsi roviny se dostavame ke konkr&#i, a tou je realizace aktivit a jejich
praibéh. Fed kazdou aktivitou byloféba naplanovat, jak bude hodina probihat, jaké
pomicky je teba zajistit, atd. Jako opravduilelité vidim zajistit dote pipravenou

motivani ¢ast a instrukce, kde budeme praci a vSechny nasZitikolu vys¥tlovat.
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Soustedime se na to, abychom pt&diky motivaci pacienty do prace vtahly natolik, ze
nebudou jiz pemyslet nad svymi omezenimi a strachem, Ze prazvidgnou. Jako
dulezité téz vidim potvrdit si, Ze pacienti instrukiestaténé pochopili a je jim tedy vSe
jasné. Diky tomu se vyhneme dalSim ne&ghpm a krizovym situacim, které mohou
nastat.

PremysSlime-li nad nagtem/motivem aktivit vidim jako dobré volit téma,eké
mohou mit vSichni spot@é. Nap. mnou zvolené tém&riroda, které shledalo velky
aspech. Kazdy si totiz spojil toto téma s vlastnimi itléZ a zkuSenosti pravs pirodou.
Pro volbu tématu jetdezité mit informace o dané skupinle dobré alespioo kazdém
z ¢lend néco wdét. Zjistime si, jaky je jejich zdravotni stav aimtvyplyvajici omezeni,
jak se projevuji na venek, jaci jsou. Jak uz jsemnda dilezité pro smir a nandt nasich
aktivit je mit promySlené zakdani, zamdieni projektu. V naSem fipac, jsme se
rozhodly smérovat aktivity gimo k zaérecnému divadelnimu fiedstavenicemuz jsme
postupr smerovali i volbu nangta.

Pro uvolrgni vytvarného projevu, strachu &jm psychického rozpolozeni vidim
jako vhodné volit aktivity, kde pracujeme s nahodawevime fesrg, co v za¥ru z naseho
shazeni vznikne. Pacienti nemohou zcela ovladéaj swsSleny zamr — nag. prace
s rozfouk&dvanim tuSe (rozlévanim po peapi Myslim si, Ze diky pocitu, Ze tuto ndhodu
nejde zcela ovladnout vlastnimi schopnostmi a dg tekdo neni viditel& horSi i této
aktivit¢ nebo lepSi, byli pacientifppraci daleko uvoléngjSi a tolik se nebali, Ze¢no
zkazi. To se tedy promitlo, jak do uveéir tvarciho projevu, tak do sniZzeni strachuég n
Jako dilezité je také volit techniky, které nevytefi na pacienta tlak, ovladatjakou
VEtSi mirou swj kreslitsky um.

VesSkeré materidly k jednotlivym aktivitam —fipravy, reflexe, hodnoceni a

hodnoceni cil uvadim v ti&néPrilozec. 1 a v Filoze na pilozeném CD

10. 6 Pouzité techniky a metody

V navaznosti na vy skupiny, zarmeni projektu icasovym harmonogram, bylo

treba pemyslet nad volbou konkrétnich technik a metod.
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Vychozi stav

Jednim z cfl projektu bylo psychické uvoéni paciend v disledku uspokojivého

zvladnuti techniky (vztah mezi realizovanou vytvarriechnikou a vlivem na psychiku).

Prvotnim planem bylo pro tento projekt pouZzfegevsim tyto techniky: kresba,

malba, prace s tusi, kolaz.

Vyhodnoceni zkuSenosti

Zde uvadimSeznam technik, které jsem v projektu pouZtie rozebiram, které

techniky jsou pro pacienty jednodussi, které jdouitjSi, jaké shledavam jako n&iné,

které jako pilis jednoduché a tedy nevyhovujici, které vidirkojdunkini anebo naopak

piiliS nara@né, Ze u paciefithaopak zvysuji stres a frustraci diky nemozneasteghnicky

zvladnout):

Malba temperovymi a vodovymi barvamt techniku malby jsme pouzili hnedip
avodni aktivie a to i ztvarreni pociti z poslechu hudebnich nahravek. Pro
pacienty byla tato technikafipS nara@nd. Musela jsem jim pomahat i se
z&kladnimi ¥cmi, jako je vytlgeni tuby na paletu, michani barev, apai vBlbé
této techniky vidim jako nedilnou st&st si tuto techniku nejive osvojit a
trénovat nez ji pouzijeme k pini n¢jakého z dkal. Na Gvodni aktivity ji teda
nevidim jako zcela vhodnou.

Rozfoukavani tuse a malba s nituto techniku jsem pouzilafipikolu, kdy jsme
rozfoukavali kaky tuSe a ty nasled@ndokreslovali a p technice vySkrabavani
(vrstva voskovek se pi@ vrstvou tuSe a do té naslédmySkrabavame). Kii
zasychani tusSe byldetba tyto techniky zvolit pospolu a rozlozit je tedy dvou
setkani. Tuto techniku vidim jako velice fumk z hlediska nekontrolovatelnosti
vytvarného snazeni a tedy odbourani strachu z digglePacienti se mohli uvolnit,
jelikoz pochopili, Ze zdeifliS nejde o vytvarny um. Zde mé hlavni roli ndhoda
Nejen pro tyto aktivity jefeba zajistit ochranu prdasdi i pacieni proti zn&€isténi.
Kresba pastelkami, fixy, voskovkami tato technika se ukézala jako nejvice
vyhovuijici specifikhm prace s danou skupinou. Rdcieéli praci s pastelkami
dohe procviéenou diky ergoterapii. Citili sefimi jisti. Fi pouziti pastelek nehrozi
ani nebezp#d zaSpirni. Nyni bych tuto techniku volila jako odrazovoro mlalSi
Ukolu. Pouzila bych ji tedy v Gvodnich hodinachy ae pacienti mohli celka@v
rozkoukat acerpali z nabyté jistoty pro dalSi Ukoly. Tuto teidunvidim jako
stéZejni ve spojeni s omalovankami (viz nize).
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» Kolaz, ruéni prace (Siti, grisivani). tyto techniky povazuiji jako &tejni, co se e
procviéeni jemné motoriky, relaxaciipdotykani se dznych material a také jako

procviceni gresnosti a pdivosti. Jejich misto v projektu vidim tedy jakéiposné.

Omalovanky:

Jak uz jsem zminila vtextu této praktick@sti a jest uvedu nyni, téma
omalovanek se stalo styym bodem, kolem kterého se t&ncely ndS projekt il
Vybarvovani omalovanek totiz bylo napini skoro k&Zubdiny ergoterapie, na kterou
pacienti dochazeli. Ergoterapie, jak uz jsem uviegitabihala v LDN Privamed kazdy den
rano, kdy naSe aktivity poékolik mésiai nahradily pra¥ pondini ergoterapii. Pacienti
tedy techniku vybarvovanitedloh znali a v jejim projevu se citili s ohledera svéa
omezeni jisti.

Pokud bych réla projekt vymyslet nyni. Volila bych prdiéma omalovanek jako
ustedni motiv. Od klasického zpracovani tématu, kdgigrdi vybarvuji pedkreslené
piedlohy, az pr& pies rozfoukavani tuSe a vytemi si tak vlastnich omalovanek az po
vyplnovani gredloh technikou koladZe, asambléze, apod.

Volba techniky, jeji vliv, apod.:

Pri premysleni nad otazkou volby techniky, bychordimrvotné zvazit, zda klienti
techniku zvladnou. Pro volbu techniky vhodné prakeétni aktivity je dlezité znat
moznosti (fyzickeé, psychické) dané skupiny a jeg&nsenosti s ni.

Déle se zabyvame vlivem techniky na zdravotni stapsychické rozpolozeni
pacientt a rozdilnosti &chto vliva. S tim v8im souvisi i mySlenka tzv. ,be#pého
prostoru®, kdy se pracuje na jiz zvladnuté technikiera se postugnzdokonaluje a
prohlubuje. U naSich pacientSlo o oblibené vymalovavaniquloh pastelkami (forma
omalovanek). Pacienty jsme postimmnerovaly ke zlepSeni: snaha stinovat, simdhi
se na texturu materigl apod. Pro tento ,technickyist” je dilezité zachovat stéle onen
pocit bezpéi a jistoty.

Tato faze se fize stat odrazovym fistkem pro dalSi praci s jinymi m&anamymi
(pro skupinu) technikami. Proto je dobré volit zmantechniku na Gvod a v nasledujicich
hodinach se &novat jejimu zdokonalovani nebo poznavani jinycnék.

S pacienty bychom #i také pracovat na rozvoji kreativniho mysleniamthzie
pomoci jednoduchych aieni. Povazuji to za udezité, jak pro naslednou praci
v jednotlivych aktivitach, tak pro jejich zZivot @rimu feSeni vzniklych situaci. Takovou
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technikou na rozvoj twivosti miZze byt nap aktivita, kdy se snazime praoi denni
potreby vymyslet kreativni vyuZiti jiné, nez maji kuité dané, apod.

Volba techniky je jednou z podstatny¢hsti, ktera rize zlepSit, ale i ohrozit
psychické rozpolozeni paciénta jejich divéru ve vlastni sily a schopnosti. Jistotu
psychické stability bez&Si vykywvi (coz mize zmisobit nap. moment, kdy se pacientovi
prace neda) jsme zajisovaly také naSi asistencfi gamotné tvor®é pacienti. Staly jsme
se podporou pro zvladnuti jednotlivych technik.\Nie¢ asistence vyZadovala aktivita?
Foukani tusglvice k aktivie v kapitole9. 1 Predstaveni projektu/aktivit)lato technika
kladla velké naroky na ohlidadistoty pracovniho pro&tdi a pacierit Déle bylo teba
kontrolovat, aby se pacienti tus&kem nenapili. Zdravotni stav, ktery souvisel u pati
s jejich wkem, jim zamezoval plnit Ukol podle instrukci, tak¥ tu chvili jsme musely
hodre poméahat.

Musime si také wdomit, Ze kazda technika ma jiny vliv na klientajedno
psychiku. Zvladnuti techniky, leckdygrstavuje ,boj s materidlem*, kdy ¥#istvi v ém
piinasi pozitivni vliv na psychiku. Zéma ve vytvarném projevu sebotirasi i znénu
v psychickém rozpolozZeni a naopak. Tento fakt jpewitovala velice vyrazhiu jednoho
z paciend, ktery diky Uspchu v jedné z aktivity si zZal vice fit, pusobil uvolrengji a
radostrji. Tato psychickd zinma se projevila i na tempu a vysledcich jeho prdeato

rast v tizné velkém n&titku byl patrny u vSech pacidgnt

10. 7 Organizace prace

Zde bych rada shrnula poznatky, které jsem si dav@ hlediska zajighi
organiz&nich ci. NeZz se pustime do samotné realizace projetusimeu zajistit
organizani zalezitosti, které jsou velicdl@zité pro spravny a plynuly fibéh. Veéci, které
jsou spojené s organizaci projektu a kterérgbd dobe promyslet je bezget. Do této
kategorie spada uz jen samotn@rpysleni nad tim, kde budeme projekt uskidegat,

jakou skupinu si zvolime, apod.

Vychozi stav
Pred samotnym zahajenim projektu bylo Ukolem dohotra@nkrétni terminy
aktivit a ¢as, kdy budou probihat (zgjifeme tak, aby vyhovoval vS§em stranam). Dale je

tieba zvazit optimélni délku aktivity. Zda aktivitydou trvat pouze hodinu, ale budou
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napg. dw za tyden nebo aktivitu budeme realizovat ve dvodiach, apod. Co sedsy
pomicek a fiznych materidl, musime zjistit, zda je bude z&f&at organizator projektu
(tedy j&) nebo vtomto konkrétnimiipadt ,nemocnice“ (LDN v Plzni). Co se &g
samotné organizace, jsem tak@&myslela nad optimalni velikosti skupiny. Pro rzadi
tohoto projektu jsem #ha v amyslu zajistit skupinu ide&irkolem osmi nebo devitiend,
jejiz slozeni se v béhu nebude nijak razartrmenit. Divodem byla pedstava lepSiho
pozorovani jednotlivyciileni a lepSi zhodnoceni prace u takto stalého vzorlemizSlim
také nad tim, jak bude probihat dokumentace (refléstografie, video). Mym planem
bylo fotografovat kazdy jiibéh aktivity. S tim, Ze na pozici fotografa jsem reéanzadné

vétSi naroky, coz se ukazalo nasledmpribéhu jako chybné.

Vyhodnoceni zkuSenosti

Nékolik dulezitych faktd, které vySly najevo @i FeSeni organizace tohoto
konkrétniho projektu:

Jednou z t@lezitych organizénich otazek je zda skupina bude uema,ci otevwena
(viz nize) a s tim i souvisejici pet ¢lend. Zda ma byt skupina uzsgena, ve smyslu, Ze se
bude pracovat stale ve stejném kolektivu bé&big@ni novych pacieit v pribéhu, ¢i
oteend. Déle by nas &vo zajimat, kolik bude feba pro dany pet
organizatoit/pomocniki. | pies prvotni pedstavu stalostiena skupiny se jeji p&et menil.
Nebyla tedy uzaenda, jak jsme planovaly, alergsto mohutici, Zze jsme aktivé pro
doplreni ¢lend nic nedlaly. Néktefi pacienti pichazeli, jini nas ziznych divoda
opousStli. Nyni bych @i praci s touto specifickou skupinou spiSe volilesta stalého
~-doplhovaniclend* a tedy \tSi otewenosti skupiny. Jed¢ba tedy péitat s tim, Ze volba
uzawené skupiny pro projekt s touto specifickou skupi{dlouhodob hospitalizovani
senidi) neni nejvhodysi, a to prav z hlediska firozeného ubyvanilena (odchod na jiné
odctleni, nemocnice, domovaichodd, smrt).

Poté chci zminit otazku ptu pacient a uneérné k tomu i pomocného personalu.
Mym planem bylo zajistit skupinu idedkolem osmi nebo devitiena. Tento pget byl
v ivodnich hodinach napin, ale v druhé polovin projektu se postugn snizoval.
Idealnim pdtem (Eastniki aktivit na jednoho organizatora jsou zhrulianebo ctyfi
osoby. Vtéto fazi byl problém sroli druhého pomi&a. Zde mi pomahala moje
spoluzaéka, jejiz prvotnim ukolem bylo projekt fotografovat této chvili vidim jako

velice podstatné, nesnazit se tyto role propojitdyje dilezité zajistit zvlas ¢loveéka na
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pozici pra¢ dokumentatora a dale vramci feida pisluSny pdet pomocnil. Tato
problematika viz Teoretickéast.

Jak jsem v prbéhu projektu zjistila jednim z problémje také casova dotace.
S pocitem pdeby WtSi casové dotace jsem se setkalad&mkazdé z aktivit. Vida jsem
vzdy WtSi potenciél celé prace, kdyby bylo vi@su. Nyni uznavam, Zekteré z témat by
vice prostoru jist poftebovali, aby byly spkny v souladu se stanovenymi cily a mymi
octekavanimi, ale jind protahovani techniky by se aletk jistymi problémy. Onim
problémem chapu udrzeni pozornosti a Zépacient.

Organiz&ni zalezitosti jsou i specifika dokumentace prajektreflexe, zakazka na
fotografa, apod. f¢d samotnou realizaci byléeba si ug¢domit, jakymi zmisoby budu
zachycovat prozitky a momenty z jednotlivych aktiBezprostednim spojnikem mezi
realizovanymi aktivitami a analyzou dat se mi stalgdevsim reflektivni bilance a
zaznamenané bilance. Samotna specifika fotografiddéumentace uvadim v kapitole
Fotograf/pomocnik

Jak uz jsem také ziwvala, je nezbyth nutné zajistit bezgmost prace &istotu
prostedi i pacient. Toho docilime zakrytim stolu, pracovnim dfgleim pro pacienty a
nag. také uzpsobenim poriicek pro danou skupinufiPvymysleni konkrétnich technik
volime takové poricky, abychom s ohledem na paciantzdravotni stav a omezeni
zabranili zneéisténi prostedi — . pii malovani tusi nalit tuS do Sirokych stabilnichsek,

aby se nerozlila, to saméinit s vodou.

10. 8 Pomiicky

Vychozi stav

Ponticky pro jednotlivé aktivity jsem volila podle geby techniky. SnaZila jsem
se ponicky prizpasobovat moznym ptebam pacietit (viivem jejich zdravotniho stavu a
st&i). OvSem moje neznalost prace s touto cilovou iskup byla divodem toho, Ze toto
pfizpasobeni bylo mnohdy nedostgici (nezaji&ni pracovnich &ci na gevieteni a
nedostaténé zabezp®ni pracovniho prosdi, apod.)

Vyhodnoceni zkuSenosti
Jako nezbytt nutné vidim uzfisobit pacientm praci s porickami a materialy.

Konkrétre tedy gremyslim- li nad realizaci mnou zvolenych technikpinari rozfoukavani
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tuSe btkem teba zajistit bd’ dostateén¢ Siroké a kratSi ko, aby stail pacientim i slaby
dech nebo zajistit ochrannymi péokami cistotu prostedi a nab&dat pacienty vice
k rozlévani tuSe pomoci naklonu papiru. Daleingp pokryvani papiru silnou vrstvou
voskovek je dlezité myslet na to, Ze pacienti nedokazou viitwoa voskovku dostateé¢
silny tlak. Navrhem na&eSeni nize byt zaji&ni toho, aby se paciamh voskovky Iépe
drzeli. To niizeme zabezgé nag. nasadami naén(moznosti je vyrobit je) nebo pokud
existuji WtSi voskovky, tak piadit ty. Jako druhy navrh énnapada zrnit plochu, kterou
se voskovka dotykétvrtky, a tedy polozit ji. Mozna bude diky rozloZzetteku poteba
mensi sily. Takové a jiné uagobeni poricek pro praci je dlezité pro jeji plynulejsi
VYVOj a zajiséni, Ze pacienti praci lépe zvladdnou a nedostaviagenegativni pocity
z vlastni neschopnosti.

S uzmsobenim poriicek potebam klient souvisi i volba formatu pro praci
s barvami. Nyni shleddvam prét$inu praci jako optimalni volit forméat A4. Tentoriéat
se mi potvrdil jako vyhovujici v zavislosti na sterenycas a tempo prace paciéntlako
piinosné pro rychlost a plynulost prace téz shledazapstni potebnych pormcek do
blizkosti kazdého z pacignt Zajistime tim moznost vice experimentovat/zkougené
materialy. Tim také odpadne faze, kdy padientmusime neustaletco podavat. Co se
ty¢e pouzitého materidlyiptechnikdch koldze, apod. je dobré dat padienk dispozici
takovy material, ktery dokazou ,zvladnout® i beazek. Tim niZze byt nap papir a
noviny, které mohou trhat, téZ krepovy papfippdreé také pls, vatu a alobal. V fipact,
Ze budeme chtit pouzit latku, tak vidim jako dobdpad jednotlivé druhy jizipdem
nastihat na malé kousky, které by mohli pacienti fornkaléze lepit vedle sebe.

86



11. Zawr

V této diplomové praci jsem se zéfila na realizaci vytvarného projektu pro
dlouhodol¢ hospitalizované seniory v LDN Privamed v Plznéndvala jsem se dinku
vytvarného tvéeni a zvladnuti materialu na psychickou strankugpéic Cilem realizace
tohoto vytvarného projektu bylo fgkonani vlastnich limit pacient jako vyzva a
prostedek psychické zemy.

Pro analyzu nasbiranych informaci algthu projektu, pro r bylo podstatné
nastudovat si informace z oblasti terapie (artpieraergoterapie a artefiletiky). Dale bylo
dulezité zjistit specifika konkrétni skupiny a prase skupinou jako takovou. V ramci
realizace projektu jsem studovala vedeni projeltaec@. Sowasti specifik pro @ bylo
vyznamné nastudovani si informaci o jednotlivycherancréni pacient a odliSném
piistupu k nim. Samostatnou kapitolu iNo studium jednotlivych vytvarnych technik a
jejich vyuziti @i praci ve skupia. Tyto informace pro sbyly velkym ginosem, kdy jsem
se nadila spoustu nového a mohla tak dat dohromady v@amstatnou kapitolu specifik
vytvarného projektu.

Vyzkumna otazka mé diplomové prace byla #8mna na vyuziti vytvarnych aktivit
pii praci s dlouhodabhospitalizovanymi pacientye mozné pomoci vytvarnéhoinéiho
déni dojit k ovlivreéni psychického (eméniho) rozpoloZenid/ této diplomové praci jsem
se pomoci analyzy dat snaZila dopracovat k o&iomejen na tuto otazku, ale zarave
jsem chéla dosahnout i ostatnich ¢&iith cili. Jako stZzejni k dobrani se udezitych
poznatki vidim sestaveni specifik vytvarného projektu v L§predesla kapitola), kde
jsem shrnula dlezité teze, které vyplynuly prévz analyzy pibéhu projektu. Zde
naleznete informace, které jsou velicéledité @i realizaci obdobného projektu a jsou
sttZejni pro budouci realizatory obdobnych aktivisseiory.

Odpowdi na vyzkumnou otazku je tedy, Zze ano — opravdun@né pomoci
vytvarného turciho cni dojit k ovlivreni psychického rozpolozeni paci@nPodstatné je,
jak jsem v textu prace rozvedla, vytitgro né ,bezpe&né prostedi. Musime v této chvili
znat gedevSim specifika prace stouto cilovou skupinojeja omezeni. Dlezité je
prizptsobit jim gredevsim volbu vytvarnych technik a pouzité oky, a to v zavislosti
na jejich omezeni a paby.

Dil¢imi cili jednotlivych aktivit bylo zlepSeni psychi&ho rozpoloZeni u pacient
uveédomeni si vlastnich schopnosti/moznosti @editosti vlastni prace, ziskani lepSiho
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sebe-pojeti a sebidkry. K naplréni terapeutickych i vytvarnych éidoSlo diky mé dobré
piipraw a zarové ochotné spolupraci paciéntV jednotlivych aktivitdch nastaly zlomové
momenty, které seutkZitou nmérou podepsaly na osobnosti pacielat nebo daly novy
podret pro dalSi praci v projektu. Jednotliva nafin cili, zlomové momenty a dalSi
okamziky jsem nasledrrozpracovala a zhodnoatila.

Tento projekt vidim jako veliceffmosny, a to nejen pro samotné seniory a jejich
osobni fist, ale zarove pro e jako realizatora a budoucnostépéo hospitalizovaného
klienta. Tato prace snzarovar donutila gemyslet nad fistupem ke starym lidem. Diky
vice jak r@ni praci jsem si usdomila, Ze st lidé prichazejici v dsledku svého &ku a
onemocgni o sveé sily a sy bézny Zivot. Potebuji péi a ¢innosti, které jim opt vrati
pocit jejich dilezitosti a chd do Zivota. Myslim si, Ze obdobné projekty bylynbyt
nedilnou sotasti vSech keben, p&ovatelskych domava dalSich zazeni. Doufam, Ze se
ma prace stane atkzitym zdrojem mySlenek a podkiadpro budouci realizatory
podobnych projekt
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13. Resumé

In this thesis, | focused on the realization dfpapject for long-term hospitalized
seniors in LDN Privamed in Pilsen. | gave the dffafcart production and management of
material on the mental aspect of patients. Thedithe realization of this art project was
to overcome its own limits patients as a challeage a means of psychological changes.

For the analysis of the collected information frdhe project, for me it was
important to study the details of the therapied (herapy, occupational therapy and
aesthetic experience). It was also important td it the specifics of particular groups
and work with them as such. As part of the projegas studying project management in
general. The specifics for me was a major stagmfgyination about each disease patients
and different approach to them. A separate cheagitety consisted of artistic techniques
and their application in group work. This infornuatiis for me were a great help when |
learned a lot of new and thus could put togetheery substantial chapter specific art
project.

The research question of this thesis was focuseth® use of creative activities
while working with long-term hospitalized patientSan | use visual creative events can
interfere with psychological (emotional) state ahd? In this thesis | have tried using data
analysis to work out the answer not only this goestbut | wanted to accomplish and
other milestones. As a key to reveal its imporfardings see build specific art project in
LDN (previous chapter), where | summarized the irtgpd proposition that has just
emerged from the analysis of the project. Here wallfind just the information that is
very important when implementing a similar projecid are therefore crucial for future
implementers of similar activities with the elderly

The answer to the research question is therefiateyes - it really is possible using
visual creative events occur affecting the psyogickl mood of patients. Importantly, as |
work in the text divorced create for them a "saf@imnment". We need at this point to
know the specifics primarily work with this targgoup and its limitations. It is important
to adapt them to particular choice art techniquesegjuipment used, and depending on the
constraints and requirements.

Specific objectives included various activities tmprove the psychological
condition of patients; awareness of their own &ibsgi/ options and the importance of their
work, gain a better self-concept and self-esteemadhieve therapeutic and artistic goals
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were thanks to good preparation, while the willcwpperation of patients. In individual
activities occurred watershed, which signed an nt@md contribution to the patient's
personality or give new impetus for further worktire project. Individual fulfillment of
goals, watershed and other moments | subsequentbiaped and evaluated.

| see this project as very beneficial, not only étder persons and their personal
growth, but also for me as implementer and futuaee cof the hospitalized client. This
work also forced me to think about access to oldpjee With over a year of work, |
realized that old people coming in due to age amdlition of your strength and your daily
life. They need care and activities that will retihem feel their importance and zest for
life. I think that similar projects should be anegral part of all hospitals, nursing homes
and other facilities. | hope that my work will b&e an important source of ideas and

materials for future implementers of similar pragec
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14. Seznam piloh

A) Prilohy v tiSténé podole

* Pr¥iloha 1- Hodnoceni cil jednotlivych aktivit

B) Prilohy na prilozeném CD
K této diplomové préaci fikladam je& CD s nazvemMaterial k diplomové
praci_Grimova V programu DVD Styler jsem vytvita nabidku &chto sloZzek. Naleznete

zde:

1. Soubory materiali k aktivitam — pripravy, reflexe, hodnoceni aktivit, kddovani

2. Fotografie k projektu — zde jsou fotografie, které dokumentuji 1. — dKtivitu

naseho projektu

* 3. Rozhovory s pacienty- na tyto rozhovory odkazuji v kapitole 6. 4 Materialy
k projektu/vyzkumu — Rozhovory s pacienty.

* 4. Materialy k zavéreénému divadelnimu predstaveni— zde naleznete fotografie

pribéhu za¥recného divadelnihoifedstaveni spolu s prezentaci v Power Pointu
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