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1. Gil pr6ce

Diplomova prdce mdla b!,t zamdfena na ovAieni terapeutick6ho hiinku prdtce
s vlhvamym materiillem ve smyslu pozitivni zmdny proZivdni pii dlouhodobe
hospitalizaci pacientit. Mdl byt vytvoien projekt vytvam,fch etud s principem art-
therapy. Projekt mdl slouiit k moZnosti zmdny proiivdni vlastnich limittt pacientrt
jako vyzva a prostiedek pozitivni psychick6 zmdny v prrtbdhu dlouhodob1
hospitalizace. Teoretickd i6st mdla byt zamdiena na vybdr relevantnich informaci k
dan1mu thmatu z odbom6 literatury a zdrovefi mdla obsahovat ndvrh a zdrtvodndni
dan6ho projektu. Praktickou i6sti mdla byt samotnd realizace projektu s pacienty"v
Ldiebnd pro dlouhodobd nemocn1 Privamed v Plzni. Sou66sti cel6 diplomov€ prdce
mdla b!4 dokumentace cel6ho projektu vietnd konedny vystupfi vytvarnych etud.

Cil prdce povaZujiza splndny.



2. Obsahov6 zpracovini

DP Bc.Grimov6 je sloZena ze dvou casti. V pruni fdzi sv6 DP studentka na
zaklade svych zkuSenosti - vytvarnych i teoretickych, navrhla a pot6 naslednd i
zrealizovala dlouhodobi projekt pro seniory z LDN Privamed v Plzni . V prhbdhu cca
6 mdsicI pravidelnd 1x tydne realizovala setkdnf se skupinou klienfi, kdy se vdnovali
vytvarnym 1innostem. Zakladnim smyslem tdchto setkani mdla byt pro klienty
pozitivni zkuSenost z piekondni vlastnich limit(t ve vytvarn1 oblasti, dfky iemu mohlo
dojft k posfleni vlastniho sebevddomi a sebedfivdry i mimo prostor setkitv(tni. Mimo
tuto realizadnf praci studentka sblrala data prostiednictvim podrobnych reflektivnich
bilanci k odpovddim na sv6 vyzkumne otdzky

V druhe fazi sv6 DP se autorka vdnovala tvorbd textu DP a kvalitativnfmu
vyh od noce n i n a sb i ra nych d at.

Text DP je rozilendn na 4 obsahov6 celky. V prvni i6sti autorka popisuje
teoretick6 z6zemi, ze kterdho vychdzela pii tvorbe projektu (projekt a tvorba projektu
; popis cilovl skupiny seniorrt a jejich specifik, kter6 mely vliv na tvorbu a pritbdh
projektu; popis arteterapeutick6ho a ergoterapeutickeho piistupu v praci s klientem;
popis Aiinkrt vytv.iinnosti na lidskou psychiku).V druh6 citsti textu se autorka vdnuje
popisu vyzkumne metody , kterou zvolila pro interpretacivy.stuprt z projektu

Tfetf cast textu je nejprve vdnovdna popisu kazuistik klienffi ve vztahu k jejich
onemocndni a vlivu tohoto onemocndni na jejich vytvarn6 schopnosti a nasledne
autorka detailnd popisuje a vyhodnocuje jednotliva setkdni. Posledni cast textu je
vdnov1na zdvdru a zodpovdzenf vyzkumnych otdzek, kter6 siv projektu poloZila.

3. Gharakteristika a hodnoceni formy, technick6 i iemesln6 sloZky price

Autorka zvolila oborovd korektnl arteterapeutickf a vyzkumne postupy pro
navrieni, realizaci a vyhodnoceni sv6ho diplomov6ho projektu

4. Formilni n6leZitosti

Obsahov1, gramaticka i stylisticka strdnka textu je v souladu s poZadavky
kladen1 na DP, citace v textu jsou v souladu s normativnimi poZadavky.

5. Strucnf koment6i hodnotitele

Kateiina Grimov1 si t6ma sv6 DP zvolila na zakladd osobni zkuSenosti
z tvorby vlastni BP, kde zjistila, jak rrtznorody vliv na lidsk6 proZfvani m02e mit rLznit
vytvarna tvorba a jak je moZn6 tdmito lcinky ovlivhovat lidske proZivdnl. Tento svtti
zaiitek chtdla ve sv6 DP vice prozkoumat a popsat. Z hlediska vedouciho prdce
odvedla autorka poctivou, kreativni a hlavnd v mnoha ohledech novou a oborovd
zajimavou praci. Svym velice podrobnym a citlivym zprtsobem, kterym sbirala data
v projektu a to jak z Asp,65nych, tak ale i ne1sp\Snych situaci, jak oteviend byla'
schopna analyzovat klicove okamZiky z realizace projektu, umoLnila vytvoiit
metodick1 i oborovd obsahov6 zdzemf pro dalSi pokraiovatele v t6to vyzkumn6
oblasti. Za oborovd nejcenndjsi cast pr6ce povaZuji soustieddni na popis a analyzu
jednotlivych vytvarnych postuptt a toho, jaky pozorovatelny vliv mdlo na chovdni a



proZivdni klientfi. Za pondkud slabSi i(tst prdce povaZuji absenci jasn6 a struin6
formulaci odpovddf na v,izkumn6 otdzky,ale jednak to autorka saturuje
prostiednictvim tabulek , do nichi projekt zaznamenala a analyzovala, a jednak to
povaiuji za dhsledek toho, 2e prdtci podobneho typu s dftrazem jak na realizaci
projektu , tak jeho kvalitativni analyzu, lze stdle povahovat za pionyrskd a nelze se
tedy opiit o potfebne mnoZstvi texttt. To posledni, co je nutnd a potiebn6 ocenit a co
md vysokou lidskou hodnotu je to, ie autorka dokdzala cile sv6ho projektu splnit a
umoZnila proilt skupind seniorrt cenny spoledny ias.

6. OtAzky a piipominky na autora pr6ce k bliZ5imu vysv6tleni pii obhajob6

7. Navrhovani znimka
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