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1. Cil prace

Diplomova prace méla byt zaméfena na ovéreni terapeutického ucinku prace
s vytvammym materidlem ve smyslu pozitivni zmény proZivani pfi dlouhodobé
hospitalizaci pacienti. Mél byt vytvoren projekt vytvarnych etud s principem art-
therapy. Projekt mél slouZit k moZnosti zmény prozZivani viastnich limitd pacienti
jako vyzva a prostfedek pozitivni psychické zmény v pribéhu dlouhodobé
hospitalizace. Teoreticka ¢ast méla byt zamérena na vybér relevantnich informaci k
danému tématu z odborné literatury a zaroveri méla obsahovat navrh a zdivodnéni
daného projektu. Praktickou ¢asti méla byt samotné realizace projektu s pacienty v
Lécebné pro dlouhodobé nemocné Privamed v Plzni. Soucasti celé diplomové prace
méla byt dokumentace celého projektu véetné konecny vystupu vytvarnych etud.

Cil prace povaZzuji za splnény.




2. Obsahové zpracovani

DP Bc.Grimové je sloZzena ze dvou c¢asti. V prvni fézi své DP studentka na
zakladé svych zku$enosti — vytvamych i teoretickych, navrhla a poté naslednée i
zrealizovala dlouhodoby projekt pro seniory z LDN Privamed v Plzni . V pribéhu cca
6 mésicu pravidelné 1x tydné realizovala setkani se skupinou klientu, kdy se vénovali
vytvarnym c&innostem. Zakladnim smyslem téchto setkani méla byt pro klienty
pozitivni zkusenost z prekonani viastnich limitd ve vytvarné oblasti, diky cemu mohlo
dojit k posileni vlastniho sebevédomi a sebeduvéry i mimo prostor setkavani. Mimo
tuto realizacni praci studentka sbirala data prostfednictvim podrobnych reflektivnich
bilanci k odpovédim na své vyzkumné otazky

V druhé fazi své DP se autorka vénovala tvorbé textu DP a kvalitativnimu
vyhodnoceni nasbiranych dat.

Text DP je roz¢lenén na 4 obsahové celky. V prvni ¢asti autorka popisuje
teoretické zazemi, ze kterého vychazela pfi tvorbé projektu (projekt a tvorba projektu
; popis cilové skupiny seniord a jejich specifik, které mély viiv na tvorbu a pribéh
projektu; popis arteterapeutického a ergoterapeutického pristupu v praci s klientem,
popis ucinkd vytv.¢innosti na lidskou psychiku).V druhé Zasti textu se autorka vénuje
popisu vyzkumné metody , kterou zvolila pro interpretaci vy.stupu z projektu

Treti ¢ast textu je nejprve vénovana popisu kazuistik klienti ve vztahu k jejich -
onemocnéni a vlivu tohoto onemocnéni na jejich vytvarné schopnosti a nasledné
autorka detailné popisuje a vyhodnocuje jednotliva setkani. Posledni ¢ast textu je
vénovana zavéru a zodpovézeni vyzkumnych otazek, které si v projektu poloZila.

3. Charakteristika a hodnoceni formy, technické i Femesiné slozky prace

Autorka zvolila oborové korektni arteterapeutické a vyzkumné postupy pro
navrzeni, realizaci a vyhodnoceni svého diplomového projektu

4. Formalni nalezitosti

Obsahova, gramaticka i stylisticka stranka textu je v souladu s poZadavky
kladené na DP, citace v textu jsou v souladu s normativnimi poZadavky.

5. Strucny komentar hodnotitele

Katefina Grimova si téma své DP zvolila na zéakladé osobni zku$enosti
z tvorby vlastni BP, kde zjistila, jak rdznorody viiv na lidské proZivani miZe mit rizna
vytvarna tvorba a jak je mozné témito ucinky ovlivriovat lidské proZivani. Tento svij
z&Zitek chtéla ve své DP vice prozkoumat a popsat. Z hlediska vedouciho prace
odvedla autorka poctivou, kreativni a hlavné v mnoha ohledech novou a oborove
zajimavou praci. Svym velice podrobnym a citlivym zpisobem, kterym sbirala data
v projektu a to jak z uspésnych, tak ale i neuspésSnych situaci, jak oteviené byla
schopna analyzovat klicové okamziky z realizace projektu, umoznila vytvorit
metodické i oborové obsahové zazemi pro dalSi pokracovatele v této vyzkumné
oblasti. Za oborové nejcennéjsi ¢ast prace povazuji soustiedéni na popis a analyzu
jednotlivych vytvamych postupi a toho, jaky pozorovatelny vliv mélo na chovani a
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proZivani klientd. Za ponékud slabsi ¢ast prace povaZuji absenci jasné a strucné
formulaci odpovédi na vyzkumné otazky,ale jednak fto autorka saturuje
prostrednictvim tabulek , do nichZ projekt zaznamenala a analyzovala, a jednak to
povazZuji za dusledek toho, Ze praci podobného typu s durazem jak na realizaci
projektu , tak jeho kvalitativni analyzu, Ize stale povazovat za pionyrské a nelze se
tedy oprit o potfebné mnoZstvi texti. To posledni, co je nutné a potrebné ocenit a co
ma vysokou lidskou hodnotu je to, Ze autorka dokézala cile svého projektu splnit a
umoZnila proZit skupiné seniorti cenny spole¢ny céas.

6. Otazky a pripominky na autora prace k blizSimu vysvétleni pri obhajobé

7. Navrhovana znamka

Vyborné

£

rd

i

Datum: 16.8.2013 Podpis: PhDr. Martina Komzakova




