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1. Cil prace

Cilem prace bylo ovérit moznosti terapeutického ucinku prace s vytvarnym
materialem pro navozeni pozitivnich zmén proZivani u dlouhodobé hospitalizovanych
pacientt prostiednictvim aktivit zaloZzenych na principech prvoprocesové arteterapie
(art for therapy). V teoretické casti prace méla autorka ziskat a interpretovat potfebné
poznatky pro realizaci projektu s pacienty-seniory v Lécebné pro dlouhodobé
nemocné v Plzni.

Cil bakalaiského ukolu byl splnén v souladu s navrienym planem a
poZadavky na kvalitu i kvantitu vynaloZené préace.

2. Obsahové zpracovani

Text bakalarské prace K. Grimmové je smysluplné rozvrzen v logice pripravy
projektu. Nejprve se zabyvéa funkcemi a metodikou projektt, feCeno obecné, v oblasti
pomahajicich profesi, poté charakterizuje seniory jakoZto cilovou skupinu projektu
uskutedriovaného autorkou a vénuje se obecnym vychodiskam, které tvofi zazemi
pro pripravu a realizaci projektu v kontextu terapeutickém (s. 13 — 20). V této casti
autorka vyjasriuje nékteré pro ni dilezité souvislosti mezi arteterapii, artefiletikou,
ergoterapii. Poté Grimova soustfeduje pozornost na specifika prace s cilovou




skupinou a vysvétluje svij pfistup vytvamé Cinnosti jako prostredku psychické
Zmeény.

V praktické éasti svého dila autorka vyklada postup prace na projektu od jeho
pfipravy pres metodiku k realizaci a popisuje prostiedi, vnémz byl projekt
uskutecnén. Déle uvadi kazuistiky pacientd zucastnénych v projektu a v hlavni casti
podrobnéji probira své zkuSenosti a poznatky z projektu. Cely text postupné
odpovida na badatelskou otazku, zaméfenou na poznavani viivi vytvarnych aktivit
na psychické, resp. emocni, stavy aktivnich ucastniku projektu. Autorka v priabéhu
prace ziskala fadu poznatk, které se tykaji organizace ¢innosti, otevienosti skupiny
ucastnik(i projektu, jejich poctu, role asistenta Ci koterapeulta, c¢asového rozvrhu
apod.

Vyznadnou a cennou soucasti préce je hodnoceni dosazenych cili oprené o
analyticky reflektivni rozbor véetné rozhovori s dcastniky projektu. Toto hodnoceni je
soustfedéno do prehledné a podrobné zpracovanych tabulek v pfiloze prace (s. 94 n.
aCD)

3. Charakteristika a hodnoceni formy, technické i femesliné slozky prace

Uplatnéni vzdélavaci, vychovné, resp. arteterapeuticke i badatelské metodiky
v préci je korektni a pozorné k pravidlim i tradici oboru.

4. Formalni nalezitosti

Text splriuje formélni néaleZitosti v souladu se standardnimi pravidly tohoto
typu prace.

5. Struény komentar hodnotitele

Posuzovanou préci povaZuji za pilotaz, které vytvari predpoklady k dalSimu
rozvijeni dané tematiky. V tomto ohledu je dulezité, ze autorka vénovala znac¢nou
pédi co mozno priléhavé a dplné dokumentaci prabéhu aktivit a soupisu poznatki,
které mohou slouZit k rozvijeni metodiky. Proto také je text relativné objemny.
Koncentrace poznatkt do pfehlednych tabulek je z tohoto hlediska vitana.

Na popisu a interpretaci aktivit oceriuji pozornost autorky i k obtiznym a
nedostateéné zvladnutym momentam prace véetné navrhu na zlepSujici alterace
(napf. k vyrobé loutek na s. 60 — 61, 63, 65); takto ziskané poznatky jsou cenné pro
pokradovatele. Ve stejném sméru jsou cenné tez popisy pozitivnich ,zlomu*, pii nichZ
dochézelo k pfekonéni vnitinich zdbran pod pozitivnim viivem vychovného motivu.
Autorka se s citem pro miru néarocnosti vyrovnava s faktem, Ze tvorivé dispozice
Gcastnikd projektu jsou v mnoha ohledech znacné omezené a vytvarné aktivity se
neustale pohybuji na tenkém pomezi mezi ergoterapii a tvorivou vytvarnou vychovou.

Z badatelského hlediska je pfinosna snaha o kategorizaci a hledani
korelaénich, kauzalnich anebo hodnotovych souvislosti. Tato snaha je v textu zi'ejma,
ale jeji vysledky jsou v ném vesmeés rozptylené a ani v Zavéru se nezdarilo je
soustredit do jednoduché, jasné a pritom pfesvédcivé formy. Proto z tohoto hlediska
oceriuji vytvofené tabulky, jejichz podobu je mozné upfesriovat a rozvijet v pracich,
které budou na tento projekt v budoucnu navazovat.




Zvlastni ocenéni zasluhuje nesporny realny prinos projektu pro jeho aktivni
udastniky — seniory. Z popisu autorcéinych zkuSenosti a z dokumentace je zcela
zfejmé, Ze projekt seniordm obohatil a zpfijemnil ¢as a povzbuzoval jejich vitalitu.

6. Otazky a pfipominky na autora prace k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé

Uvedte (cca) tfi az pét pojmu — klicovych kategorii, kterymi byste vystihla
poznéavaci prinos Vaseho projektu pro studovany obor, a strucné vysvétlete jejich
vzéjemné vztahy (jedna se mi o jakysi zkusmy odhad centréalnich kategorii, které by
mohly v budoucich navazujicich projektech byt ziskany vyzkumnymi postupy
pfipadovych studii, zakotvené teorie, konceptové analyzy apod.). Navrh smeruje
k ovéreni autoréiny kompetence soustredit a zastresit nabytou zkusenost do nekolika
ilustrativnich koncepcénich pojmu, které nejlépe charakterizuji cely ziskany soubor
poznatkdl.

7. Navrhovana znamka
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