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Motto: ,Pokud védomé vdechujes a vydechujeS, pomahas tim
prinaset Cerstvy vzduch a zbavit se vzduchu starého. Pokud se
pohybujesS jako medvéd a protahujes jako ptak, dosahnes delSiho
ziti...“ (1)

1 ME DOSAVADNI DIiLO V KONTEXTU SPECIALIZACE

je velmi rozmanité. Chtéla jsem si vyzkouset od vSeho néco,
neZ abych se rovnou od zadatku zaméfovala urcitym smérem. Cira
plastova nepoddajna folie, kluzky satén, tuhy taft, jemny Sifon,
pruzné uplety, hebké choulostivé hedvabi, tvrda a pevna
jeansovina... Poznavat rdznost materiald a seznamit se jak s nimi
pracovat, zjistit jejich uskali a nachazet reseni jak je prekonat, to
bylo pro mé asi to hlavni.

Mé nejzdafilejSi modely, maji néco spolecného. Organické tvary
nebo linie promitnuté ve stfihu. Opakované nachazim inspiraci v
prirodé... Prirozené plynuti, ladné linie, jako kdyby model nékde
vyrostl a vy jste si ho utrhli.

Napfiklad muj model ovocné bundicky [1], ktera je urCena pro
traveni volného Casu v pfirodé. Je jako stvorena na pinkik s prateli
v parku. Organicky tvar, stfih i barva bundi¢ky evokuje ovoce,
banan Ci limetku. Ve Svech, které se ubihaji smérem ke krku jsou
vsazeneé zipy, pfi jejich otevieni docilime jiného padnuti odévu.
Majitelka bundicky si s ni muze hrat stejné tak jako jeji napadnik,

ktery si muze pak svou divku “oloupat”.

(1) zépis pochazi z Ciny z obdobi “Valgicich statd”, 770 az 222 pF. K.
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Prirozené plynuti linii a jejich nasledna gradace je vidét krasné
na mem dalSim modelu. Je to model spoleCenského saka [2]
inspirovanym dvéma protichudnymi silami jin a jang. MuzZskou
energii jang predstavuje bily rukav tvofeny Svy ubihajicimi se do
viru a nasledné& vyvérajici v bohaty volan. Zenskou klidnou,
chladnou energii pak predstavuje Cerny rukav, ktery je
jednodussiho strihu, Clenény podélnymi Svy.

A konecné dva modely [3,4], které jsem zhotovila na mé studijni
stazi v Rakousku. Tiskem spolu s organickou strukturou rucné
vytvofenou na povrchu odévu jsem docilila efektu, jakoby byl
model poziran dekorem - parazitem. Dekorativni parazit pozira

velkou formu odévu.

Casto vyuzivam $vu jako estetického prvku, to se projevuje i v

me bakalarské praci.



2 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY
Aktivity vzdy hrali zasadni roli v mém volném Case. VétSinou se
jednalo o pohybové aktivity, at to byl squash, tenis, streetdance

nebo salsa, ale v posledni dobe také ruku v ruce tai-chi a chi-kung.

V souCasném kazdodennim zivoté jsme vystaveni stresu,
oCekavaji se od nas vysledky. Mnohdy se dokonce to, co se od
nas ocCekava, stane dullezitgjSim nez my samy. Kdyz se Clovék
porad nékam Zene, spécha a neudéla si €as pro sebe, za urcitou
dobu se u ného objevi néjaka potiz jako nasledek Spatného
rezimu, se kterym souvisi Casto absence aktivniho odpocinku.
Pohyb je jeden ze ftfi pilifG zdravého zplsobu Zivota a
dlouhotrvajici osobni vitality. Tfi pilife, to jsou: fyzické posileni —
pohyb, dusevni higiena neboli meditace a strava.

Ve Skole nebo praci sedime. Hodiny a hodiny prosezené u
facebooku Ci internetu. Jezdime dopravnimy prostfedky, kde téz
sedime... Je potreba to vyvazit.

Cvigeni chi-kung ma silné kofeny v Cin&. Prosp&sné je toto
cviCeni pro organismus v tom, Ze je zde spojeno cviCeni s meditaci
dohromady. Chi znamena energie. ,Jedna se o energii, ktera
ozivuje lidské bytosti, o neviditelny zdroj sily, ktera uvadi do chodu
vSechny fyzické a dusSevni funkce téla. V Cinstiné znamena chi jak
zivotni energii, tak dech, nebot pravé dech zadrzuje nebo vypousti
chi.“ (2) Je to ziva energie proudici vSude kolem, neda se zméfit
na pfistroji, ale mdzeme ji citit. KdyZ nam neni dobfe vétSinou
mame nékde v téle zablokovany tok této energie.

(2) OLSON, S. A.Tao proti stresu, Prel. DYKOVA, Z., 2002, s.18

Prel. z: Tao Of No Stress. ISBN 978-80-7309-541-3
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Dohromady chi a kung znamena umeéni prace s vnitfni energiii
nebo cviCeni pro zdravi. ,Na zapadé se objevilo mnoho studiii,
které doporucuji Cinské l|éCebné metody. Hlavnim divodem
vysokého ocefovani metod, je to, ze zvysSuji krevni cirkulaci a
navic stimuluji imunitni systém a vnitfni rovnovahu.“ (3)

Dulezity je nejen u chi-kungu, ale i u taichi, bod - spodni
tantchien, ktery se nachazi asi 5 cm pod pupikem. V ném se
energie uchovava, odtud pak proudi do celého téla.

U cviCeni pro zdravi se Clovék soustredi na své nitro, psychicky
se posiluje a dochazi vyrovnani. Zaroven si protahne a posili i télo.
,Chi kung pro zdravi jsou jednoduché, akSak velmi ucinné cviky
spojené s dychanim, které slouzi ke zpruchodnéni energetickych
drah (meridiana) v nasem téle. Jsou-li drahy prachodné, potom chi
a krev mize volné proudit a tak také péstujeme sveé zdravi.“ (4)

Existuje nékolik nejznaméjSich souboru cvi¢eni chi kung. Jsou
to Osm kusu brokatu Pa-tuan-tin (osm cvikl pro zdravi), Hra péti
zvifat Wu-Cchin-si (sestava se sklada z pohybl péti zvifat — tygra,
jelena, medvéda, opice a ptaka) a kone¢né Pfeména svall a Slach
I-tin-ting (jedna se o 12 cvikd, které se provadi pomalu a vzdy
s kratkou vydrzi v dané pozici).

NejlepSi je zacviCit si treba rano v zahradé a nebo v parku,

krasné se tak naladite pro nadchazejici den.

(3) OLSON, S. A.Tao proti stresu, Prel. DYKOVA, Z., 2002, s.19
Prel. z: Tao Of No Stress. ISBN 978-80-7309-541-3

(4) STEIGER, R. Uvod do uméni Tai-chi Kung-fu, s.30



Hlavnim ddvodem pro¢ jsem si zvolila inspiraci €inskym
cviCenim je to, Ze se v dané problematice vyznam. Znam lidi, kteri
cviCi tai-chi a chi-kung. Mam zkuSenosti s cviCenim i s tim jak
pfesné tradicni odév vypada. Pro nékolik taichistl jsem tento
tradiCni odév uz Sila.

Pro mou bakalafskou praci jsem si zvolila téma KOMPLETNI
VYBAVENI v&etné doplikd PRO KONKRETNi PROSTREDI
NEBO KONKRETNI AKTIVITY. Mam rada, kdyz je téma volné, aby

v ném byl prostor rozvinout néco svého, néco co mé zajima.



3 CiLPRACE

V minulosti se pro cviCeni chi-kung pouzivali svétlé odévy
z prirodniho hedvabi. Prirodni a bilé odstiny proto, ze v souvislosti
s ¢inskou filozofii tacismu bila otevira a zpomaluje, je tak vhodna
pfi cviCeni. Az zkuSeni mistfi, ktefi dokonale ovladaji své télo i
ducha si mohou dovolit pouzit Cernou, ktera naopak zrychluje a
vybizi k aktivité.

Vzhled Cinského odévu na cviCeni, kdyz porovhame minulost a
souCasnost, se pfiliS nezménil. Vrchni dil kimonového stfihu
zUustava s tradicnim stojackem, vpfedu je feSen dotykovym
zapinanim na €inské knoflicky. DalSi verze zapinani vrchniho dilu
je zavinovaci, svazuje se v boku nebo je prepasan paskem. Délka
vrchniho dilu je ¢asto k bokiim a nebo delSi nad kolena v minulosti
nékdy byval az na zem. Kalhoty jsou dlouhé a Siroke, aby
poskytovaly dostateCnou volnost v pohybu. Nékdy jsou stazeneé
v dolnim kraji gumiCkou, aby neprekazely pfi cviCeni. Dale se
pouzivali rizné vazanky pro stazeni delSich vlasu do culiku.

V dnesni dobé se zfidkakdy objevi nékdo v hedvabném kimonu
na cviéeni tai-chi a to at' v Cin& nebo v Ceské Republice. Pfestoze
polyesterovy satén rozhodné nema vlastnosti hedvabi, pouziva se
dnes nejCastéji. Duvodem je lepSi cenova dostupnost. Vysoka
poCetnost Cinského obyvatelstva hraje velkou roli, cviCi zde kazdy
a draz8i hedvabny cviCebni ubor si muzZe dovolit jen nékdo.
V souCasnosti se téz pouziva svétlych a pfirodnich téna. Barevné
odéni pro cviCeni se pouziva jen pfi zvlastni situacich, kterymi jsou
rlizna vystoupeni &i prehlidky.

V Cechach lidé na cvigeni chi-kung pouzivaji téz kimona
z polyesteru. AvSak dost Casto se objevuji vSemozné laciné
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barevné verze s potisky s motivy monady nebo Cinskych znaka.
Stfihy napodobujici ¢inska kimona jsou nékdy tak vyumélkovane,
aby byly ,originalni“, Ze odév pusobi jako kdyby s Cinskym
cvitenim nemély vibec nic spoleéného. Cesi také &asto nosi na
cviCeni pro zdravi obleCeni pavodné uréené na jiny druh aktivit.
Jsou to obyCejné volné teplaky z upletu, Sustaky Adidas, elastické
kalhoty do zvonu, tfiCtvrteCni leginy, Sortky, mikiny a jednoducha
tricka Ci tilka.

To, Z2e se v Cechach rozmohlo zdravotni &inské cvideni chi-
kung, je velkym pozitivem. Je dobfe, ze si bereme priklad
z Cinana, ktefi cviéi v hojnych poétech velmi &asto a viude kde je
to jen mozné. Tieba se tim podafi snizit procenta obezity a
zaroven podpofit dlouhovékost.

Podle mého nazoru, by se vSak mélo prihlédnout k tomu, odkud
pochazi ten, kdo cvi€i. OcCividné zde chybi odéni pro Evropana,
ktery by chtél praktikovat Cinské cviCeni a zaroven nevypadat jako
nékdo, kdo se snazi napodobovat nenapodobitelné [5]. Chi-kung
spolu s obrannym a bojovym uménim (Tai-chi a Shaolin) vznikal a
vyvijel se v Cin&. Tudiz kdyz cviéi chi-kung Evropan, kterému je
Cinska kultura znaCné vzdalena, je to uplné néco jiného, nez kdyz
chi-kung cviéi Cifan/ka, ktery/a méa v Ciné své kofeny.

Mym cilem je tedy navrhnout kolekci odévl na Cinské cviceni
pro Zzenu, ktera ma své korfeny v Evropé. Chci pouzit pfirodniho
hedvabi, které se pro tuto aktivitu hodi nejlépe. Pomoci linii chci
v odévu vyjadfit proudéeni energie chi. Kolekce bude urCena pro

evropskou zenu, ktera o sebe pecuje nejen z vnéjsku.



4 PROCES PRIPRAVY

Zpracovala jsem si reSersi jak vypadal odév na cviCeni tai-chi a
chi-kung v minulosti [6] v Ciné. Jak vypada v Ciné dnes [7]. A
naproti tomu jak se odivaji pfi tomto cviéeni Cesi [8].

Také jsem si vyhledala, Ze energie proudi v kanalech
v takzvanych meridianech. Zakladnich meridianu je dvanact, ale
protoze ve skuteCnosti jich je mnohem vice, rozhodla jsem se
proudéni vyjadrit pocitové — liniemi, které se ubihaji zjedhoho
bodu do celého téla a navodi pocit proudeéni.

Ve fazi navrhovani jsem dospéla ke tfem navrhum [9a,b,c],
které budou tvorit kolekci.

Prvni navrh [9a] tvori bily letni plast kimonového stfihu, v pase
lehce projmuty, u dolniho okraje rozsSifeny s délkou po kolena.
Jsou na ném patrné linie, které se ubihaji od stfedu jak do rukavu
tak na opacnou stranu dolu k dolnimu okraji. K plasti jsem zvolila
svétlé leginy cClenéné podélnymi Svy, které zde maji funkci
estetickou.

Druhy navrh [9b] je z celé kolekce na cviCeni vhodny nejvice.
Svétle-zelena tunika na zavinovani s mirné snizenou pasovou linii,
u dolniho okraje rozsSifena je s triCtvrteCnim rukavem. K tunice se
budou nosit Siroké dlouhé kalhoty bez boCniho Svu, které umozni
volnost pohybu.

Treti navrh [9c] svétle-zelenych letnich Satld oblého tvaru
s liniemi ubihajicimi se z jednoho bodu do vSech stran, s délkou
nad kolena. Budou se zapinat na rameni.

Doplnky — pouzdro na veéjif pro cviCeni a taska vychazeji ze
stejného tvaroslovi jako cela kolekce [10a,b].

Po fazi navrhovani nasleduje zkouSeni z pomocného
8



materialu [11a,b,c]. Nejprve jsem vytvofila stfihy podle navrhq,
poté jsem je vystfihla ze zkuSebniho materialu, sestehovala.
Postupné jsem model po modelu zkousSela na figuriné a kreslila
linie na zkuSebni material, abych ho znovu podle nové
nakreslenych linii rozstfihala a vytvofila tak stfih pro budouci
modely.

VSechny modely mély byt z pfirodniho hedvabi. Letni plast
z tuzsiho materialu, leginy z upletu, tunika z pongee a ze svétle-
zeleného Habutaie, kalhoty k tunice z hedvabného saténu a letni
Saty také ze svétlezeleného hedvabného Habutaie. Materialy [12]
jsem zvolila prisvitné v kombinaci s neprasvitnymi.

Barevnost [12] vychazi z tradi¢nich odstinu, které se pro Cinské
cviCeni pouzivaji. Je to pfirodni odstin - jemné krémova a bila.
Zakladni barevnost jsem doplnila o svétle zeleny odstin, ktery

kolekci doda svézest.



5 PROCES TVORBY

Provedené zmény na modelech, z pomocného materialu pro
pripravu, jsem zaznamenala do stfihu. Zmény probéhly hlavné v
liniich, které jsou tvofeny Svy. Bylo dbano na to, aby nepusobily
jako usilovné vytvorené, ale pfirozené plynouci.

ZaCala jsem s S8aty. Stfih jsem polozila na svétle-zeleny
Habutai. Protoze je stfih Satd znacné asymetricky a latka nema tak
velkou Sifi, nebylo mozné vSechny dily polozit po osnové. Latku
jsem stfihla, dily k sobé sestehovala a nasledné seSila. Zjistila
jsem, ze se Svy dosti vini. VInéni jesté zesililo zapravenim v
ruéné zpusobem ,do rulicky“. Tim padem jsem zkusila okraje
zacistit overlokem — uzkym rolovacim lemem. Ani to nebylo ono,
téz se latka vinila. ZkouSela jsem i Svy podlepovat, tento postup
zase nevyhovoval charakteru $atu. Nakonec nejlepSim feSenim
bylo zacisténi okraji kosmym prouzkem, ktery zevnitf mirné vypnul
material a CasteCné tak zduraznil obly tvar Satu. Protoze je latka
trochu prusvitna, zhotovila jsem z upletu jesté spodni jednoduché
Saty jako podklad.

Nasledovalo strizeni tuniky. Tunika je ze dvou vrstev materialu.
Vrchni vrstva je z prusvitného pongee a spodni ze svétlezeleného
Habutaie. Obé vrstvy jsem k sobé pfiSila pouze na okrajich, ne
vSak ve Svech, aby po sobé vrstvy klouzaly. VSechny Svy jsou zde
zacisténé rucné do ,rulicky”. Tunika se zavazuje v boku. K ni jsem
ze saténu zhotovila Siroké dlouhé kalhoty ze saténu v pase do
gumicky na dolnich okrajich zacisténé téz rucné ,do rulicky“. Prace
s timto modelem byla celkem bezproblémova.

Poté jsem stfihla letni plast. Z finan¢nich duvodu, jsem sahla po
levnéjSi varianté a tou je polyesterova plastova textilie. Dily kterymi
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je plast tvoren jsem stfihla po osnové. Plast jsem sestehovala
dohromady. Pfi Siti se dily hlavné v misté rukavi znacné
vytahovaly, kvuli tomu, Ze v této €asti je latka kosma. Rukavy u
plasté totiz nenavazuji kolmo na vlastni odév jako je tomu u
klasického Cinského kimona, ale jsou mirné ,sklopené® aby se pfi
noSeni nehromadil nadbyteCny material v podpazi a dalo se
vyniknout Svim které zde maji pfedevsSim estetickou funkci. Po
nékolika opravach se podafilo vinéni zmirnit. Do prikréniku jsem
nasledné vpracovala stojak, ktery plynule navazuje na légu. Stojaci
limec, léga a dolni okraje rukavu jsem podSila svétle-zelenym
Habutaiem. K plasti jsem zhotovila leginy z upletu. Leginy jsou
Clenené podeélnymi Svy, dolni okraje jsou zahnuté a pfichycené
skrytym stehem.

Poté jsem zhotovila doplnky. Bambusovou kostru véjire jsem
potahla svétle-zelenym Habutaiem. Poté jsem zhotovila tasku a
pouzdro na véjif. VSechny doplnky vychazeji ze stejného tvaroslovi

jako cela kolekce.
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6 TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

VSechny modely jsem rozkreslila do technickych nakresu[13].
Modely jsou =zaCisténé rucné - stehem do rulicky, skrytym
krokviCkovym pfipoSivacim stehem, v rubu pak kosmym prouzkem
nebo rolovacim uzkym lemem.

Nikde v hlavnich modelech kolekce se neobjevuje prosivani.

Svy na hedvabnych $atech jsou v rubu zapravené do ruliky.
Praramky spolu s prukrénikem predSité podsadkami, zahnuté a
rucneé prichyceneé v rubu skrytym stehem.

Spodni svétlezelena vrstva tuniky je zapravena uzkym
rolovacim lemem. V mistech kde na sebe navazovaly dily stfizené
Sikmo jsem vyuzila funce overloku - mirné stazeni - které
zpusobilo, Zze v mistech kde je material stfizen kosmo se Sev tolik
nevini. Kraje jsou zpravené kosmym prouskem stfizenym
z pongee. Vrchni prasvitny dil z pongee je zapraven do rulicky ve
vSech Svech. Na vSech okrajich je spolu se spodni vrstvou
zapraven kosmym prouzkem z pongee.

Dolni okraj volnych saténovych kalhot k tunice je zapraveny
ruéneé do ruliCky. Vnitini Svy jsou zapravené overlokem. V pasku
kalhot je vsazena guma.

Letni plast je v rubu zacistény kosmymi prouzky. BoCni Svy jsou
zacisténé overlokem z toho divodu, aby v boku bylo co nejméné
materialu. NadbyteCny material v bocCnich Svech by svym
pusobenim na vnitfni strané stahoval odév vytvarel tak nechténé
pnuti na strané vnéjsi.

Svy u legin jsou vSechny zapravené overlokem. Dolni okraje

jsou zacisteny skrytym stehem. V pase je vsity pruzny pasek.

12



VSechny upletové Casti, které ve vétsiné pfipadu slouzi jako
podklad pro hlavni modely, jsou zaciSténé overlokem a v kraji

prosité.

13



7 POPIS DILA

Damska kolekce je inspirovana tradicnim odévem na cCinské
cviCeni chi — kung. Je navrzena pro evropskou zenu, které zalezi
jak na své krase vnegjSi tak na krase vnitfni. Ranni cviCeni a
prochazka v parku ji pfinasi prijemny pocit po téle i na dusi. Citi se
diky nému skvéle po cely den.

Kolekce obsahuje tfi modely pfevazné zlehkych prusvitnych
materiall v bilé a svézi svétle zelené barevnosti. Jsou to lehké
letni Saty, tunika s dlouhymi volnymi kalhoty na cviCeni, které
poskytuji dostateCnou volnost v pohybu a letni plast, ktery chrani
pred chladnym ranem. VSechny modely a doplnky jsou navrzeny
ve stejném tvaroslovi vychazejiciho z proudéni energie pfi cviceni.

Nékteré modely jsou urCené spiSe na cviCeni jiné na ranni
prochazku v parku. To uz zalezi na nositelce, které kombinace ji

budou vice vyhovovat.
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8 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Myslim si, ze na trhu s odévy chybi obleCeni vhodné pro
Evropany, ktefi se zabyvaji Cinskym cviCenim. Je potfeba, aby
uznali, Ze nejsou Cinského plvodu. Je tfeba si uvédomit, Ze
v tradi€nim Cinském odéni prosté nepusobi pfirozené. Zaroven by
vSak méli, podle mého nazoru, svym odévem projevit uctu
k &inskému uméni, které ma v Ciné pres dva tisice let svou tradici.

Myslim si, ze tato kolekce splnuje oba pozadavky.
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9 SILNE STRANKY

Mam dobry pocit z mého napadu, rada bych svoji mysSlenku
jesté dale rozvinula. Vidim zde mezeru, ktera si fika o vyplnéni.
Myslim, Ze by se tato kolekce dala rozvinout v mensi konfekéni
kolekci odévu urCenych na C€inské cvi€eni pro zdravi. Znam plno
lidi, kteri by to urCité ocenili. V odévu na Cinské cviCeni neni pfilis
velky vybér proto si nadSenci do Cinského cviCeni Casto nechavaji
Sit Cinska kimona na zakazku.

Mam radost ze Satl a z tuniky, které i pfes lehké vinéni Svu jsou
zdarile.

Téz mé téSi zdrfilé z fotografie, které perfektné vyjadfuji tu
spravnou atmosféru. Modelka stojici na kmeni padlého stromu
jakoby nachazela rovnovahu. VSe se odehrava v parku
prozareném sluncem. Pravé zacalo jaro, vSude kolem jsou stromy
a kefe vplném rozpuku. Zfotek je citit pozitivni pfijemna

atmosféra, Zze mate také hned sto chuti si jit zacvicit do pFirody.
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10 SLABE STRANKY

Jsem si védoma toho, ze jsem podcenila Cas a pfecenila své
sily. Dlouhou dobu mi trvalo nez jsem si vybrala a zpracovala
tema. Na samotnou tvorbu mi pak uz zbyvalo jen malo cCasu.
VSechny modely jsem Sila sama. Ve zpracovani jsou mezery,
prace by mohla byt [épe uSita. S hedvabim jsem vSak nikdy
predtim nepracovala, ikdyz jsem védeéla, ze prace s nim bude
nesnadna, zaskocCilo mé Faseni a vinéni Svu. PFi velké snaze
raseni zmirnit se celkovy vysledek zlepsil jen CasteCné. Pristé bych
k tomuto materialu volila navrh s mensim poctem Svd.

Celou kolekci jsem chtéla vytvofit z jednoho druhu materialu,
z hedvabi. Z finan€nich dlvodl jsem vSak sahla pro polyesterovou
plastovou textilii pro letni plast a polyesterovy uplet pro spodni
kusy odévu, které slouzi ve vétsiné pripadl jako podklad pro hlavni
modely. Material sloZenim neni z hedvabi, ale esteticky a barevné
se k ostatnim modelim ze vdech moznych moznosti hodi nejlépe.

Myslim si, ze nejlepSi by bylo nejdfive usiv z daného materialu
celou kolekci a nasledné znovu az tu finalni, pfedeslo by se tak
uskalim se kterymi jsem dopfedu nepocitala. Uvédomuiji si vSak, ze

by tento postup byl dosti finanéné narocny.
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Resumé

Women's collection is inspired by the traditional dress for
Chinese practice chi - kung. Models were designed for a European
woman who takes care about her look but also her inner beauty.
Morning exercising and a walking in the park brings a pleasant
feeling for her body and soul. She feels great all the day thanks to
morning practicing.

The collection includes three models mainly from light
transparent materials in fresh white and light green color. Light
summer dress, tunic with long loose pants for exercises that
provides sufficient freedom of movement and a summer jacket that
protects against the cooler morning. All models and accessories
are designed in the same idea, which is based on the flow of
energy during exercise.

Some models are more for exercise and some rather for a
morning walk in the park. It depends on the wearer, she can
choose what she will like the most.

19



Seznam priloh

[1] Model ovocné bundicky

[2] Model saka inspirovany protichGdnymi energiemi jin a jang
[3] Prvni model ze studijni staze v Rakousku

[4] Druhy model ze studijni staze v Rakousku

[5] Porovnani cvigiciho Evropana s cvi¢icim Cifianem
[6] Vzhled Cinskych kimon v minulosti

[7] Vzhled Cinskych kimon v souCasné dobé

[8] Jakym zplsobem se odivaji Cesi na cviéeni chi-kung
[9a-c] Navrhy modell

[10a-b] Navrhy doplfikU

[11a-c] Modely ze zkusebniho materialu

[12] Materialy a barevnost

[13a-c] Technické nakresy

[14a-i] Fotografie finalnich modelu

20



Priloha 1
Model ovocné bundicky

foto viastni



Priloha 2
Model saka inspirovany protichudnymi energiemi jin a jang

foto viastni



Priloha 3
Prvni model ze studijni staze v Rakousku

foto vlastni



Priloha 4

Druhy model ze studijni staZze v Rakousku

foto viastni



Priloha 5

Porovnani cvigici Evropanky/Evropana s cvig¢icim Ciflanem

http://www.taichi-praha.cz/sestava-13-forem/ , http://www.pochopeni.cz/cviceni-tai-chi-a-chi-

kung.html

http://www.tai-chi-wudang.cz/ucitele/




Priloha 6

Vzhled Cinskych kimon v minulosti

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cchi-kung

B e O s
@Y ?f}ug E}%}'\ L& B )N

LA !
? '.\‘ﬁﬁ\ﬁ ‘J s T iy
vl &

http://www.18dao.info/%E6%96 %87 %E4%BB%B6:%E4%BA%94%E7%A6%BD %E6%88%8
E.ipg




Priloha 7

Vzhled €inskych kimon v sou¢asné dobé

http://english.peopledaily.com.cn/90001/90782/90880/7059509.html




Priloha 8

Jakym zplGsobem se odivaji Cesi na cviéeni chi-kung a tai-chi

http://www.fithadrak.cz/aerobni-zona.html

http://www.taiji-brno.cz/products/seminar-taiji-s-vejirem/




Priloha 9a

Navrhy modeld

foto vlastni



Priloha 9b

Navrhy modeld

foto viastni



Priloha 9c

Navrhy modeld

[ |

foto vlastni






Priloha 10b
Navrhy doplriku

foto viastni



Priloha 11a

Modely ze zkuSebniho materialu

foto viastni



Priloha 11b

Modely ze zkuSebniho materialu

foto viastni



Priloha 11c

Modely ze zkuSebniho materialu

foto viastni



Priloha 12

Materialy a barevnost

foto vlastni



Priloha 13a

Technické nakresy

foto viastni



Priloha 13b

Technické nakresy

foto viastni



Priloha 13c

Technické nakresy

foto viastni



Priloha 14 a

Inich modelu

4

Ina

Fotografie fi

foto viastni



Priloha14 b

Inich modelu

4

Ina

Fotografie fi

foto viastni



Priloha 14 c

Fotografie finalnich model

=

-

foto viastni



Priloha 14 d

Fotografie finalnich model

foto viastni



Priloha 14 e

Fotografie finalnich model

foto viastni



Priloha 14 f

Fotografie finalnich model

foto viastni



Priloha14 g

Fotografie finalnich model

foto viastni



Priloha 14 h

Fotografie finalnich model

foto viastni



Priloha 14 i

Fotografie finalnich model

foto viastni






