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Podékovani

Dékuji vedouci své prace za cenné rady a komentafe v pribéhu psani. Dale
dékuji vSem svym respondentiim za ziskanou davéru a poskytnuti zajimavych
rozhovoru, bez kterych by tato prace nemohla vzniknout a také dékuji MUDr.

Hané Fifkové za moznost ucasti na skupinovém setkani transsexualu.
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1. Uvod

Délani genderu transsexualnich osob mi jako téma bakalarské prace
pfipadalo velmi zajimavé, a proto jsem se rozhodla pro praci s touto tematikou.
Rada bych pfed predstavenim samotné struktury prace zacala kratkym
uryvkem z rozhovoru s transsexualnim jedincem FtM. Tento uryvek dle mého
nazoru na jedné strané ilustruje nezavislost genderu na biologickém pohlavi
jedince a na druhé strané ilustruje, jak je okolim vyzadovano, aby tento soulad

genderu a pohlavi nebyl naruSovan:

,Ja jsem tu holku, co s ni jsem, chtél vzdycky. Uz od druziny, co
Jjsme chodili do druZiny, tak mé se prosté libila. To si pamatuju, Ze
mi v druziné rekla: ,Hele, my se s tebou nebudeme bavit, ty jsi moc

klucici. *

Bakalarska prace je Clenéna do tfi hlavnich Casti, jimiz jsou teoreticka,
metodologickd a analyticka Cast. Nejprve se prace zabyva tematikou
transsexuality obecné. Priblizuje Ctenafi, jaké druhy transsexuality existuji, jak
se transsexualita diagnostikuje a jaky je mozny postup jeji |éCby.
Transsexualita je v medicinském diskursu dle Mezinarodni klasifikace nemoci
vedena jako porucha pohlavni identity a o feSeni jejich dusledkd se hovofi
jako o IéCbé. Proto i ja v této praci pouzivam slovo |éCba, a to i presto, Zze mi
nepfipada jako to nejvhodnéjsi, protoze pfilis odkazuje k nemoci jedince. Lidé,
u kterych je transsexualita diagnostikovana, podle mého nazoru nemocni

nejsou, jen se psychicky neidentifikuji se svym biologickym télem.

Teoreticka Cast prace dale feSi, jak nase spole¢nost spojuje gender
s pohlavim a jak transsexualové zapadaji do binarniho genderového fadu.
Pozornost je vénovana pfistupu znamému jako doing gender a jeho reflexim.
V zavéru teoretické Casti jsou struc¢né rozebrany nékteré studie zabyvajici se
transsexualitou. Cilem prace je zjistit, co délaji transsexualové pro to, aby byli

ostatnimi lidmi spravné rozpoznani jako pfislusnici toho pohlavi, se kterym se



sami identifikuji. Jinymi slovy prace zkouma, jak transsexualni lidé délaji svij

gender.

Metodologicka &ast reflektuje vybér tématu a metodologie, zabyva se
etickymi aspekty vyzkumu a seznamuje Ctenafe s charakteristikami
participantu. Je zde také popsano kontaktovani respondentll a samotny

prubéh rozhovord.

V analytické Casti jsou feSena hlavni témata, ktera se v rozhovorech
objevovala a jsou v ni demonstrovany zavery, ke kterym prace dochazi. Tato

Cast prace je pro lepsi prfedstavivost doplnéna uryvky z rozhovoru.

V zavéreCnych Castech jsou prezentovana zjisténi bakalafské prace

a diskutovany jeji limity.



2. Teoreticka cast

2.1 Vymezeni pojmu transsexualita

Definic transsexuality a transsexualismu existuje vice, oficialné platna
definice transsexuality je vymezena v Mezinarodni klasifikaci nemoci, v niz je
vedena jako diagnéza F 64.0. [Prochazka, Weiss 2002: 17] Dle této klasifikace
je transsexualita definovana jako: ,stav jedince, ktery si preje zit a byt
akceptovan jako prislusnik opacéného pohlavi. Obvykly je zde pocit
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho
nevhodnosti a prani hormonalniho Iééeni a chirurgického zasahu, aby
jeholjeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi.
Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky — nesmi byt
projevem dusSevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt
sdruzena s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni
abnormalitou.” [Prochazka, Weiss 2002: 17] Existuji dva druhy transsexuality
— MtF (male to female) a FtM (female to male). Prvni ze zminénych pojednava
0 pfeméné z muze na Zenu, druhy znaci zménu z Zeny na muze, pfiemz tato
prace se zameéfuje hlavné na FtM, protoze vsSichni respondenti prosli pravé

touto pfeménou.

O transsexualité se mluvi jako o poruse pohlavni identity,” v angli¢ting
se Vv souvislosti s transsexualitou setkavame sterminy gender dysphoria
a gender identity disorder. Transsexualita je chapana jako nemoc, jako stav
jedince, ktery je v ,nepofadku“ (disorder), atedy jako néco, co je potieba
diagnostikovat a légit tak, aby byl nastolen ,poradek.> Transsexualita
oznacuje nesoulad biologického pohlavi a psychické pfislusnosti k pohlavi /

genderove identity jedince, zjednoduSené feCeno tento termin vystihuje osoby,

' Slovni spojeni porucha pohlavni identity povaZuji za nepfesné, ponévadz se podle mého nazoru
nejedna o poruchu identity, ale spiSe o nevhodnost téla, se kterym se ¢lovék narodil. Identita ¢lovéka
musi byt v pofadku, jinak by ani nebyla mozna Ié¢ba. Identita se pouze neshoduje s télem.

2 Poradek ve smyslu zafazeni se do spravného biologického pohlavi, tak aby odpovidalo vlastni
genderové identité.



které se narodily ve ,Spatném® téle. Psychicka pfislusnost k pohlavi znamena,

zda se nékdo citi byt muzem, nebo Zenou. [Fifkova 2006]

Pokud nesoulad mezi biologickym a psychickym pohlavim definujeme
jako nemoc, jako deviaci od normy, mizeme z této definice odvodit, co je tou
Zadanou normou Vv naSi spolecnosti. Za normalni je povazovano, kdyz se lidé
narozeni v biologicky zenském téle citi byt Zenami a lidé narozeni v biologicky
muzskem téle se citi byt muzi. Tito lidé se nejen citi byt tim danym pohlavim
a chovaji se vétSinou v souladu s tim, co je od nich jako od pfislusnika dané
kategorie oCekavano, ale navic v podstaté ani neuvaZzuji o tom, Ze by tomu
mohlo byt nékdy jinak. Pokud se vSak Clovék narozeny v Zenském téle citi byt
prislusnikem jiného nez Zenského pohlavi, narusuje jednak normu binarniho
genderového fadu, kde kazdy musi byt zafazen pravé do jedné ze dvou
kategorii, a jednak narusuje predstavu, Zze genderova identita pfimo vyplyva

z biologického pohlavi.

Za predpokladu, Ze je u jedince diagnostikovana transsexualita, existuji
tfi moznosti, co se s tim da dale délat — nechat to byt, nechat se preoperovat,
anebo spachat sebevrazdu. | pfesto, ze toto konstatovani zni mozna az
vulgarné, vystihuje problematiku transsexuality, protoze v tomto genderovém
fadu neni mozné zit svij zivot jako muz, ale mit biologické télo zeny a vypadat
jako zena, nebo naopak. Takovyto jedinec by denné Ccelil prekazkam, ve
kterych by jeho identita nebyla spravné rozpoznana, a také vSechny jeho
doklady totoznosti by tvrdily néco jiného, nez by o sobé tvrdil tento jedinec.
.1ragickym dokladem povinnosti genderové performance jsou nasilné
ukoncené Zzivoty transgenderovych a transsexualnich lidi, ktefi svou existenci
prekraCuji hranice binarni genderové struktury, tedy struktury, v niz subjekt
musi byt jednoznacné a trvale rozpoznatelny bud jako Zena, anebo jako muz
(viz Butler, 2004a; Halberstam, 2005).“ [Z&brodska 2009: 39] Pokud to lidé jiz
nemohou nechat jen tak byt, cozZ je faze, o kterou se vétSinou pokouseli cely
svlj dosavadni Zivot, vyhledaji videalnim pfipadé odbornou pomoc

a rozhodnou se s tim néco délat.



Na transsexualitu neexistuje jednoduchy test, ktery by okamzité stanovil
diagnézu. Cas potfebny ke stanoveni diagnézy je individualni. ,Klinicka
definice transsexuality je zaloZzena na uzaviené sadé charakteristik. Ty
zahrnuji viru, Ze dotyCny je prislusnikem opacného pohlavi, oblékani se
a vystupovani v pohlavni roli opaéného pohlavi, odpor k vlastnim genitaliim
a prani jejich zmény a trvajici touhou po zméné pohlavi operativni cestou.
Primarnim diagnostickym nastrojem je nestrukturovany rozhovor a klientova
vypoved [Roberto 1983]. Nedilnou soucasti postupného diagnostického
procesu je RLT (Real Life Test, zkouska opravdového, skute¢ného zivota).”
[Weiss, Fifkova, Prochazka 2002: 27] Samotny proces pfemény pohlavi je
dlouhodobou zalezitosti a dfive vyzadoval striktni dodrzovani danych pravidel.
Nyni se léCba snazi pfizpUusobit konkrétnim jednotlivecim. Proces pfemény
pohlavi obnasi nasledujici faze: diagnostiku, rozhodovaci proces, RLT,
hormonalni terapii, operativni zakroky a pooperacni obdobi. [Fifkova 2002: 43]
Od sedmdesatych let je v CR mozné zazadat o Gfedni zmé&nu jména a pohlavi.
[Analyza LGBT 2007: 28]

2.1.1 Preména FtM

Néktefi FtM na rozdil od MtF ve své zadané roli ziji jiz pfed samotnym
prichodem k sexuologovi. [Fifkova 2008: 79] Hormonalni 1éba u nékterych
klientd muze zacit ve véku 16 let, operativni zakroky jsou umoznény od 18 let.
[Pechova, Raichlova, Prochazka 2008: 143] Biologickym Zzenam je podavan
muzsky pohlavni hormon testosteron, ktery podobné jako u chlapcl v puberté,
zacne vyvolavat fyzické zmény. Dodavané hormony jednak podporuji vznik
druhotnych muzskych pohlavnich znaku, a jednak postupné potlacuji Zenské
znaky - napfiklad menstruaci. S uzivanim testosteronu se zacne ménit hlas,
stava se hlubSim, zagne vice rlst ochlupeni véetné vousu, v kombinaci se
cvienim dochazi k vétsi tvorbé svalové hmoty a také se muze zvétsit klitoris,
pfipadné mulze vzniknout i takzvany mikropenis. [Smejkal 2001; Weiss,
Prochazka 2008: 98]



V pribéhu lécby se pouzivaji genderové neutralni jména, aby se tato
faze ulehdila, jak pro samotné transsexualy, tak i pro ostatni, ktefi s nimi
pfichazeji do styku. Moznost zmény této socialni charakteristiky je velmi
dulezita a je v podstaté prvnim velkym krokem k Zivotu ve vytouzené pohlavni
roli. Lidé, ktefi prochazeji touto pfeménou, se od sameého zacatku snazi délat
jiny gender, nez ktery se od nich na zakladé jejich vrozeného pohlavi
oCekaval, a proto by bylo velmi nezadouci, aby bylo jméno v rozporu s tim, jak
Clovék vypada, jak se citi a jak se chova. Takové jméno by bylo pro jedince
stigmatizujici. Na neutralni se méni nejen jméno, ale i pfijmeni, ponévadz
vétSina Zenskych pfijmeni je tvofena pfechylovanim, dle kterého je na prvni
pohled dané pohlavi jedince. Koncovka ,ova“ se méni na koncovku ,u,“ dalSi
moznou koncovkou k pavodné Zenskému pfijmeni je ,ych.” Neutralni kfestni
jména se pouzivaji bud oficialni obouroda jako napfiklad Nikola &i Sasa,
anebo je mozné pouzit i zdrobnélinu jména jako napfiklad Péta, Misa.
[Johanka 2003]

V predoperacnim obdobi je také mozné pouzivat stahovaky prsou
a protézy imitujici penis, aby se ¢lovék co nejvice vizualné pfizpusobil tomu
biologickému pohlavi, které se shoduje sjeho genderem. Jiz od samého
zacatku uzivani hormonu a pfemény jména se lidé prochazejici pfeménou
pohlavi uci zit v dané roli, u€i se délat gender spojovany s opacnym pohlavim,
nez se kterym se narodili, a to hlavné svym zevné&jSkem a mluvou tak, aby

nenarusovali genderovy fad, a také jsou vystavovani reakcim okoli.

Po urcité dobé, pfi niz se jedinec osveédcil ve své roli, a samoziejmé po
schvaleni odbornou komisi nasleduje chirurgické odstranéni prsou, takzvana
mastektomie €i redukéni mamoplastika. [Paulis 2008: 103; Ondrejka 2002: 67]
V Ceské republice je také nutné odebrani vnitfnich Zenskych pohlavnich
organu (délohy, vaje€nikd a vejcovodu). [MareSova, Sehnal 2008: 101] Tato
operace je zlékarského hlediska vysvétlovana jako prevence moznych
budoucich zdravotnich problému, zaroveni je v8ak nutnou podminkou

kompletni pfemény pohlavi. Timto zpUsobem lékafi a pravni fad znovu



ustavuji binarni genderovy fad, do kterého se kazdy musi jednoznacné
zaradit. Teprve po tomto zakroku se jedinec mize stat ufedné muzem a muize
zazadat o kompletni zménu jména a rodného &isla ve vSech dokladech.’
| kdyz kastrace upravuje Zakon o péci o zdravi lidu 20/1966 Sb. § 27a a Fika
o nich, Ze jsou dobrovolné a pouze na prani klienta, tak pokud se klient
skute¢né chce stat a byt vSemi bez pochyb vniman tim, kym se citi, nezbyva

mu jina moznost nez tento zakrok podstoupit.

Légba a nutné chirurgické zakroky jsou v Ceské republice plné hrazeny
zdravotni pojistovnou. [Skala 2003] Vymodelovani penisu je Cisté dobrovolné
a zalezi na prani klienta, tento zakrok s sebou nese urCita rizika. Na
rekonstrukci penisu (faloplastiku) se pouzivaji pomérné velké kusy kize
z prfedlokti nebo ze zad. Vétsinou se nejedna o jeden zakrok, ale o vice
zakrokl. Tak jako u kazdého zakroku mohou nastat problémy s hojenim. Do
neopenisu je mozné zavadét vyztuz, tak aby byl klient schopen pohlavniho
styku, a také je mozné do né&j zavést moCovou trubici tak, aby klient mohl
modit vestoje. [Vesely 2008: 107-112] Z vypovédi mych respondentu je
patrné, zZe vysledky faloplastiky bohuzel nejsou tak uspokojivé, jak se mizeme
docCist v literatufe, coz byva hlavnim ddvodem Kk nepodstoupeni tohoto

zakroku.

2.1.2 Preména MtF

V tomto pfipadé jsou puvodné biologickym muzim dodavany Zenské
pohlavni hormony. Tato pfeména se od FtM liSi vtom, ze klientkam se
pouhym uzivanim hormond hlas nezméni. [Transforum o.s.] Zména hlasu je
mozna jednak po operaci hlasivek, a jednak po hlasové rehabilitaci.
[Kadlecova 2009] Biologi¢ti muzi jsou vétSinou vy$Siho vzrastu nez Zeny, a na
tom bohuzel 1éCba také nic nezmeéni. Muzi také mivaji ostfejSi obliCejové rysy
nez zeny, ty se mohou dle potfeby zjemnit plastickymi operacemi. Béhem

premény pohlavi jsou téZ pouzivana neutralni jména, ktera se tvofi stejnym

® Tato informace pochazi od respondentd, ktefi jiz maji kompletni pfeménu za sebou.
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zpusobem, jako bylo popsano vyse. |vtomto pfipadé je soucasti |éCby
v Ceské republice kastrace a az po tomto zakroku se klientka stava uredné

Zenou. Vyhodou oproti pfeméné FtM je stuperi kvality chirurgickych zakrok.*

2.2 Pohlavi, gender, binarni genderovy systém a transsexualita

V zapadni spolecnosti je pohlavi urovano pfi narozeni ditéte podle
vzhledu vnéjSich pohlavnich organu novorozence. Pokud ma novorozenec
penis, je automaticky oznaCen jako chlapecCek, pokud ma vaginu, je to
hol¢icka.” Pohlavni organy jsou tedy t&mi primarnimi charakteristikami
v ur€ovani predpokladaného genderu osob, a proto jsou v nami pouzZivaném
genderovém systému tyto dveé charakteristiky od sebe prakticky neoddélitelné.
Kessler s McKennou [1987: 8] trefné podotykaji, Ze genitalie jsou vSak
v béznych kazdodennich interakcich vétSinou skryty. Z tohoto tvrzeni plyne, ze
existuji jiné determinanty nez samotné pohlavni organy, dle kterych

rozliSujeme zeny od muzd.

Od narozeni se k jedincim pfistupuje odliSné podle toho, jaké pohlavi
jim bylo pfipsano. Zapadni spoleCnost Casto pracuje s dichotomiemi, jakou je
napfiklad i binarni genderovy systém. Pohlavi jsou zde vymezovana
opozi¢né.® Zeny maji byt podle tohoto rozdéleni femininni, muzi maji byt
maskulinni. Z téchto charakteristik také plynou typické zenské a muzské role.
Kdyz je néco vnimano jako rozdilné, nezbyva daleko k tomu, aby nékdo
pomysiné urcil, co je lepSi a co je horSi. Vytvafi se hierarchie. To, co je
oznacovano za muzské a za Zzenské ma ve spolecnosti jinou hodnotu, nese to
ur€ity spoleCensky status. Pohlavni role nejsou nikde strikiné definovany,
spiSe se obecné pfedpokladaji, nikde se nepiSe, Ze muzi nemohou, anebo

naopak musi délat to, ¢i ono a Zeny nemohou, anebo naopak musi délat to, Ci

4 Respondenti, ktefi maji znamé MtF a napfiklad i film Transamerika [2005], se zmifuji, Ze ani
gynekologové nepoznaji rozdil mezi vaginou biologické Zeny a neovaginou Zen, které prosly
Eferrvlénou MtF.

V Ceskeé republice také existuje systém rodnych Cisel, dle kterych se da jednoduse vycist pohlavi
osoby, ktera se timto Cislem identifikuje. U Zen se na tfeti misto rodného &isla, které znaéi mésic
narozeni, pfidava Cislice pét.
® Napfiklad konstatovani: ,Jsem Zena, protoZe nejsem muz.*
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ono. Stejné tak neexistuji Zzadné bytostné muzské nebo Zenské vlastnosti.
[Smausova 2002: 18] Ale od okamziku, kdy genderové role maji riiznou
spoleCenskou hodnotu, tak se muzim ,nevyplati“ vefrejné se pfiznat, ze maji
radi véci, €i Cinnosti, které jsou povazovany za typicky zenské, nebot by to

mohlo ohrozit jejich status.

Gender je vniman jako zasadni organiza¢ni systém a vSichni musi byt
zarazeni do jedné ze dvou kategorii: bud muz, nebo Zena. ,Odchylky“ od
déliciho systému musi byt upraveny tak, aby ,zapadly.“ Pfikladem jsou
intersexualni’ déti, které jsou &asto jesté v porodnicich a mnohdy bez piného
védomi rodi€l upravovany tak, aby odpovidaly méFfitkim bud jednoho, nebo
druhého pohlavi. [Fausto-Sterling 2000: 50-51] Sharon E. Preves [2008: 36]
argumentuje, ze I|ékarfské zasahy upravujici nejednoznacné genitalie na
jednoznaéné® nejsou provadény primarné pro ochranu ditéte pred traumaty
a stigmatizaci, ale spiSe se tyto naroCné procedury provadi za ucCelem
dosazeni socialniho pofadku, jak v institucich, tak u dospélych, ktefi toto dité
obklopuji. Na povinné kastraci transsexuall za ucelem splnéni kritérii k tomu,
aby se mohli stat opacnym pohlavim, nez jim bylo pfi narozeni pfipsano, je
mozné si vSimnout, jak pravni fad ustavuje binarni pohlavni systém. Na jedné
strané se Clovék s Zenskymi vnitfnimi pohlavnimi organy nemuze stat ufedné
muzem, ale na strané druhé se po zakroku stane muzem i bez vnitfnich
muzskych pohlavnich organu a pfipadné i bez penisu. Tedy, Ze pfitomnost
opacnych vnitfnich pohlavnich organt vyluCuje moznost stat se urCitym
pohlavim, ale absence jakychkoliv jinych vnitfnich pohlavnich organl nehraje
v UFednim uznani pohlavi jedince Zadnou roli. Pfesto vSak existuje v Ceské
republice ze strany zakona velka tolerance vid&i transgender lidem obecné.

V nékterych statech USA je stale v platnosti zakon, ktery umoznuje zatknout

" Termin intersexualita (dfive hermafroditismus) oznaduje jedince, jejichZ genitalie nejsou na prvni
pohled jednoduse zaraditelné, jedince narozené sruznymi kombinacemi vnitfnich a vnéjsich
muzskych a Zenskych pohlavnich organt a také jedince s jinym chromozomalnim uspofadanim, nez je
XX (oznaleni pro zenské pohlavni chromosomy) a XY (muzské pohlavni chromosomy). [Fausto-
Sterling 2000: 32-39]

& Autorka hovofi o normalizaénich operacich.



kohokoliv, kdo ma na sobé méné nez tfi viditelné kusy obleceni ur€eného pro
jeho pohlavi. [Feinberg 2007: 20]

Pohlavi znaéi biologické odliSnosti mezi muzi a Zenami. Gender
pojednava o socialnich, psychologickych a kulturnich aspektech muzstvi
a zenstvi. [Kessler, McKenna 1978: 7] Gender referuje o socialni konstrukci
rozdili mezi muzi a Zenami. [Marini 1990: 95] ,Gender je pojem, ktery
odkazuje na socialni rozdily mezi muzi a Zenami, které jsou kulturné
a socialné podminéné, konstruované, tj. mohou se v ase ménit a rlzni se jak
vramci jedné kultury, tak mezi kulturami rdznymi.“ [Linkova 2002: 118]
.,Gender je tak vSudypfitomny, Ze je povazovan za samoziejmost a Casto
kompletné prehlizen, dokud nejsou normy genderové prezentace, interakce
nebo organizace nedopatfenim poruSeny nebo zamérné napadeny.“ [Lorber

1994 in Gagné, Tewksbury, McGaughey 1997: 503]

Jak jiz bylo naznaCeno vySe, v naSi kultufre dominuje pfedstava, ze
gender a biologické pohlavi jsou v souladu. VétSina Zen je mozna skutecné
femininni a ma vaginu a vétSina muzi maskulinni a ma penis, ale rozhodné se
nejedna o samoziejmost. Je dulezité pochopit, Ze gender a pohlavi nejsou
synonyma a ze gender a pohlavi jsou dvé rozdilné charakteristiky, které
nejsou esencialné spojené. Pfitomnost Zenskych pohlavnich organt nemusi
nutné znamenat Zensky gender. Sharon E. Preves [2008: 34] srovnava
vysledky rlznych vyzkumda, které ukazuiji, ze az pfi 2 % vSech porodl se rodi
déti s nejednoznacnymi genitaliemi a fika, ze fyzicka pohlavni
nejednoznacnost je tak Casta jako cysticka fibréza ¢i Downdv syndrom. Ne
vSichni biologicti muzi jsou maskulinni a ne vSechny biologické Zeny jsou
femininni - existuji také maskulinni Zeny, femininni muzi, travestité,
transvestité, drag queens, drag kings, intersexualni lidé a transsexualni lidé.
Tato prace se dopodrobna zabyva pravé transsexualy. U transsexuall neni
genderova identita v souladu s biologickym pohlavim. Tito lidé jsou narozeni

do ,Spatnych® tél neodpovidajicich jejich vlastni identité. ,Socialni védci bézné
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nahlizeji na transsexualy jako na pohybujici se skrze ,statusovy prachod
z jedné kategorie do jiné.“ [Schrock, Boyd, Leaf 2009: 702]

2.3 Doing gender

Pfistup ke studiu genderu do Ceského jazyka prelozitelny jako délani
genderu vychazi z ethometodologické sociologické tradice. [West, Zimmerman
1987 in Wharton 2005: 55] Autofi délani genderu jsou Candance West a Don
H. Zimmerman. Jejich vté dobé& nové porozuméni genderu je definovano
nasledovné: ,gender neni souborem vlastnosti, proménnou, Ci roli, ale
vysledkem svého druhu socialniho konani.“ [West, Zimmerman 2008: 102]
Podle tohoto pfistupu gender neustale délame v interakci s ostatnimi, gender
je tedy produktem lidského usili. Pokud jsou napfiklad domaci prace
povazovany za zenské prace, tak zeny s vykonem domacich praci také délaji

svUlj gender. [ibid: 114]

Zatimco vétSinou se u vymezovani pojmu gender setkdvame
s rozliSovanim dvou kategorii — pohlavi a genderu, West a Zimmerman [2008:
100] rozliSuji kategorie tfi, a to: pohlavi, pohlavni kategorii a gender. Pohlavi je
uréovano podle biologickych znaku jedince. [ibid: 100] Vyznam téchto znakd je
dan socialné a zaroven, jak jiz bylo popsano vyse, jsou to pfedevsim lékafi,
kdo rozhoduiji, dle danych norem pro urcité pohlavi, o tom, jaké pohlavi bude
jedinci pfipsano. Pohlavni kategorie vznikda a je dale upeviiovana
v kazdodennim zivoté podle chovani a jednani, které je dekdédovano jako
muzské Ci Zzenské. [ibid: 100] Gender je Cinnosti, pfi niZz zvladame situaéni
jednani dle norem, které odpovidaji pohlavnim kategoriim. [ibid: 101] Genderu
je dosahovano v socialnich interakcich s ostatnimi a jeho délani musi byt
socialné rozpoznatelné a dekdédovatelné. [West, Fenstermaker 1995 in Gagné,
Tewksbury, McGaughey 1997: 479] West a Zimmerman [2008: 99] tvrdi, ze
pohlavi, pohlavni kategorie a gender jsou na sobé nezavislé. Z tohoto tvrzeni
plyne, Ze i kdyZ jedinec nema napfiklad Zenské pohlavi, mize byt fazen do
zenské pohlavni kategorie, a to tak, Zze bude délat gender, ktery normativné
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odpovida Zenské pohlavni kategorii. [West, Zimmerman 2008: 101] Toto
povazuji za dulezité pravé u transsexuall, ktefi sami sebe definuji jako
prislusniky opacného pohlavi, nez které jim bylo pfipsano a mohou tedy
napfiklad specifickym stylem oble€eni, specifickym chovanim a jednanim byt
zarazeni do té pohlavni kategorie, se kterou se identifikuji, aniz by tomu

odpovidalo jejich biologické pohlavi.

Francie M. Deutsch [2007] shrnuje specifické pfinosy délani genderu.
Délani genderu je dle ni pfinosné proto, Ze objevuje nedostatky v socializaci
a strukturalnich pristupech. [Deutsch 2007: 106] Na socializaci se v tomto
konceptu nepohliZi jako na hlavni zaklad genderovych rozdild mezi pohlavimi.
[ibid: 107] ,Socializa¢ni teorie pracuji s pfedpokladem, Ze jedinci si zvnitffiuji
genderové role charakteristické pro dobu, v niz vyrustaji. Délani genderu v8ak
predpoklada, ze lidé odpovidaji na ménici se genderové normy.“ [ibid: 107]
Gender je tedy dynamicky. ,Existence raznych strukturalnich podminek muze
sice vést k genderovym rozdilim a nerovnostem. Podle pfistupu délani
genderu jsou vSak i tyto podminky soucasti interakci, ve kterych je mozZnost
odporu. [ibid: 108] SpoleCenské struktury maji urcity gender. [Harding in
Smausova 2002: 21] Muzi a Zeny nejednaji vzdy jen muZsky nebo Zensky, ale
v8ichni mohou hrat v8echny role v zavislosti na kontextu. Délani urcité role
predpoklada, Zze se v pribéhu socializace u¢ime i role opacného pohlavi.
[Smausova 2002: 21] Rdzni lidé délaji sviij gender r(izn&. Neexistuje jen jedna
mozna podoba maskulinity nebo femininity, ale spiSe existuji rizné podoby
moznost zmény, Deutsch [2007: 108] fika, Ze ,pokud je gender konstruovan,

tak maze byt také dekonstruovan.”

Deutsch [2007] tvrdi, Ze je potfeba posunout se v debaté od délani
genderu ktomu, jak muzeme gender ,oddélavat. Kdyz se fekne ,délani
genderu,” odkazuje to k socialnim interakcim reprodukujicim genderové

rozdily, zatimco ,oddélavani genderu“ odkazuje k socialnim interakcim, které
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genderové rozdily redukuji. [Deutsch 2007: 122] Deutsch analyzovala texty,
které vysly v roce 2005 a které citovaly originalni ¢lanek West a Zimmermana.
Ackoliv definice délani genderu zahrnuje konformitu i rezistenci, bylo, aZz na
vyjimku, délani genderu v téchto studiich uchopeno jako jednani podle

genderovych norem. [ibid: 113]

,Délat gender znamena vytvaret rozdily mezi dévcaty a chlapci a zenami
a muzi, rozdily, které nejsou pfirozené, plvodni, nebo biologické. Poté, co byly
tyto rozdily jednou zbudovany, jsou vyuzivany Kk podpofe ,esenciality’
genderu.” [West, Zimmerman 2008: 109] Biologické rozdily mezi muzi
a zenami posiluji uméle vytvofenou pfedstavu radoby pfirozenych rozdili mezi
muzi a Zzenami ve vSech sférach Zivota. ,Gender musi byt kontinualné socialné
rekonstruovan ve svétle ,normativniho pojeti’ muzld a Zen. Lidé jednaji
s védomim, Ze budou souzeni podle toho, co je povazovano za vhodné
femininni nebo maskulinni chovani. Tato normativni pojeti muzi a Zen se lisi
napfi¢ ¢asem, etnickymi skupinami a socialnimi situacemi, ale moznost chovat
se muzneé v pfipadé muze, nebo zensky v pfipadé zeny je vSudypfitomna.”
[Deutsch 2007: 106—107] ,V urcitém smyslu jsou to samozfejmé jedinci, kdo
,délaji‘ gender. Jde vSak o situacni konani, provadéné ve virtualni &i realné
pfitomnosti jinych, o kterych se pfedpoklada, Ze se zajimaji o jeho prubéh.
SpiSe nez za majetek jedince povazujeme gender za vynofujici se rys
socialnich situaci: za vysledek a zaroven pfi€inu nejriznéjSich forem socialni
organizace a za prostfedek legitimizace jednoho z nejzakladnéjSich rozdill
pritomného uvnitf spolecnosti.“ [West, Zimmerman 2008: 100] Konkrétné mé
zajimaji zpusoby, jakymi transsexualni lidé délaji svij gender tak, aby byl
ostatnimi spravné rozpoznani jako muzi, nebo jako Zeny. Zjistuji, co pro né
znamena muzstvi a Zenstvi, jaké jsou jejich hlavni znaky a co délaji, nebo
pfipadné nedélaji pro to, aby byli bez jakychkoliv pochybnosti vnimani jako

prislusnici toho pohlavi, se kterym se sami ztotoznuiji.
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2.4 Dopad transsexuality na kazdodenni zivot jednotlivce — shrnuti

predchozich empirickych vyzkumii

Tato podkapitola je vénovana vybranym odbornym textim feSicim téma
transsexuality a shrnuje jejich argumenty. Postupné rozebira praci Harolda

Garfinkela, Raine Dozier, Kristen Schilt a dalSich autord.

Harold Garfinkel [1967] pfiblizuje Zivotni pfibéh Agnes a jeji metody,
které v kazdodennich interakcich pouZivala k ustaveni svého Zenstvi. Agnes
o0 svém zenstvi nepochybovala a jeji kazdodenni snahou bylo, aby o ni, jako
0 zené, nepochybovali ani ostatni. Agnes vyrustala jako chlapec, ale svoiji
minulost vypravéla jako Zena a ve vSech aspektech zdulrazriovala svoiji
Zenskost - napriklad takto: vzdy byla tou nejmensi; za nejvétSi problém
v détstvi povazovala hrani chlapeckych her; vzdy si hrala s panenkami; vafrila;
pomahala matce s domacnosti a tak podobné. [Garfinkel 1967: 128-129] Od
12 let uzivala tajné estrogeny, které byly pfedepisovany jeji matce. [ibid: 287]
JelikoZz je zaCala uzivat vtakto nizkém véku, byla v jejim vyvoji témér
potlatena funkce v8ech muzskych hormonu. Jediné, &emu estrogeny
nezabranily, byl rozvoj penisu, penis vzdy povazovala za jakousi ,nehodu” na
svém téle. [ibid: 129] Gender odpozorovala od svych kamaradek. Roky
pozorné sledovala chovani Zen, a tak se naucila vSechny detaily vyjadfovani
femininity pro Zenu jejiho véku a socialniho postaveni. [ibid: 287] Po zakroku,

pfi némz ji byla vytvofena vagina, povazovala pohlavni styk s muzi za

vvvvvv

Raine Dozier [2005: 301] provadéla vyzkum s osmnacti lidmi
identifikujicimi sami sebe jako translidi, v8ichni respondenti se narodili jako
biologické Zeny. Z rozhovoru s témito lidmi doSla k zavéru, ze pokud Clovék
vypada v souladu s tim, jak se citi a ostatni lidé ho dokazi spravné rozpoznat
a zaradit do patficné kategorie, tak jiz tolik nezalezi na tom, jak se Clovék
chova. ,Pokud je pohlavi dvojznacné, nebo méné presvédCive, tak se vice

spoléha na hodné genderované chovani; pokud je pohlavi zfejmé, tak nastava
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vyznamna volnost v chovani.“ [Dozier 2005: 304] Délani genderu tak, aby
potvrzovalo identitu, zalezi na vnitfnich i vné&jSich faktorech. KliCové pro FtM je
byt schopny vypadat tak, jak se citi. Autorka uvadi pfiklad, kdy jeden
z participantd mél diky hormonalni 1éCbé tvaF pokrytou vousy a byl v devatém
mésici téhotenstvi. Reakce na néj byly takové, Ze si na néj ostatni lidé
ukazovali jako na tlustého chlapika.® NezaleZi tedy jen na tom, jak konkrétni
jedinec déla gender, nybrz zalezi také na tom, jak ostatni lidé, se kterymi
pfichazi do styku, ¢&tou jeholjeji chovani v souvislosti s pfedstavou

o biologickém pohlavi daného jedince.

VétSina FtM muzu ztohoto vyzkumu zaznamenala zvySeni svého
statusu a vSichni po pfeméné také zaznamenali velmi odliSné socialni
interakce. Zména z erné Zeny na c&erného muze ve svém dusledku
znamenala snizeni statusu, protoze ¢erny muz je kategorie plna stereotypu.
[Dozier 2005: 308-311] Autorka se dale vénuje sexualité pfed samotnou
pfeménou a po pfeméné pohlavi a odkazuje k tomu, Ze nelze jejich sexualitu

pojmout Cisté jako heterosexualni ¢i homosexualni.

Podobnému tématu jako Dozier se vénuje také Kristen Schilt [2006],
ktera ve svém textu feSi otazku zachazeni s muzi a Zzenami ve spole¢nosti,
Vv niz panuje patriarchalni fad a dale feSi existenci riznych typd maskulinit,
které jsou v této spoleCnosti jinak cenéné. Autorka pracuje s FtM transsexualy
a zjistuje, zda a jak muzi profituji v zaméstnani pravé proto, Ze jsou muzi.
Néktefi FtM maji jedinenou moznost skute€né porovnat, jak je v zaméstnani
zachazeno se Zenami a jak s muzi, protoZe zazili obé situace. Stale se totiz
jedna o ty samé |lidi se stejnymi schopnostmi, stejnym vzdélanim
a zkuSenostmi, ktefi jen zménili své pohlavi, a podle jejich vlastnich vypovédi

je s nimi vétSinou zachazeno mnohem Iépe. [Schilt 2006: 466] Vétsina

® Nikdo nepochyboval o jeho pohlavni identité, jednou mél vousy, tak byl zafazen a rozpoznan jako
muz, coZ odpovidalo jeho genderové identité, a to i pfesto, Ze byl vté dobé z Cisté biologického
hlediska téhotnou Zenou. PrestoZze ne vSichni muzi maji tvaf pokrytou vousy, mizeme vousy
povazovat za jeden ze specifickych ryst muzské tvare, podle kterého jedince automaticky zafadime
do kategorie muZi.
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dotazovanych napfiklad zaznamenala narust autority, respektu, kompetenci.
Testosteron je sice silny hormon, ktery dokaze zménit hodné, ale je takeé
hodné charakteristik, se kterymi bohuzel nic nenadéla, a které mohou hrat
zasadni roli na maskulinitu a status muze. Maly fyzicky vzrust, pfilis mladistvy
vzhled, rasa a etnicita mohou ztéZovat rast autority a prestize v praci. [ibid:
484] Pro lepsi status tedy nestaci jen samotny fakt byt muzem, ale mnohem

dulezit&jsi je byt urditym typem muze.™

Thomas M. Kando [1972] zkouma, co si muzi, Zzeny a transsexualové
mysli o muzskych a zZenskych rolich a porovnava tyto predstavy s tim, jak
skute¢né tito lidé tyto role napliuji €i nenaplnuji. Dochazi k zavéru, ze muZi
jsou z téchto tfi skupin nejvice stereotypné orientovani a nejvice se podle
téchto stereotypu chovaiji, ve vysledku tedy maji malé napéti mezi tim, co se
od nich obecné o&ekava a tim, co délaji. Zeny nejvice odmitaji tato stereotypni
rolova oCekavani, ale i pfes to se podle nich vétSinou chovaji a maji tedy velké
napéti mezi rolemi. Transsexualové MtF se ztotoziuji stim, co je obecné
pfijimano jako to spravné chovani pro Zeny a chovaji se podle téchto
oCekavani. MtF se chovaji vice femininné nez biologické zeny a maji tak velmi
malé napéti v rolich. Ktomuto zavéru dospél uz Garfinkel ve své studii
transsexualni Agnes, kdyz o ni piSe, Zze se snazila prezentovat jako 120 %
zena. [Garfinkel 1967: 129]

Patricia Gagné, Richard Tewksbury a Deanna McGaughey [1997] ve
svem textu zkoumaji zkuSenosti s coming outem transgender osob. Autofi
tvrdi, Ze: ,AcCkoliv néktefi véfi, Ze svym chovanim a identitami radikalné
zpochybiuji binarni genderovy systém, ve skuteCnosti vétSina téchto lidi
posiluie a déla realnym systém, o némz doufaji, Zze ho méni.“ [Gagné,

Tewksbury, McGaughey 1997: 478] Ti, ktefi se snazi nezafadit a Zit mezi

'% Autorka se odkazuje k praci Connella a upozorfiuje na to, jak je fyzické télo dilezité v diskusich
o maskulinité¢ a pfi dosahovani genderovych vyhod. Bob Connell je znamy svym konceptem
hegemonické maskulinity viz napf.: Connell, Bob. 2002. ,Hegemonic Masculinity.“ Pp. 60-62 in Stevi
Jackson, Sue Scott (eds.). Gender a Sociological Reader. London: Routledge.
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dvéma moznymi kategoriemi, byvaji Casto zesméSnovani a stigmatizovani.

[ibid: 503]

Tento text mé utvrzuje v mém predpokladu, Ze transsexualové posiluji
binarni genderovy systém. A sice tak, Zze se snazi o to, aby byli ostatnimi
vnimani tak, jak sami sebe vnimaiji. Oni nechté&ji byt vnimani jako nezafaditelni
nékde mezi muzi a Zenami, ba naopak chtéji byt bud muzi, anebo Zenami.
»1ranssexualové si neprali zpochybnovat genderovou binaritu, ackoliv vétSina
z nich vnimala svUj pfechod jako velmi radikalni akci. SpiSe bylo jejich cilem
,Sstat se’ zenami, kterymi ,skuteCné jsou’ a prejit z maskulinnich ja do
plnohodnotného Zenstvi.“ [ibid: 501] Byt ¢lenem transgender komunity se
u transsexuall ukazalo jako pfechodné obdobi, kdyz se jednou ustanovila

jejich identita, tak vétSinou komunitu opustili. [ibid: 502]
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3. Metodologicka ¢ast

3.1 Vybér tématu a metodologie; etické aspekty vyzkumu

Téma transsexuality jsem si pro bakalafrskou praci vybrala diky
predchazejicimu rozhovoru s Clovékem prochazejicim pfeménou FtM v ramci
meé seminarni prace. Tento rozhovor pro mne byl tak silnym zazitkem, ze jsem

se rozhodla této problematice vice vénovat.

Za metodu dotazovani jsem zvolila narativni biografické rozhovory.
.,Narativni, téz nékdy biograficky rozhovor je typ nestandardizovaného
kvalitativniho dotazovani, které rozpracoval némecky sociolog Fritz Schitze.”
[TouSek 2013] Hlavni metodou je spontanni vypravéni respondenta, které je
jen opatrné vedeno vyzkumnikem. [Blahova 2010] Narativum (mluvené nebo
psané) se muze tykat jak popisu konkrétni udalosti, tak dllezitého aspektu
Zivota jedince, nebo i celého Zivota jedince. [Chase 2005: 652]
Prostfednictvim biografického vypravéni respondenti ve svém pribéhu
rekonstruuji obraz své identity. Tento druh rozhovorl jsem zvolila pravé proto,
Ze jsem chtéla, aby se jednak respondenti rozpovidali o celém svém Zzivoté
a sdélili mi to, co sami povazuji za dulezité, a jednak abych se, pokud mozno,
vyhnula tématim, o kterych by nechtéli mluvit. Rovnéz jsem nepovaZovala za
vhodné vést rozhovor na tuto problematiku podobné, jako tomu byva
u dotaznikd, protoZze jsem na jedné strané méla obavy, Ze bych mohla
respondentim zpuUsobit napfiklad psychickou ujmu, jelikoZ jsem neznala jejich
momentalni naladéni, ani to, jak se celkové s transsexualitou srovnali,
a na strané druhé jsem se chtéla vyvarovat toho, Ze by se rozhovor tocil jen
kolem témat, které bych ja osobné povazovala podle preétenych textl za

né&jaky typicky prubé&h pfemény pohlavi.

Pfed samotnym rozhovorem jsem se zeptala, zda bych si mohla
rozhovor nahrat na diktafon a aZz po ustnim souhlasu jsem zacala
s nahravanim. Respondenty jsem také ujistila, Zze se nahravka Ci prepis

rozhovoru nikde neobjevi v celém rozsahu a ze zustanou anonymité, k tomuto
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ucelu jsou pouzivany pseudonymy a nejsou uvedeny konkrétni informace,
které by mohly vést k odhaleni jejich identity. Dale jsem je ujistila, Ze pokud na
né&jakou z mych otadzek nebudou chtit z jakéhokoliv divodu odpovidat, tak na
ni odpovidat nemusi, a ze mohou rozhovor kdykoliv ukoncCit. Misto pro
dotazovani jsem nechala zvolit respondenty tak, aby se na ném citili, pokud

mozno, pfijemné.

Jsem si védoma, Ze téma transsexuality je velmi citlivé, a proto jsem se
v prubéhu rozhovorl ujiStovala, zda respondentiim nevadi o néjaké otazce

mluvit a nesnazila jsem se z nich dostat odpovéd za kazdou cenu.

3.2 Kontaktovani respondentu

Celkem bylo kontaktovano devét respondentll, z nichz ¢tyfi souhlasili
s rozhovorem. Mezi kontaktovanymi bylo pét FtM a Cctyfi MtF. VétSinu
respondentd jsem kontaktovala pomoci seznamky na webovych strankach
Translidé.cz v prubéhu ledna 2012. Do zpravy, kterou jsem jim posilala, jsem
uvedla celé jméno a kontakt na sebe, dale jsem predstavila svilj zajem psani
bakalarské prace na téma transsexuality a zeptala jsem se, zda by byli ochotni
se mnou provést anonymni rozhovor, ve kterém by mi popsali svUj zivotni
pfibéh. S témi, ktefi se mi ozvali zpét, jsem dale komunikovala e-mailem
adomluvili jsme se na setkani. Dva respondenty jsem kontaktovala
prostfednictvim Facebooku a e-mailu po doporu€eni mych znamych.
Z kontaktovanych se mi zpét ozvali vSichni FtM, bohuzel se vSak neozval
nikdo prochazejici pfeménou MtF. Rozhovory byly provedeny se &tyfmi z nich,
paty si nepral osobni rozhovor, ale souhlasil s dopisovanim. Vzhledem k citlivé
povaze tématu a také ktomu, Ze od prvniho kontaktovani respondent(
do samotného dotazovani ubéhlo v nékterych prfipadech i vice jak deset
mésicu, bylo toto obdobi pIné nejistot, jestli si to respondenti nerozmysili,

a proto jsem se snazila alespori o prubéznou komunikaci e-mailem.

Pro pfibliznou pfedstavu, jak probiha pfeména u MtF jsem méla

moznost navstivit skupinovou terapii vedenou MUDr. Hanou Fifkovou. Pfi této
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prileZitosti jsem provedla alespon zucastnéné pozorovani, protoZze zde nebyl
prostor na individualni rozhovory s participantkami a z ¢asovych duvodu jiz

nebylo moZné domlouvat se na dal$i schlizce s nékterou z nich."

3.3 Charakteristika respondentt

Tato Cast predstavuje respondenty. Je zde snaha o to, sdélit co nejvice
informaci o respondentech tak, aby byla zachovavana a zajiSténa jejich
anonymita. Robin, Marcel, Jindra a Dan jsou Ctyfi mladi sympati¢ti muzi, bez
nichz by tato prace nemohla vzniknout, a proto jim je na tomto misté vénovano
alesponn nékolik Fadku. Kromé téchto &tyF respondentu, se kterymi jsem
provedla rozhovory tvari v tvaF, pracuji jesté s informacemi, které mi o sobé

napsal Edvard."?

Robinovi je devatenact let, pochazi z malého mésta, ve kterém prozil
své détstvi akompletni premé&nu pohlavi.”® Z mych respondentl mél
nejkrusnéjsi prubéh uvédomovani si nepatficnosti svého pohlavi. Nékolikrat se
pokusil o sebevrazdu a trpé€l depresemi. Na stfedni Skole se ze zacatku
setkaval se Sikanou. S rlznymi formami narazek se vSak setkaval celkem
pravidelné i ve svém rodném mésté, protoze zde dle jeho slov ,kazdy zna
kazdého.” V souCasné dobé ¢eka na vydani zcela novych dokladd a chce se
prestéhovat do vétSiho meésta, kde pod novou identitou zaCne se svoji
pritelkyni novy Zivot. Ma v umyslu na svoji minulost zapomenout a jiz ji nikomu
nevysvétlovat. Jeho matka mu v muzském rodé zaCala sama od sebe fikat po
néjaké dobé od stanoveni diagndzy, otci to trvalo déle a stale se ho snazil
premluvit, aby si to rozmyslel. Méla jsem moznost setkat se také s jeho rodici
a velmi ocenuji to, Ze o ném mluvi v muzském rodé jiz od jeho raného détstvi,

atoipres to, ze ho prozival v div€im téle.

"z etickych davodu byly participantky pfed zacatkem diskuse upozornény MUDr. Fifkovou na mou
pritomnost. Poté jsem se predstavila a sdélila vSem zuc¢astnénym ddvod mé navstévy. Osobné jsem
se jeSté ujistila, zda skutecné nikomu ze zu€astnénych moje pfitomnost nevadi a zda souhlasi s tim,
ze si budu délat anonymni poznamky. Nikdo s tim nemél zadny problém, ba naopak - participantky
b2yly rady, Ze mam o problematiku transsexuality zajem.

'2'7 dtvodu zachovani anonymity se nejedna o skute¢na jména respondentd, ale o pseudonymy.

3 Kompletni pfemé&nou pohlavi mam na mysli Ufedni uznani pohlavi.
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Marcelovi je kolem ftficeti let a pochazi z velkomésta. Marcel je velmi
vesely Clovék a celé obdobi pfemény bere s nadhledem. Jesté jako divku ho
lidé povazovali spiSe za chlapce, coz mu pfiSlo vtipné a bavil se tim.
Pfeménou pohlavi prochazel v zaméstnani, kde ho i po coming outu podle
jeho slov stale povazovali spiSe za Zenu, coz se stalo jednim z divodu pro
zménu zaméstnani. Jinak se osobné nesetkal s Zadnou formou Sikany nebo
diskriminace, ktera by mohla mit souvislost s transsexualitou. V sou€asné
dobé je pfiblizné osm let po kompletni preméné pohlavi. Jeho matka se s tim
srovnala pfiblizné po Ctyfech letech a zaCala mu fikat v muzském rodé, jeho

otec stale jeSté v komunikaci s nim rod spiSe vynechava.

Jindra je pétadvacetilety mladik, ktery je téméf na zalatku premény
pohlavi, hormony bere necely rok a zaZziva, jak sam fika, druhou pubertu.
VSechny operace ho teprve Cekaji, ale hormony na né&j zacCinaji pomalu
pusobit. Jindra také pochazi z malého mésta, ale asi po tfech mésicich po
zaCatku uzivani hormonu se prestéhoval do velkého mésta, kde si naSel byt
a zaméstnani. Na vefejnosti vystupuje pod neutralnim jménem. Jeho vychova
byla striktni, cela rodina se hlasi ke Svédkim Jehovovym. Transsexualitu
vnima v rozporu s touto virou, a proto pfestal chodit na setkani. Bylo pro néj
velmi obtizné svéfit se rodi€im o navstévé sexuologie a stanoveni diagndzy
transsexualita. RodiCe se stim vSak nakonec srovnali a oslovuji ho

VvV muzském rodé.

Danovi je 27 let a také pochazi z malého mésta. Prubéh jeho pfemény
byl podobné jako v Marcelové pripadé celkem bezproblémovy. Pfeménu
pohlavi zazival v zaméstnani, do kterého nastoupil jeSté pod zenskym
jménem, které se mu pozdéji zmeénilo na neutralni a nakonec na muzske.
V tomto zaméstnani je doted a neuvazuje o zméné pracovniho mista ani
o pfestéhovani se do vétsiho mésta. O své pfeméné Fekl jen nejbliZSim lidem

a lidem v zaméstnani.

Poslednim respondentem je Edvard. Toto osloveni Edvard vyZaduje po

svych blizkych a po spoluzacich ve Skole. Edvard zatim o pfeméné pohlavi
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z medicinského hlediska jen uvazuje, i v jeho pfipadé by se jednalo o pfeménu
FtM. Jiz nyni o sobé vSak hovofi v muzském rodé a obléka se jako muz.
Oproti ostatnim respondentim je pfitahovan osobami stejného pohlavi, se
kterym se sam ztotoznuje. Edvard trpi zamérnym sebeposkozovanim, které se
vyznacCuje jednak velmi Spatnym vztahem kjidlu, a jednak fezanim se na

riznych ¢astech téla.

3.4 Prubéh rozhovort

Rozhovory probihaly v restauracich, které si respondenti sami zvolili.
Pro jistotu, Ze by respondent nebyl pfiliS sdilny, jsem méla pfipraveny topic
guide,™ do kterého jsem v p¥ipadé nutnosti mohla nahlédnout. Pfed samotnym
dotazovanim jsem se ujistila, zda je mozné zrozhovoru pofidit zvukovy
zaznam a s nahravanim jsem zacala aZ po ustnim souhlasu respondenta. Na
zacatku schuzky jsem respondentim vzdy nabidla, Ze mi mohou tykat, coz
v8ichni pfivitali a rozhovory tak mohly probihat v uvolnénéjSi nenucené
atmosfére. Citlivé otazky jsem se snazila pokladat opatrné a snazila jsem se
jesté dodateCnou otazkou ujistit, jestli jim nedéla problémy o téchto tématech
mluvit. JiZz u druhého rozhovoru mi bylo jasné, Ze prubéh uvédoméni si
nesouladu svého téla s tim, jak se Clovek citi, je velmi individualni — oCekavala
jsem podobny depresivni scénaf, jako u prvniho rozhovoru, ale nastésti jsem

se ho nedockala.

Rozhovory primérné trvaly kolem jedné a pul hodiny. | béhem takto
kratkého Casu jsem se vS8ak o respondentech dozvédéla tolik intimnich
informaci, Ze jsem z rozhovorl méla pocit, jako bych se s respondenty znala
cely zivot. S Robinem a Jindrou jsem uskuteCnila dva rozhovory, s Marcelem
a Danem po jednom rozhovoru. S Robinem jsem totiz, jak popisuji vyse,
provadéla rozhovor k seminarni praci, a proto jsem se s nim domluvila jesté na
doplfiujicim rozhovoru k bakalafské praci. S Jindrou byly provedeny dva

rozhovory zcela nezamérné, chtél se se mnou neformalné setkat jesté pred

' Topic guide je k nahlédnuti v pfiloze.
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tim, nez mi odsouhlasi spolupraci ajiz na této prvni schizce se sam
rozpovidal o svém zivoté, proto jsme se také domluvili jesté na doplnhujicim

podrobné&jSim rozhovoru.

Béhem kontaktovani respondentll a samotnymi rozhovory jsem se také
setkala s nerozhodnosti, zda se respondenti cht&ji, nebo nechtéji osobné
setkat a fici o sobé nékomu cizimu celou pravdu tvafi v tvar. Konkrétné se
jednalo o Dana, ktery nejdfive souhlasil s dotazovanim osobné&, po néjakém
Case si to rozmyslel a chtél komunikovat jen pfes program Skype, nasledné
znovu souhlasil s osobni schizkou, na kterou jsme se nékolikrat domluvili, ale
vzdy se den pfed schizkou néco pfihodilo a schizku odvolal. | po téchto
pocCatecnich problémech se nakonec setkani podafilo. S dalSim problémem
jsem se setkala u Jindry, ktery se po prvni schizce na dalSi setkani tésil,
nasledné mi vSak oznamil, ze nadale pokraCovat nemuze, protoze se citi
hrozné, ale po néjakém Case zase obratil a napsal, ze se citi lépe, a Ze se
tedy muzeme vidét. Takto se to stale opakovalo, az se nakonec podafilo

i druhé setkani s Jindrou, na kterém jiz plsobil zcela vyrovnané.
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4. Analyticka cast

Pfepis rozhovord byl proveden v programu f4, analyza dat byla
provadéna pomoci programu ATLAS.ti 6.2. Ziskana data jsem podrobila
tematické analyze. Vybrana témata, ktera se objevovala u vice respondent,
budou podrobnégji popsana v jednotlivych podkapitolach této Casti prace a pro
bliz§i pfedstavu k nim budou pfifazeny i konkrétni uryvky z rozhovoru, které

jsem ponechala v nespisovné formé tak, jak byly feCeny.

4.1 Hry a obleceni v détstvi

V pribéhu celého rozhovoru o sobé participanti hovofili jako o muzich,
vzpominky na détstvi byly vypravény v muzském rode, a to potvrzovalo jejich
muzsky gender. Nemyslim si, Ze osobni minulost respondentl byla
upravovana tak, jako v pfipadé Agnes, aby dokonale odpovidala tomu, jak ma
vypadat minulost spofadané divky. Biografie Agnes byla velmi idealizovana
a byla v ni az pfehnané zduUrazniovana jeji femininita. [Garfinkel 1967: 128]
Predpokladam, ze respondenti ve vypravénich zménili jen gramaticky rod,

protoze neméli potfebu pfede mnou svoji skute€nou identitu skryvat.

V pfibézich se v rizné mife objevovala touha po chlapeckém obleceni
a preference hracek urCenych spiSe pro kluky. Respondenti v rozhovorech
vytvareli pfedstavu muzského genderu, od détstvi pfirozené pocitovaného,
a zaroven gender konstruovali jako spontdanné se projevujici ve specifické
preferenci hracek. Marcel a Jindra si v détstvi hrali se vSsemi hrackami, ale
kdyZz nad tim zpétné uvazuiji, tvrdi, ze je vice bavily klukovské hracky. Tyto
informace mohly byt v rozhovoru feCeny i proto, Ze se v naSi spoleCnosti
predpoklada, ze chlapci si hraji jinak a s jinymi hraCkami nez dévcCata. Robin
a Dan tvrdi, ze je panenky vlabec nebavily a jiz od détstvi se bavili a hrali si
spiSe s chlapci. Edvard si dokonce ani nepfipoustél, Ze neni chlapec. To ze
s jeho chovanim neni néco v poradku, si zaCal uvédomovat podobné jako
Robin jiz ve Skolce, kde na néj byl ze strany ucitelek vytvaren nepfimy natlak,

aby se kamaradil s dévC€aty, a zaroven se s nim chlapci od ur€itého véku
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nechtéli nadale bavit. Zde respondenti konstruuji gender jako biologickou
kategorii, psychicky byli vzdy muzi, ale protoze zatim neméli biologické télo,
které s pfedstavami muzstvi spojujeme, tak je nikdo za muze nepovazoval. Na
nasledujicich uryvcich je patrné, jakym zpUsobem je ve spole€nosti
ustavovana predstava apriornino spojeni mezi genderem a pohlavim.
Biologické pohlavi jedince je jiZ od narozeni spojovano s oCekavanimi jako
napfiklad, jaké bude nosit oble€eni, jak a s kym se bude bavit, jaké chovani je
a neni vhodné pravé pro pfisludniky tohoto pohlavi. Mi respondenti vsak jiz od
détstvi prfedstavu apriorniho spojeni genderu a pohlavi naruSovali, protoze
vzdorovali tomu, co se od nich jako od biologickych dévCat ocCekavalo.
Zaroven vSak nenaruSovali pfedstavu femininity a maskulinity jako &ehosi
vrozeného a nikoliv nau¢eného. Chovali se totiz praveé tak, jako ostatni chlapci.
Marcel: ,VzZdycky jsem si hral se vSim, jo, ze jsem nebyl néjak jako
zamérenej na néco konkrétniho, takze prave ty role genderovy jako
holCi¢ky - panenky a kluci - autiCka. Ale urcité mé to mnohem vic
tahlo k takovejm tém chlapeckejm zabavam, kdyz jsem byl v parté
kluka, tak jsme podnikali riizny vypravy, stavéli jsme z pisku baracky
a lezli jsme po stromech, ale paradoxné, ja nevim proc, uz v ty dobe,
acC jsem teda byl jako holka, tak jsem meél bliz k holkam, takzZe ja

Jjsem mél tu vyhodu oproti jinejm klukiim, Ze jsem byl v blizkosti
holek, mohl jsem si uZivat jejich pfitomnost.*

Edvard: ,Vlastné mi nikdy neprislo, ze bych nebyl kluk. Nez jsem
zacal chodit do Skolky, ¢asto jsem chodil ven s bratrem a ostatnimi
kluky. Postupné mé od sebe ale zacali odhanét, a kdyz jsem zacal
chodit do skolky, vSichni, ucitelé, rodiCe samozfejmé predpokladali,
Ze se zacnu vic kamaradit s holkama. S nima jsem se sice taky
kamaradil, ale nebavilo mé to. Nechapal jsem, co je tak zajimavého
na oblékani panenek, prislo mi to nudné. Doma jsem jich mél hodné,
ale jen zabiraly misto. UCitelky se mé snazily zaradit do divéiho
kolektivu, ale nemélo to cenu.*

V oblékani muzeme také vidét rdznou miru rezistence vac&i urcitym
druhdm odévul. Zde v3ak musime vzit v ivahu, Zze do urlitého véku vybér
obleCeni zalezi Cisté na rodiCich. Na Robinové uryvku je nejvice patrna
konfrontace mezi binaritou genderového Fadu a Clovékem, ktery do ni
nezapadal. Nechtél nosit to, co okoli povazovalo za normalni divCi obleceni,
nebo normalni divCi uces.
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Robin: ,Oni mé furt cpali do téch Satu, nebo do nécéeho, a ja furt, Ze
chci nosit ty teplaky, no a ségra, ta mi vzdycky délala ty ucesy na
hlavé a ja jsem to prosté nenavidél, ja jsem ji za to nenavidel,
protoZze jsem se furt chtél navlikat do toho kluci¢iho.“

Vsichni se snazili oblékat bud neutralné, anebo do oble€eni ureného
pfimo pro chlapce, kterymi ve skute€nosti byli. Tim, ze se od ostatnich dévcat
snazili odlisit, bylo jejich nezapadani do binarniho genderového fadu

zvyraznéno.

Edvard: ,Vibec jsem se necitil, jako divka, prfipadalo mi, Ze mé télo
neni moje. Pokazde, kdyz se bratr zdrzel ve Skole, nebo venku, jsem
si oblékal jeho obleCeni, nékdy i spodni pradlo, av tu chvili mi
pfipadalo, Ze takhle to je spréavné, Ze to jsem JA. KdyZ jsme
S mamou nakupovali obleCeni, pokouSel jsem se ji pfemluvit, aby
koupila i nejaké obleCeni pro brachu, a kdyz namitla, Ze by si ho mél
nejdfiv vyzkouset, ochotné jsem se nabidl. Takhle se brachovi
koupily nové plavky, kalhoty a mikina, bylo mi lito, Ze to oble¢eni
nekoupila mama me, ale nemohl jsem protestovat. Ted uz mi mé
chovani prislo skutecné divné a zacCal jsem hledat na internetu.
NaSel jsem vysvétleni mé situace, a byl jsem rad, Ze je se mnou
vliastné vsechno v poradku, trapilo mé sice, Zze nejsem tim, kym bych
chtél byt, ale je rozhodné lepSi, kdyz jsem jenom transsexual, nez
kdyz budu mit tfreba rakovinu.”

Kromé Marcela vsSichni respondenti jiz od détstvi chtéli nosit chlapecké
obleceni, protoZze se v div€im obleCeni necitili dobfe. Marcel sice také nosil
spiSe sportovni, nebo unisex oblecCeni, ale pry to bylo jen proto, Ze mu byl

tento typ oble€eni pohodiny.

Marcel: ,SpiS neutralni, prosté to nehrotili, néjaka sukynka tam
probéhla, puncochace bily tam probéhly, ale nevadilo mi to... Takhle
to bylo v podstate celou zakladni Skolu, co se tyka toho obleCeni, tak
pak prisly volny dziny, volny tricka, volny mikiny, Cisté, Ze to bylo
pohodlIny, nesledoval jsem tim Zadny zajmy, jako, Ze mi to skreje
prsa...“
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4.2 Sebe definovani a coming out

Néktefi z respondentl zazivali coming out dvakrat. VétSina respondent(
byla od détstvi pfitahovana dévcaty, a jelikoZz se v té dobé biologicky stale
jednalo o divky, a okoli je za divky povaZovalo, zacali si 0 sobé béhem puberty
myslet, Ze jsou homosexualni. Néktefi z nich se s touto informaci svéfili svym
rodi¢lm.

Robin: ,Pak jsem rek rodicum, ze jsem teda asi na holky... No a voni
mi Fekli, Ze jim je to viastné upiné jedno, Ze jsem porad jejich dité.*”

Homosexualita vSak jejich situaci nijak nefeSila, protoZze to ve
skuteCnosti nebyl ten problém, se kterym se potykali. Problémem bylo spiSe
to, Ze o transsexualité se obecné moc nemluvi, a proto se respondenti snazili
identifikovat s tim, co znali, a tedy s homosexualitou. Pomoci jim znamych
kategorii tedy budovali svoji identitu.

Robin: ,,Ja jsem nevédél, co se mnou je, ja jsem si myslel, ze jsem
normalne teda jako homosexualni, ale prislo mi divny, Ze se cejtim
Jako kluk, Ze si vSéechno predstavuju jako kluk.“ Deprese a pokusy
o sebevrazdu ho zavedly na psychiatrii: ,...pak jsem Sel nakonec az

k ty psychiatricce, a ta mi fekla, Ze néjaka ta transsexualita, ze to
vlastné jako existuje.”

Za zasadni zlom ve vypovédich respondentu povazuji obdobi, kdy se
poprvé zamilovali a zacCali si uvédomovat, ze pokud by mezi nimi a vyvolenou
osobou mél vzniknout z jejich uhlu pohledu Stastny vztah, tak by se muselo
jednat o jinou formu vztahu nez divka s divkou, nebo pfipadné divka
s chlapcem. Do dané osoby se podle svych slov zamilovali z pozice muze, a to

ze zatim neméli muzskeé télo, na tom nic neménilo.

Marcel: ,Ja jsem se do ni platonicky zamiloval, a to byl asi ten
nejvétsi zlom, kdy jsem zacal resit to, jak to se mnou je... Ja uz jsem
do ni byl zamilovanej z pozice kluka, a uz jsem vty dobé vedél, ze
pokud budeme spolu, tak to uréité nebude tak, Ze ja holka, ona
holka, ale ze to vzdycky bude tak, ze ja kluk a ona holka, a to se
vsim v8udy, a to znamena, Ze ja praveé podstoupim tu pfeménu.*“
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Edvard: ,Také se mi libili kluci, chtel jsem s néjakym chodit, ale ne
Jjako holka, ale jako kluk... Chtél bych jit na operaci a mit kluka
a nemuset se uz nikdy takhle nicit.”

Robin a Edvard pfisli na to, ze jsou transsexualni nejdfive ze vSech
rokem) zacal podstupovat hormonalni Ié€bu a ve svych devatenacti letech ma
po operacich a nyni ¢eka na nové doklady, v nichz se také ufedné stane
muzem. Edvard zatim konkrétni Iékarské kroky pfemény nepodstupuje, ale ze
socialniho hlediska hraje jiz nyni roli muze, sam o sobé& mluvi v muzském rodé

a lidé z jeho okoli mu v tomto rodé odpovidaji.

Marcel, Dan a Jindra s pfeménou zacali pozdéji, a to z toho duvodu, Ze
k nazoru, ze takhle jiz dal zit nemohou, dospéli ve vySSim véku, anebo
konkrétné v Jindrové pfipadé kvlli velkym obavam ze ztraty véficich rodica
a pratel. U Jindry je znat velky vnitfni rozpor mezi tim, co chtél on sam, a tim,
co zddvodi nabozenského presvédCeni povazuje za spravné. Nad
homosexualitou, nebo dokonce transsexualitou uvazoval jako nad nécim, co
bylo v konfliktu sjeho virou, a proto prestal pravidelna shromazdéni
navstévovat. S prateli ze shromazdéni se prestal stykat sam od sebe, obava

ze ztraty rodiCu se nastésti nenaplnila.

Jindra: ,Nebyl jsem v néjaky bubliné, Ze bych o tom [transsexualité]
nic nevédél. Spi§ néjaky to moje: ,To nejde, co se bude dit?* Ja vim,
co se bude dit, Ze pro mé to bude lepSi, ale Ze pro rodinu, pro okoli
fo bude hrozny... Samoziejmé, kdyz jses néjak vychovana podle
néceho a neco je spravné a neco neni spravne, tak je v tobé takovej
rozpor, jako libi se mi holky, a co mam délat, protoze to jakoby neni
spravné, dost se to mlatilo a ja jsem si fikal, jestli nékdy budu
schopnej se sebou néco udélat, protoze tam bylo spousta lidi, ktery
znam a ktery mam rad, a Ze to poskodi vsechno...”

Po uvédoméni si své situace znovu nastal ¢as svéfeni se rodiCum
a sveému okoli. VSichni respondenti zazivali obavy z toho, jak to fici a jaka na
to bude reakce. Coming out u respondentt probihal rizné. Robin, jelikoZ nebyl
plnolety, musel dojizdét na sexuologii se svym zakonnym zastupcem

a potfeboval jeho souhlas k zahajeni pfemény pohlavi. Jelikoz se nejdfive

28



dostal na psychiatrii, odkud ho poslali na sexuologii, jeho rodice tusili, Ze se
s nim néco déje a informaci o stanoveni diagnézy a pribéhu |é¢by dostali od
lékaFli. Robin se tedy ,vyhnul® tomu, Ze by to svym rodi€Om musel sam
vysvétlovat, vysvétlovani ostatnim lidem a samoziejmé& reakcim, které

nasledovaly, se vyhnout nemohl.

Dan tvrdi, Zze jeho rodiCe coming outem nebyli pfekvapeni, pry jiz od
jeho détstvi tusili, Ze se jednou néco takového stane, a to z toho davodu, zZe se
nikdy nechoval a neoblékal tak, jak by dcera méla. Danova matka s nim ze

zaCatku dojizdéla na sexuologii.

rv Vv s

pocitech pfedem nesvéfili a prvni navstévy sexuologie podnikli bez toho, aniz
by to nékdo tusil. Oba se rozhodli svéfit nejprve svym sourozencim, ktefi to za
né, at jiz to bylo, nebo nebylo planované, fekli rodi€¢im. Edvard se po
prvotnich obavach také odhodlal svéfit rodi€im, jinak by ani nebylo mozné,

aby ho oslovovali v muzském rodé.

Marcel: ,Pak jsem se chvili odhodlaval, jestli ty Fifkovy zavolat,
a toho kroku nelituju do dneska a jestli tam byl néjakej strach z toho,
co bude, to nevim, ale asi jo, protoZe to znamenalo velkej krok ve
vztahu k sestie a k rodi¢um, k okoli ani tolik ne, protoze kamaradi
byli v pohodé, ty to sice zaskocilo, ale zase s tim neméli takovej
problém, jo, zvykali si postupné a pohoda. No, u rodi¢d, tam je to
samozrejmé horsi, Ze jo, tam je to prosteé jejich milovana holCicka,
voni si malovali, jak si tamhle nékoho vezme, jak néco vydédi
pripadné a jak jim povine néjaky vnoucata a ja nevim, co vSechno,
takZe tam jsem to vyreSil Salamounsky, rekl jsem to jako nenapadné
a takticky sestre a pak jsem na zavér dodal, Ze by bylo dobry, kdyby
to podsunula nasim trosku, abych ja to mél snazs$i tu cestu k nim...
KdyZ jsem to fekl naSim, tak ty tomu nechtéli nejdfiv vibec vérit, jako
Jestli to neni néjakej muj rozmar, oni maj znamyho psychiatra, tak me
k nému poslali, tak jsem si tam sednul, vybalil jsem to na néj, on
koukal, nic nefek, no a pak jsem odjel, on jim to vylozil, rekl jim, Ze to
mam v hlavé srovnany, takze pak uz jim asi nezbylo nic jinyho, nez
to zacit vstfebavat.*”

Jindra: ,Pro mé to bylo hrozné téZky to nasSim frict, uplné se tak jako
oteVvrit, kdyZ jsem se takhle cely ty léta pretvaroval...No pdjcil jsem si
kniZku od Fifkovy o transsexualité, tak jsem to nechal na stole, takze
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nasi to vidéli, no a pak jsem jim to fekl, ale oni uz to védéli od ségry,
a to je strasny, my chodime po byte, ted’ se tam mijime a oni to vi,
aja nevim, Ze to vi. Tata mi fekl, Ze to vi od ségry a mama se
ségrou brecely.”

Néktefi respondenti zazZivali svlj coming out a prvni kroky pfemény

v dobé, kdy chodili do skoly, jini timto obdobim prochazeli az v zaméstnani.

Robin: ,Ja jsem jim rekl, ze chci, aby na me miuvili takhle
[v muzském rodé], anebo at’na mé vubec nemluvi.”

Marcel: ,Do prvni prace jsem nastupoval jako Marcela a v podstaté
ta pfemena probihala vty dobé. Tam jsem musel nahlasit zménu
zamestnavateli a nez jsem to stihl, tak uz to védel. Néjak se k tomu
dostali mi kolegové a fekli mu to a vedouci pfi néjaky prileZitosti,
kdyZ jsem s nim jednal, fekl: ,Podivej se, jak to je?* A ja na to: ,No
vidi§, ja nez jsem ti to stacil rict, tak uz to vis.*

Jindra: ,Ja jsem mél papir od Fifkovy, tak jsem mu [zaméstnavateli]
to jako fekl, a on fikal: ,Jo, tak ty jse$ transsexual?‘ A nebylo mi to
uplné prijemny, ale pak fikal, Ze je to jako moje vec.”

Kromé& Marcela nebyl Zzadny zrespondentd naslednymi reakcemi

donucen zménit zaméstnani, nebo Skolu.

4.3 Reakce okoli na zménu pohlavi

Tato Cast se nejprve zaméfi na reakce v rodiné a poté na reakce SirSiho
okoli. Zadny z respondentt se nesetkal s tak negativni reakci, Ze by ho rodice
napfiklad vyhodili z domova, nebo se s nim prFestali bavit, jako tomu bylo
v nékterych pfibézich uvedenych na webovych strankach Translidé.cz. RodiCe
Marcela a Jindry byli touto informaci prekvapeni, Marcel byl dokonce poslan
na psychiatrické vySetrfeni. Pro rodiCe Robina a Edvarda byla diagndza
transsexuality bez pochyb také prekvapujici, ale zaroven se stala vysvétlenim
jejich sebedestruktivnino chovani, se kterym si nevédéli rady. VSichni

respondenti ziskali u rodi€a po prvotnim prekvapeni oporu.

Robin: ,Tata, on nefek nikdy ne, ale bylo to furt takovy nézZny
pfemlouvani, vis, jako a nechces§ si to rozmyslet?*

Jindra: ,Mamka plakala a tata rekl, at udélam to, co je pro mé
nejlepsi, at' se vubec neohlizim... No a pak ten dalSi mésic z néj
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vylezlo, Ze si nemysli, Ze je potfeba to reSit az takhle, ze znal jednu
pani, ktera byla takova jako razna, Ze by o ni nékdo mohl fict, Ze je
Jako chlap...”

Dan: ,Doma to bylo taky v pohodé, mamka se mnou z kraje jezdila
na tu sexuologii, i se mnou vybirala jméno, jen byla Spatna z téch
operaci, kdyz jsem sel na ten hrudnik, protoze babiCka méla
rakovinu prsou.”

Edvard: ,NaSi byli prekvapeni, ale nakonec se s tim vyrovnali, i kdyz
porad jeSté doufaji, Ze se to tfeba ¢asem zméni k normalu. Bracha
se ke mné chova odtaZitéji nez driv, kvali tomu, Ze jsem tajné nosil
Jjeho obleceni a taky proto, zZe nenavidi vSechny lidi, ktefi se néjakym
zpusobem lisi, hrozné mé to Stve, ale mozna mu nékdy dojde, Ze se
chova jako debil. Jsem rad, ze mé rodice a kamosi berou takového,
Jaky jsem.*

Reakce SirSiho okoli zalezely napfiklad na velikosti mista bydlisté.

viv s

détstvi, a tedy jako divky. Ve vétSich méstech byli vice méné anonymni.
Anonymita je pro né hlavnim divodem k odstéhovani se do vét§iho mésta, at’
jiz ve fazi neutrality, anebo po kompletni preméné pohlavi. Néktefi respondenti
se setkali se Sikanou a narazkami, jini se naopak setkali s kladnymi reakcemi
a pranimi uspéchu, aby vSe dopadlo dobfe. Reakce na pfeménu pohlavi nelze
generalizovat, vzdy zalezelo na kontextu, pfi jaké pfilezitosti a hlavné komu se

respondenti sverili.

Robin: ,Tak jsem jim [spoluzakim] to fekl, chvili teda cuméli,
vyptavali se a pak rekli, ze jestli nékdo bude mit kecy, tak mu
rozbijou hubu, to bylo dobry. Jo, naSli se tam blbecci, ktery se
zasmali, ale ty si na to casem zvykli a pak se mnou jednali normalné.
No a je jasny, ze ze zacCatku nevedéli, jak mi maji fikat, tak to se
vSechno ustali Casem, tak voni si zvyknou a ted’i co jsem koukal, tak
voni i zapominaj na to, ze ja vlastné jsem to, co jsem, Ze se ke mné
chovayj, jako Ze jsem prosté kluk.“

Jindra: ,Jednou, to byla dobra kamoSka a néjak jsme si psali a ja
Jjsem ji to rekl pres ICQ a ona mi napsala velkejma pismenama: ALE
JEDNOU JSES PROSTE HOLKA.*

Dan: ,Jsem furt v ty samy praci, jako dlouho jsem o tom pfemysSlel,
Ze to budu menit, ale nikdo mi tam neSikanuje, nikdo si ze mé
srandu nedéla, tak nhemam ddvod, pro¢ bych to ménil, jsem tam
spokojenej.”
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Marcel: ,Akorat mozna ze strany kolegu, ktery jsou vic na Zensky,
tak se na mé koukali jako na lesbu. Jo, protoze, kdyz holka vypada
kréatky viasy a voblika se neutralné, anebo jako do kluciciho, tak ho
povazujou za lesbu... Bylo to stejny, protoze ja jsem vlastné byl pro
né porad Zenska.”

4.4 Délani genderu pred preménou, v jejim prabéhu a po ni

Prvni ¢ast této podkapitoly se vénuje tomu, jak respondenti pusobili na
sveé okoli jesté pred tim, nez si uvédomili, ze jsou transsexualni. Druha Cast se
zabyva strategiemi délani genderu v pribéhu a po dokon&eni pfemény
pohlavi. Jindra, Marcel, Edvard i Dan tvrdi, ze je neznami lidé cCasto
povazovali za chlapce jesté pred tim, nez se sami rozhodli pro pfeménu
pohlavi. Zadnému znich nevadilo, kdyZ? se né&kdo ,spletl* a oslovil je
v muzském rodé. Pokud se dnes nékdo splete a omylem je oslovi v zenském
rodé, nastve je to. Marcel povazoval za zabavné, Ze si o ném lidé mysleli, ze
je muz, a kdyz k takové situaci doslo, ukazoval svlj ob&ansky prukaz, aby se

prokazal jako Zena a nasledné se bavil reakcemi lidi, ktefi se spletili.

Marcel: ,,Co se tyka téch fyzickejch zalezZitosti, tak v podstaté nic,
prsa mi vyrostly, ale protoZe jsem v podstaté drobnej, tak to nebylo
nic extra, takze stejné, kdyz jsem se nékde objevil, tak si nikdo
nemyslel, Ze jsem holka, takze vSichni mé méli za kluka, ja jsem si
z toho délal legraci, vSéem jsem ukazoval obCanku, oni mi nevérili,
a kdyz jsem se dostal do toho veéku téch osmnacti, tak zaciname
chodit do hospody, do ruaznejch klubl a diskoték a podobné, takze
v podstaté, tam to bylo takovy, ze jsem se tim naramne bavil, Ze
Jjsem vytasil ob¢anku a voni na to koukali, jednak kolik mi je, jednak,
Ze nejsem kluk, ale holka, takzZe to bylo super.*

Edvard: ,,Lidé, ktefi mé potkavali na ulici, si me ¢asto, i pfes me
Jjemné rysy, pletli s chlapcem a mé to ani v nejmensim nevadilo.“

Dan a Jindra se diky svému vzhledu také dostavali do situaci, v nichz
byla zpochybnovana jejich zenska pohlavni identita, a to v dobé, kdy jesté
nepodstupovali zadné konkrétni kroky pfemény pohlavi. Nasledujici uryvky
z rozhovort ilustruji, jakym zpusobem byli konfrontovani s ,hlidanim*

genderovych hranic pfi béznych kazdodennich interakcich.
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Dan: ,Ja jsem mél spis problém, to mi bylo 16, tak jsem Sel na
verejny zachodky a Sel jsem na zeny a pani mi povida: ,Ne, ne, ty
jdes vedle.” A ja povidam: ,No ne, ja jdu spravné.’ A ona: ,Ne, ne,
vedle, ja té sem nepustim.*

Jindra: ,Jsem Sel jednou do bazénu, jsem byl obleCenej a ta pani:
,To je damska Satna!‘ A ja na to: ,Ja vim.*

| pfes to, Ze si z hlediska svého biologického pohlavi v obou pfipadech
vybrali ,spravné“ misto, ostatni o tom pochybovali, a mnohdy je tam ani
nevpustili. V té dobé byly biologicky Zzenami, ale do kategorie Zen vizualné
nezapadaly, a tak byly jako zeny vystavovany nepfijemnym podeziravym
situacim, ve kterych musely svoji Zenskost obhajovat. Respondenti
neparticipovali na délani zenského genderu, ktery by byl ostatnimi
jednoznaéné rozpoznan, a proto byli ostatnimi povazovani za muze.
Genderové rozdily, dle kterych rozliSujeme Zeny od muzd, nebyly pro ostatni
na zakladé biologického pohlavi rozpoznatelné. V silné genderovanych
situacich se projevilo, jak na genderovych rozdilech Ipime, a jak jsou

v kazdodennim zivoté dulezité.

Jindra ze zacCatku lidem, ktefi ho povazovali za muze, fikal, ze je Zena,
ale omluvné reakce, které nasledovaly a strhavaly pozornost dalSich lidi, mu
tak vadily, ze s tim prestal a nefeSil, zda ho nékdo oslovil v muzském, nebo
Zenském rodé. Jindra v nasledujici pasazi popisuje, jak pozdéji délal védomeé
svlj gender tak, aby byl osloven urlitym zplsobem, a dale popisuje reakce
lidi, ktefi zjistili, ze to, jak na né pulsobi, se neshoduje s jeho biologickym

pohlavim.

Jindra: , Tata mi taky fikal, Ze kdyz nékam prisli, tak jim rekli: ,Jé, vy
mate krasnyho syna.’ A naSi na to: ,To je dcera.” Tak ja jsem nikdy
nevypadal vyloZzené jako holCicka, mozna, kdyz jsem byl fakt uplné
malickej, no ty vlasy jsem si nechal strihat nakratko, a on si myslel,
Ze tim, Ze si mé ty lidi pletli, tak Ze proto jsem se rozhod, to udélat, to
Je ale blbost, ja jsem se snaZil, tak vypadat, o to mi $lo, ja jsem tak
vypadal, a oni me tak oslovili a pak, kdyz to jako zjistili, tak to bylo:
,JeZisi, promirite... Pak jsem pracoval na posté, tam jse$§ pofad mezi
lidma, a taky se pletli a nékdy jsem je pritom i nechal, protoZe jsem
nemél potfebu, na to: ,Jé, promirite!* Aby fvali na celej barak...”
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Robin sice vzdoroval proti dlouhym vlasim a div€imu obleceni, ale az
do chvile, v niz si uvédomil, pro¢ mu to vadi a ze stim musi néco délat,

vypadal jako divka.
Robin: ,Ve Skole, jsem furt nosil kalhoty, ale furt to bylo holCici.“

Od okamziku, kdy si respondenti bud sami, anebo po konzultacich na
sexuologii uvédomili, jak to s nimi ve skute¢nosti je, za€ali na své okoli pusobit
vice muzsky. Napfiklad Robin si hned ostfihal vlasy nakratko, ze sveého
Satniku vyradil vSechno divCi obleCeni, které nahradil chlapeckym a zacal
chodit do posilovny. Témito kroky respondenti védomé upravovali svuj fyzicky
vzhled, aby nebyl v rozporu s jejich genderem a vytouzenym pohlavim.

Robin: ,Do 14 asi, no a pak zacne$ ménit tu image prave, nejdriv se
oblikas tak, jak ostatni, protoze nechces, aby si lidi mysleli, Ze jse$
divnej, no ale je to hrozna pretvarka. A taky jsem mél kluka, to aby
na tebe lidi neCcuméli, hele nema kluka... Pak jsem se rozhod,
vSechno jsem vyhazel, uplné s chuti jsem to vyhazoval, a zaCal jsem

nakupovat véci prosté kluciCi, vostfihal jsem se nakratko, a uz jsem
se zacal ménit postupné.*

Na téchto pasazich se potvrzuje to, co tvrdi Dozier [2005: 301], a to ze
vzhled. Kratké vlasy a muzské obleCeni vedly ve vétsiné pfipadd k muzskému

osloveni.

Robin: ,Co jsem si viastné ostfihal ty vlasy, tak mi zacali fikat jako
klukovi, kolikrat jakoby premejSleli, kdyz jsem mel nékde dat
obCanku, tak na to jméno cuméli. Kvali tomu mi to zménili na
neutralni.”

Neutralni jméno se béhem prfemény pohlavi pouziva k usnadnéni
poCateCnich fazi pfemény. Pfesto se respondenti dostavali do situaci, kdy byla
jejich identita zpochybnitelna. Vzhledové jiz vypadali jako muzi, hlas jim jiz
zhrubnul, mluvili o sobé jako muzi az najednou nastala situace, ve které
napfiklad potfebovali pouzit doklad totoZnosti, vnémz sice bylo jméno
v rodové neutralnim tvaru, ale v nasledujicich kolonkach byly informace —

pohlavi F, rodné Cislo v Zenském tvaru a stav svobodna.
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Jindra: ,Prfed par dny, mi prisla obCanka, tam je zména jen toho
jména, protoze mize$§ tam mit M, aZ kdyZ nemas spodek, takzZe
zrovna tedka jsem chtél rejstfik trestt a ona to tam vyplriovala podle
ty obCanky, a ted tam méla to rodny Ccislo, a ted ji to neSlo
prekliknout na toho muze, tak volala kolegyni, tak ja fikam: ,No, ja
Jjsem furt Zzena.* JeSté mi taky néco pfislo poStou na to stary jmeno:
JAle tady je Jitka.” A ja na to: ,No, to jsem porad ja.* Ta pani na ty
posté na to koukala, chudak, lidi to mate.*

Robin: ,Kdyz jsem byl na rentgenu, tak pravé vylezla pani a ptala se:
,Vy méate sestru?‘ A ja rikam: ,Ne, a ted’ se mi nechtélo to tam frikat,
protoze tam byla plna cekarna lidi. A ona na to: ,To je divny
a odesla, tak jsem za ni utikal a rekl jsem ji, Zze prochazim zménou
pohlavi, a ze to jsem ja...Takze ja kamkoliv chodil, tak oni mi rikali,
no pockejte, to je néjaky divny, ja tady mam, neni vaSe sestra, Vis,
a to moje jméno. A ja rikam ne, to jsem ja, ja prochazim zménou
pohlavi a oni pardon a prepiSou si to...”

§

Coming outem prochazeli s nezménénym hlasem a nez zacaly pusobit
hormony, bylo toto obdobi pro respondenty tézké. Je zajimavé, Zze mluveni
0 sobé v muzském rodé bylo ze zacCatku naro¢né i pro samotné respondenty
a nejen pro jejich okoli. Vysvétluji to tim, Ze byli cely svuj dosavadni zivot
zvykli o sobé mluvit v Zenském rodé, a proto bylo naro¢né najednou mezi rody
,prepnout® a pouzivat jen rod muzsky. Mluvit o sobé v muzském rodé tedy
zacCinali pomalu, prvnim krokem bylo vynechavani osoby pfi mluvé a pouzivani
stfedniho rodu. Postupné se timto zpusobem dopracovali az k muzskému
rodu. VSe, co dosud prozili, nyni vypravi bez jakychkoliv problémud v muzském
rodé, a tak lidé se kterymi pfichazeji do styku a ktefi o jejich pfeméné pohlavi
nevi, nemaji divod pochybovat o jejich identité.

Robin: ,KdyZz o sobé celej Zivot mluvis jako holka, i kdyzZ je ti to tfeba
nepfijemny, spi§ to bere$§ jako samoziejmost, tak je pak hrozné
téZky zacit o sobé mluvit jako o klukovi.“ ,Ale vzdyt je to pfece to, co
jsi chtél.® ,Ja jsem to chtél, ale je to tézZky, je to nepfijemny, Ze
prosté, jak na to nejses zvyklej, vis, tfeba v duchu si mluvis o sobé
Jako o klukovi, ale navenek, jako na tu verejnost je to téZky.“ ,A hlas
uz se ti ménil?“ ,Ne vuabec, takZze on [kamarad FtM] mi s tim
pomahal, takZze jsem nejdfiv o sobé zacal mluvit jako ve stfednim
rodé pred vSema, abysme si na to vSichni zvykli, no a pak on se

mnou uz miuvil jako s klukem, a mé to prisSlo taky divny, jako
zvlastni, ja jsem to prosté chtél, ale prislo mi to divny. No a on na mé
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mliuvil jako na kluka a ja uz jsem si na to postupné zacal zvykat, ale
Je to hrozné tézky.“

Jindra: ,Ja jsem se snazil najet na to, co nejdriv, ale ze zacCatku to
bylo tézky, nez zacnou ty hormony, taky nez se zastavi ta mésicni
radost... No nejistota, Ze je to na mé strasné videt.”

Marcel: ,Urcité jsem se cejtil lip, kdyZz jsem mohl o sobé miuvit
v muzskym rodé, potom uz jo. To se vSechno viastné zlomilo
v dobé€, kdy jsem se zacal stykat s tim vnéjsim svétem, ne jenom se
znamejma, s pratelema, v praci, ale tohle, to bylo spiS jako po
barech a potom prave ve styku s tim zaméstnavatelem, tak to bylo
takovy, Ze Clovek cejtil, Ze to jako sedi.*”

Jedna véc je zacit mluvit o sobé v muzském rodé sam. Druha véc je,
aby se s tim okoli srovnalo a také v interakcich pouzivalo muzsky rod. RodiCe
témér vSech respondentl s pouzivanim muzského rodu zacali brzy poté, co je
o to jejich déti pozadaly. Jen v Marcelové pfipadé tento proces jesté nebyl
zcela dokoncen, a to i pres to, ze od jeho coming outu a kompletni premény
pohlavi ubéhlo jiz vice nez osm let.

Marcel: ,Asi je to pro néj [otce] prosteé tézky, nicmené, kdyz spolu
mluvime, tak ja s nim mluvim v muzskym rodé, protoze si myslim, ze
kdyZ budu na néj takhle mluvit, tak mu to budu do ty hlavy furt hucet
a on mi bude muset odpovidat... Ale kdyz mi odpovida, tak mi
odpovida v podstaté v neutralnim, jako Ze to tam prosté nezmiriuje,
Ze to polyka, takze, kdyz néco neslysi, tak fekne jako: ,fikal_s,‘ ale
pfitom tam ten konec jako jeSté nékde zmizi... Ale to mu nemizu
zazlivat, zZe jo, i kdyz je to téch osum let, tak prosté to nejde.
Nicméné ségra mluvi se mnou v muzskym rodé v podstaté od
uplnyho zacatku, no a mama, tak ta si zvykla pomérné dost rychle
oproti tatovi, asi po Ctyfech letech, tak taky ji to ujede, ale urcité je
vidéet, Ze na tom velice zapracovala.”

Béhem hormonalni 1éCby probihaji operace nutné k pfeméné pohlavi.
Pfed témito zakroky se FtM vétSinou snazi zamaskovat znaky Zenského téla.
Mezi maskovacimi metodami se u respondentl objevilo no$eni volného
oble€eni - hlavné koSil a mikin, hrbeni se, aby prsa nebyla tolik napadna, dale
stahovani hrudniku pomoci obvazu ¢i specialniho stahovaku, anebo noseni
jen sportovnich typu podprsenek. Néktefi z respondentl nosi napfiklad do

plavek protézy imitujici penis.
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Robin: ,,Ja jsem si to teda stahoval ze zacatku obvazem, a to boli
Silené, nemuzes v tom dejchat, ale je ti to jedno, nejde to vidét, Ze jo,
furt se kontrolujes, jestli néco nejde vidét...”

Dan: ,Tak kdyz jsme jezdili k mori, tak ja jsem mél takovej stahovaci
obleCek a protézu na bézny noseni - imitaci penisu, tak to jsem tam
normalné nosil. Ale nevyslikal jsem se, koupal jsem se v kratasech
a tricku.”

Respondenti tvrdi, Ze se nikdy nezajimali o to, které organy jim budou
béhem gynekologické operace odebrany. U odstranéni prsou je zajimave, jak
se respondenti vyrovnavali s naslednou bolesti. | pres to, ze se jedna o velmi
bolestivy zakrok, té€Sili se na néj, a bolest pro né byla, dalo by se fici, pfijemna,
protoze si byli védomi toho, Ze se jejich télo vzhledové pfibliZilo

k tomu muzskému.

Robin: ,Pak, kdyZz mi to vzali, tak to bylo dobry, teda hrozné to
bolelo, to hrozné boli, ale uz to nebylo vidét.”

Nejen obleCeni, u€es a mluveni v urCitém rodé jsou metodami délani
genderu, jako dulezity se ukazal i styl chize. Na podobné mechanismy
ustavovani genderu poukazuje také Garfinkel [1967]. Mezi Agnesininy metody
vytvareni zenstvi patfilo mluveni o sobé vZzZenském rodé, Zenska vizaz,
soukromé télo a s nim se pojici osobni minulost ve vSech aspektech
zvyraznujici femininitu a vymezuijici se vici maskulinité.

Robin: ,Vzhledem a je to taky podle toho, jak chodis.” ,TakzZe si
zacCal néjak védomé ménit tu chazi?“ ,Ne, nesnazil jsem se vubec, ja
uz jsem to tak vSechno prosté mél itu chazi, jediny, co jsem se
snazil, bylo chodit rovne, protozZe ja, jak jsem mél jesté ty prsa, tak
Jjsem se naucil hrbit, jako prosté skrejvat to. TakZe jsem se pak
snaZil chodit rovné.”

Béhem schuzek jsem se setkala s rdznymi formami spoleCenského
chovani, které se projevovalo od toho, ze jako muzi vstupovali do restaurace
jako prvni, az do pomoci s obleCenim kabatu pfi odchodu z restaurace.
V jednom pfipadé mi napfiklad servirka pfinesla jiny napoj, nez ktery jsem si
objednala. Kdyz jsem si toho vSimla, chtéla jsem ji to jit fict, pfiemz mé

respondent pfedbéhl a donesl to, co jsem méla objednané. Povazovala jsem
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za spravne, Ze za respondenty alespor zaplatim utratu, kdyz byli tak ochotni
a vénovali mi svUj €as, coZ v8ak oni povazovali za nepfipustné. Tato kratka
pasaz se sice muze na prvni pohled jevit jako nadbyte¢na a mozna dokonce
jako nehodici se do bakalarské prace, ja ji vSak povazuji za dllezitou, protoze
pravé v téchto situacich, které béhem rozhovoru nastavaly, délali respondenti

svUj gender.

4.5 Co déla z muzi muze

Jak jiz bylo popsano v teoretické Casti prace, pohlavi je jedincim

pfipsano od narozeni, stale Castéji dokonce jiz v prenatalnim obdobi, a ve

v v

vyplyva z tohoto biologického pohlavi daného pfi narozeni. Vypada to tedy,
jako by pohlavi pfedchazelo genderu, a jako by tyto dvé charakteristiky byly
esencialné spojené. V datech se vSak objevil zajimavy aspekt. Respondenti
nepovazuji muzské pohlavni organy za primarni znak muzstvi. Dulezitéjsi je
pro né napfiklad to, jak se oni sami ve srovnani s biologickymi muzi uméji
chovat k zenam a jak by se dokazali postarat o rodinu. Svym chovanim nejen
ve vztahu k Zenam délaji svuj gender, a ten jim pomaha vytvaret a posilovat

predstavu pfitomnosti pohlavi.

Robin: ,Mé vzdycky frikala moje bejvalka, Ze ja s tim mym
kamaradem jsme mnohem vic chlapi nez vS$ichni ostatni. Co déla
chlapa chlapem? Podle myho nazoru chlapa chlapem déla to, jak se
umi chovat k Zensky, a to jak se dokaze postarat o svoji rodinu,
Zadny koule nic.”

Marcel: ,Penis pro mé neni tim znakem muZzstvi, ja to svoje muzstvi
Jakoby nevidim v tomhletom konkrétnim, takze nemam ani potrebu si
nékde néco shanét, nosit to v kalhotech a nezvySuje to muj pocit
Jakoby vice-muzstvi, jo... No muzstvi pro mé je urcité to, aby ten
chlap byl ve vztahu k Zensky vzdy oporou, aby byl galantni, aby byl
empatickej, aby vylozené nebyl néjakej jako maskulinni jako treba
agresivni, nebo nabusenej, nebo Sovinistickej tfeba, takze pro mé
vliastné muzstvi je néco jako Zenstvi, akorat v ty podobé, Ze ma
prosté schranku chlapa.”
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Pohlavi jako takové ve vétSiné pfipadl povazovali za vyznamné spiSe
kvuli pohledu partnerky na jejich nahé télo. Nepfitomnost penisu vétSinou
nepovazuji za bariéru intimniho kontaktu, ale nahlizi na ni jako na otazku

zvyku.

Jindra: ,Tak samozrejme, vizaz hraje roli, ale vic zalezi na tom, jakej
ten Clovék je, takze néjaky to, ze néco nema, jo, je to jen otazka
zvyku.”

Dan: ,Jako kamarad mi rekl, ze si nikdy nebude pripadat jako
opravdovej muz, protoze nema penis. Ja si myslim, Ze o tom to neni,
hlavni je, si to urovnat v hlavé, v tom mozku. Jako jestli mam, nebo
nemam penis, to zalezi na tom, jak se k tomu postavi spis to okoli
nebo partnerka.*

Marcel: ,Ja myslim, Ze to je Cisté pfi tom milostnym aktu jen prosté
ten pohled, Ze ji asi furt, jak bych to Fekl, vyvede troSku z rovnovahy,
tfeba reknéme, ale jinak mé prosté furt bere jako chlapa. Asi tam
jesté funguje, jako kdyz jsme pred sebou svleceny, jako takova
nesmélost, ne nesmelost, prosté, Zze by mozna pro ni bylo snazsi,
kdybych pfece jen na tu faloplastiku Sel a uz ji nic nepfipominalo to,
Ze jsem byl kdysi davno zenska. Je asi trochu rozpacita z toho, kdyz
mé vidi nahatyho, ale to je otazka zvyku.*

Jeden z respondentl sice také nepovazuje penis za znak muzstvi, ale
zaroven tvrdi, Ze mu vadi, Ze penis nema, a to mu nevadi ani tak kvdli
partnerce, jako kvuli sobé& samému. Trapi se tim, Ze nemuzZe mocit vestoje, ze
se nemuze stat otcem vilastnich déti, a Ze nemUzZe provozovat pohlavni styk
tak, jako biologicti heterosexualni muzi.

Robin: ,Jako ja jsem neStastnej, Ze to neni uplné tak, jak to ma beyt,

Ze jako nemuzZu mit dité, Ze na ten zachod prosté nemuzu furt
chodit, ale i ten pohlavni styk mé sere.”

Zadny zrespondentd zatim nepodstoupil faloplastiku, i kdyz nad ni
oblas uvazuji. VétSina respondentd ma kamarady, ktefi tento zakrok
podstoupili, a protoze méli moznost vidét vysledek operace a bavili se
o problémech, které stim dotyCni maji, tak jsou od této operace odrazeni.
Faloplastiku povaZuji jen za dalSi zasah do svého téla, ktery navic nema

zadny vyznam.
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Robin: ,Ja tady na to nechci jit, protoze jsem to vidél nazivo od toho
kamarada, kterej uz mél po tom, a s tim jsou hrozny probléemy, bud
se ti to nemusi vibec uchytit, nebo pak ¢dras Sejdrem, je to hrozné
slozita operace. To je prosté o nicem, to je kus masa, kterej ti tam
visi, jako muze$ s tim délat vSechno, ale nedéla to to, co ma. Vlastné
nic ti nevystrikne, nepostavi se to, to je furt tvrdy, voni ti tam daj
vystuz...”

)

Marcel: ,Shodli jsme se na tom, Ze by to stejné bylo k ni¢emu,
protoZe ten implantat je stejné jakoby nefunkcni... A nevim, jestli
bych byl schopnej z toho néco mit, z néjakyho toho naseho
milostnyho Zivota a na takovouhle nejistotu je to dost velkej zakrok...
A strasné dlouho se to hoji a vypada ta rana dost Spatné a z tohohle
davodu jsem fekl, Ze to jako k nicemu nepotfebujeme.”

Dan: ,Jako nékdy mam obdobi, Zze bych to hrozné moc chtél, ale pak
mi kamaradi poSlou fotky a fikam, zZe tohle ne, Ze tohle mi vadi,
i kdyz se mi délaj jen maly jizvicky, tak tohle je moc. Spi$ je tam asi
problem ta partnerka, jak to prijme, prosté nekoho si najit, kdo to
bude akceptovat.*

Mi respondenti na jedné strané narusuji pfedstavu, Ze gender je spojeny
s pohlavim. | pfes to, Ze nepodstoupili faloplastiku, a tudiz nemaji penis,
o jejich muzstvi v kazdodennich interakcich nikdo nepochybuje. Vzhledové
vypadaji jako muzi, oblékaji se jako muzi, mluvi muzskym hlasem a mluvi
0 sobé v muzském rodé, ostatni jim v muzském rodé odpovidaji, a tim svoje
muzstvi prfed ostatnimi ustavuji. To, Zze néco pod obleCenim maji, nebo
styku, ani nepfemysli nad tim, ze by neméli mit penis a automaticky ho u nich
predpokladaji. Své muzstvi povazuji za vrozené, jen jejich télo vypada trochu
jinak. Svym jednanim nenarusuji binaritu genderového fadu, citi se byt muzZi
a chovaji se tak, aby o jejich muzstvi nikdo nepochyboval. Dojmem, kterym na

lidi ptisobi, nijak nevyboduiji z pfedstav o maskulinité."

* Po skupinovém setkani u MUDr. Fifkové jsem dospéla k zavéru, ze MtF se musi vice snazit a vice
pracovat na délani genderu, aby byly ostatnimi bez pochyb vnimany jako Zeny. V teoretické Casti se
zminuji, ze néktefi FtM Ziji ve své vytouzené roli jiz pfed pfichodem k sexuologovi, coz v opacném
pfipadé tak jednoduché neni. BEhem skupinového setkani se mimo jiné fesily pochybnosti o sobé jako
0 Zenach, zda jsou dostate&né atraktivni a zda nemaji podstoupit dalSi plastické operace a podobna
témata, ktera se béhem rozhovorl s muzi nevyskytovala, protoZze oni o sobé jako o muzich
nepochybovali. V rozhovorech se mi participanti také zmifiovali, Ze i pfes to, Ze nemohou mit plné
funkeni penis, je jejich typ pfemény lepSi a v realném zivoté snazsi nez ten druhy.
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5. Zaver

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo poznat metody délani genderu
transsexualnich osob. V jednotlivych kapitolach jsou rozebirany rizné aspekty
tykajici se transsexuality. Prace Ctenafe nejprve obecné seznamuje
s transsexualitou, poté se ji snazi zarfadit do kontextu binarniho genderového
fadu a nahlédnout na ni z perspektivy ethometodologického pfistupu doing

gender.

V metodologickeé Casti prace je jednak popsan vybér zvoleného tématu,
etické aspekty a metodologie vyzkumu, a jednak jak a s kym byly rozhovory

provedeny.

Analyticka ¢&ast prostfednictvim konkrétnich uryvkd z rozhovorud
pfiblizuje Ctenafi Zivotni pfibéhy respondentl a dale se je snazi zasadit do
kontextu toho, co o genderu vime zteoretické Casti prace. V jednotlivych
podkapitolach analytické Casti prace jsou prezentovany dilCi zavéry vztahujici
se ke konkrétnim tématim. Pro lepSi pfehlednost se je na tomto misté
pokusim shrnout. Respondenti o sobé hovofi jako o muzich, své muzstvi
pfirozené pocitovali jiz od détstvi, coz se projevovalo specifickou preferenci
hracek i obleCeni. Od svého détstvi naruSovali pfedstavu o spojenosti genderu
a pohlavi, pfedstavy o vrozené maskulinité vSak nenarusovali. V souCasné
dobé binaritu genderového rfadu nenarusuji, protoze se chovaji tak, aby byl
ostatnimi bez pochyb vnimani jako muzi. Prezentace genderu byla
u respondentl provadéna skrze fyzicky vzhled, jemuz dominovaly kratké viasy
a panské obleceni. Respondenti si béhem fazi pfemény pohlavi vypracovali
jednak maskovaci techniky, kterymi se snaZili zakryt Zenské rysy, a jednak
praktiky, kterymi zdUraziovali své muzstvi. Vtomto ohledu byl vyznamny
sport, a to hlavné posilovani. Kformalni zméné jména byla pfidana
kazdodenni mluva v muzském rodé, ktera byla uzivanim hormonu postupné
zdokonalovana. Jak vzhledové, tak ani svym jednanim respondenti nenarusuji

tradi¢ni pfedstavy o maskulinité, béhem rozhovort se chovali v souladu s tim,
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jak je dle norem spoleCenského chovani pro muZe v interakci se Zenou
vhodné.

Dle mého nazoru bylo v této bakalafské praci dosahnuto stanovenych
cild. Za hlavni limit povazuji to, Ze se mi pro rozhovory podafilo ziskat jen
participanty, ktefi jiz prosli, nebo pravé prochazi pfeménou FtM a zadné
participantky MtF. Do dalSiho vyzkumu by bylo vhodné sehnat také
respondentky prochazejici pfeménou MtF a porovnat jejich praktiky délani
genderu s FtM.
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7. Prilohy

Do pfiloh jsem zafadila Topic guide, ktery jsem méla béhem rozhovoru
po ruce. Jsou vném témata a mozné varianty otazek, jak participanty
rozpovidat, pro pfipad, ze by nevédéli, o ¢em se mnou maji mluvit. Jelikoz
jsem jako metodu zvolila biografické rozhovory, snazila jsem se do rozhovoru

zasahovat co nejméné.

Pfiloha €. 1:
Topic Guide
1) Predstaveni se, prfedstaveni bakalafské prace
2)  Ziskani ustniho souhlasu s nahravanim rozhovoru

Rozhovor se nikde neobjevi cely, nedostane se do rukou tfetim osobam.
Jeho pFepis bude vyuzit pouze pro ucCely analyzy bakalafské prace.
V bakalarské praci se sice mohou objevit nékteré cCasti rozhovoru, ty vSak

nebudou spojovany konkrétné s Vasi osobou.

Pokud na néco nebudete chtit odpovédét, nemusite odpovidat.

Rozhovor mlzete kdykoliv bez udani ddvodu ukongit.
3)  Vypravéjte mi prosim o svém zivoté od détstvi az doposud
a. Détstvi

Hry: S €im /s kym jste si jako maly rad hraval?

Vrstevnici: Jak jste celkové zapadal do kolektivu?
Chtél jste se bavit / rozumél jste si spiSe s ostatnimi chlapci,
nebo s dévcaty?

Obleceni: Jak Vas rodiCe oblékali? Jak jste se v tomto oble€eni citil?

Skolka, $kola: Déleni kolektiv(i na klugi¢i a holgi¢i; kam jste patfil?
Kam jste chtél patfit?

Kdy jste si poprvé uvédomil, Ze sVasSim télem je néco
v ,neporadku?” Jak jste na to reagoval, co jste pocitoval?
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b. Puberta

Co jste délal, kdyz u Vas zacala puberta? Co pro vas znamenaly
fyzické zmény, které se zaCaly s Vasim télem dit?

V tomto obdobi asi Vasi spoluzaci zaCinali mit néjaké prvni lasky, jak
to bylo se vztahy u Vas?

Jaké jste nosil oble€eni, kdyz jste zacal dospivat?
c. Pfeména

Kdy jste si uvédomil, ze by se mohlo jednat o transsexualitu
a rozhodl se s tim néco délat?

V jaké fazi pfemény v sou€asnosti jste?

Jaké to bylo zacit o sobé mluvit v muzském rodé? Jak to Slo
Vam osobné a jak ostatnim lidem?

d. Reakce

Jak na to reagovala / reaguje Vase rodina a lidé z nejblizSiho okoli?
Berou Vas za toho, kym citite, Ze jste? Nebo se stim vibec
nesrovnali? Stykate se stale s témi samymi lidmi, ktefi Vas znali
jesté pred preménou? Jaké jsou reakce v praci? Musel jste kvdli
preméné zménit zaméstnani?

Jak se s tim srovnali Vasi rodice, prarodi¢e, sourozenci?

Rikaji Vam starym, nebo novym jménem? Oslovuji Vas ve starém,
nebo novém rodé?

Chtéji po Vas ,typické Zenské Cinnosti?“ (Napf.: umyti nadobi po
obédé)

Jak jste se v té dobé — béhem pfemény — oblékal? Co jste délal pro
to, aby Vas ostatni vnimali jako muze?

Stalo se Vam nékdy, Ze nékdo nevédél, zda jste muz, nebo zena?
Hormony: zména hlasu, télesné zmény — Vase vnimani téchto zmén

Neutralni jméno, ALE stale F a staré rodné Cislo v dokladech.
Setkal jste se napfiklad na ufadech, nebo pfi hledani prace
s néjakymi komplikacemi?
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Operace

Zména jména, rodného Cisla, dokladli, dokumentd...
. Co, nebo kdo je podle Vas zena / muz?

. Co podle Vas znamena byt zenou / muzem?

Mate pocit, Ze jste v né€em jiny nez biologi¢ti muzi?

Mate pocit, ze s Vami okoli zachazi jinak jako s muzem, nez s Vami
zachazelo jako se Zenou? Jsou néjaké situace, ve kterych je podle
Vas rozdil mezi tim, zda jste muz / Zena?

Setkal jste se nékdy s diskriminaci, ktera by mohla mit souvislost
s transsexualitou?

Rekl jste vdem ve Vasem okoli o Vasi minulosti? Nebo mate pocit,
Ze do toho nikomu nic neni?

Vztahy
Mate néjaky vztah?

(Jaké je to, kdyZ jste si hledal / hledate / partnerku? Rikate hned na
zacatku, Ze jste byval Zenou...)

Budoucnost
Kde vidite sam sebe za 10 let?

Rodina? Déti?
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8. Resumé

This thesis is divided into three main parts; namely a theoretical,
methodological and analytical part. The thesis analyses what transsexual
people do in order to be recognized as members of the sex category with

which they identify themselves.

The data were obtained by using the biographical interviews and were
subsequently analysed by using thematic analysis. Interviews were conducted
with four people diagnosed with FtM. This thesis also uses information from
the fifth participant who refused personal interviews but who agreed with

correspondence.

The main aim of this work is to examine the methods of doing gender.
The first and the most visible method of doing a specific gender is a physical
appearance of a person. The physical appearance includes for example the
specific clothes, hairstyle and the way of walking. The next method of doing
gender is using a specific gender in the speech throughout all life. That means,
that a biography is narrated from the perspective of the specific gender. In this

case, they used a masculine gender.

To conclude, the respondents do not disrupt the binary of gender
system. They do not want to be somewhere between the borders of two
possible sexes. Rather, they do everything to be assumed as members of the
sex category with which they identify themselves. There is not anything
suspicious on their behaviour or appearance what could indicate that they

were not born as biological males.
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